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TAAHNOT TIIEINOQN AOTOZ A. 


Ed.Chartto. VI, [Ρ.4 ὃΟΘΟὃοὁθλ:ήΊ £d. Baf. to IY, (p. 226.) 


Κεφ. α΄. d ge περὸ τὸ σῶμα τἀνϑρώπου τέχνης μιᾶς 
οὔσης. ὡς ἐν ἕτέρῳ δέδεικται γράμματι, “δύο ἐστὸν τὰ 
πρῶτά τε καὶ μέγιστα μόρια" καλεῖταν δὲ τὸ μὲν ἕτερον 
αὐτῶν ὑγιεινὸν, τὸ δὲ ἕτερον ϑεραπευτικὸν, ἔμπαλιν 
ἔχοντα πρὸς ἄλληλα ταῖς ἐνεργείαις, εἴ ye τῷ μὲν φυλάξαι, 
τῷ δὲ ἀλλοιῶσαν πρὄκειταν τὴν περὶ τὸ σῶμα κατάστασιν. 
ἐπεὶ δὲ καὶ ἀξιώματι καὶ χρόνῳ πρότερόν ἔστιν ὑγεία νόσου, 
405 δήπου καὶ ἡμᾶς, ὕπως ἄν τις ταύτην φυλάξειεν,, ἔπι- 


'σκέψαν πρότερονῃ ἐφεξῆς δὲ καὶ ὡς Gv τις ἄριστα τὰς 


e MARET c NIE UMUV rS HP E MENSEM S 


-GALENI DE SANITATE TVENDA 


LIBER PRIMVS. 


. 
C áp. IL. ἢ oii tha fit ars, qüae circa corpus ho- 
minis occupatur, ut in alio libro demonfiratum eft, 
ejus primae ac maximae partes funt duae; quarum 
altera Íanitatis confervatrix, altera curatrix appellatur; 
quae contraria inter fe habent officia; fiquidem illi tueri; 
huic immutare ftatum corporis eft propofiium. | Quum 
vero et dignitate et tempore fanitas morbum praecedat, 
utique et nos, quemadmodum haec fervanda fit, confi- 
derare prius oportet, deinde vero, «quo pacto commo- 
GALENUS TOM. VI. Α 


4 IA4AHNOT YLIIEINON 


Ed. Chart. VI. [40 41.] C UEd. Bat. rv. (220.) 
ψύσους ἐξιῷτο. κοινὴ δ᾽ ἀμφοιέροις ὁδὸς τῆς εὑρέσεως, εὖ 
γνοίημεν, ὁποία τίς ἔστι διάϑεσις τοῦ σώματος, ἣν ὑγείαν 
δνομάξομεν" οὐ γάρ τοῦ οὔτε φυλάττειν αὐτὴν παροῦσαν, 
ovr ἀναχτᾶσϑαν διαφϑειρομένην otoir ἂν εἴημεν ἀγνοοῦν- 
τες τὸ παράπαν, ἥτις mor ἐστί, γέγραπται δὲ ἡμῖν ἕτό- 
ρωϑὲυ κοαὺὸ περὶ τοῦδε, καὶ δέδεικται τῶν μὲν ὁμοιομερῶν 
ὀνομαζομένων ἢ ὑγεία, θερμοῦ καὶ ψυχροῦ, καὺ ὑγροῦ καὶ 
ξηροῦ, συμμετρία τις ὑπάρχουσα, τῶν δ᾽ ὀργανικῶν ἐκ τῆς 
τῶν ὑμοιομερῶν συγνϑέσεώς τ χαὶ ποσότητος καὶ πηλικό- 
τητος καὶ διαπλάσεως ἀποτελουμέγνη. ore καὶ ὅστις ὧν 
ἱκανὸς ἢ φυλάττειν ταῦτα, φύλαξ ovrog ἀγαϑὸς ὑγιείας 
ἔσται. [41] φυλάξει δὲ πρότερον ἐξευρὼν ἅπαντας τοὺς 
τούπους, xod οὕς διαφϑείρεται, ὥσπερ γὰρ, εὖ καὶ παντά-- 
πᾶσιν ἀπαϑὲς ἦν ἡμῶν τὸ σῶμα, τῆς προηγουμένης αὑτοῦ 
τύχνης οὐκ ἂν ἐδεήθημεν, οὕτω ψῦν, ἐπειδὴ πάσχϑι ποδυει-- 
δῶς, ἀναγκαῖον ἔσταν προστήσασϑοαί τινα τέχνην, τὴν 


ἁπάσας αὐτοῦ τὰς βλάβας γυνωσκουσάν v8 καὶ φυλάττεσθαι 
δυγαμέτγην. 


diffÉeee morbos quis abigat — Utriusque autem invenien- 
dae communis via efl, fi cognoverimus, qualis fit is cor- 
poris affectus, quem fanitatem appellamus; quandoquidem 
nec praefentem fervare, nec labefactatam refütuere pof- 
fnt, qui, quaenam ea fit, penitus ignoranl. Scripíimus 
de hoc alibi oftendimusque, [imiliaium, quas vocant, 
partium fanitatem, calidi, frigidi, humidi et lcci, com- 
moderationem quandam elfe, organicarum vero ex [imi- 
liarium ipfarum compolitione, et numero, et magnitudine, 
et conformatione conílare. Quare, quisquis haec commode 
tueri poífit, 3s optimus fanitatis cuflos fuerit. "Tuebitur 
autem, ἢ modos omnes, quibus vitiantur, compertos 
prius habuerit. — Sicuti enim, [i impatibile nobis corpus 
effet, nullam defideraret artem, quae ejus tutelae prae- 
effet, ita nunc, quum diverlis multisque affectibus expo- 
fitum fit, certam libi depofcit artem, quae et omnes ejus 
laefones perfpicere, et ipfum ab iis tueri poffit. 


-AOTrO3 - A. : 8 
. Ed. Chart. VL [41.] Ed. Ba£ IY. md 

Keg. β΄. Eia δὸ βλάβαι T6 καὶ διαφϑοραὶ τοῦ σώ- 
ματος ἡμῶν διτταὶ κατὰ γένος" ai μὲν γὰρ αὐτῶν ἀναγ- 
«ciui τ εἰσὶ καὶ xci τὴν οἷον ῥίξαν ἔχουσαν τὰς ἀρ- 
χὰς τῆς γενέσεως * ἔγιαν δὲ οὐκ ἀναγκαῖαι μὲν οὐδὲ ἐξ 
ἡμῶν αὐτῶν δρμώμεναι, διαφϑείρουσαι δ᾽ οὐδὲν ἡ ἧττον ἐκεί- 
γων τὸ σῶμα. διαιφήσομεν ἤδη χωρὶς ἑκατέρας. - αἷμα καὶ 
σπέρμα τῆς γενέσεως ia εἶσιν ἀρχαὶ, τὸ μὲν αἷμα οἷον 
ὕλη τις εὔρυϑμός τε καὶ εὐπειϑὴς εἰς ἅπαν τῷ δημιουργῷ, 
τὸ σπέρμα δὲ τὸν τοῦ δημιουργοῦ λόγον ἔχει. κέχραταν δὲ 
ἑκάτερον μὲν ἐκ τῶν αὐτῶν στοιχείων κατὰ γένος, ὕγρου 
καὶ ξηροῦς καὶ θερμοῦ καὶ ψυχροῦ, ἢ, εἴπερ ἐϑέλει τις οὐκ 
ἀπὸ τῶν ποιοτήτων, ἀλλὰ κατὰ τὰς οὐσίας ὀνομάζειν αὐτὰ, 
γῆς xal ὕδατος, ἀέρος ve καὶ πυρός" οὕτως γὰρ ἡμῖν ἐν 
τῷ πϑρὶ τῶν καϑ' “Ἱπποχράτη στοιχδίων. ἀποδέδεικται" δια- 


φέρουσι δὲ τῷ ποσῷ τῆς μίξεως. τῷ μὲν γὰρ σπέρματι 


/ E] ? LAS ΧΕ 2 5 τ Στ - Ἢ 
grÀéov ἔνυπάρχεν πυρώδους τὸ καὶ ἀδβρώδους οὐσίας, τῷ δὲ 
er c 7; rA ' » AN 
αἵματι γεώδους vs καὶ ὑδατώδους, ἐπικρατεῖ μὴν ἔτυ κἀν 


Cap. I. Sane, quae corpus nofirum laedunt cor- 
rumpuntque, ea funt generé duplicia; alia quidem ne- 
ceffaria et nobis congenita, quaeque ex iplis generationis 
principiis veluti radice oriuntur; quaedam vero non ne- 
ceffaria quidem et quae ἃ nobis non procedunt, nec 
tamen minus quam illa corpus noftrum corrumpunt. 
Utraque iam f[eorfum diliinguemus. Sanguis et femen 
generalionis noftrae principia funt: fanguis quidem ceu 
materies quaedam apta concinnaque, et opifici ad quid- 
vis fequax; femen vero  opificis rationem obtinens. 
Mixtum eft horum utrumque eifdem genere elementis 
humido et ficco, frigido et calido, aut, ἢ quis velit, 
ab effentia fumptis nominibus, non a qualitate, | nomi- 
nalle, terra et aqua, aére et igne. Sic enim demonflra- 
tum nobis eft in eo libro, quem de elementis ex Hip- 
pocratis fententia feripfimus.  Diíhdent autem ratione 
mixtionis. — Siquidem in femine plus eft igneae fubítan- 
tiae atque aéreae, in fanguine  aqueae  terreaeque, 


À a 
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Ed. Chart, VI. [41.] Ed. Baf. IV. (220. 211.) 
fOUTO τὸ μὲν ϑερμὸν τοῦ ψυχοοῦ,. τὸ δὲ ὑγρὸν τοῦ ξηροῖ, 
καὶ διὰ τὴν ἐπικράτειαν ταύτην οὗ ξηρὸν, ὥσπερ ὀστοῦν 
καὶ ὄνυξ καὶ ϑοὶξ, ἀλλ᾽ ὑγρὸν εἶγαι λέγεται. τὸ δὲ σπέρμα 
ξηρότερον μέν diues κατὰ τὸ αἷμα, δυτὸν μὴν ἔτι καὶ 
ὑγρὸν ὑπάρχει καὶ αὐτό, καὶ οὕτως ὁκατέρωϑεν ἡμῖν ἡ 
ἀρχὴ τῆς γενέσεως ἐξ ὑγρᾶς οὐσίας ἐστὶν, ἣν οὐχ ὑγρὰν 
δήπου φυλάττεσθαι προσῆκε, μέλλουσάν γε νεῦρα καὶ φλέ- 
βας παὶ ἀρτηρίας. τε καὶ ὄστᾷ καὶ χόνδρους καὶ ὑμένας 
καὶ ὅσα τἄλλα τοιαῦτα γεγήσεσϑαι. συγκαταβεβλῆσϑοαι τοί- 
vv» ἀναγκαῖόν ἔστιν εὐθὺς ἀπὸ τῆς πρώτης γεγέσεως ἰσγυ- 
Qóregov ἐν τῇ. κράσει τὸ ξηραντικὸν στοιχεῖον. ἔστι δὲ τὸ 
τοιοῦτον τῇ φύσει μάλιστα μὲν τὸ πῦρ, ἤδη δὲ καὶ ἡ γῆ" 
ξηρὸν γάρ τι χρῆμα καὶ ἴδε. QAAQ τῆς μὲν γῆς οὐχ οἷόν 
vé ἣν μίγνυσθαν πλέον » ὡς ὑγρῶν εἶγαι δεομένων τῶν ἀρ- 
40v' τοῦ πυρὸς δ᾽ οὔτε κωλύει (321) πλέον μιχϑῆναι xoi 
κέκραταν τοσούτῳ πλέον iv ἀμφοῖν, ὡς μήτε φρύγειν ἤδη 
καὶ καόξιν αὐτάρκως τὰ ξηραίνειν. καὶ γὰρ αὖ καὶ τὴν 


/ 


/ 


quamquam praepollet in hoc quoque et calidum frigido 
et humidum ficco, et ob eam exuperantam non [iccus, 
ficut offa, unguis pilusve, fed humidus elfe dicitur. At 
femen fanguine ficcius quidem eft, caeterum ipfum quo- 
que bumidum fluxileque eft. Atque ita nobis utrinque 
ex humida fub[lantia principium generationis eft, hanc 
tamen huümidam [fervari conveniens non erat, [íi modo 
ex ea nervi, arteriae, venae, offa, cartilapines, 1nem- 
branulae et alia id genus fieri deberent. Affundi equi- 
dem [ílatim ab initio generationis validius in tempera- 
menlo oportuit elementum id, quod ficcandi vim haberet 
Eft vero id natura quidem maxime ignis, fed tamen et 
terra; eft enim ea quoque res ficca. Verum hujus plus 
immifceri poffibile non erat, quum ipfa principia elfe : 
debeant humidiora. Ignis certe quo minus plus fit ad- 
mixtum, nec obflat quicquam, . et fane illius admixtum 
eft tanto plane plus iu utroque principio, quantunr nec 
jam torreat urabvo, ct tamen abunde fiecet; mam etiam 


MxOPONGO a συ: 5 


.Ed.Chart. V [41.42] — | EQ. Ba£. IV. (221) 
πρὸς τὰς κινήσεις ἑτοιμότητα τοσοῦτον ὑπάρχον τὸ ϑερ- 


μὸν ἱκαγὸν ἦν παρασχεῖν. ὑπὸ τούτου δὴ τὰ μὲν πρῶτα 
M «d - / 
συγίσταταί τὸ καὶ βραχεῖάν τινα πῆξιν λαμβάγεν τὸ κύημα" 


Ι B - 2 - ) ιν» 
᾿ μετὰ δὲ ταῦτα ἐπὶ μᾶλλον ἤδη ξηραυνόμεγον οἷον “ὑπογρα- 


φὰς τινὰς ἴσχει καὶ τύπους ἀμυδροὺς ἑκάστου τῶν μορίων" 
εἶς ἐπὶ πλέον ξηρανϑὲν οὐχ ὑπογραφὰς μόνον οὐδ᾽ ἀμυ- 
δοοὺς τοὺς τύπους, ἀλλ᾽ ἀκριβὲς ἑκάστου τὸ εἶδος ἴσχει. 
καὶ δὴ καὶ ἀποκυηϑὲν así καὶ μᾶλλον ξαυτοῦ ysesen Su 
οὐτερὸν τὲ καὶ ὑωμαλεώτερον, ἄχου περ ἂν εἷς ἀκμὴν àgí- 
ALITER τηνικαῦτα δὲ τά rs τῆς αὐξήσεως ἵσταται, μηπέτε 
ἐπιδιδόντων τῶν ὀστῶν διὸ σκληρότητα, καὶ τῶν ἀγγείων 
δὲ ἕχαστον εἷς εὖρος διαφυσᾶται , καὶ σύμπανϑ' οὕτως τὰ 
μόριο πρατύγεταί τ καὶ εἰς τὴν ἀκροτάτην αὑτῶν" ἰσχὺν 
ἀφιχνεῖται. [42] τὸ δὲ ἀπὸ τοῦδε περαιτέρω τοῦ προσή- 
xovroc ἤδη ξηροτέρων ἁπάντων τῶν ὀργάγων γιγνομένων αἵ 
τ ἐνέργειαν χεῖρον ἐπιτελοῦνταν καὶ ἀσαρκότερύν T8 καὶ 
ἰσχνότερον. ἑαυτοῦ γύνεται τὸ ξῶον. éni πλέον δὲ ἄναξηραι- 
γόμενον οὐκ ἀσαρκύτερόν ye μόγον, ἀλλὰ καὶ ῥυσσὸν ἀπο- 


tantus calor adl iiis facilitatem praeftare ad motiones [at 
erat. Ab hoc igitur primum cogitur, paulumque concre- 
fcit, quod in utero conceptum eft; mox [iccius redditum 
veluti lineamenta quaedam et rudimenta cujusque partis: 
obtinet. Uiterius vero ctiam [iccefcens non lineamenta 
rudimentave modo, [ed etiam exactam uniufcujusque 
fpeciem oflendit. lam vero in lucem editum tum fic- 
cius, tum valentius fe ipfo femper effücitur, donec ad 
florem pervenerit aetatis. fum vero et incrementum 
omne fifitur, ofhbus nimirum ipfis per ficcitatem non 
ultra fequacibus, et vas unumquodque in latum extendi- 
iur, cunctae denique partes non íolum robuflae, [ed 
etiam víres fuas fummas obtinent, In eo vera, quod fe- 
quitur, tempore, omnibus iam inítrumentis plus julto 


- ficcefcentibus, non folum cujusque functio minus probe 


perficitur, fed etiam animal ipfum maacilentius gracilius- 
que, quam anle, redditur. Ergo plus fatis ficcatum non 
1acilentius modo, verum etiam rugofum efücitur. Artus 
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Ed. Chart. VL [4a.] m Ed. Ba. 1V. (221.) 
τελεῖται, χαὺ τὸ κῶλον ἀχρατὲς, xob σφαλερὸν ἐν ταῖς, κι- 
γήσεσι. καὶ καλεῖταν μὲν ἡ τοιαύτη διάϑεσις γῆρας, ἄνά- 
λογον. δ᾽ ἐστὶ τῇ τῶν φυτῶν αὐάνσει. καὶ γὰρ αὖ κἀκεί-. 
φῇ γῆράς ἐστι φυτοῦ, δι ὑπερβάλλουσαν ξηρότητα γυνο- 
μένη. μία μὲν οὖν ἣδε σύμφυτος ἀνάγκη φϑορᾶς ἅπαντι 
τῷ γεννητῷ σώματι, δευτέ ὅρα δὲ τοῖς ζώοις μάλιστα ὑ ὑπάρ- 
yovou, τῆς ὅλης αὐτῶν οὐσίας 1] ὑύσις; ἔκ τῆς ἐμφύτου 
ϑερμότητος, ἀποτελουμένη. ταύτας μὲν οὖν τὰς βλάβας οὐ- 
δενὶ γεννητῷ σώματυ φυγεῖν ἐγχωρεῖ, τὰς δ᾽ ἄλλας βλάβας, 
ὅσαι ταύταις ἕπονται, δυνατὸν φυλάξασϑαι προμηϑούμενον, 

5 γένεσις δὲ χακείνων ἔπ τοῦ τὰς ἀγαγχαίας βλάβας ἔπα- 
γορϑοῦσϑαι πειρᾶσϑιαι. ὑεούσης γοῦν: τῆς οὐσίας συστά- 
σεως ἐπὶ πάντων τῶν ζώων, εἶ μή τις ἑτέρας ὁμοίας ἀντεισά-- 
7: τῷ ἀποῤῥέοντε, διαφορηϑησεταί TG καὶ OX5 δασϑήσεταν 
σύμπαν οὕτως τὸ σῶμα. παὶ διὰ τοῦτο οἶμαι τὴν φύσιν 
oU μότον τοῖς ζώοις, ἀλλὰ καὶ φυτοῖς εὐθὺς ἐξ ἀρχῆς συμ- 
 Qquroug δοῦναν δυνάμεις ἐφιεμένως τῶν ἀεὶ ἐλλευπόντων. 


, 


quoque ipfi invalidi atque ad motus [uos inflabiles funt. 
Atque talis quidem affectus fenium appellatur, ei,'quae 
in [tirpibus arefactio dicitur, proportione refpondens: eft 
enim et illa ftirpis fenium,  ficcitatis exceffu proveniens. 
Una igitur haee efít omni genito corpori corruptelae in- 
teritusque connata necellitas. Altera eít, quae etiam in 
animalibus praecipue cernitür, tolius [ubfiantiae íluor, 
quem infitus calor excitat. ^ Has itaque jacturas nullum, 
quod genitum fit, corpus effugere potefi; reliquas vero, 
quae bas fequuntur, providentia confilioque certe potelt. 
Porro his quoque non aliunde origo eft, quam ex ipfis 
jam dietis necelfarüs jacturis corrigendis atque farcien- 
dis, . Nam qüum tota moles animalium in perpetuo 
fluore fit, ni fimilis altera fubftantia pro ea, quae de- 
fluxit, reftituta fit, diffolvetur certe atque diflpabitur 
univerfum corpus. Quo factum arbitror, ut natura non 
animalibus modo, verum etiam [lirpibus. infitas quafdam 
facultates ejus quod deeít femper sppetentes ab initio 


.404'OX αἱ. VN 7 


Ed. Chart, VI. [42.) | Ed. Baf. IV. (221.) 
οὔτε yàg ἐσθίειν οὔτε mbvewy οὔτε ἀναπνεῖν διδασκόμοϑα 
πρός τινος, ἀλλ᾿ ἐξ ἀρχξς ἔχομεν ἁπάντων τούτων ἐν ἡμῖν 


4 2 ^ t , 2r 36 A À / " 
αὐτοῖς τὰς δυνάμεις, ἀγεὺ διδαχῆς ἐπυτελουσας ἅπαντα. 


5 » 28 - » «i V $c - E 

διὰ μὲν ovv τῆς ἐδωδῆς &vonAngovusr , 060» ἂν ἀποῤῥυῆ τῆς 
, ? , N ^ , - € ͵ 

ξηροτέρας οὐσίας, διὰ δὲ τοῦ πόματος τῆς υγροτέρας ὧν- 


» * 27 
τεισάγομδν, εἰς τὴν ἀρχαίαν ἐπαγάγοντες ἄμφω συμμετρίαν. 


[1] y X - 2 ͵ 1 / 9 ὦ. 1 
οὕτω δὲ καὶ τῆς ἀερώδους τ8 καὶ πυρώδους οὐσίας τὴν 
, - ^A , 
συμμετρίαν ἀναπνοαῖς τὸ καὶ σφυγμοῖς διασωζομδν. ἀπο- 
i , n δὲ x ἣ 4 € [4 78ι 3 - 
δέδεικται δὲ καὶ περὸ τούτων ἀπαντῶν iuf καϑ' ἕκαστον 
, , er M ΣᾺ - E 
ἐγ ἑτέροις γράμμασι, καὶ προσήκειν ἡγουμᾶν τῷ λόγῳ τῷ 
- «1 / ᾿ 2 ἷ 
γῦν, σα δέδεικται δὲ ἐκείνων ὑποϑέσεις πονησαμένους πρὺς 
; ct E — “-χ Ly 
τὴν ὑγιειγὴν πραγματείαν OUTON ἔχεσϑαν τῶν ἑξῆς, 
L ὃ τι ὃ U 1 » 5€ - ' € , - , 
Κεφ. y. Ἐπειδὴ yog enoggev uev ἁπάντων τῶν Loo 
ὁσημέραι πολὺ μέρος τῆς οὐσίας διὰ τὴν ἔμφυτον ϑερμό- 
z [4 N « ^ —-— 2 - 
τητα, Ótousdo δὲ ὑπὲρ τοῦ τὴν συμμετρίαν αὐτῆς διαφυ- 
ἠζετεσϑαν σιτίων τὸ καὶ πομάτων, ἀναπνοῆς τὸ κυὶ σφυ- 
- 546 2 , Sx [4 “ὦ f 
γμῶν, ἐξ ἀνάγκης ὀκολουϑύσει τοῖσδε περιτεωμάτων γένεσις. 
A 1 i y Y ; - 
εἰ μὲν γὰρ, οἷον περ ἦν τὸ κεγωϑὲν, ἕτερον ἀκριβῶς τοιοῦτον 


“ 


"flatim dederit. Non enim vefci, bibere, aut refpirare 


a quoquam ufquam difeimus, fed fiatim a prineipio fa- 
cultates in nobis habemus, quae haec omnia citra docen- 
tem perficiant. Cibo igitur, quicquid ficcioris fubftantiae 
effluxit, reftituimus, potu, quicquid humidioris, atque ad 
prillinam ita comimoderationem | ambo redücimus, [μὰ 
vero et aéreae igneaeque fübfiantiae modum relpiratione 
et pulfu tuemur. De quibus omnibus etiam figillatim 
dictum ἃ nobis in aliis voluminibus eft, neca praefenti 
difputatione alienum cenfemus, ut, quae ibidem monftrata 
funt, ad fanitatis tuendae artem hypothefeos loco pofitis, 
lic quae deinceps funt aggrediamur. 

Cap. ll... Quum enim quotidie propter infitum ipfis 
calorem cunctis animalibus multa fubftantiae porto de- 
(luat, indigeamus aulem ad hujus commoderationeim con- 
fervandam cibo, potu, refpiratione et pulfu, mecelle elt 
ex iis fequi excrementorum proventum. Nam fi, quale 
cxat ipfum, qued elfluxit, tale prorfus adjungere οἱ per 


N 
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Ἔα. Chart, NL (42, 45. Ed. Baf. Iv. (551) 


εἴχομεν αὐτῷ προσφῦσαι 07 ὅλου, κἄλλιστον ἂν ἦν τοῦτο 
καὶ ὑγιεινότατον. ἐπεὶ δὲ τὸ μὲν ἀποῤῥέον ἑκάστου τῶν 
μορίων τοιοῦτον τὴν φύσυν ἐστὶν, οἷόν περ αὐτὸ τὸ μό- 
ριον, οὐδὲν δὲ τῶν ἐσϑιομένων ἢ πυνομένων ἀκριβῶς ἔστι 
τοιοῦτον, ἀγαγκαῖον ἐγένετο τῇ φύσει προμεταβάλλειν v8 
καὶ πέττειν αὐτὰ, καὶ ὡς ἔνε μάλιστα προπαρασκενάζειν 
ὅμοια τῷ ϑρεψομένῳ σώματι, κἀν τούτῳ τὸ μὴ κατεργα- 
σϑὲν ἀκριβῶς μηδ᾽ ἐξομοιωϑὲν οὔτε προσφύεταν τῷ σώ- 
ματι, καὶ ὡς περιττὸν ἀλᾶται κατὰ τὰς ἔνδον εὐρυχωρίας, 
ὅϑεν πὲρ αὐτῷ xai τοὔνομα πρὸς τῶν ἔμπροσθεν ὀρϑῶς 
ἐτέϑη περίττωμα. ἐπειδὴ οὖν τὸ μὲν ἐσϑίειν καὶ πίνειν 
ἀναγκαῖα τοῖς ζώοις ὑπάρχει, ἀκολουθεῖ δὲ τούτοις ἡ τῶν 
περιττωμάτων γένεσμβ, ὄργανά TG πρὸς τὴν ἀπόκρισιν αὐτῶψ 


4] φύσις παρεσκεύασεν, καὶ [45] ὃ δυνάμεις αὐτοῖς ἐνέϑηκχε, 


δὶ ὧν κινούμενα τὰ μὲν ἕλχευ, τὰ δὲ ἐκπαραπέμτει», τὰ 
δὲ ἐχκρίνεν τὰ περιττώματα. καὶ χρὴ δήπου καὶ ταῦτῳ 
μήτ᾽ ἐμφράττεσθαι κατά vt, μήτε ἀῤῥωστεῖν κατὰ τὰς ivsg- 
γείας, ὑπὲρ τοῦ καϑαρὸν ἀεὺ wok ἀπέριττον φυλάττεσϑαν 


totum lieezet, optimum id [faluberrimumque plane effet, 
Verum quum id, quod a [fingulis partibus defluit, tale 
natura efi, qualis eft pars ipfa, nihil autem eorum, quae 
eduntur bibunturve, ejusmodi prorfus ell, neceílarium 
naturae fuit prius ea mutare et concoquere, et quam 


fieri maxime potuit efficere [fimilia corpori nutriendo, 
In quo opere fi quid nec confectum, nec prorfus aflimi- 
latum eft, id corpori non adna[citur, et per iplius laxiora 


intus fpatia tanquam fupervacaneum errat; unde nomen 
quoque recte a majoribus ipfi excrementum elt inditum, 
Quum igitur edere bibereque  mneceffaria animantibus 
fint, haec autem fubfequatur excrementorum generatio, 
natura non folum ipfis excernendis infirumenta inflituit, 
verum eliam inlirumentis ipfis facultates inferuit, quibus 
incitata quaedam ad fe trahunt excrementa, quaedam aliis 
tranfmittunt, quaedam expellunt. Átque haec neque ali- 
quatenus obfirui, neque ad functiones imbecilla elfe 


ogoxtet, quo corpus femper mundum alque excrementis 
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| Ἐὰ. Chart. VI, [45.] ἘΔ. Baf. IV. (221.) 


τὸ σῶμα, καὶ σοι Qvo μὲν ἤδη σκοποὺς τούσδο κατὰ δίαι- 
τῶν ὑγιδιγὴν ὃ λόγος ὑφηγήσατο" τὸν μὲν rego. ἀναπλή- 


| ρωσιὶν τῶν κενουμένων, τὸν δ᾽ ἕτερον. ἀπόκρισιν TO σπε- 


ριττωμότωγ. ὃ γὰρ δὴ τρίτος ὃ περὺ τοῦ μὴ ταχύγηρον 


j γίνεσϑαι τὸ ζῶον ἐξ ἀνάγκης ἐπεταν τοῖς εἰρημένοις, εὖ 


γὰρ μηδὲν ἁμαρτάνοιτο μήτε ἔν τῷ τὸ κεγούμενον ἄνα-- 
πληροῦσϑαι μήτε ἐν τῷ τὰ περιττώματα μὴ μένειν ἔνδον, 
ὑγιαίνον τ΄ ἄν, ἐν ἀρὴν τὸ ζῶον ἀκμάζον τὸ μέχρυ mop 
πόλλου, περὶ μὲν δὴ τοῦδε καὶ αὖϑις εἰρήσεται, τοῦ λό- 
γου προϊόντος. | 

Κεφ. δ΄. Τὸ δ᾽ ὑπόλοιπον ὧν ἔξ ἀρχῆς διελέσϑαν 


προὐϑέμεϑα͵ προσκατάϑωμεν; ὑπὲρ τοῦ διωρίσθω σαφῶς 


ἤδη τοὺς ὑγιειγοὺς σχοποὺς, ὁποῖοί vd εἶσι καὶ ὁπόσους 
ἔφαμεν γὰρ, ὡς; εἶ μὲν ἀπαϑὲς ἡ m ἡμῶν τὸ σῶμα, καϑάπερ 
ἀδάμας ἢ τι sigh οὐδεμιᾶς ἂν ἐδεήϑη τέχνης ἐπιστα- 
τούσης αὐτῷ" ἐπεὶ δὲ διττὰς "e τῆς φϑορὰς αἴτίας, τὰς 
ΣΥΝ Ἴ7 ^ 

μὲν ἔνδοϑέν vs καὶ ἐξ αὐτοῦ, τὰς δὲ ia τῶν ἔξωθεν «goce 
πιπτόντων, ἀναγκαῖον αὐτὸ δεῖσϑαν προνοίας οὐ μικρᾶς. 


vacuum  fervetur. | Atque tibi geminum jam [Ícopum 


 falubris victus fermo noffer expofuit; alterum vacuatorum 
repletionem, alterum excrementorum excretionem.  Ter- 
tius namque, qui hue fpectat, ne animal praepropere fe- 


nefcat, duos iam dictos neceffario comitatur. | Si enim 
in neu'ro fit erratum, neo in eo, quod exhauftum eft, 


 replendo, nec in excrementis immorandis, et fanitate in- 


terim animal fruetur, et visoris tenorem quam longiffime 
fervabit. — Verum de hoc poftea procedente [fermone 
dicetur. | 

Cap. IV. Nuno quod reliquum eft eorum, quae ab 
initio differere propofuimus, adjiciam , quo fanitatis tuen- 
dae Ícopos, quot qualesque fint, clarius diftinguam. 
Diximus enim, [i corpus noflrum impatibile effet, ficut 
adamas, aut quid ejusmodi, minime artem requirere, 
quae ei tuendo praefideret; [ed quoniam duplices corru- 
püonis caufas, alteras internas et a fe, alteras extrinfecus 
incidentes, habet, necelfe ell curam providentiamque non 


b IA4AHNOT TIIEINDON ux 
Ed. Chaxt. VI. [Ὁ da . £d. Baf. IV. Qai) 
ἐξ ἑαυτοῦ μὲν οὖν ἐδείχθη κατὰ διττὸν τὸν πρῶτον τρόπον 
διαφϑειρόμενον, ἢ διὰ γήρως ἐπὶ ϑάγατον προϊὸν, ἢ διὰ 
τοῦ da ἀεὺ τὴν οὐσίαν αὐτοῦ, καϑ' ἕτερον δὲ, τὸν énO- . 
μδγον οἷς ἐρϑίενι τὸ παὶ πίνει, τῶν ἐκ τῆς τῶν περιϊτωμό- 
τῶν γενέσεως. ἐξ αὑτοῦ μὲν οὖν ὧδέ πως φϑείφεται" τῶν 
δὲ ἔξωϑεν αὐτῷ προσπιπτόντων ἕν uiv ἀχώριστόν τέ ἔστι 
καὶ διαπαντὸς ὑπάρχον αὐτῷ, καὶ ὡς ἂν εἴποι τις σύμφυ- 
τον, ὃ περιέχων ἀὴρ, τὰ δ᾽ οὔτ᾽ ἀναγκαῖα, καὶ κατὰ ygó- 
vovg τινὰς ἀτάκτως ὁμιλοῦντα᾽ ὃ μὲν περιέχων ἀὴρ ἢ τῷ 
ϑιερμαίνειν ἀμέτρως, ἢ τῷ ψύχειν, ἢ τῷ ξηραίνειν, ἢ τῷ 
* ; UY) t 1 ze PES 2^ - 3. 

ὑγραίνευν βλάπτων, τὰ δὲ τῷ 912»), ἢ διασπᾷν, ἢ. τι- 
τρώσκειν, 7] ἔξαρϑρόν τὸ ποιεῖν, ἔττυ μὲν οὖν τις ἐγταῦϑα 
λογικὴ ζήτησις εἰς ἑκάτερον ὀπίχευρὲ sia a δυναμένη, τινῶν 
μὲν τῆς περὺ τὸ σῶμα τέχνης ἀπαάντων τὴν φυλακὴν εἶγον 
λεγόντων, τινῶν δὲ τῶν ϑερμοινόγτων τὸ καὶ ψυχόντων, 
ὑγραυνόντων καὶ ξηραινόγτων μόνον" εἶ γάρ τὸ ϑλῶν, ἢ 
τυτρῶσκον, ἢ τι τοιοῦϑ'᾽ ἕτερον ἐργαζόμενον ἐξίστησι τοῦ 


parvam defiderare. Et ex fe quidem duplici primo modo 
confumi corpus indicavimus; uno, quod vel aetatis curfu, 
vel affiduo fubítantiae fluore ad interitum tendat; altero, 
qui utique efum potionemque coníequitur, ipfo excre- 
mentorum proventu. Atque ex fe quidem ita corrumpi- 
tur: eorum vero, quae extrinfecus incidunt, unum certe 
eft, quod feparari ab eo non poteít, quodque illi perpe- 
tuo, et (ut ita dicam) veluti connatum adhaeret, δὲν 
ipfe ambiens. Alia nec necelfario, et incertis temporibus 
nobis accedunt. llle nempe qui circumfunditur aér nos 
laedit, vel quod calidos immodice, vel quod frigidos, 
vel quod ficcos, vel humidos efficiat, haec, quod contun- 
dant, quod divellant, quod vulnerent,. vel quod articu- 
lum aliquem loco moveant. Oritur hoc loco logica 
quaedam dilputatio, quae in utramque partem rationes 
habet, aliis horum omnium curam ad eam quae corpus 
tuelur artem pertinere aflirmantibus, aliis eorum tantum, 
quae calefaciant, refrigerent, humectent, aut ficcent: non 
enim, li quid contulione, vulnere, aut [mil quopiam 


AODON Α. d 


£a. Chart VL (43. 4.1 Ed. Baf. Iv. (ai. inus 
κατὰ φύσιν ἡμᾶς, οὐδεμιᾶς εἶναι τέχνης οὔτε γινώσκειν 
οὔτε φυλάττειν, τὰ τοιαῦτα. ἐμοὶ δὲ περὶ μὲν τοιούτων 
προβλημάτων οὐ πρόκειταν νῦν διαιρεῖν" ὅπερ δ᾽ ὁμολογού- 
μενόν ἐστι παρ ἀμφοῖν ἐξ ἑτοίμου λαβὼν ἐπὲ τὸ προχεί- 
μένον ἐπάνειμι. τὸ μὲν γὰρ ὥπαντο τοῖς -ἀνϑρώποις γι- 
ψώσχεσϑαν τὰ τῷ τιτρώσκειν, 7, Jar, ἢ tt τοιοῦτον 
ἕτερον ἐργάζεσϑαν βλάπτοντά τε καὶ Papae ἐέροντο τὴν 
ὑγείαν, oUy ἅπασι δὲ, ὅσα τῷ ϑερμαίνειν, ἢ ψύχειν, ἢ) ξη- 
goívew , ἢ Uygaivew , ὡμολόγηταν παρ᾽ dd οὐκοῦν 
οὐδ᾽ ἡμεῖς αὐτοῖς παρὰ μέλος τὺ πράττειν δόξομεν, & τὰ 
γινωσκόμενα ἅπασιν ὑπερβάντες ἐπὶ τὰ, μὴ γιγωσκύμενῳ 
τὸν λόγον ἄγοιμεν. οὐ γάρ uot πρύκξιταν τό 75 (222) yüy 
εἶναι σοφιστικὰ ζητήματα διελϑεῖν, ἀλλ, ὡς ἄν Ttg ἥκιστα 
»οσήσειεν, ὑφηγεῖσϑαι. πάλιν οὖν ἐπὶ τὴν οἰκείαν ἀῤηὴν 
ἐπαναγάγωμεν τὸν λόγον, ἀναμνήσαντες ἀκριβέστερον ἔτι" 
᾿τῶν ὑποθέσεων αὐτῶν. [44] τό vs γὰρ εἶναν τὴν ὑγείαν. 
οὐχ ἁπλῶς εὐκρασίαν ἢ συμμετρίαν τῶν στοιχείων, ἐξ cw 


affectu a naturali habitu ΠΕ emotum, id aut nolfe, aut 
declinaffe, ullius efe artis munus. Ego vero de. proble- 
matis id genus agendum mihi non fiatui, fed, quod utra-- 
que pars ultro concedit, eo accepto, ad propofitum re- 
vertar. lilud ergo confelfum utrique arbitror, quae vul- 
nere, vel contufione, vel fimili aliqua ratione laedunt 
aut corrumpunt fanitatem, omnibus hominibus elfe nota; . 
quae calefaciendo, vel refrigerando, vel humectando, vel 
fiecando, non omnibus. Lrgo ne nos quidem quicquam 
ab officio alienum fecilfe videbimur, fi, quae omnibus nota 
funt, praetermiflis, ad ea, quae parum nota funt, oratio- 
nem converlamus: non enim mihi propofitum eft hoc 
faltem opere fophifticos cavillos diluere, fed potius, quo 
pacto quis ii morbum mon incidat, docere. ^ Rurfus 
igitar ad proprium initium fermonem revocemus, ao di- 
ligentius adhuc, quae pro hypothefi funt habenda, com- 
memoremus. Primum ergo, quod a mobis alibi demon- 
Ératum cfi, fit ad praefentia hypothefs, fanitatem non elfe 


12 DAAHNOT YPTIEINON | 1 


Ed. Chart. VI. (4&.] - Ed. Daf. Iv. (a2a.) 
ἐγενόμεθα, καϑάπερ οὗ πρὸ ἡμῶν ὀλίγου δεῖν ἅπαντες 
ἕνόμιζον, ἀλλά μόγην TZ? τῶν ὁμοιομερῶν σωμότων , Gno- 
δεδειγμένον ἡμῖν ἐν ἑτέροις, ὑπόϑεσις ἔστω πρὸς τὰ πα- 
θόντωα" τὸ τὲ τῶν ὀργανικῶν σωμότων τὴν ὑγίειαν ἔν δια- 
πλάσεν καὶ "GovOug καὶ πηλικότητν καὶ συνϑέσεν τῶν 
ὑμοιομερῶν συνίστασϑαν, «αὶ τοῦϑ᾽ ὡσαύτως ὑποκείσϑω 
προδεδειγμένον ἑἕτέρωϑι, καὶ μὴν καὶ ὅτι ταῖς κατὰ φύσιν 
ἐνεργείαις ἡ ὑγιεινὴ κατασκευὴ κοίνεταν, καὶ ὅτι τῆς ὑγιείας 
ἡ μὲν ἀρίστη τίς ἐστιν xol ὡς ἂν οὕτως τις εἴποι τελεία 
18 καὶ ἄκρα, ἡ δ᾽ οἷον ἐλλυπής tS καὶ οὐ ἀκριβὴς E 
xeAeía y ἥνπερ δὴ καὶ πλάτος ἔχειν πάμπολύ φαμεν, ὑπο- 
κείσϑω καὶ ταῦϑ' ἡμῖν ἔν τῷδε, δ ἑτέρων τε ἤδη προα- 
ποδεδειγμένα καὶ νῦν οὐχ ἥκιστα δειχϑησόμενα, μάλιστα 
'δ᾽ ἀνεγνωκέναυ βούλομαι τὸν ὁμιλήσοντα τοῖσδε τοῖς γράμ- 
μασὺ τὸ βιβλίον, ἐν ᾧ σκέπτομαι, τίνος ἐστὶ τέχνης μέρος 

sve Y L , Y * , * ' ι 
τὸ ὑγιξυγὸν, (ἐπιγράφεταν δὲ Θρασύβουλος,) ἔτι δὲ καὶ τὸ 


abfolute elementorum; ex quibus conftamus, probam tem- 
perem aut commoderationem ; quemadmodum omnibus 
fere, qui ante nos Ícripferunt, vifum elt, fed eam dun- 
taxat, quae fimilarium elt partium. Secundo loco illud 
quoque, quod alibi non minus demonl[travimus, praefump- 
tum pro hypothefi efto, nempe inflrumentalium fanitatem 
in conformatione, numero, magnitudine ac compofitione 
fimilarium conüítlere. ^ Tertio functionibus fecundum na- 
turam obeundis [Íanitatis babitum  difcerni; poftremo 
fanitatem quandam oplimam elfe, et (ut fic dicam) con- 


fummatam atque fummam, quandam ceu deficientem ah 


hac, nec plane abfolutam perfectamve, atque hanc etiam 
latitudinem habere non parvam; haec quoque pro hypo- 
the& hoec loco fint, quae alibi nobis certiffimis rationi- 


bus iam firmata, nunc quoque nihilo fecius funt demon- 


firanda. Maxime vero velim, qui his ftudere voluerit, 
eum librum legat, in quo illud invefügamus, cujus artis 
pars fit ea; quae fanitatis tuendae curam profitetur ; 18 
liber iufcriptus Thrafybulus eli; praeterea eum, quem de 


-ODOJ 4. a3 
Ed. Chart. VI. [4&.] ᾿ Ed. Βεῖ, IV. (222.) 
περὶ τῆς ἀρίστης κατασκευῆς τοῦ σώματος ἡμῶν, ἔτυ δὲ τὸ 
περὶ τῆς εὐεξίας, ἔστιν ἄμφω μιιρὰ βιβλίδια, ὃ & εἰ προα- 
φαγνούς τις ἐπὶ vóv0s τὸν λόγον ἀφίκοιτο; s ἂν ἀκο- 
λουϑήσειε τοῖς νῦν λεγομένοις, ὅὃτυ δὲ καὶ τὸ περὶ τῶν, 
καϑ' Ἱπποκράτη στοιχείων ἀναγκαῖόν ἔστιν elg τὰ παρόντα, 
σπρύτερον εἴρηται" καὶ γὰρ δὴ καὶ ἕπεται ἐκείνῳ τὸ περὶ 
τῆς ἀρίστης κατασκευῆς καὶ τὸ περὶ τὴρ εὐεξίας. 

Keg. ες 'Eu τούτοις ὑποκειμένοις ἐνθένδε ποϑὲν 
ἀρκτέον ἂν εἴη τῆς ὑγιεινῆς πραγματείας. ἐπειδὴ συμμετρία 
τίς ἔστιν ἡ ὑγεία», συμμετρία δὲ πᾶσα κατὰ διττὸν τρόπον 
ὡποτελεῖταί τὸ καὶ λέγεται, ποτὲ μὲν εἰς ἄκρον ἥκουσα 
καὶ ὄντως οὖσα συμμετρία, ποτὲ δὲ ἀπολειπομένη βραχύ 
ἣν τῆς ἀχριβείας, εἴη ἂν καὶ ὑγιευνὴ συμμετρία διττή τις" 

ἢ μὲν γὰρ ἀκριβής τ καὶ ἀρίστη καὶ τελεία καὶ UxQ0, 
ἢ δὸ ἀπολειπομένη μὲν ταύτης, οὐ μὴν ἤδη ys τοσούτῳ, 
ὡς λυπεῖσϑαν τὸ ζῶον. cr δὲ κἀνταῦϑα λογική τις μᾶλλον 


optimo corporis noflri ftatu fcripfimus; item quem de 
bono corporis habitu. Sunt hi breves ambo libelli; quos. 
fi perlegerit, qui ad haec accedet, facillime confequetur, 
quae mox dicentur. Dictum jam antea nobis eft, etiam 
eum librum, qui de elementis fecundum Hippocratem 
fcriptus eft, neceffarium ad praefentem difputationem elTe; 
quod opus fequuntur tum id, quod de optima eorpo- 
ris confituüone, tum id, quod de bono habitu con- 
fcripfimus. 

Cap..V. Ab his i Lsbetlieltbun) veluti fundamentis 
operis jactis, hinc alicunde [anitatis tuendae tractatio in- 
€ipienda erit. Quum [anitas commoderatio quaedam fit, 
commoderatio vero omnis duplici ratione non [folum 
perficiatur, [fed etiam dicatur, alias quae ad fummum 
pervenit, et vere prorfusque commoderatio eft, alias quae 
ab hujus abfolutione perfectioneque paulum deficit: uti- 
que et fanitatis commoderatio duplex quaedam fuerit; haec 
quidem exacta, optima, abfoluta et fumma, illa paulo 
ab hac deficiens, non tamen eatenus, ut animali fit 
gravis.  Exifüt ét boc loto logica potius quam ex ufu 
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Ed. Chart. VI. [44.] Ed. Baf. IV. (322) 
ὮΝ s ' "x f, 3 
κατὰ τὴν χρείαν τῆς τέχνης ζήτησις, οὗ συγχωρούν- 
PRA NN [5 À LAU - € AS 5*2 "^ , ij 
TOY YI, ἐξεθὸν ἑτέρου μᾶλλον ὑγιαίνειν, οὐδ᾽ εἶγαν πλά- 
τος ἱχανὸν ἐν τῇ διαϑέσει τοῦ σώματος, ἣν ὑγίειαν ὀνομά- | 
ζομεν, ἀλλ ἕν τι καὶ ἀπηχριβωμένον οὐσῶν αὐτὴν ἀτμη-. 
vov εἷς τὸ μᾶλλόν τ καὶ ἧττον ὑπάρχϑιν, ἐμοὶ δὲ ὥσπερ, 
. τὸ λευχὸν σῶμα τὸ no ἧττον λευκὸν εἶγαυ Lodge τὸ 
δὲ μᾶλλον, οὕτως καὶ τὸ ὑγιαῖνον ἧττόν τὲ καὶ μᾶλλον" 
εἶναν δοκεῖ τοιοῦτον. διττὴ δὲ ἀπόδειξις τοῦ λόγου" μία 
M c rs - 
μὲν ἐκ τῆς κατὰ τὰς ἡλικίας μεταπτώσεως " ἀφ᾽ ov γὰρ 
- ͵ ξ 4 A SE ͵ 2) τς 5 - 
ἀπεχγυήϑη τὸ ζῶον, ἀεὺ μεταβάλλειν ἀναγκαῖον αὐτοῦ 
M c , [qj 7, Ὕ - 
κρᾶσιν, ὡς ἔμπροσϑεν &deíxvvusv' cov, εἴπερ ἐν μὲν τῷ 
Ἣη-»ν [/ c e , , : Y 
ποιῷ τῆς χράσεως ἡ ὑγεία, τὸ ποιὸν δ᾽ oU μένεν ταὐτὸ, 
1 ety - m ἢ ι : 
οὐδὲ τὴν ὑγίειαν ἐγχωρεῖ τὴν αὐτὴν φυλάττεσϑαϊ᾽ δευτέρα 
Ó' ἀπόδειξις ἐκ τῆς κατὰ τὰς ἐνεργείᾶς διαφορᾶς. οὔτε 
πὶ "e [4 [31 n - 
γὰρ τοῖς ὀφϑαλμοῖς ὡσαύτως ἅπαντες οὗ ὑγιαίνοντες ὁρῶ- 
5 »5 € 1 Ὁ € 3: Y ^» $2 
σιν, ἀλλ᾽ οὗ μὲν μᾶλλον, ob δ᾽ ἥττον, ovre τοῖς ὠσὶν 
AN ME" 5^1 , rn , ι TRO. 
ὑμοίως ἀχούουσιν, ἀλλὰ κἀνταῦϑα παμπολὺυ τὸ μαλλὺν 


artis dubitatio quaedam,  negantibus quibufdam, alium 
alio magis elle fanum, aut effe ejus affectus . corporis, 
quam [fanitatem dicimus, notabilem ullam latitudinem, 
fed unicam eíle eam afürmantibus, et quae ad unguem 
fit exacta, nec majoris minorisque ratione dividua. Mihi 
vero ficuti album corpus aliud magis, aliud minus album 
. cernitur, ita et quod fanum dicimus, magis nunusque 
tale elfe videtur. Cujus rei duplex demonílratio elt; 
una, quae ex mutalione accipitur, quae per aetatum vices 
cernitur; poílea namque, quam editum animal in lucem 
eft, perpetuo mutari ejus temperamentum (ut ante pro- 
pofuimus) eft neceffe. Quare, fi in temperamenti quali- 
tate fanitas conílituitur, qualitas autem ipfa non perma- 
net eadem, nec ipfam fanitatem eandem fervari efl pof- 
fibille. Altera non minus evidens demonfiratio ab ipfa 
fumitur actionis diiferentia. Siquideq nec qui fani funt 
omnes oculis aeque cernunt, fed alii perfpicacius, alii ob- 
iufius; nec auribus pari modo audiunt, imo hic quoque 
/ 
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ἘΠ. Charts. VI. [44. 45.] Ed. Baf. IV. (222.) 
τὲ καὶ ἧττον" [45] οὐ μὴν οὐδὲ τοῖς σκέλεσεν ὡσαύτως ϑέουσιν, 
οὐδὲ ἀντιλαμβάνονταυ ταῖς χερσὶν, οὐδὲ τοῖς ἄλλοις ἅπασιν 
ὀργάνοις ὡσαύτως ἐνεργοῦσιν, ἀλλ᾽ ὁ μέν τις βέλτιον, ὃ 
δὲ χεῖρον. εἴπερ οὖν αἱ διαφοραὶ τῶν ἐνεργειῶν ταῖς τῶν 
χράσεων διαφοραῖς ἀκολουϑοῦσυν, ἀνάγκη τοσαύτας εἶγαν 
τὰς τῶν κράσεων διαφορὰς, ὅσαι πέρ sicu καὶ αἵ τῶν ἔνερ- ΄ 
γειῶν. εἰ δὲ μὴ κράσεων ἐθέλει τις λέγειν, ἀλλὰ κατα- 
σκευῶν, ἵν᾽ énl πάσαις ταῖς αἱρέσεσιν ὃ λόγος ἐκτείνοιτο, 
συμπεραίνοιε᾽ ἂν ὡσαύτως. συμμετρία γὰρ δή τις ἡ ὑγίεια 
χατὰ πάσας ἐστὲ τὰς αἱρέσεις, ἀλλὰ καϑ' ἡμᾶς μὲν ὑγροῦ 
καὺ ξηροῦ, καὶ ϑερμοῦ καὶ ψυχροῦ, κατ᾽ ἄλλους δὲ ὄγκων 
καὶ πόρων, καὶ ἄλλους δὲ ἀτόμων, ἢ ἀνάρμων, ἢ ἀμε- 
ρῶν, ἢ ὁμοιομερῶν, ἢ ὅτου δὴ τῶν πρώτων στοιχείων, 
ἀλλὰ κατὰ πάντας ye διὰ τὴν συμμετρίαν αὐτῶν ἐγεργοῦ- 

μὲν τοῖς μορίοις. εἴπερ οὖν διαφόρως ἐνεργοῦμεν, διάφορός 
ἐστι καὶ ἡ καϑ' ἕκαστον συμμετρία τῶν στοιχείων, Ὅπερ ἤν 
ἡ ye. καὶ μὴν καὶ χωρὶς τοῦ στοιχείου μνημογεύξιν 


à 


magua eft in exceífu defectuque diverfitas. Sed nec pe- 
dibus fimiliter currunt, nec manibus apprehendunt, nec 
reliquorum denique  infirumentorum  rmnunia [fimiliter 
obeunt, fed hic melius, ille deterius. S1 itaque actionum 
diverfitas temperamenti modo refpondet, cogit plane ratio, 
ut totidem fint temperamentorum diverfitates, quot funt 
functionum differentiae. — Quod hi quis conflitutionum 
potius quam  temperamentorum dicendum putat, quo 
utique in omnem fectam ratio quadret, ita nimirum col- 
ligat licet. Sanitas omni fectae commoderatio quaedam 
eft nobis, humidi, ficci, calidi et frigidi; aliis corpuf- 
culorum et meatuum ; aliis infectilium, vel incompactilium, 
vel minimorum, fimilariumve, vel denique primorum ele- 
mentorum cujuscunque. Sed [fecundum cujusque fectae opi- 
nionem pro ipforum commoderatioue parübus operantur. 
Si itaque varia eduntur opera, utique varia eft et elemento- 
rum in fingulis cominoderatio, quam elfe fanitatem fupra 
propofuimus. Quin et citra omnem elementi mentionem lioe 
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Ed. Chaxt. VI. [45.] Ed. Baf. IV. (222) 
ᾧδ᾽ ἂν ὃ λόγος ἐρωτηθείς ὕπερ ταῖς Βατασκευαῖς τῶν 
“μορίων ἀκολουϑοῦσιν al ἐνέργειαι, ὅσαιπερ ἄν ὦσιν ἐν ταῖς 
ἐνεργείαις αἵ διαφοραὶ, τοσαῦται κοὶ αἵ κατασκευαὶ ἔσον- 
ται" ἀλλὰ μὴν ἀκολουϑοῦσυν ταῖς κατασκευαῖς αἷ ἐνέργειαι" 
ἀναγκαῖον ἄρα τοσαύτας εἶνωϊ τῶν "κατασκευῶν διαφορὰς, 
ὁσαιπὲρ καὶ ab τῶν ἐνδργεθῶν: eic δὸ τῶν ἐνεργειῶν πάμ- 
πολλαί TU/6g* ἄρα καὶ τῶν κατασχευῶν εἶσυν, εἴπερ οὐν Ey 
ἅπασι τοῖς ὑγιαίνουσιν aL κατασκευαὶ τῶν μορίων ὑπάρα 
χουσι σύμμετροι, διάφοροι δέ slow αἵ κατασκευαὶ, διότι 
«i ἐνέργειαν διάφοροι , πάμπολλαί τιγες συμμετρίαν τῶν 
κατασκδυῶν ἔσονταν, ὥστε καὶ ὑγίειαν πάμπολλαι, καὶ μὴν 
εἰ διαφέρουσιν ἀλλήλων αἵ κατὰ μέρος ὑγίειαν, ἤτον κατὰ 
τὸ κοινὸν ἁπάσαις εἶδος, ἀφ᾽ οὗπερ ὑγίειαν λέγονταν, διοῖί- 
σουσιν, ἢ κατὰ τὸ HGÀÀÓY τε καὶ ἧττον ἀλλήλων διαφέ- 
ρουσιν ἀλλὰ μὴν οὐ κατὰ τὸ κοινὸν εἶδος" ἀδιάφορον γάρ 
εἶσιν αἱ ὑγίειαν" κατὰ τὸ μᾶλλον ἄρα καὶ ἧττον ἀλλήλων 
διαφέρουσιν, ὥσπερ γὰρ ἡ £v τῇ χιόνν λευκότης τῆς ἐν 


N 


pacto fermo quaefitus eft. — Si rnembrorum confiitutioni 
functiones fuae refpondent, ;quotquot harum varietates 
dabuntur, totidem nimirum et coníüitutiones erunt; atqui 
refpondent coníütutionibus opera; «erunt ergo necelfario 
tot conliitutionum difcrimina, quot funt functionum diffe- 
rentiae. S$unt vero hae numerofae; quare erunt et con- 
fütutiones aeque multae. S1 ergo omnium, qui fani funt, 
membrorum con[litutio in commoderatione conílflit, con- 
ftitationes autem ipfae variae funt, quandoquidem functio- 
nes funt variae; utique multae variaeque ipfarum con- 
Ilitutionum commoderationes erunt; quare etiam fanitates 
multae variaeque. Atqui fi inter fe differunt particulares 
fanitates, wel fecundum communem in omnibus formam 
different, a qua fane fanitates dicuntur, vel fecundum 
magis et minus inter fe differunt; at non [fecundum 
communem formam, indifferentes enim [ünt ipfae fanita- 
tes; fecundunr ergo magis et minus inter fe differunt. 
Sieuti enim mivis candor àb eo, qui in lacte vwifitur, 


AODO2 A. 
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φῷ γάλακτι λευχότητος, ἢ μὲν λευχόν ἔστιν, οὗ διαφέρει, 
τῷ μᾶλλον δὲ sod ἧττον διαφέρει, κατὰ τὸν αὐτὸν τρόπον 
ὴ ἐν τῷ ᾿Αχιλλεῖ, φέρϑ εἰπεῖν, ὑγίεια τῆς ἐν τῷ Θερσίτη 
ὑγιδίας, καϑ' ὅσον μὲν uy (eva , ταὐτό ἔστιν, ἑτέρῳ δέ vw 


διαφέρει" καὶ τοῦτο τὸ ἕτερον οὐδὲν ἀλλο ἐστὶν ἢ τὸ 


μᾶλλόν τε καὶ ἧττον. οὔτε γὰρ, ὡς οὐ διαφερόντως ἔνερ- 
γοῦμεν ἅπαντες, ἔνεστιν εἰπεῖν; οὔϑ᾽, ὡς δι ἄλλό τι τὴν 
ἀνισότητα ταύτην ἔχομεν, ἢ διὰ τὴν κατασκευὴν, ἐφ᾽ ἧς éveg- 
| γοῦμεν. Εἴ τις δὲ φήσει, μόνους. μὲν vovg ἅπασι τοῖς μορίοις 
ἄκρως ἐνεργοῦντας ὑγιαίνειν, ἡμᾶς δὲ τοὺς ἄλλους, ὅσου 
χεῖρον ἐκείνων ἔχομεν, οὐχ Vyieivew, ἴστω συμπάσης οὗτος 
τῆς ὑγιεινῆς πραγματείας ἀνατρέπων τὴν ὑπόϑεσιν. εἶ γὰρ 
δὴ τὸ φυλάττειν ἣν παρελάβομεν ὑγίειαν ὃ σκοπὸς αὐτῆς 
ἔστιν, οὐδεὶς δὲ ἡμῶν ὑγιαίνει, πρόδηλον ὡς ἐπ᾽ οὐδενὸς 
ἐνεργοῦσαν ἕξομεν, ἣν vUv συστῆσαν βουλόμεϑα τέχνην ὕγιεις 
ψήν" οὐκοῦν οὐδὲ ζητητέον αὐτὴν, ἀλλὰ σδιωπητέον καὶ 


quatenus candor eft, non diffidet, fed majoris minorisque 
ratione diífidet, ita et Achillis v. g. [fanitas ab ea, 


quae in Therfite eft, non differ, quatenus enim fanitas, 
eadem eft; at diens quopiam ab ea differt, id vero al- 


ierum aliud plane nihil eft, quam majoris minorisque 
ratio. Neque enim eft, quod quifquam dicat, non edi ab 
omnibus hominibus varias actiones, meque aliunde diffi- 
militudinem hanc maíci, quam ex ipfía confltutione, 
unde actio proficifcitur. | Quod [i quis eos duntaxat 
fanos effe contendat, quorum fingula membra functiones 
fuas obeunt abfolutiffüme, mos vero caeteros, qui minus 
probe fumus affecti, . non effe fanos, [ciat is, fe univer- 
fae tractationis, quae de fanitafe tuenda infüituitur, fun- 
damentum fuübvertere. S$1 enim huic propolitum elt fer- 
vare tuerique eam quam ab initio accepit fanitatem, 
| nemo autem nofirum fanus eft, luce clarius fit, inutilem 
irritamque fore, quam nunc de fanitate tuenda artem iu- 
fütuimus. ltaque nec quaerenda nobis talis ulla eft, fed 
plane filentio praetereunda, fermoqué jamjam finiendus. 
GALENUS TOM. VI. B 
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Ed. Chart. VI. [45. 46.) Ed. Baf. IV. (222. 225.) 
D » 1 ΄ c f£ 3 , * / 
παυστέον ἤδη τὸν λόγον. ἁπάσας οὖν ἐχκόπτει τὰς τοιαῦτας 
o ,ὔ « -" 5 LA TA “ ^ ΕΣ 1 c , , 
emopíag ἡ τῆς ἀληϑείας γνῶσις" οὐ γὰρ ἡ τελείῳ μόνον 
εἴ : 7 Gi n ἥ B P ' « 
ἢ τίς ἐστιν ἄτμητος ὑγίδια λέγεταί ve καί ἐστιν, ἀλλὰ καὶ ἢ 
- ' 3 D € -Ὁ- 
τῆσδε μὲν ἀποδέουσα, μηδέπω δὲ τῆς γρείας ἐκπεπτωκυῖα. 
y 1 et » ^ c , 7 ᾿ 
χοηζομεν γὰρ ἅπαντες ἀνὕρωπον τῆς ὑγιείας εἰς τε τὰς κατὰ 
1 Á, 3! ͵7 M [2 / 
τὸν βίον ἐνεργείας, ἄς ἐμποδίζουσί τε ἢ -διακόπτουσι καὶ 
παταπαύουσιν gi γόσοι, καὶ προσέτι τῆς ἀνοχλησίας ἕνεκεν" 
᾿ My " TS 253 5 2S A » 7 1 δὲ / y 
ὀχλούμεϑα γὰρ £v ταῖς οδυνᾶις οὐ σμικρά, τὴν δὲ τοιαύτη 
“ 46 γ τ / ὃ / , 9 - 
παταστασιν, [45] iv ἢ) μήτε ὑδυνώμεϑα, μήτε ὃν ταῖς 
: , 2 - 4 c 
κατὰ τὸν βίον ἐνεργείαις ἐμποδιζόμεϑα, xaAoUutv ὑγίειαν, 
€N E) c r / 
ἣν εἰ Tig ἕτόέρῳ sigocayogevew ὀνύματυ βούλεταν, πλέον 
232«* 5 , / / 5.9.5 c ! e / 
οὐδὲν £x τούτων σχήσει, καϑάπερ οὐδ᾽ οἱ τὴν ἀξιπώϑειαν 
1 ^ - ὦ A «/ — 
εἰσάγοντες. εἶ μὲν γὰρ διὰ τοῦτ᾽ εἰσῆγον αὐτήν, Ove πᾶν 
M iH : €f , - , , / « i 
σῶμα γεννητὸν, conso τὰς τῆς γενέσεως αἰτίας, ovra καὶ 
A Γ 5 - ϑ -»Ρ » 7 2& 5 vd ene € P 
τὰς (225) τῆς φϑορᾶς ἔχεν συμφύτους ἐξ ἀρχῆς, ὡς ἡμεῖς 
2 | 2 - c 2 e 
ἔμπροσθεν ἐπεδείξαμεν, ἐπηνοῦμεν ἂν αὐτοὺς, ὡς ἀληϑῆ 
: «! A ' NA 5 τ 1 
v6 ἅμα χαὶ παλαιὰ πρεσβεύοντας δόγματα. ἔπειδη δὲ 
€ XS ^ , “ Ἂν 
ὁμοειδῆ τὴν τῶν ὑγυαυγόντων σωμάτων κατάστασιν εἶναι 


Omnes ergo ejusmodi difficultates fuübmovet ipfius veri- 
tatis cognitio; non enim abfoluta ipfa tantum elt, . quae 
. indivifibilis limul eft et dicitur fanitas, verum etiam, 
quae ab hac deficit, modo tamen ulibus noltris adhuc 
non fit inepta. Quippe fanitate omnes indigemus tum ad 
vitae functiones, quas plane morbi impediunt aut inter- 
rumpunt atque auferunt, tum vero ut moleflia careamus. 
Vexamur enim in doloribus non leviter; eam vero cor- 
poris confütutionem, in qua nec doloribus cruciamur, 
nec in vitae actionibus 1mpedimur, fanitatem appellamus: 
quam.fi quis alio nomine appellare malit, nihilo plus 
ex ea re confequetur, ficut nec qui perpetuam palffionem 
invehunt. — Quippe fi hanc propterea inveherent, quod 
omne genitum corpus, ficuti generationis, fic etiam inter- 
itus caufas ab inilio fecum matas habet, [ΠΟ a nobis 
ante demonílratum eít, utique laudati a mobis elfent, 
tanquam et vera [imul et antiqua dogmata  profefh: 
nuuc quum juxta Ííanorum aegrolantiumque | corporum 


Ed. Chart; VI. [46.] Ed. Baf. IV. (225.) 
βούλονται ταῖς τῶν ψοσούντων; οὐκέτ᾽ ἐπαινοῦμεν, οὐδὲ 
ἀποδεχόμεθα τὸ δόγμα" βέλτιον γὰρ ἣν μακρῷ, πλάτος 
ὑποϑέσϑαν συνέχον τὴν ὑγίειαν, ἥπερ ἕσταντας ἡμᾶς ὑπὶ 
&mavoro» νοσημάτων συνέχεσϑαι. καὶ γὰρ τὰ σπέρματα 
πασῶν τῶν νόσων ἐνυπάυχειν ἡμῖν φάσιν. ἀλλὰ του. συγχω- 
govoí ys καὶ αὐτοὶ, διὰ τὴν σμικρότητα, τὴν αἴσϑησιν 
ἡμῶν ἐκφεύγειν αὐτό. ἔστω τοίνυν , & βούλονται, ὀδυνηρὰ 
τις ἐν ἡμῖν διάϑεσις, ἀλλ᾽ οὕτω σμικρὰ καὶ ἀναίσϑητος, 
ὡς μὴ λυπεῖν τοὺς ἔχοντας. ἔστωσαν, εἶ βούλονται, καὶ 
πυρετοὶ, ἀλλ᾽ οὕτω σμικροὶ, ὡς μήτ᾽ αἴσϑησιν ἡμῖν ἀπ᾽ 
αὐτῶν γίνεσϑαι μηδεμίαν, ἐξεῖναί τε καὶ πολυτεύεσϑαι ; καὶ 
λούεσϑοαι, καὶ πίνειν ἐσϑίειν vs καὶ τἄλλα πράττειν, ὧν 
δεύμεϑα. τὸ γὰρ τῆς χορείας ἀπαρεμπόδιστον ὁρίζει μᾷλ-:᾿ 
λον τὴν ὑγίδιαν. οὐδὲ γὰρ ἡ τῶν ξγεργειῶν ἀσϑένεια νόσου 
γνώρισμά ἔστιν, ἁπλῶς οὕτως εἰποῦσιν, ἀλλ᾽ ἡ παρὼ τὴν 
ἑχάστου φύσιν. ὡς ἅπαντές γε κακῶς ὁρῶμεν, εἶ τοῖς ἄε- 
τοῖς τὸ καὶ “1υγκεῖ παραβαλλοίμεϑα, καὶ ἀκούομεν οὐκ ὁρ- 
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conítitutiones eafdem elfe fpecie decernunt, nec auctores 
laudo nec placitum probo, quum longe melius exiftimem 
fatis amplam latitudinem fanitati tribuere, quam nos 
omnes homines perpetuo urgentibus morbis premi. Qui 
etü& elle in nobis omnium morborum femina dicant, 
tamen fatentur ipli, ea tam elle parva, ut fenfum noftrum : 
omnino effugiant. Efto igitur, [i velint, doloris quifpiam 
in nobis affectus, verum tam exiguus infenfibisque, ut 
minime ofliciat ei, «uem corripuit hominem.  Sunio, fi 
libet, et febres, fed adeo leves, ut neque fenfum [fui 
ulium aiíferant, liceatque per eas et negoliis publicis 
privatisque perfungi, et balneo uti, elfeque et bibere, 
ac reliqua, quae opus funt, peragere. Quippe facultas ad 
neceffarios ufus minime ünpedita fanitatem potius deter- 
minat. Non enim functionum imbecillitas morbi ftatim 
nota eft, abfolute ita loquenti, mifi adjectum fit, quae 
praeter naturam cujusque fit. Siquidem omnes, arbitror, 
et cernimus male, [1 cum aquilis et ᾿γὼ coimparemur, 
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Ed, Chart, VI. (46.) Ed. Baf. IV. (225.) 
ϑῶς, εἶ “Μελάμποδιε, καὶ δὴ καὶ τοῖς ποσὶν ἀῤῥωστοῦμεν, 
6L τις ἡμᾶς "Igixho παραβάλλοι, καὶ ταῖς χερσὶν, εἰ Mom, 
καὶ xa) ἕκαστον δὲ μόριον ἐγγὺς ἂν ἥκειν γομισϑείημεν 

πηρώσεωβ, εἰ τοῖς πρωτεύουσι κατὰ τοῦτο παραβαλλοί- 
pega, τίς y' οὐν ἡμῶν φαύλως ἔχειν οἴεταν τὸν ὀφθαλμὸν, | 
εἰ μὴ βλέπεν τοὺς ἀπὸ δυοῖν σταδίων μύρμηχας; ἢ τίς τῶν 
ὥτων, εἰ μὴ κατακούει τῶν ἀφ᾽ ἑξήκοντα σταδίων; ἀλλ᾽ εἶ 
ταῦτά τὰ γράμματα, τὰ κατὰ τουτὶ τὸ βιβλίον ἐγγεγραμμένα, 
μὴ βλέποι τις Beg us, o οὕτως ἂν ἤδη μέμψαιτο τὰς ὄψεις" 
οὐ μὴν οὐδ᾽ εἰ ταῦτα, τέσσαρας πήχεις ἀποστήσας, μὴ 
βλέποι, δικαίως ἂν μέμφοιτο, πλὴν si τῶν οὕτως ὄξυω- 
πεξστάτων εἴη τὴν φύσιν, ὡς καὶ ταῦτα βλέπειν. οὕτως 
γὰρ, οἶμαι, καὶ μέμψεται, καὶ φήσει δικαίως , ὕπερ ἅπανγ- 
τες ἀγϑρωπουι λέγουσιν, ὡς v0ÜS τι κατὰ τὸν ἔμπροσϑεν 
χρόνον ἐνεργῶν εἶτα γῦν οὐκ ἐνεργεῖ. τὸν μὲν γὰρ τοιοῦ- 
τον ἕν γύσῳ vul φήσομεν ὑπάρχειν, εἴπερ μηδὲ διὰ γῆρας 
τοῦτο πάσχει" καίτον καὶ τοῦτο νόσον εἶναν λέγουσιν ἔνιοι. 
τοὺς δ᾽ ἄλλους ἅὅπαντας, οἷς φύδεν μήτ ὀξὺ βλέπειν ἢ 


et confufe oblaefeque audimus, fi cum Melampode, et pe- 
dibus parum valemus, ἢ cum Iphiclo, et manibus, ἢ. 
cum Milone conferamur. Quovis denique membro prope 
mutili videamur, fi cum 1is, qui hoc ipfo maxime valent, 
comparemur. ^ Quis igitur noflrum fe non probe ocula- 
tum exiflimet, fi formicas duuni ftadiorum intervallo non 
cernat? Aut quis auritum [e parum recte putet, fi, quod 
fexaginta fladiis abeft, non exaudiat? ΑἹ ἢ quis literas 
hac pagella defcriptas recte non cernat, is jam oculos 
merito accufet; non tamen, 1i quatuor has ipfas cubitis 
difitas non videat, nif forte ea prius oculorum acie 
fuit, qua vel has cerneret. Sic enim, arbitror, accufet, 
dicatque merito, quod omnibus hominibus dici alífTolet, 
nempe hoc prius fecifle, punc idem facere non polfe: 
hunc enim morbo aliquo teneri dicemus, fiquidem fene- 
clutis vitio imbecillitas ea non incidit, quamvis funt, qui 
fenectutem quoque 1pfam morbum elle velint. Ceofüt ol 
quibus nalura non dedit, wt acute videant aut audiant, 


 AOYOX ἃ ic 
Ed. . Chart. vi [46. 472 Ed, Daf, 1V. (235.) 
ἀκούειν ὑπάρχει; μήτϑ ϑέειν ὠκέως, ἢ vw τοιοῦτον ἕτερον 
ἐνεργεῖν ἰσχυρῶς οὔτε γοσεῖν, ov^ ὅλως παρὰ φύσιν ἔχειν 
ὑποληψόμεϑα. πᾶσαι μὲν γὰρ αἵ γόσοι παρὰ φύσιν, οὖν 
ἔχουσυ δ᾽ οἱ τοιοῦτον παρὰ φύσιν, ὥσπερ οὐδ᾽ oi γέροντες. 
οὔκουν ἁπλῶς ys τῶν ἐνεργειῶν εὐρωστίῳ τὸ καὶ ἀῤῥωστίᾳ 
κρυτέον ἐστὶ τοὺς ὑγιαίνοντάς v6 καὶ νοσοῦντας, ἀλλὰ τὸ 
κατὰ φύσιν μὲν τοῖς ὑγιαίνουσι, τὸ παρὰ φύσιν δὲ τοῖς 
γοσοῦσν προσϑετέον, cg. εἶναι τὴν μὲν ὑγίειαν διάϑεσιν 
κατὰ φύσιν ποιητικὴν ἐνεργείας, τὴν δὲ νόσον διάϑεσιν 
παρὰ φύσιν ἐνεργείας B. ᾿απτικήν. οὔτε γὰρ , εὖ κατὰ φύσιν 
3] διάϑεσις, ἤδη καὶ ὑγίεια" διάϑεσις γάρ τίς ἔστε κατὰ 
φύσιν 5 τε τῶν «Ἱϊγυπτίων μελανότης, 1 5 τε τῶν Κελτῶν λευ- 
κότης, D τὲ τῶν Σκυϑῶν πυῤῥότης" ἀλλ᾽ οὐδὲν τῶν τοι- 
οὕτων ὑγίεια, διότι μηδ᾽ ὃν χρώμασιν ὅλως 7 ὑγίεια" 
[47] ovr εἰ παρὰ φύσιν, ἤδη καὶ νόσος " ὡς e y ἂν 
οὕτω καὶ γύσος ἡ v ἐξ ἡλίου μελανότης; ἣ Y ἐκ μακρᾶς 
σκιατροφίας λευκότης. ἀλλὰ προσϑεῖγαν χρὴ τῆ μὲν τῆς 


aut celeriter cnrrant, aut alia id genus valide flrenueque 
obeant, neque morbo teneri, meque in totum praeter 
naturam fe habere cenfeLimus, ^ Omnis fiquidem morbus 
praeter naturam ell, hi fe praeter naturam plane non 
habent, ficut nec fenes. — Non igitur abíolute fanos 
aegrosque functionum firmitate infirmitateque  judican- 
dum, fed fanis verba illa, fecundum maturam, aegris 
ill, praeter naturam,  adjici oportebit: ut fit nimirum 
fanitas affectus fecundum naturam actionem  perficiens, 
conira morbus aífectio praeter naturam actionem ]lae- 
dens, Neque enim, [i affectus fecundum naturam fe ha- 
beat, continuo etiam [anitas exiflit. ἘΠῚ enim affectus 
fecundum naturam tum Aegyptiorum nigritia, tum. Celta- 
rum candor, tum Scytharum rufus color, quorum tamen 
nullum eft fanitas, quum ea omnino in colore non con- 
fiflat. Neque, fi praeter uaturam fe habeat, protinus mor- 
bus eli; quando ita vel ex fole nigritia, vel diutina 
umbratili confuetudine contractus candor morbus ἢ. 


04 DAAHNOT  TlIEINON 


Ed. Chart. VI. [47.] Ed. Baf. IY. (225.) - 
ὑγείας &vvoía τὸ λόγον αἰτίας ἔγειν αὐτήν πρὸς τὴν 
ἐνέργειαν, τῇ δὲ τῆς νόσου τὸ καὶ ταύτην τὴν ἐνέργειαν 
βλάπτειν, ἀλλὰ περὶ μὲν τούτων ἂν ἕτέροις εἴρηταν διὰ 
πλειόνων, εἰς δὲ τὰ παρόντα τοσοῦτον ἀποχρήσεν μόνον 
ἐξ αὐτῶν εἰλῆφϑαν, τὸ πλάτος ἱκανὸν εἶναι τῆς ὑγείας, καὶ 
μὴ πᾶσιν ἡμῖν ὑπάρχειν ἴσον ἀκριβῶς. εἰ δέ τῳ δοχεῖ 
βίαιον εἶναν καὶ τὴν μὴ παντάπασιν ἀπηκριβωμένην εὐχρα- 
σίαν ὕμως ἔτυ καὶ αὑτήν ὀνομάζεσϑαι, οὗτος ἀναμνησϑήτω | 
τῶν κατὰ τὸν βίον ἁπάντων Ovou&rQY. εὔχρατον οὖν τι 
καὶ πόμα φαμὲν εἶναν, καὶ βαλανεῖον, οὐ μόνον ὅτι τὸ 
μὲν ἄλλῳ, τὸ δὲ ἄλλῳ τοιοῦτόν ἐστιν, ἀλλὰ καὶ ὅτι πρὸς 
τὸν αὐτὸν ἄνϑῳωπον ἐν πλάτει τοιοῦτον ὑπάρχει. ἅπο- 
στραφέντος οὐν τοῦ πίνοντος ἐμβαλὼν εἰς τὸ ποτήριον 
ἢ Ὁ εὐμὺν ῆ ψυχρὸν βραχὺ oes ἂν δὔηρατον ποιήσας... 
καίτου 7» εἴπερ ἢν οὕτως ἀπηκριβωμέν ον τὸ ξύκρατον, ὡς ἕν 
εἶναν καὶ ἄτμητον, οὐκ ἂν ἐπιβαλόντος ϑερμὸν ἢ ψυχρὸν 
ἔτι εὔκρατον ἐφαίνετο, κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν τρόπον, οὐδ᾽ 


Sed adjeciffe oportet fanitatis notioni, quod caufae ra- 
tionem ad opus edendum obtineat, morbi vero notioni, 
quod actionem laedat. Verum de his alibi dictum a 
nobis locupletius eft. ^ Ád praefentem difputationem illud 
folum fumphife fufficiat, permagnam fanitatis latitudinem 
elle, nec eam omnibus nobis aequaliter prorfus inelfe. 
Quod fi cui violentum appareat probae temperiei nomine 
cenferi, quod medio ad unguem temperamento non fi, 
is, quaefo, reliquorum in vita nominum ufum ad me- 
moriam revocet, ubi et potum,. et balneum probe tem- 
peratum dicimus, non folum quum alterum huic, alie- 
rum ilh tale eft, fed etiam quum ad eundem hominem 
in latitudine tale efi. Nam [i, averfo paululum, qui bi- 
berit, injecerit quis in calcem calidae frigidaevé exi- 
guum, nullam mediocris temperamenti mutationem de- 
prehendet. Atqui fi, quod temperatum elt, ita exigis ad 
unguem, ut ommuino indivilübile fit, haudquaquam in- 
jecto vel calidae vel gelidae minimo temperatum ad- 
hue elle videbitur, δά eundem modum neque [i quis 


| 
| 


MaroJ do zv αἰς 
Ed. Chart. VI. [47.] Ed. Baf. IV. (225.) 
εἶ βραχύ τις εἰς τὴν εὔκρατον κολυμβήϑραν ἐμβάλον ψυ- 
χρὺν, διαφϑερεῖ παραχρῆμα τὴν ϑὐκρασίαν αὐτῆς. οὕτω δὲ 
τὸ περιέχον δύχρατον εἶναί φαμὲν, εὖ καὶ βραχείας ἐφ᾽ ἑκά- 


1 , a " M 3 ᾿ Ὁ 
vega τροπὰς λαμβάνει. καὶ τί ϑαυμαστὸν, εἷ τὴν εὐκρα- 


5 c 5 ; 7 ce [2] * 
σίαν εἷς ἱκανὸν ἐχτείγουσν πλάτος GmUYTeG, ὁποῦ y& καὶ ἐν 
ν ^ ^ , ͵ ι // 7 : 
αὐταῖς ταῖς λύραις εὐαρμοστίαν τὴν μὲν ἀκριβεστάτην δήπου 
/ ἄπο ἢ c 5 E] 

μίαν καὶ ἄτμητον ὑπάρχειν εἰκὸς, ἡ μέντοι y εἷς χρείαν 

- , r J 2 EC ÉL : - 
ἰοῦσα πλάτος ἔγχει; πολλάκις y οὖν ἡρμόσϑαν δοκοῦσαν 

r e 1 2 ’ ΕἾ 4 

ἄριστα λύραν ἔτάρρθ᾽ ἡμνουσνεος. ἀκριβέστερον ἐφηρμόσατο. 
πονταχοῦ γὰρ ἡ αἴσϑησις ἡμῖν ἔστι κριτήριον ὡς πρὸς τὰς 
ἐν τῷ βίῳ χρείας. ὡστε καὶ τὴν εὐκρασίαν καὶ τὴν 
δυσχρασίαν αἰσϑήσεν κρινοῦμεν. ὡσαύτως δὲ καὶ τὴν τῆς 
^ 4 , CN Sa - - ; , ' ' ' 1 
ἐνεργείας βλάβην éxaovov τῶν βεβλαμμένων παρὰ τὸ κατὰ 

͵ [2] 5 ? 1 et , / eU 
φύσιν, ταν sig αἰσϑητὸν x5 μέγεϑος, ἤδη vocov ἡμῖν 
4 2 ' / 
εἶναν vOoutoréO0Yy, οὐδὲν ὡς πρὸς τὰ παρόντα διαφέροντος 
3.9 b] -΄ 7 5 ' 3 E 5 P 
οὐδ᾽ ἐνταῦϑα; πότερον αὐτὰς τὰς βεβλαμμένας ἐνεργείας 
"0 , m 2 , ε [3 
τὸ νόσημα εὖναν λέγεν vig, ἢ τὰς διαϑέσεις, ὑφ᾽ ὧν 


ἴα natationem  temperatam frigidae pufillum — injecerit, 


probam ejus temperiem protinus corruperit Quin amb- 
ientem quoque nos aérem| temperatum dicimus, etamhfi 
in-alterutram partem paululum fit propenfus. | Deinde 
quid miri, fi probam temperiem in faüs amplam latüitu- 
dinem extendunt univerfi, quando et in lyris confonan- 
tam ipfam, quae [umma  exactifümaque fit, unicam 
atque indivifibilem effe probabile fit, quae in ufus, ho- 
minum veniat, certe latitudinem habeat? Saepe namque, 


quam percommode temperaífe videaris lyram, alter fuper- 


veniens mufíicus exacütius temperavit. Siquidem nmobis 
ad omnia vitae munera fenfus ubique judex eft; quare 
ipfo etiam probam iemperiem et intemperiem ἰὸν M 
mus. Pari modo actionis laefionem cujusque praeter na- 
turam fuam male habenüs membri non ante morbum 
decernemus, quam ad fenlibilem magnitudinem pervene- 
ri. Nee quicquam ut ad rem propofitam ne hic quidem 
referat, 1pfamne laefam aclionem , n affectum, — cujus 
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Ed. Chart, y]. 47.] ! Ed. Baf. IV. (2253) 
βλάπτονται, ὥσπερ οὗδ᾽ e διαθέσεις τις ἢ κατασκευὰς 
ὑγνομάξειν ἐϑέλει, διήρητανι γὰρ ἡμῖν ἑτέρωϑυ καὶ περὲ 
τῶνδε, καὶ δέδεικται κατὰ τὰς διαϑέσεις τε καὶ κατασκευὰς 
τοῦ σώματος ἢ ᾽ ὑγείᾳ καὶ νόσος, οὐ xard τὰς ἐνεργείας 
τὸ Gb τὰς βλάβας αὐτῶν συνιστάμενγαι, ἀλλὰ πρός y& τὸ 
φυλάττειν ὑγείαν 7 ἰᾶσϑαι τὰς ψόσους οὐδὲν ix τῆς τού- 
τῶν ἀκριβείας ὀγιγάμεϑα, μόνον γὰρ ἀρκεῖ διαγινώσκειν, 
ὡς 7 μὲν κατασκευὴ τοῦ σώματος, αἰτίας ἔχουσα λόγον 
ὡς πρὸς τὴν ἐνέργειαν, ὃ σκοπὸς τῆς ὑγιεινῆς τὸ καὶ De. 
θαπευτιπῆς τέγνης ἐστί" ταύτην γὰρ ἡμῖν φυλάττειν μὲν 
ὑπάρχουσαν σιρόκειταυ, δημιουργεῖν δὲ ᾿ἀπολλυμένην" αἵ δὰ 
ἐνέργειαν κατ ἀνάγκην ἕπονται, ταῖς μὲν χϑησταῖς κατα- 
σχευαῖς ἄμεμπτοι, ταῖς δ᾽ οὐ τοιαύταις μοχϑηραί. ὥστ᾽, 
ἐπειδήπερ ὃ φυλάττομεν καὶ δημιουργοῦμεν αὐτοὶ, διάϑεσίς 
τίς ἔστι καὶ κατασκευὴ τοῦ σώματος, ἕπεται. δ᾽ ἐξ ἀγάγκης 
αὑτῇ ἡ τῶν ἐνεργειῶν τελδιότης, οὐδὲν ἔτι χοὴ πρὸς τὰ 
παρόντα, πότερον dy τῷ τῶν ἐνεργειῶν ἢ τῷ τῶν 


vitio laeditur, morbum dixeris, ficuti nec, [five affectus, - 
live conflitutiones appellaffe malit, Dictum a nobis alibi 
ei de his eft, et fimul evidentibus rationibus coníirma- 


tum, tum morbum, tum [anitatem in corporis affectu 
confiitutioneque confiftere ; 


minime in actione aclionisve 
laefione. Caeter 


um ex horum morofa propeníione dif- 
cuflioneque parum vel ad valetudinem tuendam, vel ad 
morbum fümmovendum juvamur, quum illud modo no- 
vilfe fatis fit, Corporis conítitutionem , quae caufae ra- 
tonem  refpectu actionis obtinet, utriusque . faculta- 
tis fcopum elle, et ejus, quae [anitatem luendam, et 
ejus, quae morbum profligandum 


profitetur, quippe quum 
hane et praefentem fervare, 


et amilfam reftitnere pro- 
politum | nobis tj actiones vero conflitutionem corporis 
nece[lTario fequuntur, eam, quae proba eft, inculpatae 
probaeque, quae' contra elt, culpabiles ac vitiofae. 
Quare, quoniam id, quod ope noftra fervatur refiüituitur- 
que, affectus quidam - corporis confütutioque eft, eam 
vero ex meceílitate íunctionum fequitur integritas, ad 
praefentem oerte difputationem parum aitinet, functio- 
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Ed. Chart. VI. [47.481]. Ed. Baf. IV. (225, 354.) 
᾿κατασκευῶν γέγεν ϑετέα ἐστὶν ὑγίειάν τ καὶ vócov, ἔπι- 
ὑκοπεῖσϑαι. λαβόντες δ᾽ ἐξ ὑποϑέσεως, [48] δέομ εἶναν 
φυλάττειν τῆς κατὰ φύσιν τοῦ σώματος ἡμῶν κατασκευῆς 
ἐκεῖνα, Óv ὧν ἐνεργοῦμεν, ἀναμγήσαντές v6 πάλιν, ὡς ἢ 
τῶν ὑμοιομερῶν εὐχρασία v8 καὶ τῶν ὀργανικῶν διάπλασις 
καὶ ϑέσις ἀριϑμός τὸ καὶ πηλικότης τὰ τῶν ἐνεργειῶν 
ἔστυν αἴτια, καὶ ὡς ἐν πλάτευ ταῦτα πάντα ἐστὶ, καὶ ὡς xo" 
ἕκαστον ἄνθρωπον ἴδια, τῶν ἐφεξῆς ἐχώμεϑα,. μεγάλην ἣν 
εἰς αὐτὰ χρείαν 7] γγῶσις τοῦ πλάτους αὐτῶν παρέχεται, 

| τῆς γὰρ εὐκρασίας διττῆς οὔσης, τῆς μὲν ὡς πρὸς ἐπί- 

| γοιαν μᾶλ(ξ5ήγλον ἢ n μόνιμον ὕπαρ ιν, ὡς 7 e ζώου σώ- 
| pan, τῆς δὲ ὑπαρχούσης τϑ καὶ φαυγομένης ἐν ἅπασιν τοῖς 
ὑγιαίνουσιν, αὐτὴν πάλιν ἡ ἡμᾶξ 107 τέμνειν τὴν φαινομένην" 
εὑρεϑήσεται γὰρ οὐ μικρὰ τῶν ἐν αὐτῇ διαφορά. μάϑοις 
δ᾽ ἂν, ὡς ἔστιν ἀληϑὲς τὸ λεγόμενον, ἐκ τῶν ἡλικιῶν μά- 

«λιστα. τῆς γὰρ τῶν μειρακίων ἡλικίας ἀρίστης οὔσης ὡς 

| φρὸς τὰς καϑ' ὑρμὴν ἐνεργείας, ἡ τῶν βρεφῶν Óv ὑγρότητα 


| 


 mumne an coníütutionum in genere morbus fanitasque 
collocanda fit, inquiras; id poüus attinet, mnt illud pro 
hypothefi fumentes, quod in naturali corporis nofiri con^ 
dütutione illa fervanda maxime funt, quorum beneficio 
functiones obeamus, ac illud memoria repetentes,. quod 
fimilaium quidem parlüium proba temperies, infirumen- 
talium pofitus, numerus et magnuitudo functionum funt. 
caufae, propterea quod haec omnia in latitudine qua- 
dam [pectantur, etiam in [fingulis hominibus feorfum, 
quae reliqua funt, perfequamur.  Àd quae fane non 
parvam! commoditatem — affert latitudo' horum  perfpecta. 
Nam quum proba temperies duplex omnino fit, altera, 
quae in animantium fíaltem corpore cogitatione potius 
ufurpetur, quam folide fubfiltat, altera, quae in [fanis 


omnibus fublifüt atque apparet, hanc rurfus con[picuam 


a nobis dividi par eft, quippe in qua non parva diver- 
fitas invenietur. Id quam fit verun, vel ex ipíis aeta- 
tibus maxime deprehendas. | Quum enim ad omnem vo- 
luntate-fufceptam actionem adolefcentium aetas fit apti[- 
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Ed. Chart. VI. 68.) ΤῊΣ ΤΙΣ Ed. Baf. IV. (224. n 
χείρων ἐστὶν, ἡ δὲ τῶν γερόντων διὰ ξηρότητά TE καὶ 
ψύξιν. ἐν μέντοι ταῖς ἄλλαις ἐνεργείαις ταῖς vata 0YO- 
μαζομέναις , οἷον αὐξήσεσί v& καὶ πέψεσι; καὶ ἀναδόσεσι καὶ 
ϑρέψεσι, TO βϑέφη τῶν κατὰ τὰς ἄλλας ἡλικίας ἁπάσας 
ἀμείνω, ἀλλ ὅμως οὐδὲν κωλύονταν πάντες OL χατὰ πάσας 
τὰς ἡλικίας ὑγιαίνειν. ὡς οὖν ἐπὶ τῶν ἡλικιῶν ἔχει, κατὰ 
τὸν αὐτὸν τρόπον εὑρήσεις καὶ ἐπὶ τῶν φύσεων αὐτῶν 
ἀμήχανον οὖσαν τὴν διαφορὰν &v ταῖο κράσεσιν᾽ ὥστε, εῷ 
οὕτως ἔτυχε; δυοῖν παίδουν τὴν αὑτὴν ἡλικίαν ἀγόντων, 
τὸν μὲν ὑγρότερον, εἶναν ϑατέρου πολλῷ, τὸν δὲ ξηρότερον, 
ὡσαύτως δὲ τὸν μὲν ϑερμότερον, : τὸν δὲ ψυχφότερον. ἐν 
ἄσοις δὴ τοῖς σώμασιν ὑπάρχεν τὸ πολλῷ τοῦ προσήκοντος 
ἤτοι ϑερμοτέἕροις; ἢ ψυχοοτέροις, tj ὑγροτέροις, ἢ pec 
εἶναν, ὃν τούτοις οὐκ ἔστυν ἄμεμπτος ἢ κρᾶσις" ὅσοις 
δὲ ὕπάρχεν τις διαφορὰ τοῦ καλλιστα κεκραμέγου, οὐ μὴν. 
αἰσϑητὴ διὰ σμικρότητα, τοῦϑ᾽ ὡς πρὸς τὴν χρείων ἐν 
ἴσῃ χώρᾳ τυϑέμεϑα τοῖς ἀρίστοις" ὥστ᾽ εἶναι τῆς κατὰ 
πλάτος ὑγείας τὴν μὲν εὐκρατόν τὸ καὶ ἄμεμπτον “ἧς πρὸς 


fima, infantium propter humiditatem, fenum propter fic- 
citatem et frigiditatem deterior. ln alus tamen funciio- 
nibus , quas naturales appellamus, veluti accretione , con- 
coctione, diflributione et nutritione, infantes plane cae- 
teris aetatibus longe praeftaut. Neque tamen co f[fecius 
omnibus per omnes aetates licet efle fanis. Ergo quem- 
admodum in aetatübus fe habet, ita eliam in naturis, 
immeníum effe .temperamentorum difcrimen invenies, 
ut duorum e. g. Íimilis aetatis puerorum hunc altero 
longe humidiorem, illum ficciorem, pari modo hunc cali- 
diorem, illum frigidiorem.  Quibufcunque igitur corpori- 
bus multo fupra jaftum calidis, frigidis, humidis, aut 
fiecis effe contingit, 115 plane optima temperies non eft. 
In quibus autem ab eo, quod abíolutifüme temperatum 
eft, diverfitas quaedam intelligitur, minor tamen, quam 
quae fenfu difcerni poffit, haec certe, quoad ad ufum 
periünet, pro abfoluüffüimis accipimus; ita vt fanitatis, 
quàm in laij:udine contemplamu:, haec quidem inedii fit 


| 


LOTO. A. 27 
Ed. Chart. VI. [49.] . Ed. Daf. IV. (224.) 
alo n5 , τὴν δ᾽ otov δύσχκρατόν τὲ καὶ μεμπτήν. evag- 
D Maso δὲ τοῦ λεγομένου γνωρίσματα παρέχουσιν αἵ AOT. 
ἰσχνότητα καὶ πολυσαρχίαν διαφοραὺ τῶν σωμάτων" ἄναγ- 
καῖον γάρ που τὰς ἐγαγτίας ἕξεις ἐναντίαις ento uu 1:96 


6€0LY. Dome οὖν οὐκ ἐπαινοῦμεν οὔτε τὸ yay ἰσχνὸν, 


e 
"οὔτε τὸ πάνυ παχὺ σῶμα, κατὰ τὸν αὐτὸν τρύπον οὔτε 


τὰς χράσεις αὐτῶν ἐπαινέσομεν, εἶ καὶ ὅτι μάλιστα βλέποι- 
μὲν ἀμφοτέρους ὑγιαίνοντας. αἵ d ἐν τῷ μέσῳ τούτων 
δξεὶς τῶν εὐσάρχων ὀνομαζομένων, ὥσπερ αὗται σύμμετροί 
τὸ καὶ ἄμεμπτοι τὴν ἰδέαν εἰσὶ, ἕπονται συμμέτροις τε καὺ 
ἀμέμπτοις χράσεσι. τὸς τοίνυν τοιαύτας φύσεις ὡς uv. 
πρὸς τὴν ἀχριβεστάτην ἀλήϑειαν οὐδ᾽ αὐτὰς εὐχράτους ἂν 
τις εἴποι, κατὰ γ8 τὴν ἅπλὴν xai τελείαν εὐκρασίαν, ὡς 
μέντον πρὸς τὴν αἰσϑησίν τε καὶ πρὸς τὴν γρείωαν ἀμέμ-- 
πτοὺς τὸ καὶ ἀρίστους χρὴ τίϑεσθϑαι. τερμήριον δὲ ἐναρ- 
γέστατον, Ort μηδ᾽ αὐτὰ τὴν ἀκριβεστάτην ἔχουσυν εὐκρα- 


temperamenuti, nec nulli vitio obnoxia, quod faltem fenfu 
percipiatur, haec ceu intemperata vitioque expofita. 
Hujus fenientiae. evidentiflima praebent indicia corpo- 
rum fecundum gracilitatem et corpulentiam differentiae: 
quippe quorum contrarias habitudines ex contrariis tem- 
peramentis ortas effe neceffe ell, Sicuti 3gitur nec ni- 
mium gracile corpus probamus, nec quod vaide eft obe- 
fum, ita nec temperamenta eorum plane laudabimus, 
tametfi utrumque quam maxime fanum elfe confpicimus. 
Sed quae in medio horum habitudines funt, eorum qui 
bene habiti nominantur, ficuti ipfae debitam partium 
commoderationem  fpeciemqué inculpatam habent, ita 
fequuntur mediocria et nulli vitio obnoxia tempera- 
menta. 'Fales ergo corporum habitus, Π veritatem ipfam 
ad unguem exigas, abfoluta faltem exactaque temperie 
ne ipfos quidem temperatos dixeris, verum, quod fenfu 
jadicetur, aique ad ufum [it faüs, non inculpabiles 
folum, fed etiam optimos cenfueris. Sane indicium evi- 
dentiffumum eli, ne ipfos quidem exacüflimum tempera- 
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Ed. Chart. VI. [48. 49.] Ed. Baf. IV. (224) 
4 5 ^ ὃ 4 ;.] Li € ub EJ 7 Ny E30 
σίαν, ἔκ τοῦ urOénora μένειν αὐτὰς ὡσαύτως ἐχούσας, ἀλλὰ 
πρῶτον μὲν δέχεσϑαι᾽ τὴν καϑ' ἡλικίαν μεταβολὴν, οὐδέποτε 
ἕν ταὐτῷ μενούσης οὐδεμιᾶς ἡλικίας ἀλλ ἀεὶ πρὸς τὸ ξηρό- 
τερον» ἰούσης, δευτέραν δὲ τὴν καϑ' vnvov vs καὶ ἐγρηγορ- | 
σὺν» ἡσυχίαν τὸ καὶ πένησιν, αὐτῶν τὲ τῶν κινήσεων τὰς 
διαφοράς, ἔτι τε πρὺς ταύταις τὴν τοῦ πεινᾷν, ἤ διψῆν, 
ἢ ἐσθίειν, ἢ πίνειν, ἢ fuste ok σιτίων, ἢ πόματος 
προσδεῖσθαι" καὶ πρὸς τούτοις ἔτι καὶ λουτρὰ, καὶ ϑυμοὶ, 
, - 3 0 - 
χαὺ φροντίδες, καὶ λῦπαν, καὶ πάνϑ᾽ ὅσα τοιαῦτα [49] uo- 
Li € c - 

γονουχὺ καϑ' ἑκάστην δοπὴν ὑπαλλάττοντα τὴν κρᾶσιν. 

z ' - EJ -“ - n , 
οὔκουν χρὴ ζητεῖν iv τυσαύτη μεταβολῇ τὴν ἀκριβῶς ἀρί- 
στην πρᾶσιν, εἰ γὰρ καὶ συνέπεσδ ποτα καϑ' ἡντιναοῦν 
$i , 295442 2 Y f meg - e 2 
ἀῤίστην φύσιν, ἀλλ᾽ οὐκ ἔμευνέ ye οὐδ᾽ ἀκαρῆ. ὡστδ y 
ἐμοὶ καὶ ϑαυμάξειν din e τὴ» δόξαν τῶν ἀνδρῶν, ὅσοι 
σὴν ὑγίειάν ve καὶ εὐκρασίαν ἀπλατὴ T8 καὶ μίαν εἶγαὺ yes 
μίζουσιν, εἰ δέ τι παρὰ ταύτην ἐστὶν, οὐδ᾽ ὑγείαν εἶναί 

4 2 , » 5 

φῶσιν; τῆν v8 ἀειπάϑειαν ἐσφέροντες οὐκ αἰσϑάγονταν 


* 


mentum confecutos, ex eo, quod nunquam eodem flatu 
permaneant, fed primum aetatum ipfarum mutationem 
recipiant, nulla harum eundem perpetuo tenorem fer- 
vante, fed femper ad ficcius tendente; deinde eam, 
quae fomni ac vigiliarum, quietis et motus, tum motus 
ipfius differentiarum , ad haec bibendi, fitiendi, edendi, 
efuriendi, ciborum potusque eopiae aut inopiae; prae- 
terea balnei, iracundiae, curarum, molefüarum, omnium- 
que talium occafione provenit, quae tantum nonu omni 
momento temperamentum immutant. Non igitur in tanta 
mufatione quaerere oplimum undecumque temperamen- 
tum oportet; quippe quod, h eni unquam optima natura 
praedito contigit, cerle ne momento quidem duravit. 
Adeo mihi fane admirari fubit eorum opinionem, qui 
fanitatem probamque temperiem citra omnem latitudinem 
unicamque effe, et fi quid ab hac paulo difceflit, utique 
fanitatem non elle contendunt. Qua nimirum fententia 
perpetuam paffionem obiter imprudentes invehunt, dif- 


Eà. isis ὰ VI. [84] : Ed. Paf. IV. (224) 
περὶ πράγματος n μηδέποτο γεγονότος iv ζώου σώματε πτοι- 
οὐμενοι τὸν λόγον, ἢ μηδ᾽ ἐλάχιστον ὑπομένοντος, εὖ καί 
sore γένοιτο. 
Κεφ. ς΄. Τούτοις μὲν οὖν, ἣν ὀνειρώττουσιν ber 
ἀπολείπωμεν φυλάττειν, ἡμεῖς δ᾽ ἐπὶ rag quuouérag, Gqu- 
κώμεϑα, καὶ διττὴν αὐτῶν θέμενον τὴν οὐσίαν, ἣν δὴ νῦν 
πέπαυμαν λέγων, ὕδιον ἑκατέρας σκοπὸν ἀποδῶμεν, ἐπὶ 
μὲν τῆς ἀμέμπτου τὴν ἀκριβῆ φυλακὴν ὡς πρὸς αἴσϑη- 
σιν, ἐπὶ δὲ τῆς μεμπτῆς τὴν οὐκ ἀκριβῆ. πειρῶσϑαι γὰρ 
χρὴ τὰς ὑγιευνὰς δυσκρασίας ἐπανορϑοῦσϑαι, τὰς μὲν Ég- 
φυτέρας τοῦ δέοντος φύσεις ὑγροτέρας ἐργαξομένους, ὅσαν 
δὲ ὑγρότεραυ; ξηραίνοντας, οὕτω δὲ καὶ τῶν μὲν ϑερμιοτέ- 


£e καϑαιροῦντας τὴν ὑπερβολὴν, τῶν δὲ. ψυχροιέρων 


καὶ τούτων κολάζοντας τὴν ἀμετρίαν. ποίοις δ᾽ ἄν τις, 
ὑγιεινοῖς διαιτήμασιν ἐργάζοιτο ταῦτα, προϊὼν ὃ λόγος 
δείξει. πρότερον γάρ μὲ χρὴ διελθεῖν, ὅπως ἂν τὶς τῆς 
ἀρίστης φύσεως διαφυλάττου τὴν ὑγίξιαν, ἔτι δὲ τούτου 


'putantque de re aut nunquam plane vifa in animalis 


corpore, aut, ἢ quando vifa efi, ne minimum quidem 
tempus durante, d | 

Cap. VI His ergo, quam fomniant fanitatem, ipfis 
fervandam linquimus; nos interim ad eas, quae iu aperto 
funt, revertimur. Quarum quum duplicem [tatuamus . 
effentian, de qua modo verba fecimus ,. fuum utrique 
Ícopun: reddamus; nempe ei, quam inculpatam diximus, 
exactam abfolutamque plane, quod utique fenfu adverti 
pofüt, cuftodiam, alteri, de qua conquerare, non exa- 
ctam. Quippe intemperies, quae intra fanitatis funt ter- 
minos, corrigere oportebit ita, ut, quae julfto ficciores 
naturae funt, lhumidiores reddas, quae humidiores funt, 
licciores; pari modo, quae frigidiores funt, ut harum 


| exceffum emendes, quae calidiores, earum exuperantiam 


&d moderatius revoces. Haec qua falubris victus ratione 
fiant, 'procedente fermone docebimus. Prius enim tra- 
dendum arbitror, quemadmodum optimae naturae eomfer- 
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Ed. Chart. VE [49.] Ed. Baf. IV. (a2) 
mórsQov, ἥτις ποτέ ἔστιν ἢ ἀρίστη. κατασκευὴ τοῦ σώμα- 
τοῦ ἀγαμνήσωμεν. ἔστι δὲ δήπου. “κατὰ μὲν τὴν οὐσίαν 
αὐτὴν τοῦ πράγματος ἐξηγουμένοις ἢ εὐκρατοτάτη τὸ ἅμα 
καὶ τὴν διάπλασιν τῶν μορίων ἀκριβῶς ἁρμόττουσαν ταῖς 
᾿ 7} Du t : /, , : ' 
vegysioug αὑτῶν ἔχουσα, καὶ πρὸς τούτοις ἔτι τὸν ἀρυϑμὸν 
ct ' Y , ᾿ 1 τ M^A^ , ; 
ἀπαντα, καὶ τὰ μεγέϑη, καὶ τὴν πρὸς ἀλληλὰ σύνταξιν 
, , m mM / 
ἁπάντων αὐτῶν χφηστὴν ταῖς ἐνεργείαις παρεχομένη. κατὰ 
1 
δὲ τὰ γνωρίσματα τὸ ἀχριβῶς εὐσαρκον σῶμα τοιοῦτόν 
ἐστιν, Ὁ μέσον ὄφην ὑπάρχειν ἰσχνοῦ T6 καὶ πολυσάρκου" 
στολύσαρχον ἢ παχὺ λέγειν οὐ διοίσει. οὕτω δὲ καὶ τῶν 
ΕΝ ς and EJ m , E] Y ' - c 
ἄλλων ὑπερβολῶν ἀκριβῶς μέσον δστὴ τὸ τοιοῦτον, ὠστξ 
: y 5, Y ΄ 3 - ; L4 
μήτε λάσιον curo δύνασθαι εἰπεῖν τινα, μήτε ψιλὸν τριχῶν, 
5 Y 4 ἃ o ΄ M 2N H 2^ , 
ἀλλὰ μήτε μαλακὸν; μήτε σκληρὸν, ἢ λευκὸν, ἢ μέλνινα, 
STUNT AUNT 3X 237 QA ees ' 2X ὅλ € A 
ἢ εὐρύφλεβον, ἢ «qAÀsBov, n ϑύυμικον, ἢ ἄϑυμον, ἢ vnvo- 
c x 3 1 2N ' , ' -— 
δες, ἢ ἀγρυπνητικὸν, ἢ ἀμβλὺ τὴν διάνοιαν, 7) πανοῦρ- 
M , 2 ' € ΕΣ "Ὁ 
yov, ἢ ἀφροδισιαστικὸν, 7| τοὐναντίον, εὖ δὲ πᾶσιν ἡ τοῖς 
μέρεσιν ἀκριβὼς μέσον τῶν ὑπερβολῶν ἁπασῶν, cot μὲν 


DL 


vanda fit fanitas. ^ Ánte id vero, quaenam [fit optima 
corporis conílütutio, exponemus.  Elt igitur ea fecundum 
fubflantiam ipfam rei enarrantibus, et quae optimo tem- 
peramento fit, et quae conformationem pariium egregie 
ad functiones comparatam habeat; ad haec, quae omnem 
tum numerum, tum magnitudinem, tum omnium earum 
inter fe contextum a dactiones idoneum exhibeat. Si vero 
indicia notasque refpicias, cujus corpus carnis exquifi- 
tam mediocritatem praefert, tale elt, quod inter gracile 
et corpulentum e[fe docuimus. ^ Nec refert, ἢ pro cor- 
pulento cráffum dixeris. Idem reliquorum quoque excef- 
fuum in medio plane eft fitam 1ta, ut nec hirfutum id 
dixeris, nec glabrum; fed nec molle, nec durum; nec 
nigrum, nec candidum; adde etiam, mec venis amplis, 
nec obfcuris; nec iracundum, nec ignavum; mec fomno- 
lentum, nec pervigilem; mec hebetem, nec calidum; 
nec in venerem pronum, nec a venere alienum. Quod 
[i omnibus quoque corporis partibus plane medium omnis 
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Ed. Chart. VI. [49. 5o.] Ed. Baf. IV. (54) 
δήπου τὸ κάλλιστον ὀφϑῆγαι τὸ τοιοῦτον, ὡς ἂν σύμμε- 
7Q0Y ὑπάρχον, εἰς ὅπαντάς τὲ τοὺς πόγους ἐπιτήδειον. tin 
δὲ xoi τὰ ἄλλα πάντα γτωρίσματα τῆς καϑ' sxaorov μό- 
θιον εὐκρασίας, ὥπερ àv τῷ δευτέρῳ περὶ κράσεων sita 
γράμματι. πολλὰ γὰρ τῶν σωμάτων GUxQUr& μὲν, εὖ τύχοι, 
ταῖς κεφαλαῖς ἐστι, δύσκρατα δὲ ϑώραξι, ἢ τοῖς κατὰ γα- 
στρός τὸ καὶ τὰ γεννητικὰ μόρια. rud δὲ £v τοῖς «oÀow 
ἐστὶν ἡ δυσχρασία, zai πολλοῖς καϑ' ἕν τι τῶν σπλάγχνων, 
» τι μύριον ὅτερον ἕν, ἢ πλείω, χκαϑάπερ οὖν καὶ περί 
τίνα πλείω τῶν ὑπλαγχνὼν ἐνίοις ἐστὶν 7 δυσχρασία. 
[50] πολλοῖς δὲ ἐφώρασα κοὶ κατά τι τῶν ὀργανικῶν μο- 
θίων δύο κράσεις ὑπαρχούσας, ὦστε, εὖ τύχου, τὸ μὲν ἄλλο 
κύτος τῆς γαστρὸς ἅπαν ἑτέρας εἶναν κράσδως, ἤτου. χρη- 
στῆς ἢ μοχϑηρᾶς, ἑτέρας δὲ μόνον αὐτῆς τὸ στόμα. περὶ 
μὲν δὴ τούτων ἕν ταῖς μοχϑηραῖς τῶν σωμάτων κατασχευαῖς 
εἰρήσεται.. | 
Κεφ. C. leoi δὲ τῆς ἀρίστης ἤδη λέγωμεν, ἧς ἕκα- 
στον μόριον ἄμεμπτον ἔχεν τὴν σύμπασαν οὐσίαν. ὁ δὴ 


excelfus teneat, pulcherrimum id vifu nimirum fuerit, 
utpote commoderatum. lrit non minus ad labores omnes 
plane idoneum, nec reliquis boni temperamenti cujus- 
que membri nolis, quas in fecundo de temperamentis 
retulimus, defüitutum. Nam inultos videas, verbi gratia, 
quibus caput temperatum commode fit, thorax venterve 
et genitales partes funt intemperatae. | Quorundam vero 
in artubus intemperies eft. Non defunt et quorum unum | 
aliquod vifcerum, aut alia quaepiam parlicula una, aut 
plures, praeterea vero plura aliqua vifcera fnt intem- 
perata. Ego vero in unica infirumentalium partium duo 
teniperamenta, idque in non paucis notavi, ita ul v. δ. 
reliqua omnis ventriculi cavitas uno temperamento com- 
modo incommodove elfet, alio 1pfum duntaxat ventriculi 
os. Caeterum de his, ubi de vitiolis corporum conflitu- 
tionibus difceptabimus, agetur. * 

Cap. VIL De optima vero, cujus fingulae paries 
univerfam fübfiantiam inculpatam habent,, nunc dicetur. 
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Ed, Chart. VI. [5o.] : Ed. Daf. IV. (aat, 225.) 
“ἀοιοῦτος, ἄνθφωπος; ὑπὸ τὴν oye ἀγόμε γος τέχνηρη 
εὐτυχὴς μὲν ἂν εἴη τις, εἰ μετὰ τὴν πρώτην ἀποκύησιν émni- 
ὁτατοῖτο πρὸς αὐτῆς" οὕτω γὰρ ἄν τι καὶ εἰς τὴν ψυχικὴν. 
ὀνίναιτο, τῆς χρηστῆς διαίτης ἤϑη χρηστὰ παρασκευαζού- 
ónc* οὐ μὴν ἀλλὰ καὶ εἰ κατά raa τῶν ἕξῆς ἡλικιῶν εἰς 
Aosta τῆς τέχνης ἀφίκοιτο, καὶ οὕτως ὀνήσεται τὰ μέγιστα. 
εἰρήσεταν δὲ πρῶτον μὲν, ὡς ἂν τις ἐξ ἀρχῆς παραλαβὼν 
ἄνθρωπον τοιοῦτον ὑγιαίνοντα διὰ παντὸς ἀποδείξειε τοῦ 
βίου, πλὴν εἶ μή TL τῶν ὄξωϑεν αὐτῷ συμπίπτον βίαιον, 
or γὰρ τοῦτό γε πρὸς τὸν τῆς ὑγυξινῆς τέχνης ἐπιστή- 
μονα" δεύτερον δὲ, ὅπως ἂν τὸς, εἶ καὶ pr γεογενὲς εἴη 
τὸ παιδίον, GÀÀ ἤδη παιδεύεσϑαν δυνάμενον, ἐπιστατή- 
 G&sv αὐτοῦ" καὶ οὕτως (225) καϑ' ἑκάστην τῶν ἄλλων. 
ἡλικιῶν. τὸ τοίνυν γεογεγὲς παιδίον, «τοῦτο δὴ τὸ ἄμεμ- 
στον ἁπόάση τῆ παρασχευῆ;, πρῶτον “μὲν σπαργανούσϑο;, 
συμμέτροις ἀλσὶν περιπαττόμενον, ὕπως αὐτοῦ πυκχνό- 
φερον, καὶ στεῤῥότερον εἴη τὸ δέρμα τῶν ᾿ἔνδον μορίων! 


Hujus ergo fortis homo; quum arti fanitatis. tuendae 
traditur educandus, fortunatus utique fit, fi flatim editus 
in lucem ei committatur. Ita namque ad animi quoque 
affectus nonnihil lucri faciet, ipfa nimirum recta victus 
ratione mores quoque probos reddente. Caeterum fi 
qua etiam fequentium aetatum ejus [fe moderationi fum- 
nittat, lic quoque commoda fentiet non mediocria. Sane 
primum dicetur, quemadmodum, fi hujufcemodi hominem 
ab initio jul opes. eundem per omnem vitae curfum 
fanum cuftodias, modo ne quid violentum extrinfecus illi 
incidat, id quod utique ad fanitatis tuendae artificem 
nihil attinet; fecundo, quemadmodum, ἢ non recens 
natum puellum acceperis, [ed qui jam praeceptoribus 
dari fit habilis, ejus quoque curam agas;  poliremo, 
quemadmodum reliquarum aetatum cujuslibet. — Ergo 
recens is matus infantulus, cujus corporis conftitutio 
omni noxa vacat, primum quidem fafciis deligetur, fed. 
corpori prius toti fale mrodice infperfo, quo cutis ejus 
denlior folidiorque 118, quae intus funt, partibus reddatur, 
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Ed. Chart. VI. [5o.): Ὴ Ed. ΒΑΓ. IV. (225. 
ἐν γὰρ τῷ κυΐσκεσϑαν πάνϑ᾽ ὁμοίως ἦν. μαλακὰ, μήτε ψαύσαν- 
τος αὐτοῦ τινὸς ἔξωϑεν σκληροτέρου ὁ σώματος, μήτ᾽ ἀέρος ψυ- 
χροῦ προσπεσόντος, ὑφ᾽ ὧν συναγόμεγνόν ve καὶ πιλούμενον. γέ- 
geo ἂν αὑτοῦ T6 καὶ τῷν' ἄλλων μοβίομ σχληρότερόν τὸ καὶ TU- 
| wvóregor. ἐπειδὰν δ᾽ ἀποκυηϑὴ, ἐξ ἀνάγκης ὁμιλεῖν μέλλεν καὶ 
ἰκρύεν καὶ ϑάλπει καὶ πολλοῖς σκληροτέροις ἑαυτοῦ σώμασι. 
ὑστροσήκεί διὰ ταῦτα τὸ σύμφυτον αὐτῷ σκέπασμα παρασξευα- 
σϑηναί πὼς ὑφ᾽ ἡμῶν ἀρίστον sie δυσπάϑειαν. ἱκανὴ δὲ ἡ 
διὰ “μόνων. qQY ἁλῶν παρασκευὴ τοῖς γε κατὰ φύσιν ἔχουσι 
βοέφεσι. 06d γὰρ ἥτου μυρίνης φύλλων ξηρῶν περιπαττο- 
hérov, 3 τινος ἑτέρου “τοιούτου δεῖται; μοχϑηρῶς δή που 
διάκειται. πρύχειται δ᾽ ἡμῖν τὸ γ8ὲ γῦν εἶναν περὶ τῶν 
ἄριστα κατεσχδυασμέτων τὸν λόγον ποιεῖσθαι. ταῦτ᾽ οὖν, 
ὡς εἴρηται, σπαργαγωθέντα γάλ ακτί τὲ χρήσϑω τροφῆ, καὶ. 
Χουτροῖς ὑδάτων χφηστῶν, ὑγρᾶς γὰρ χρήζει τῆς συμπάσης 
διαίτης, ὅτε καὶ τὴν κρᾶσιν v) γϑοτέραν imo τῶν ἐν ταῖς 
| ἄλλαις ἡλικίαις. ἔοικε δὲ τοῦτο πρῶτον εὐθὺς ἥκειν σκέμμα 


In utero enim aeque cum reliquis mollis erat, quum 
nec durius ullum externum corpus inibi contigerit, 
nec δὲ! illi ufquam frigidus inciderit, quorum commercio 
contracta denfataque, et quam ipfamet prius, et quam 
rehqua membra, denfior duriorque fieret. . At quoniam 
.3am editus infans in, frigore, calore, atque inter cor- 
pora multo fe duriora verfetur, neceffe eft, ob haec apfa 
nimirum mafurale ejus tegmen praeparari quodammodo 
a nobis, reddique ad dyfpathiam quam apüífimum par 
eft. .Ita vero, qui fecundum naturam fe habent infantes, 
vel folo fale praeparati munitique abunde faüerint, quando, 
qui.hiccorum myrti foliorum, |, aut aliorum id genus in- 
fperhone egent, 11 plane male,funt affecti. Nobis vero 
ad praefens.de iis, qui optima funt conflitutione,  dif- 
ferere propofitum efl. ^ Ergo hi fafciis (ut dictum eft) 
involuti lacte pro alimento utantur, et balneis falubrium 
aquarum. . Univerfam namque victus rationem humidam 
ΠΡῚ adhiberi poliulant, ut qui caeteris aetaüibus tempera- 
menlo fnt humidiore. Aique ex iis, quae ad fanorun 
GALENUS TOM. VI, C | 
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Ed. Chart, VI. (5o. 51.] Ed. Baf. IV. (2254. 
ter ἀναγκαίων εἰς δίαιταν ὑγιευνὴν. elci γὰρ οἵ γομίζου- 
σιν, ἀεὶ δεῖσθαι ξηραίνεσθαι τὰς ὑγροτέρας φύσεις, ὥσπερ 
75 καὶ ϑερμαίνεσϑαν μὲν τὰς Ψυχροτέρας, ὑγραίνεσϑαι δὲ 
eg ξηροτέρας, ψύχεσϑαι. δὲ τὰς ϑερμοτέρας᾽ ὑπὸ γὰρ 
τῶν Cgotur ἑκάστην τῶν ἀμετριῶν αὐξάνεσθαι, κολάζεσϑαν 
δὲ καὶ καϑαιρεῖσϑαν πρὸς «τῶν ἐναντίων, ἑνὶ δὲ λόγῳ τὰ 
ἐναντία τῶν ἐναντίων ὑπάρχειν ἰάματα, ἐχρὴν δὲ αὐτοὺς 
μὴ τοῦτο μόνον [Ἱπποχράτους ἀνεγγωκέναν τὲ καὶ μγημο- 
σεύειν, ὡς τὰ ἐναντία τῶν ἐναντίων ἐστὶν ἰάματα, ἀλλὰ 
xüxsivu, δὲ ὧν φησιν" αἱ ὑγραὶ πᾶσαι δίαιταν τοῖς πυ- 
θατταίνουσι Evugégovor, [51] μάλιστα δὲ παιδίοισι, xol 
τοῖσιν οὕτως εἰϑισμένοισν διαιτᾶσθαι. quiserds γὰρ &v- 
ταῦϑα παράλληλα ϑεὶς ἐφεξῆς τρία, όσημά τε καὶ ἡλι- 
κίαν καὺ ἔϑος. ἀπὸ μὲν οὖν τοῦ νοσήματος ἔνδειξιν λαμ- 
βάνει τῶν ἐναντίων, ἀπὸ δὲ τῆς ἡλικίας τὸ καὶ τοῦ ἔθους 
τῶν ὁμοίων. τῷ μὲν γὰρ πυρετῷ (νόσημα δέ ἐστι τοῦτο 
ϑερμὸν καὶ αὐχμῶδες) αἱ ὑγραὶ δίαιταν χρησταί" τοῖς δὲ 
παιδίοις (οὐ γὰρ νύσημα τούτοις ys, ἀλλὰ κατὰ φύσιν ἢ 


victus rationem [funt neceffaria, primum hoc fe ad dif- 
quifionem fiatim offert. Nam [unt, qui humidiores 
naturas ficcandas femper putent; ficuti e diverfo, quae 
Írigidiores funt, calefieri debere; humectari, quae ficcio- 
res; refrigerari quae calidiores. Quippe fimilibus quem- 
libet exceffum augeícere, contrariis remitti ac minui, 
unoque verbo, contraria contrariorum effe remedia. 
Oportuit vero non id modo Hippocratis legilfe eos me- 
miniffeque, quod contraria fint contrariorum remedia, 
fed et illa quoque, in quibus ait, Auzudam omnem victus 
rationem, febricitantibus elle utilem, praecipue vero 
puellis, et is, qui tali refici victu funt affuetz. Videtur 
enim in his tria deinceps pari inter fe jure pofuilffe, 
morbum, aetatem,  cofifuetudinem. — Átque a morbo 
quidem contrari adhibendi indicationem accipit; ab 
aetate et confuetudine [fimilium. Febri namque, ceu 
morbo calido et ficco, humida conveniunt. Puells, ut 
güibus ea aetas non morbus, fed fecundum maturam £t, 


Ao MDPO ΚΣ EN 
Ed. Chart. VI. [ὅ1.] ἘΔ. Baf. IV. (225.) 
qÀuxíny) τὸ ὁμοιότατον ὦ ὠφελεμώτατον. οὕτω δὰ καὶ τοῖς 
ἔϑεσιν; ὡς ἂν καὶ αὐτοῖς ἐπιχτήτους τινὰς ἐν τοῖς σώμασι 
φύσεις ἐργαζομένοις, ἡ τῶν ἐναντίων προσφορὰ, βλαβερω- 
τάτη. καὶ δεόντως τοῖς μὲν κατὰ φύσιν ἔχουσι σώμασι 
φυλάττεσϑαν χρὴ τὴν οἰκείαν ἕξιν, τοῖς δὲ νοσοῦσιν ἀλ.- 
λοιοῦσϑαί r& καὶ πρὸς τοὐναντίον ἐπάγεσϑαι. φυλάττεταν 
μὲν οὖν ἕκαστον ὑπὸ τῶν ὁμοίων, ἀλλοιοῦταν δὲ ὑπὸ τῶν 
ἐναντίων. οὔκουν ξηραίνειν χρὴ τοὺς παῖδας, Orw μὴ παρὰ 
φύσιν αὐτοῖς ἢ ὑγρότης, ὥσπερ ἐν βράγχοις τὸ καὶ κορύζαις 


| N Δ 51 2 Dos cy - / A c 7 / 
καὶ κατάῤῥοις, ἀλλ ἐν τοῖς quoe διαιτᾷν, vygatrovra va 


λουτροῖς ποτίμων ὑδάτων, (ὅσα γὰρ ἐμφαίνει vwà φαρμα- 
«o05 ποιότητα, ξηραίνει πάντα, καϑάπερ và ϑειώδη, καὶ 
ἀσφαλτώδη , καὶ στυπτηριώδη,) xai τροφὴν xai ποτὰ παρέ- 
χοντα ὅτι μάλιοτα πράσεως ὑγφοτάτης. οὕτω καὶ ἡ φύσις 
αὐτὴ προὐνοήσατο τῶν παίδων, τροφὴν ὑγρὰν αὐτοῖς παρα- 
σχευάσασα τὸ γάλα τῆς μητρός. ἄριστον μὲν ovy» ἴσως καὶ 


id maxime eft utile, quod plane eft fimillimum. Pari 
aenodo confuetudini, utpote quae adícititiam acquifititiam- 
que.naturam in corporibus gignit, contraria dediífe in 
primis eff noxium. | Atque haec merito, quae enim cor- 
pora fecundum naturam [fe habent, iis fervari cufiodiri- 
que fuum habitum decet; quae morbo aliquo premuntur, 
iis contra alterari et ad contrarium habitum trahi ex- 
pedit. Ac fervatur quidem fimilibus unumquodque, al- 
teratur contrariis. Haudquaquam itaque ficcandi pueri 
funt, fi modo in his nulla praeter naturam humiditas 
fubeft, qualis in raucedine, gravedine catarrhoque con- 
Ípicitur; [fed pro maturae ratione alendi, ae dulcium 
aquarum balneis humectandi; (quae enim medicam fa- 
cultatem aliquam prae fe ferunt, omnes plane ficcant, 
veluti quae fulphuris aliquid, bituminis aluminisve re- 
praefentant;) tium cibo eo potioneque mnutriendi, qui 
humidae quam maxime naturae lint. Ad hunc modum 
et natura ipfa pueris confuluit, et lac matris in humen- 
tis alimenti ufum praeparavit. Atque optimum quidem 
Cs 


^ 
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Ed. Chart. VI. (51, E4. Paf. TY. (a25.) 
E » et À ^e "] / 
«οἷς ἄλλοις ἀπασι βρἔφεσι τὸ τῆς μητοὺς ἐστι γάλα, πλὴν 
ΕἸ 1 ! ι PAPE. et kt. ' 1 ^ - - MU: 
εἰ μὴ Tuym γεγοσηχὸς, Οὐχ ἡκίστα δὲ καὶ τῷ τῆς ἀρίστης 
/ : Els ξ “ ς / eie. L 1 , EDN 
κράσεως, ὑπὲρ ou νῦν ὁ λόγος ἐστί. six0g γάρ mov τῆς 
; 4 [ » Ξ / / - 
τούτου μητρὺς  CuEMTTOY εἶναι TÓ τὸ σύμπαν σῶμα καὶ, 
Li » 6s er M 5 ^r * , έ "ὦ , : 
τὸ γάλα, ἐξ αἵματος μὲν οὖν Zu κυουμένοις. ἡμῖν. ἡ τροφή " 
Lo € N € - / , 5 , 
ἐξ αἵματος δὲ καὶ ἡ τοῦ γάλακτος γένεσις, Ολιγίστην μετα-- 
7: 2 - 3 AMA cr 9? er δι A - 
Bo^nv ἕν μαστοῖς προσλαβοντος, ὡσῶ οσα παιθία τῷ τῆς 
Nr τῳ F^ , «! 3 
μητοὸὺς γαλακτιὶ τρέφεται, συνηϑεστάτη v6 μα καὶ οἴκειο-:. 
/ ^ v » ' 5 , ; (7 
τάτη χρῆταν τροφῆ. φαίνεταν δὲ οὐ μόνον παρασκευάσασα 
/ c / A à ^ 
τὴν τοιαύτην τροφὴν ἢ φύσις τοῖς βοέφεσιν, ἀλλὰ καὶ δυ- 
D 5 at 2j ' 5€. » - / Eu 
γάμεις αὐτοῖς εὐϑὺς ἐξ ἀρχῆς συμφύτους παρασχοῦσα, 
€r x L 2 - ' LS γ 
ἔνεχα τῆς χρήσεως αὐτοῦ. καὶ γὰρ καὶ γεγνηθϑεῖσν ε΄ τις᾿ 
, id € . " ι N “Ὁ - 
ἐνθείη παραχρῆμα. τῷ στόματνυ τὴν ϑηλὴν τοῦ μαστοῦ, 
/ 4 Ff , » 
βδάλλεν τὲ τὸ γάλα καὶ καταπίνεν moodvuorera' καὶ qw. 
/ / ͵ - / a 
ἀγιώμενά τε καὶ κλαυϑμυριζόμενα τύχη, τῆς λύπης αὐτοῖς 
δος ἘΠ Δ, κ᾿ 2, c Y ^ [4 3 ' 5 , 
οὐκ ἐλάχιστον ἴαμα ὁ τιτϑος τῆς τρεφούσης ἐστὶν ἐντιϑ'έ- 
- ͵ : , 1 5 Pd M Yt - 
μένος τῷ στόματι. τρία γὰρ οὖν ἤδη ταῦτα ταῖς τροφοῖς 
4 - , » / 3» ^4 "Ἂν ΄ 
ἐξεύρηταν τῶν παιδίων τῆς λύπης ἰάματα τὴ πείρᾳ δε- 


/ 

eft etiam reliquis fortaffe omnibus infantibus ipfum lac 
matris, nodo nullo morbo fit corruptum ; maxime vero 
ei, qui opimo eft temperamento, de quo nunc fermo 
infütuitur, quippe cujus maternum non corpus modo 
totum, 'fed etiam lac a vitio effe alienum non fit ab- 
fimile. Ac fanguine quidem, dum adhuc in utero gefta-. 
mur, ali nos conílat; ex fanguine vero lac gignitur, exi- 
guam in mamillis mutationem adepto. Quare, qui matris 
lacte pueri aluntur, ii jam non folum confueto, verum 
etiam maxime proprio utuntur alimento. Videtur autem 
non nido nutrimentum id natura infanüibus praeparalfe, 
verum eliam facuitates quafdam maturales, quibus eo 
utantur, ab inilio protinus contulifle, quando, fi modo 
natis papillam ftatim in os inferas, et fugunt lac ipfum; 
et dezlutiunt promptiffime. Quin, fÍicubi forte offendun- 
tur plorantve, non minimum iis doloris lenimen eft nu- 
tricis pàpilla orl indita; quippe tria haec doloris infan- 
tium remedia nutricibus ipfo ufu edoctis imventa vwide- 


f . 


Ed. Chart. VI. (51. 52.) à. Baf. IV. (225.) 
i j e Y ὁ ἂν δὲ ? e v " 
δαχϑείσαις, ὃν μὲν τὸ vu» θή leyóusvov, ἕτερα δὲ δύο, 
i - / T boris 
κίνησίς vs μετρία καὶ φωνῆς ἐμμέλεια mug, οἷς χϑωμδναν 
.". Li 3 qm e 
διαπαντὸς OU καταπραυνοῦσν MOTO; ἀλλὰ καὶ εἰς vmrOY 
1 ^ / 3. » ^ - [i €r 
αὐτὰ ἀπάγουσι, δηλούσης αὖ κἀν τῷδε τῆς φυσεως, οτὸ 
b 1 , / 
πρὸς μουσικὴν xai γυμναστικὴν οἰκϑίως διάκεινται, καὶ 
e : τ [i ^w — S , 7 - 
ὕς τις οὖν ἱκανὸς ἐστν καλῶς χοῆσϑαν ταῖς τέχναις ταὐυταις, 
T ' - ' / / 
οὗτος καὶ σῶμα καὶ ψυχὴν παιδεύσει κάλλιστα. 
“2 “ ἄρα ^ Σ i L y, 
Κεφ. η. Ταῖς yovv vQotots αἱ τῶν παυδίων κινήσεις 
4 ^? -Ὁ A “« : [A 
2» 1s λίκγοις καὶ σκίμποσν καὶ ταῖς σφῶν αὐτῶν ἀγκα- 
“ 5 λ Eg 3. €? E 
λαις [52] ἐξεύρηνται. καί πὼς τοῦϑ'᾽ ἕτερον ἡμῖν σχέμμα 
c ’ b Li » ἦῷ 
πρὸς ὑγιείας τήρησιν ἀναγκαιότατον, ᾿Ασκληπιάδου μὲν ἄν- 
- - Li / , 
τικρὺς χὰκ τοῦ φανερωτάτου. χατεγνωχότος γυμνασίων, 
"E , υ δὲ 5 À Ἂς ^ N 9 de ι δ᾽ 
ρασιστράτου, δὲ ἀτολμότερον μὲν ἀποφηγαμένουγ τὴν 
SM 47 / 1,7 , d 5» 
avr]v ἀΜδκληπεῦβ ἢ yvouzv évOsvupevov, τῶν δ᾽ ἀλλων 
4 E 
7 1 5 
παινούντων oU πρὸς εὐεξίαν μό- 


2 n7 


σχεδὸν ἁπάντων ἰατρῶν ὃ 

3 1 ^A & € [2 * 7 1 3 2 1 , , 

γον, ἀλλὰ καὶ πρὸς Uyíciav αὐτὰ. τριττὰ δ᾽ ἐστὶ γένη τὰ 
ἐν - 5 e x 

ye πρῶτα τῶν γυμνασίων, σαι TQ καὶ αἵ τῶν κινήσεων 

. διαφοραί 4j γὰρ ἐξ ἑαυτῶν ? ὑφ᾽ ἑτέρων; ἢ διὰ 


mus; unum, quod modo retulimus, et altera duo, motum 
mediocrem et vocis modulationem ; quibus perpetuo 
ufae non folum miügant, íed etiam fomnum conciliant, 
vel hoc -ipfo tefüücante matura, ad miufhicam eos et 
exercitia fuopte ingenio efle propenfos. Adeo, quifquis 
his arübus probe ut fciet, is nimirum et corpus et 
animum optime iníltuet. 

Cap. ὙΠ. Nutricibus igitur triplex puellis excogi- 
121a motio eii, ἐπ .cünis,; 3n lectulis. pendentibus, in 
fuis iplarum ulnis; ubi iam hoc aliud quoque nobis ae[ti- 
mandum. oritur ad fanitatis tutelam vel in primis ne- 
ceffarium, quum Afclepiades plane aperteque exercita- 
tiones damnet, Erafifiratus verecundius timidiusque de- 
cernat, caeterum idem cum Afclepiade fentiat, reliqui 
fere medici non folum ad bonam corporis habitudinem, 
fed etiam ad [anitatem eas praedicent. Porro exercita- 
tonum tria faltem prima motantur genera, utique quot 
molonum differentiae; quippe aut a nobis ipfis movwe- 


.a8 ^ I44HNOT TDIEINQON | 
κα, Chart. VI. (5a.] E4. Daf. IV. (225.) 
φαρμάκων xwovusüu. τὸ uiv δὴ τρίτον εἶδος τῆς wwü- 
σεως οὐδαμῶς vywvovou mgénov' ἡ δ᾽ vg ἑτέρου κίνησίς 
ἐν τῷ πλεῖν, καὶ ἱππεύειν, καὶ ὀχεῖσϑαι, καὶ, ὡς ἀρτίως 
λέλεκταν, διά vs λίκνων καὶ σκιμπόδων καὶ ἀγκαλῶν γί- 
ψεται. τοῖς μὲν οὖν veoyevécu παιδίοις οὔπω δεῖ κινήσεως 
τηλικαύτης, ἡλίκη διά τὸ τῶν ὀχημάτων χαὶ τῶν πλοίων 
καὶ τοῖς. ἱππαζομένοις γίνεταυ" τοῖς δ᾽ ἤδη τὸ τρίτον 
4j τὸ τέταρτον ἔτος ἀπὸ τῆς πρώτης γενέσεως ἄγουσιν 
ἐγχωρεῖ καὶ “δ ὀχημάτων. xol πλοίων κιγεῖσϑαν τὰ 
μέτρια" — émvasr δὲ γινόμενα τὰ παιδία καὶ τῶν 
ἡσχυροτέρων ἀνέχεταν χκυνήσεων, ὥστε wai ἱππεύειν ἐϑί- 
ζεσϑαι. δι ἑαυτῶν δὲ χινεῖσϑαν τὰ παιδία ᾿ τηνικαῦτα 
δύναται πρῶτον, ὅταν ἕρπειν ἀπάρξηταν, καὶ μᾶλλον, ἔπει- 
δὰν βαδίζειν' μὴ βιάζεσθαι δὲ αὐτὰ πρὸ τοῦ δέοντος, 
ὕπως μὴ διαστραφείη τὰ χῶλα. δηλοῖ δὲ κἀν τῷδε τῆς 
ἡλικίας, εἰς Ὅσον ἡ φύσις ἡμῶν ᾧκείωταν γυμνασίοις. οἱ 
γὰρ ἂν, οὐδ᾽ εἰ κατακλείσαις παιδία, οἷός τε εἴης κωλύειν 
διαϑέειν τὸ καὶ σκιρτᾷν ὡσαύτως γ8 τοῖς πώλοις v8 καὶ 


mur, aut ab aliis, aut medicamento. Horum tamen 
tertia fpecies ad fanos nequaquam pertinet. — Sed qui ab 
altero praeftatur motus; navigando, equitando, vehen- 
do, atque, ut paulo ante dictum elt, in cunis, lectulis 
uluisque obitur. Recens tamen nati puelli tam valentem 
motum, quam qui ex vehiculis, navigiis equisve praelta- 
tur, adhuc non defiderant. At qui iam tertium aut 
quartum annum a natali agunt, his vehiculo navigioque 
modice agitari licet. —Septennes vero etiam valentiores 
motus tolerant, ita. ut equitare iam alfuefcant. Per fe 
vero moveri tum primum pueris licet, quum iam repere 
coeperunt, magisque etiam, quum ambulare. lmmature 
vero cogendi non funt, ne eorum artus diftorqueantur 
Sane vel hac aetate facile declaratur, «quanta fit naturae 
nofirae cum exercitiis focietas, quum pueros, nec fi con- 
clufcris loco aliquo, prohibeas, «uo minus difcurrant 
ac pullorum vitulorumque ritu. lafciviant. — Quippe [ua 


OON 4. 89 
Eà. Chart. VI. [52] Βὰ. Pf. IY. (225. 226) 
τοῖς μόσχοις. xav] γὰρ ἢ φύσις E» ἅπασι τοῖς ζώοις 
| ὑρμὰς οἰκείας ἐνθεῖναι πρὸς ὑγίειάν v8 καὶ σωτηρίαν, ἀλλ᾽ 
J οὗ περὶ τὸν ᾿Ασκληπιάδην οὐδὲν τούτων ἐννοήσαντες ἐπᾷ 
πολλῆς σχολῆς σοφίσματα πλέκουσιν, ἐπιδεικνύναι πειρώ- 
μενον τὰ γυμνάσια μηδὲν εἰς ὑγίειαν συντελοῦντα. πρὸς 
ἐκείνους μὲν δὴ xai αὖϑις εἰρήσεται τὰ εἰκότα , ὡς τῆς 
ἀδολεσχίας ἐπὶ τέλους εἰρησομένης᾽ πρόκειταν γάρ uos νῦν 
οὐ σοφιστῶν ἀδολε(::θ)σχίας ἐλέγχειν, ἀλλ᾽ αὐτὸ τὸ χρήσι- 
; nov εἰς ὑγίειαν ἐκδιδάσκειν. ἐπὶ δὲ τοὺς παῖδας ἐπάνδιμε 
! φοὺς ἄριστα κατεσκευασμένους τὰ σώματα. τούτους 08 εἰκὸς 
εἶναί που καὶ τὸ τῆς ψυχῆς ἦθος ἀμέμπτους" ὡς, ὅσου ya ϑυ- 
μικώτδρου τοῦ δέοντός εἰσιν, ἢ ἀϑυμότερου, ἢ εὐαισϑητότϑροιυ, 
ἢ ἀναισϑητύτεροί τινδς, ἢ λυχνότερου τοῦ προσήκοντος, ἀνάγκη 
τούτους οὐκ ὀρϑῶς κοκρᾶσϑαι, τοῖς μέρεσιν ὀχείνοις τοῦ σώ- 
ματος, οἷς ἐνεργοῦμεν ἕκαστα τῶν εἰρημένων: γέγραπται 
δὲ ὑπὲρ αὐτῶν ἐπὶ πλόον ἂν τοῖς περὶ τῶν Ἱπποκράτους xoi 
“Πλάτωνος δογμάτων ὑπομνήμασιν. | GÀM 0 ys νῦν ἡμῖν 
προκείμενος ἂν τῷ λόγῳ παῖς ἀριστός ἐστὸ τὰ «τάντα. 


cuique animanti natura fatis ad proprias convenientesque 
excitaudas  appetitiones, — quibus f(anitatem  falutemque 
tueatur. Verum  Aíclepiades nihil horum cogitans per 
maguum olium captiunculas texit, quibus docere conetur, 
nihil ad bonam valetudinem exercitia conferre. ^ Verum 
huic poftea, quod par elt, refpondebitur, ceu garrulitate 
ad finem potiffimum taxanda. ^ Eft enim nobis hoc loco 
propofitum non fophiftarum nugas refellere, fed, quod 
ad fanitatem tuendam conducat, praecipere. taque ad 
infantes redeo, qui optimo corporis habitu funt. ^ Porro 
his animi quoque mores citra vitium effe par eft. — Qui 
enim jufto funt ad iram procliviores, aut animo plane 
demi[llo, aut fenfiles magis, aut infenfiles, aut praeter 
modum gulofi, hos parum idoneo temperamento elfe iis 
partibus, quibus praedictorum [fingula obimus, necelfe elt. 
Proditum vero de his fufius eft in iis hbris, quos de 
Hippocratis Platonisque placitis fcripfimus. ^ Verum qui 
nune in noRra difputatione propofitus iufams efi, unde« 


- 


" 


à" | TDAAHNO ὙΓΙΕΙΝΩΝ 


Ed. Chart. VI. [52. 55.) 'Ed. Baf. IV. (226) - 
τούτου τοίνυν ἐπανορϑοῦσϑαι μὲν οὐδὲν. yo] τῶν ἠϑῶν 
τῆς «ψυχῆς, φυλάττειν δ᾽, ὅπως. μὴ διαφϑ'αρη). di diei E 
δὲ ἅπαν ὑπὸ τῶν αὐτῶν κατὰ γ &vog, ὑφ ὧν "neg καὶ δια- : 


ιφϑείρεται. διαφϑείρεται δὲ τὸ τῆς ψυχῆς ἤϑος ὑπὸ. 


μοχϑηρῶν ἐϑισμῶν ἐν ἐδέσμασί τε καὶ πόμασι, καὶ γυμνα- 


a 


M / ΕἸ ν - / 
σίοις; καὶ ϑεάμασν, καὶ ἀκουσμασυ, καὶ τῇ συμπάσῃ HOU- - 


€ , ΄ « / M 5 1 1 » 
oun. TOULOY τοίνυν ἀπαντῶν euTecgov cLV Gt /07 τὸν τὴν 


c ' , 1 γᾷ c , ; 

ὑγιεινὴν μετιόντα, xci μὴ γομίζειν, ὡς φιλοσόφῳ μόνῳ 
/ ! τ a uM Ut ΤΕ 3 ι 2X 

πρυσήκὲν nÀairew ἤϑος ψυχῆς" ἐκείνῳ μὲν γὰρ Óv sre- 


€ 7 


Qóv τᾶ μεῖζον τὴν αὐτῆς τῆς ψυχῆς ὑγίξιων, ἰατρῷ δὲ 


€ M P ' € / AM / * Y - 
ὑπὲρ τοῦ μὴ δαᾳδίως εἰς ψΨόσους ὑποφέρεσϑαν τὸ σῶμα. καὶ. 


ι Ὁ: LU EE à 9 h by 55 A à λι d M λ τῷ 
γὰρ θυμὸς καὶ χλαυϑμὸς, καὶ ὀργή, καὶ λύπη, καὶ πλεῖον 
-.- E» , 3 A y^ 
τοῦ δέοντος φροντὶς, ἀγρυπτία ze πολλὴ ἐπὶ αὐτοῖς γινομέγη 


᾿ ᾿ 5 4 ; x 7] 5 κὐ 
πυρετοὺς ἀναάπτουσν, MOL vOGTuUTOY μεγάλων ἀρχαὺ καϑί- 

“ « iN 5 ; 5 ET i 
στανταιυ; [81 QOTISQ. κοὶ τοὐναντίον ἀργία διανοίας, xb 


ἄνοια, καὶ ψυχὴ παντάπασι ῥῴάϑυμος ἀχροίας T& καὶ ἀτρο- 
qíag ἐργάξεταυ πολλὰς aon. tuc ἐμφύτου ϑερμύτητος. 
χρὴ μὲν γὰρ φυλάττειν παντὸς μᾶλλον ἐν ὅροις ὑγιευνοῖς 


cumque abfolutus eft. Hujus ergo ficut nullum. ex animi 
moribus corrigere, [ic eofdem fervare, ne quo vitientur, 
oportet. Servantur vero omnes iifdem plane genere, quibus 
corrumpuntur. —Corrumpuntur autem animi mores prava 
confuetudine cujusque horum, cibi, potus, exercitationis, 
videndi, audiendi, totius denique mulices. taque peri- 
tum horum omnium eífe eum medicum oportet, qui fa- 
nitatis tuendae curam [ufcipiet, nec ea opinione elfe, 
quafi ad folum [pectet philofophum animi mores efüin- 
gere. . Quippe huie ob aliud omnino majus id muneris 
iribuitur, nempe animi fanitatem ; medico vero, ne cor- 
pus facilius in morbos incidat, quando iracundia, fletus, 
ira, trifitia, cura immodica, et multae fuper his vigiliae 
febres accendunt, ὯΔ gravilfimis morbis initia praebent; 
veluti e diverfo cogitationis meníisque [fegnitia ac ani- 
mus omnino defíes decoloratos ac [aepe ex mnutriendi 
defectu graciles ob naturalis caloris imbecillitatem. red- 


ὃ 
dunt. llunc enim calorem praeter caetera inter fanitatis 


᾿ ΜΟΓΟΣ. A "n 
. Ed. Chart. VI. [83 ἶ £d. Baf. IV. (220.) 


e N ἊΝ « 1 LE 
"τὴν σύμφυτον. ἡμῖν ϑερμότητα.. φυλαττόταν δὲ ὑπὸ τῶν 


οὐμμέτρῶν γυμνασίων, οὐ χατὰ τὸ σῶμα μόνον, ἀλλὰ κατὰ 
τὴν ψυχὴν γιγνομένων. αἵ δ᾽ ἀμετρου. κινήσεις ἔν διαλο- 
: : Ne 
- 2 , M ^ ; A c / 
γισμοῖς τὸ καὶ ἐπυϑυμίαις καὶ ϑυμοῖς, αἵ μὲν ὑπερβάλ- 


λουσαι χολωδέστερον ἀποφαΐνουσν x0. ζῶον, αἱ δ᾽ ἐλλεί- 


πόυσαυν φλεγματικώτερον καὶ ψυχρότερον, καὶ δὴ καὶ ταῖς 
μὲν" προτέραις ἕξεσιν οἵ τὸ πυρετοὶ καὶ ὅσα! ϑερμότερα 
παϑήματα, ταῖς. δ᾽ ἑτέραις ἐμῳράξεις καϑ' ἧπαρ τε καὶ 
σπλάγχνα, «δπιληψίαν 6 καὶ ἀποπληξίαι, καὶ συνελόντυ 
φάναν, τὰ χαταῤῥοῖχα τὸ καὶ, ῥευματικὰ γοσήματα συμ- 
πίπτει πάντα." καὶ οὐκ ὀλίγους Ó. ἡμεῖς ἀνϑιρώπους vo- 


ΓΈ c! BT ν ^ vM - 5 Ω, Js € n 5 
δοῦντας σα ἔτη διὰ τὸ τῆς ψυχῆς jog ὑγιειγοὺς ἀπε- 


΄, E [5s 1 UE) , ^m E / T 
Θείξαμεν, ἐπαγορϑωσάμεγον rnv ἀμετρίαν τῶν κιφήσξωνγ. 


1 t. - / / Y c 7 τ c ^ 
οὐ σμικρὸς δὲ τοῦ λόγου ὑῶν καὶ 0 πάτριος ϑεὺς ἡμῶν 


᾿"ἀσκληπιὸς, οὐκ ὀλίγας cde ve γράφεσθαι καὶ μέμους γε- 


2 


λοίων καὶ μέλη τινὰ ποιεῖν ἐπιτάξας, οἷς αἵ τοῦ ϑυμοειδοῦς 
Y / 

κιγήσεις σφοδρότεραν γυνόμεγαι ϑερμοτέραν τοῦ δέοντος 
» '!c ' - - d 7 " € L / 
ἀπειργάζοντο τὴν κρᾶσιν τοῦ σώματος, érépoug δέ. τισιν, 


fines fervare oportet; fervatur autem modicis tum corpo- 


ris tum animi exercilüis. Qui namque motus modum 


non fervant, [live ii a concupifeibili, Rive a riütionali, 


Dive ab iraícibili animi parte cientur, ἢ modum nimium 
exceferunt, biliofüum animans reddunt; ἢ intra modum 


mimium  fubfflunt, ^ pituitofum — frigidumque , efficiunt. 
. . . . . 2 / . A 3. 

Quin etiam priorem habitudinem íebres, et qui calidiores 

affectus funt, polteriorem jecinoris et vifcerum obfiru- 


ctiones, comiliales morbi, apoplexiae, in fumma deftilla- 
tionum Ííluxionumque morbi plerumque excipiunt. — Et 
nos ob animi mores aegros quotannis non paucos perfa- 
navimus, [0115 animi motibus ad debitum modum revo- 
catis. ΕΠ vero non [pernendus hujus fententiae. teflis 
ipfum patrium nobis numen Aefculapius, qui multas 
Ícribi cantilenas  mimosque ridicularmm rerum fieri et 


2 


melodias quaídam  infiituit iis, quibus vehementiores 


irafcibilis. partis miotus corporis temperamentum jullo 
calidius eilicerent. | Aliis quibufdam, neque iis paucis, 


Σὰ TAAHNOT. TUIEINQN 

Ed. Chart. VI. [55.] | Ed. Paf. IV. (50) 

οὐκ ὀλίγοις οὐδὲ τούτοις, πυνηγοτδῖν, «6i ἱππάξεσϑαι, καὶ 

ὁπλομαχεῖν." imd δὲ τούτοις διωρίσατο τό τῷ τῶν NW. 

σεων εἶδος, οἷς τοῦτο προσέταξε, καὶ τὸ τῆς ὅπλίσεως, 
T » € 35. f ; ' , - 3 1 / 

οἷς δι ὁπλων ἐκέλευσε τὰ γυμνάσια ποιεῖσθαι. οὐ γὰρ uó- 

5 , SY ' Y 3 , 3 3c , 
vov émeycígew αὑτὸ τὸ ϑυμοειδὲς ἐβουλήϑη, ἀῤῥωστότερον 
1 1 ecu € i ΄ 58r 

ὕπαρχον, ἀλλὰ καὶ μέτρον ὡρίσατο τῇ τῶν γυμνασίων ἰδέα. 
5 DL CU τ / 1 δὲ 5 5 4 T à 

οὐ γὰρ ὡσαύτως ϑήγδεταν τὸ ϑυμοεξιδὲς tig ἀγρίους ovo, ἢ 

3 -- c, : 

&Qxvovg, 17] ταύρους, ἤ τὺ TOY ovrog ἀλκίμων ϑηρίων, ἢ 
2 HU 21 7 » “ [$/ - » v» 

ἐπὶ λαγωοὺς, ἡ δορχάδας, ἢ vw vov ovrog δειλῶν, οὐδ 

ὡσαύτως ἐπί τε τῆς κούφης ὁπλίσεως καὶ τῆς βαρείας, 

3 - , Y , - 
ὥσπερ οὐδὲ ἐν τῷ ϑέειν ὠκέως, ἢ μετρίως κινεῖσϑαι, xal 
-“ P A ce 
μετὰ τοῦ φιλονεικεῖν ἑτέροις, 7) καϑ' éavróv. οὕτως καὶ 
, ^ E] , 
τὸ μὲν κεκραγότων τῶν ἐγκελευομένων ve καὶ παροξυνόντων 
ἐπὶ τοὺς πόνους ἢ σιωπώντων οὐκ ὀλίγον διαφέρει. ἀλλὰ 
Y - ΄ 2 2 

περὶ μὲν τούτων ἐν roig ἔπειτα λόγοις ἐπὶ πλέον εἰρήσεται. 

τὰ δὲ σμικρὰ παιδία, τὰ τὴν ἀρίστην ἔχοντα κρᾶσιν, (ὑπὲρ 

τούτων γὰρ ὃ λόγος ἦν;) οὐκ ὀλίγης ἐπιμελείας δεῖταν πρὸς 

τὸ μηδεμίαν ἐν αὐτοῖς τῆς ψυχῆς ἄμετρον γίγεσϑιαι κίνησιν" 


venari, equitare atque armatos exercitari juflit, iifdem- 
que flatim tum motuum ipforum Ípeciem, utique quibus 
motus injunxit, tum armorum, quibus armatis exerceri 
praecepit, definivit. Non enim, quo pacto excitetur eri- 
gaturque irafcibilis pars, quum imbecilla fit, praecipere 
fat habuit, nifi etiam menfuram ejus ab dii citatos 
idea definiret. Non enim pari modo excitatur ea pars 
enimi adverfus apros, urfos, tauros et alias ejufmodi 
feras immanes, ac adverfus leporem, capram et id genus 
fugaces ac timidas; nec fimiliter, quum in levi arma- 
tura et gravi exerceimur; nec pariter, quum citato, curfu 
dimovemur, et quum mediocri motu agimur; nec ubi 
cum aliis contendimus, et ubi foli agimus. Jam clamore, 
an tacitus ad labores adhorteris irritesque, non parum 
faue iuterefl. Verum de his latius dicetur in fequenti- 
bus. Sed infantes, qui optimum fortiti funt temperamen- 
tum, (de his enim fermo erat,) non levi cura egent, ne 
quos amimi motus immodicos incurrant. Quippe loquelae 


—— 


AO0rOX A4. 43 


Ed. Chart. VI. [55.] | Ed. Bat. IV. (226.) 
e 1 EE , 4 - À ; ' ' 
ἅτε γὰρ οὐδέπω λόγῳ χρώμενα, τῷ κλαΐξιν TS καὶ κϑ8- 
- δὰ » J 
xouyívav, καὶ ϑυμοῦσϑαν, καὶ κινεῖν ἀτάκτως ἑαυτὰ δια- 
Li € ^ * í [14 ^ 
σημαίνευ τὴν ἀνίαν. ἡμᾶς ovv χρὴ στοχαζομένους, orov δεῖ- 
/ i € ^ ^A 4 
ταῦ, παρέχειν ἑκάστοτε τοῦτο, πρὶν αὐξηϑῆναν αὐτῶν τὴν 
j 5; ΄ c7 
“λύπην, sig σφοδροτέραν τὸ καὶ ἄτακτον κίνησιν ὁλὴν ἐμβα- 
E t c aad / » τ 2e 
λεῖν τὴν ψυχήν Gua τῷ σωματυ "(100 γὰρ && ἑαυτῶν 
EJ L4 D / » 5 , 33. 5 " 
ὑδαξούμενα, ἢ πρὸς τινος ἔξωϑεν ἀνιώμεγα, ἢ ἀποπατεῖν 
i - ἘΞ » - 5 , 2^ , b] , 7 Y 
ἢ οὐρεῖν, ἢ ἐσϑίειν ἢ πίνειν ἐθέλοντα κλαίει τὲ καὶ κι- 
E 4 “- et / , ΒΡ 
ψεῖταν πλημμελῶς, ὠσπερ σφαδάζοντα. γένοιτο δ᾽ av ποτϑ 
: ^) 1 7 », 

«ai ϑάλπους ἐπυιϑυμεῖν αὐτὰ κρύεν ταλαυπωρούμενα, καὶ 
Lj c [4 5 D , 4 
ἀναψυξεώς τινος ὑπὸ ϑαλπους ἀμέτρου διοχγλούμενα,  waá 

1 ΄ 1 “ “ 3 , € 4 
ποτὲ μὴ φέροντα τὸ πλῆϑος τῶν ἐπιβεβλημένων ἱματίων" 
- “- τ 2 ' 
ἀνιᾷ γὰρ δὴ καὶ τοῦτο πολλὰ οὐ σμικρὰ, καὶ μάλιστα 
' « - 7 M - 
κατὰ τὰς ἐπιστροφὰς ολου τοῦ σώματος, ἢ τὰς τῶν κώλων 
t 55-1 ἡ c / 3 
κυϑήσεις. ἀλλὰ καὶ αὐτὸ τὸ ἡσυχάζειν ἐπὶ πλέον oU σμι- 
- , ^? L| 5 , A 
κρῶς λυπηρόν' οὐδενὸς γὰρ ἀμετρίᾳ χαίρει ζῶον οὐδὲν, 
1ÀÀ * ^ , £ T4 [4 hr 5 eA e à 
ἀλλ᾽ ἀξὶ τοῦ συμμέτρου yQnisv. σύμμετρον δὲ οὐχ ἐν ἅπασιν, 


1 


adhuc expertes ploratu, clamore, iracundia et inordi- 
nato fui motu dolorem indicant. Noftrum igitur officium 
fit, conjectautes quid defiderent,  affidue id [uppeditare 
prius, quam auctus dolor in nimium atque inordina- 
tum motum una cum corpore etian animum ipfum 
univerfum  conjiciat; fiquidem  dentientes, | aut ab 
externo quopiam offenfi, eut alvum exoónerare, aut 
meiere, aut effe bibereve cupientes perinde ac difcru- 
ciati plorant aique vehementer moventur. Fieri etiam 


j poteft, ut frigore offenfi teporem defiderent, ficuti contra 


aeftu immodico afllicti refrigerationem. | Eft. quando mul- 
titudinem  infiratarum  veflium non tolerant. | Quippe 
multos offendit id quoque non minimum, maxime vero 
quum auf totum corpus vertere, aut etiam artus movere 
cupiunt. Quin etiam ipfa quies, fi fit diuturnior, non 
parum mole[ia effe folet, quando nullum animans immo-« 
dico ullo delectatur, fed femper medium modum expetit; 
Porro medius ipfe modus nom unus omnibus elt, fed 


4A IAAUNOT  TlIEINQN 


Ed. Chart. VI. [55. 54.] Ed. Baf. IV. (226.) 
ἀλλ iw, τῷ πρός τι πᾶσα συμμετοία. [54] διὸ χρὴ τὸ 
τῷ πρός μμετρία. (0 γρὴ τὸν 
ἐπιμελούμενον ἀνατροφῆς παιδίων, στοχαστικὸν ἀκριβῶς 
c (f ^ , : ᾿ - , €. ah 
ὑπαρχοντῶ τοῦ συμμέτρου ve καὶ oixebov, παρέχειν ἑκάστο- 
^ 5 ἫΝ : ^ Y 7 E] 
τὸ τοῦτο, πρὶν αὐξηϑεῖσαν αὐτῷ τὴν λύπην εἰς ἀμετρίαν 
7 SUE , - ' S en , 
κινήσεως ἐμβαλεῖν τὸ τε σῶμα καὶ τὴν ψυχήν" εἰ δ᾽ ἄρα ποτὰ 
/ Y τ - - 
καὶ λάϑοι τὸ λυποῦν αὐξηϑὲν, ἐπαγορϑοῦσϑαν πειρᾶσϑαυι 
1 r 3 M m d 5 fic 1 E 
τὴν λύπην αὐτῷ 6 TO παρέχειν αὐτίκα τὸ ἐπυϑυμηϑὲν, 
A , 4 2 ων , , ^^ ι - E] 
ἢ ἐκκόπτειν τὸ ἁγιῶν," ἔτυ vs τῇ κινῆσεν τῇ διὰ τῶν ἀγκα- 
4 4 
^ ^ , d - rd 7 
λῶν καὶ τοῖς μέλεσι τῆς φωνῆς, οἷς εἰώϑασιν αἵ σοφώτεραν 
-Ὁ - - q , 3 s x uf c 
τῶν τροφῶν γχγρῆσϑαι. ἔγωγ᾽ οὖν ποτὲ, Ov oÀgo ἡμέρας 
FT 2 - 
παιδίου κλαίοντος τε καὶ ϑυμουμένου, καὶ σφοδρῶς καὶ 
/ : 1 ; 5 - t — 
ἀτάκτως ἕαυτὸ μεταβάλλοντος, ἐξεῦρον τὸ λυποῦν, cmogov- 
“ v. (& 1 2 1 1 3! 2 
μένης τῆς τροφοῦ" ὡς γάρ OUté πρὸς TOY τιτϑοὸν ἐγτεϑει- 
» e b] t - 7 » n 
μένον, ovre προϊσχομένης αὐτὸ τῆς τρεφουσῆης, εἰ ἀποπα- 
ὦ 2 D eT 2 /) " 9 : ἊΣ δὲ YER 
τεῖν ἢ οὐρεῖν ἐϑέλοι,' καϑίστατο, παρηγορεῖτο δ᾽ οὐδὲν, 
5» c / ἃς 5 / 2 , , 
οὐδ᾽ ὁπόταν ὃν ταῖς ἀγκάλαις ἐνϑεμένη waraxAirew ἔπι-- 
7 Y ^ i 5 o 
χειρήσειδν, ἐθεασάμην δὲ τὴν στρωμγὴν αὐτοῦ καὶ τὰ 


omnis mediocritas ex eorum [emper eft numero, quae 
in collatione ad aliud fpectantur. Quocirca, . qui curam 
infantis educandi fufcipiet, huuc plane, ut acrem medio- 
crifatis convénientisque conjectorenmi eífe, ita haec fem- 
per praebere oportet prius, quam ex delíiderio cujulvis 
auctus dolor [iunul cum corpore animum quoque in 
motus immodicos conjiciat. Quod ἢ quando, quod infeftat, 
imprudentibus infcientibusque nobis auctum elfe conti- 
gerit, corrigere moleítiam tentabimus illico, vel oblato, 
quod expedit, vel fublato, quod offendit, etiam motu per 
ulnas nutricis adhibito, ac vocis modulamine, quibus 
culi prudentiores nutrieum confueverunt. Ego namque, 
puello quodam totum diem non raro plorante, ac immo- 
dice fe inordinateque jactente, nutrice ipfa omnis con- 
fli inope, deprehendi quod offendit; quippe ut neque 
papilla in os immiífa, neque a nutrice prolatus, ἢ forte 
.Nmejere aut alvum exonerare vellet, lenitus eft, fed neo 
quum ab ulnarum agitatu reclimari coepilfet, .adverti 
auiem tum lectum, tum involucre, ium veíles ipfas fov- 


AOLIOZI a. á5 
Ed. Chart. Vi, (5&] Ed, Baf. IV. (236.) 
46 , à a ; : LENS * 3 Y 
περιβλήματά va καὶ ἀμφιέσματα ῥυπαρῶώτερα, καὶ αὐτὸ τὸ 
: X, "ὃ dh ^ A (4, E] 41,5 À ds E 
παιδίον ἤδη ῥυπῶν vs καὶ ἄλουτον, ἐκέλευσα Aovoaí τᾷ 
€h 1 V c ? «a E 
καὶ ἀποῤῥύψαι, καὶ τὴν στρωμνήν ὑπαλλάξαυ, xa πᾶσαν 
Σ; ; ^ / : ; - 
τὴν ἐσθῆτα καϑαρωτέραν ᾿ἐργασασϑαν" καὶ τούτων γινομές 
2 2 7 An 5 ! ͵ 
vov, αὐτίκα μὲν ἐπαύσατο τῶν οἀμέτρων κυγήσεων, αὐτίκα 
» Σ᾽ S ! 1 / «7 à * 
δὲ καϑύπνωσεν ηδιστὸν v6 καὶ μακρότατον ὕπνον. εἷς δὲ 
- E 4 "T ? 7 τ r Y 
τὸ καλῶς ἐστογάσϑαν TOYTOY TOY ἀγιώντων τὸ παιδίον OUX 
7 5 M hi (m ι » » 
ἀγχινοίας μόνον, ἀλλὰ καὶ τῆς περὶ τὸ τρεφόμενον αὐτὸ 
συνεχῶς ἐμπειρίας ἐστὶ χορεία. 
͵ - 5» y « 1 ΄ 
- Ksq. 0'. Ταῦτ, οὖν ἀπαντὰ περὶ τὸ παιδίον εἷς τρί- 
4 , Pu ’ [4 ZI E ὅν " 2 
τὸν ἔτος ἀπὸ τῆς πρώτης γενέσεως ἀξιῶ QUyHOTEU&GOGU, 
A ! 5r - γᾷ ἘΣ ΡΝ, 35 ' xS 
καὶ πρὸ τούτων ἔτυ τῆς τρεφούσης αὐτὸ OU σμικρὰν πονιεῖ- 
/ / €? 
cav πρόνοιαν, ἐδεσμάτων τὲ πέρυ. καὶ πομάτων, ὑπνὼν 
Y t / 1 c γ᾽ 3 [LI 
τὸ καὶ ἀφροδισίων, καὶ γυμνασίων, ὡς ἄριστον sU] τὴν 
- / , 3.» - » ι 7 , 
κρᾶσιν τὸ γάλα. γένουτο δ΄ ἂν τοιοῦτον, eb τὸ αἷμα χρηστό- 
EJ 7 ι / 7 
τατον εἴη. ἔστι δὲ χγρηστότατον τὸ μῆτξ πικρόχολον, μήτϑ 
ῖ , ^ τὸ (m$) 56 "ὃ k Y b » 
μελαγχολικὸν, μὴτε φλεγματῶδες, nv ὀῤῥωδεν τυνὴ uo 
€ [i A € ? - n - 
ὑδατώδεν συμμιγὲς ὑγρότητι, — yevvüvau δὲ τοιοῦτον ἐπί ve 


didiores, praeterea puellum ipfum immundum atque il- 
lotum: lavare detergereque juli, tum iectulum mutare, 
ac vefltem omnem terfam mundamque praebere. | Quibus 
peractis, protinus ab immodico agitatu conquievit, illico- 
que dormivit non fuaviffüumum modo, verum etiam longif- 
limum fomnum. Ut vero recte coujicias, quae puello 
ofüiciant, non modo [folertia efl opus, [fed etam affidua 
de ipfo, qui nutritur, experientia. 

Cap. IX. Haec igitur omnia usque in tertium δὶ 
natali qgnnum circa puellum peragenda cenfeo, ^in pri- 
isque. de nutrice ipfa non minimam habendam elfe 
curam, quid edat, quid bibat, quo pacto in fomno, ve- 
nere, exercitatione fe habeat; ut videlicet lac ejus egregie 
lit temperatum, quale certe erit, [i fanguis ejus quam 
oplimus fit. Porro is talis eft, qui nec flava abundat bile, 
nec atra, nec pituitofus eft, nec ferofus, nec aquofo lL- 
quore permixtus.  Naíeitur autem ejusmodi fanguis ab 
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Ed. Chart. VI. [54.) Ed. Baf. IV. (226. 225.) 
τοῖς συμμέτροις γυμνασίοις καὶ τροφαῖς εὐχύμοις ἅμα καὶ 
κατὰ (227) καιρὸν τὸν προσήκοντα καὶ κατὰ μέτρα τὰ 
δέοντα λαμβαάνομέναις, ὥσπερ οὖν καὶ ἐν πόμασίν ἐστιν 
εὐκαίροις τὸ καὶ μετρίοις" ὑπὲρ ὧν ἁπάντων ἐν τοῖς ἔπειτα 
λόγοις ἀκριβῶς διορισϑήσεται. ἀφροδισίων τε παντάπασιν 
ἀπέχεσθαι κελεύω τὰς ϑηλαζούσας παιδία γυναῖκας. αἵ τὲ 
γὰρ ἐπιμήνιον καϑάρσεις ἐρεϑίζονταν μιγνυμέναις ἀνδράσι, 
«ui οὐκ εὐῶδες ἔτι μένεν τὸ γάλα. καί τινες αὐτῶν ἐν ya- 
croi λαμβάνουσιν, οὗ βλαβερώτερον οὐδὲν ἂν εἴη παιδίῳ 
γάλακτι τρεφομένῳ, δαπανᾶταν γὰρ ἐν τῷδε τὸ χρηστότα- 
τον τοῦ αἵματος εἷς τὸ κυούμενον. ὅτε γὰρ ἀρχὴν ζωῆς ἐν 
ἑαυτῷ ἰδίαν περιέχον, ὑπὸ ταύτης τε διουιχεῖταν καὶ διὰ 
παντὸς ἐπισπᾶται τὴν οἰκείαν τροφὴν, ὡσανεὶ διεῥιζωμένον 
τὲ τῇ μήτρᾳ καὶ ἀχώριστον ὑπάρχον ἀεὶ, γύκτωρ τὸ ἅμα 
καὶ us)" ἡμέραν. ἔλαττον τε εἰκότως ἐν τῷδε καὶ φαυλό- 
τερον ἀποτελεῖται τὸ τῆς κυούσης αἷμα, καὶ διὰ τοῦτο xal 
τὸ γάλα μοχϑηρότερόν τὸ καὶ ὀλίγον ἐν τοῖς τυτϑοῖς ἀϑροί- 
ζεται. ὥστε ἔγωγε συμβουλεύσαιμε ὧν, εἰ κυήσειεν ἣ 


exercitatione moderata, et cibis tum boni fucci, tum jufto 
tempore modoque alfumptis, praeterea potione tempeltiva 
modiceque fumpta. De quibus ommibus in iis, quae poft 
dicentur, diligenter agetur. Δ venere omnino abítinere 
jubeo omnes mulieres, quae pueros lactant. Nam et 
menfes viri confuetudine provocantur, et lac odoris gra- 
tiam in deterius mutat. Quin etiam aliquae in utero con- 
cipiunt, quo nocentius puello adhuc lactenti nihil eft. 
Interim enim, quidquid fanguinis eft optimum, in foetum 
, abfumitur; quippe is, quum proprium in fe vitae princi- 
pium contineat, et hujus moderamine agitur, et affidue 
conveniens fibi alimentum trahit, utero ipfi veluti radici 
adhaerens, nec ufquam ab eo nocte dieve difcedens. [π- 
terim vero non minor modo, verum etiam deterior ratio-— 
nabiliter redditur ipíius gravidae fanguis. Quo.fit, ut lac 
ipfum tum pejus, tum vero exiguum in mammillis col- 
Lgatur. Quare fi, quae infantem dlactat, uterum gerit, 


ΜΟΙῸΣ ad. 44 
Ed, Chart, VI. (4. 55.]].— Ed. Baf. IV. (227.) 
ϑηλάζουσα τὸ παιδίον, ἑτέραν ἔξουρίσκδειν τροφὸν, ἔπισκϑτ 
πτομένούς vs καὶ δοκιμάζοντας αὐτῆς ἀκριβῶς τὸ γάλα 
γεύσει, καὶ ὄψει, καὶ ὀσφρήσει. καὶ γὰρ ysvouévow xai 
ὁσμωμένοις. ἡδὺ, λευκὸν ve καὶ ὁμαλὸν καὶ μέσως ἔχον 
ὑγρότητός τε καὶ πάχους ὀφϑήσεται τὸ ἄριστον γάλα" τὸ 
δὲ uoyÓnoóv ἤτου παχὺ, καὶ τυρωδέστατον, ἢ ὑγρὸν, καὶ 
ὀῤῥῶδες, καὶ πελιδνὸν, καὶ ἀνώμαλον ἐν συστάσεν καὶ 
400.4, [55] καὶ γευομένοις πικρότατον, καὶ ἅλμης ἤ τινος 
ἑτέρας ἀλλοχότου ποιότητος ἔμφασιν ἕξει". τὸ δὲ τοιοῦτον 
οὐδὲ πρὸς τὴν ὀσμὴν ἡδύ. ταῦτα μὲν ἔστω σον γγνωρίσμα- 
vo μοχϑηροῦ vs καὶ χρηστοῦ γάλαχτος, οἷς τεκμαιρόμενος, 
ὅταν ἤτοι κύησις, ἢ καὶ νόσημά τί ἔστι περὶ τὴν μητέρα 
γενόμενον, ày ἕτέραν τροφὸν ἰέναν, τὴν κρίσιν τε καὶ τὴν 
αἵρεσιν ποιεῖσϑαι.- ; 
Keg. d. "'oépew σε τὸ παιδίον yaAaxve μόνῳ" ἔπει- 
δὰν δὲ φύση τοὺς ἐμπροσϑεν ὀδόντας, ἐθίζειν ἤδη πως 
αὐτὸ καὶ τῆς παχυτέρας ἀνέχεσθαι τροφῆς, ὥσπερ οὖν καὶ 


ego magnopere fuaferim aliam inveniendam nutricem. 
Cujus etiam lac guftu, odoratu, vifu confiderandum ex- 
plorandumque diligenter fit; fiquidem, quod optimum eft, 
id guflanti olfacientique plane fuave, intuenti candidum, 
aequabile ac liquidi craffique medium apparebit. Quod 
viüiofum eíl, e diverfo aut craffum et cafeofum, aut 
Lquidum et ferofum ac lividum, tum  confilentia ipfa 
coloreque inaequabile videbitur. Idem guftantibus ama- 
rorem, aut falfedinem, aut qualitatem quampiam extra- 
neam  exhibebit: tale vero nec olfacienti fuave erit. 
Atque lactis probi malive haec funto indicia, quae con- 
jectans, quum mater aut jam concepit, aut morbo ali- 
«quo eft affecta, ad aliamque nutricem tranfire eft ne- 
cellarium, lactis judicium atque electionem fÍacere quis 
poffet. 

Cap. X. Tum vero puellum, quoad primores den- 
tes enüferit, [folo lacte alendum, ac tum eum folidiori 
quodammodo jam cibo affuefacere conveniet, quod etiam 
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^ às FT D 1 ᾿ a one - ἣν 
τοῦτο αὐτὸ τῇ πείρᾳ διδαχϑεῖσαν ποιοῦσιν αἷ γυναῖκες " 
ὃ. F , ὮΝ d Θ᾽ ex. 3 2 "Ye n M - 
ἄρτου μέντον πρῶτον, ἐφεξῆς δ᾽ ὑσπρίων τὲ καὶ κρεῶν, 
r2] 2 v P z / IRA eee * S 
030 T ἀλλα τοιαῦτα, προμασώμεγαν καὶ. ἐντιϑεῖσαι τοῖς στό- 
H - 1 M, 5 ΄ S { - € ; 
μασυ τῶν παιδίων. ἀγατρίβειν δὲ χρὴ τὸ σῶμα. τῶν fps- 
-οΟ " pus / d - 3 , 
φῶν ἐλαίῳ γλυκεῖ, καθάπερ τοῦτο ποιοῦσαν ἐπιτηδείως αὖ 
d - - 2 ' τὶς 7€ / L N , 
πλεῖσταν τῶν τροφῶν εὐθὺς ῥδυϑμίζουσί τὸ καὶ διαπλάτι 
, t / GUTES, ι 
τοῦσυ τὰ μόρια. ἀλλ᾽ ἐπί ys τοῦ νῦν κατὰ τὸν λόγον ὑπο- 
, ' 4 - 
κειμένου παιδίου, τὴν κατασχευὴν τοῦ σώματος ἀμέμπτως 
SA / c. ! 1 5 
ἔχοντος, οὐδὲν χρὴ περιβργάζεσϑαι τὴν τροφὸν sig ys τὴν 
^ e ud ΕΣ ἘΞ. 30 3 »5 Ἢ 1 , r1 
τῶν μελῶν εὐρυϑμίαν, ἀλλ᾽ ἀνατρίβειν S τὰ μέτρια, καὶ 
/ c , ; S ! ] - , 
λούευν ὁσημέραν; καϑῦσον οἷον τὸ, μὴ περιδχομένου γά- 
5 , ' , ι 
λακτος ἀπέπτου κατὰ τὴν γαστερα κίνδυνος. γὰρ ἄγα- 
- j - . 1 Uem -“ [24 1 - 
ληφϑηναι τοῦτο, πρὶν πεφϑῆγαι καλῶς; eig 0Àov τὸ σῶμα 
- , Dj ' et M 5 
τοῦ παιδίους πολὺ δὲ δὴ μαλλον, εἰ καὶ τὴν γαστέρα τις 
ι . , / 1 E! y - 
αὕτην ὀνατρίβον γάλαχτος μεστὴν, ἐμπλήσεν .τὲ. τὸ σῶμα 
- 5 , / " n WU 1 Y 1 : 
τροφῆς ἀπέπτου, πιλησώσδνυ τὲ τὴν χδφαλήν. διὸ χρὴ πολ-- 
LES 7 ἢ e — 1 / [ n 
. δὴν πρόνοιαν πεποιῆσθαι τοῦ μὴ λαμβάνειν τὴν τροφὴν; 
E f ἊΣ d v , 1 » 
τὸ παιδίον μὴτξ πρὸ ^ Àovrgov μήτε πρὸ ἀγατρίψεων. 


f 


experientia plane doctae mulieres faciunt; primum panem, 
mox legumina, ac carnem, et fimilia, omnia prius com-- 
manfa puellorum ofculis immittentes, Corpus autem in- 
fantium  confricare oportet oleo dulci, ficuti id ipfum 
recte peragunt nutrices pleraeque [latim ipfas corporis 
partes modulentes atque. fingentes. "Verum in eo, quem. 
propofuimus, puero, qui corporis flatu eft optimo, quod 
ad membrorum concinnitatem: faltem attinet, nihil eft, 
quod curiofa.nutrix fit, fed tantum fricet quolidie' me- 
diocriter. ac lavet,' idque, quam fieri maxime poteft, . 
lacte in ventriculo minime adliuc haerente crudo, quippe 
quod periculum eft, me prius, quam probe lt conco- 
ctum, in totum corpus infantis diflribuatur. Multo vero: 
maxime, fi quis ventriculum ipfum adhuc lactis plenum 
infricet, tum corpus crudo alimento.implebit, tum caput 
onerabit. ^ Quo magis profpiciendum in primis eft, me 
quid nutrimenti neque ante balneum neque ante frictio- 
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γίγνοιτο δ᾽ ἂν τοῦτο, παραφυλαττούσης τῆς τροφοῦ τὸν ἐπὸ 
τοῖς μακροτέροις ὕπνοις καιρόν. ἐν τούτῳ γὰρ μάλιστα τὴν 
κοιλίαν ἤτοι παντάπασιν κεγὴν 7 πεπεμμέγην 9n τὴν 
τροφὴν περιέχουσαν εὑρεῖ ἔστιν... εἶ; δ᾽, ὥσπερ, γῦν, ποιοῦσι; 
βλάπτουσιν vas μὲν τῶν τροφῶν, ἕνα τινὰ χρόνον ἂφο- 
θίσασαν τῆς ἡμέρας, Dv δ΄, ὅταν σχολάσωσι, τὸ τηνικαῦτα 
“προνοούμεναν᾽ διότι πολλάκις καὶ ἀναγκαῖόν ἔστι βλάπτεσθαι 
τὰ παιδία ἤπερ ὠφελεῖσϑαι. ὃ y«o up ἡμῶν ἀφοριξύμενος 
καιρὸς ἄλλοτε εἰς ἄλλον ἐμπίπτεν χρόνον ἤτοι τῆς ἡμέρας, 
ἢ τῆς νυκτός. ἐπὶ μέντον τῶν μειζόγων παιδίων, ὅσα καὶ 
σιληγαῖς, καὶ ἀπειλαῖς, ἐπιπλήξεσί ve καὶ νουϑετήσεσι πεί- 
ϑέεται, καιρὸς ἂν εἴη διττὸς εἰς ἀνάτριψίν ve καὶ λουτρόν" 
ὃ μὲν πρότερός τὲ καὶ ἄριστος, ἐπειδὰν δξαγαστάντα τῶν, 
ἑωθινῶν ὕπνων, εἶτα παίξαντα, τροφὴν αἰτῆ,. τότε y&Q 
ἐπιτίϑεσϑαν μάλιστα τούτοις χρὴ, τὸ μὲν σῶμα πρὸς 
ὑγίειάν τε ἅμα καὶ εὐεξίαν ἀσκοῦντα, τὴν δὲ ψυχὴν εἷς εὖ- 
πείϑευάν v6 καὶ σωφροσύνην, οὐκ ἄλλως παρέξειν αὐτοῖς τὴν 


nem puerulo praebeatur. Id fiet, f. ad haec admini- 
firanda nutrix poft longiffimum fomnum diligenter tempus 
obfervet. | Id enim maxime temporis eft, in quo vel 
inanem plane ventriculum invenias, vel certe concoctum 
jam alimentum in fe continentem. Quae autem, ut ho- 
die fit, faciunt, [fane laedunt, aliae unum et certum 
diei tempus praefcribentes, aliae, quum ipfae a negotiis 
vacent, tum demum cnrantes. Quo fit, ut faepius laedi, 
quam juvari puellos necelfe fit; quippe quod a nobis 
praefcriptum tempus οἷ, alias in aliud diei noctifve 
tempus incidit, Majorum tamen puerorum, qui videlicet 
plagis, minis, objurgationi, monitis parere norunt, iis 
duplex οἱ fricandi et lavandi temporis occafio eft; 
prior ac commodiílima, - quum a matutino fomno furre- 
xerint, deinde luferint, ac jam cibum petunt; tum enim 
maxime vocandi ad haec funt, ac corpus quidem ad ía- 
nitatem) pariter et bonam habitudinem, animus ad ob- 
fequium 'et temperantiam exercendus, interminandum- 
GALENUS YOM. Vi. D 
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τροφὴν φάσκοντά σε, εἰ μή προϑύμως ἐπακούσαιεν, eig ὅσον 
ἂν ἐθ ἐλωμεν ἡμεῖς, ᾿ἀγατρίψει TE καὶ λουτροῖς, οὗτος μὲν 
οὖν der LOR καιρός, εἰ δέ τις ἀσχολία τὸν τρέφοντα τὸ 
παιδίον ἀπάγει, μέτριον ἄρτου δόντα, 'παίζευν ἐπυτρέπειν, 
εἰς ὅσον ἂν Poem, ntu αὐϑις αἰτῆσαν αὐτὸ τηγι- 
καῦτα τρίβειν τὸ καὶ λούειν. οὐ μὴν πίνειν γε ἐπιτρεπτέον 
ποτὲ αὐτοὺς πρὸ τῶν λουτρῶν ἐπὶ τοῖς σιτίοις" ἀϑροω- 
τέρα γὰρ ὧν οὕτως » ἀνόύδοσις εἰς τὸ σῶμα τῶν ἐν τῇ 
γαστρὶ περιδχομέγων γίγνοιτο. [56] χρή δὲ ἐπὶ τῶν ἀμέμ-, 
πτῶς ὑγιαινόντων σωμάτων φυλάττεσϑαν τοῦτο. μεμπτέαι 
γὰρ αἱ τοιαῦται διαϑέσεις τὲ καὶ κατασκευαὶ τῶν σωμάτων 
εἰσὶν, ἐφ ὧν ἄμεινόν ἔστ πρὸ τῶν λουτρῶν διδόναι σι- 
τία. καὶ διορισϑήσεταν περὶ αὐτῶν ἐν τοῖς ἔπειτα λόγοις" 
ἀλλὰ νῦν ye τῆς ὑποϑέσεως μνημογευτέον ἐστὶν, ὡς τὸν 
ἄριστα σώματος ἔχοντα παῖδα διαιτῶμεν, ὅπως ἡμῖν φυ- 
λάττοιτο τοιοῦτος" ἐφ᾽ οὗ βέλτιόν ἐστιν ἡγεῖσϑαι τὰ λου-" 
τ τῶν σιτίων. εἰ δ᾽ ἔν τοιούτῳ γωρίῳ τρέφοιτο ὁ παῖς, 

v ᾧ βαλανεῖον οὐκ ἔνεστιν, (ἴσως. μὲν οὖν οὐδ᾽ ὁμιλήσουσι 


que non aliter nos cibum ipfis praebituros, mifi, quan- 
tum ipfi velimus, Í[rictioni balneoque [8 permiferint. 
Atque optimum quidem tempus hoc fuerit. Quod fi qua 
occupatione, qui puellum alit, avocetur, modico pane 
exhibito, ludere permittat, quantum velit; dein quum 
.xurfus cibum petierit, | tum fricet. lavetque. — Minime 
tamen bibere ei permittendum polt cibum eft, quem 
balneum- excipit; quando sta praecipitatior eorum, quae 
ventriculus continet,  diflributio in corpus fiet. Id vero 
in corporibus prorfus fanis cavere oportet. Quippe qui- 
bus utilius fit ante balneum cibum dediffe; horum plane 
vitiofi tum affectus funt, tum corporum ílatus. De his 
vero in fequentibus dicemus; nunc praefíiat illius hypo- 
thefeos recordari: nempe ut puellum, cui opüme atfe- 
ctum corpus fit, Bic educemus, ut talis perpetuo fervetur; 
huic expedit, ut cibus balieum [fequatur. -Quod fli, quo 
loco puellus alitur, balnei copia nou lit, (fortaffe vero 
nec ifa unquam legent, qui ibi habitant,) in concha 
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τοῖσδε τοῖς γράμμασιν oL τοιοίδε,). “λούουσν μὲν ἐν σκάφαϊις 
αὖ τροφοὶ κἀνταῦϑα τοὺς παῖδας y ἕως ἂν εἰς τὸ δεύτερον, 
ἢ καὶ εἰς τὸ τρίτον ἔτος ἀπὸ γενετῆς ἕκωνταν" μείζονας δὲ 
γεγομένους, εἰ καὶ μὴ καϑ' ἑχάστην ἡμέραν, ἀλλὰ καὶ διὰ 
τριῶν γέ που καὶ τεττάρων ἀλείφουσέ ve xoi ἀνατρίβουσιγ" 
εἰ δὲ μὴ κωλύει τὰ τῆς ὥρα, αἱ λίμναι τὲ καὶ oi πουαμρὶ 
λουτρὰ αὐτοῖς εἶσιν; οἷόν περ ἡμῖν τὸ βαλανεῖον. παρὰ 
τοῖς Τερμανοῖς οὐ καλῶς τρέφεταν παιδία. αλλ nueig. γὺν 
γε οὔτε Τερμανοῖς οὔτε ἄλλοις τισὶν ἀγρίοις 7 βαρβάροις 
ἀνθρώποις ταῦτα γράφομεν, οὐ μάλλον ἢ ἄρχτοις, ἢ xe 
προῖς, ἢ λέουσν, ἤ τισυ τῶν ἄλλων ϑηρίων, ἀλλ᾿ “Ἕλλησι, 
web ὅσον τῷ γένεν μὲν ἔφυσαν βάρβαρον, ζηλοῦσι δὲ τὰ τῶν 
“Ἑλλήνων ἐπιτηδεύματα. τίς γὰρ ὧν ἡμῶν ὑπομείνειε τῶν 
sog ἡμῖν ἐγϑρώπων εὐθὺς ἅμα τῷ γεγεννῆσθαι ἔτι. ϑερ- 
μὸν τὸ βοέφος imi τὰ τῶν ποταμῶν φέρειν ὁδύματα, κᾷν- 
ταῦϑα, καϑά: περ. φασὲ τοὺς Τερμανοὺς, ἅμα πειρᾷν αὐτοῦ 
τῆς φύσεως, ἅμο τε καὶ κρατύνειν τὰ σώματα, βάπτον- ᾿ 
τας εἰς τὸ ψυχρὸν ὕδωρ, ὥσπερ τὸν διάπυρον σίδηρον; 
ὅτυ μὲν γὰρ, ἐὰν ὑπομείνη ve καὶ μὴ βλαβῆ, καὶ τὴν 


pueros lavant, donec alterum jam terliumve aetatis an- 
num attigerint. Qui vero hos anmos exceíferint, 605,’ Ἢ 
non quotidie, at certe tertio quoque die quartove ungunt 
atque infricant. . Quod [i anni tempus 0n. prohibeat; 
fiagna amnefque his lavacra funt, veluti nobia balneum. 
Apud Germanos enim plane ne probe quidem mutriuatür 
infantes. Verum nos neque Germanis, neque aliis agre- 
fübus aut barbaris hominibus haec prodimus, mon magis 
equidem quam uríis, apris, leonibus, aut alis id genus 
feris, fed Graecis, et 118, qui, tametfi genere funt barbart, 
Graecorum tamen aemulantur fiudia. Nam quis, quaefo, 
eorum hominum, qui apud nos degunt, tulerit modo 
editum iufantulum, etiam ab utero calentém, ad flumen 
deferre, ibique, ficuti Germanos aiunt, .ceu candens fit 
ferrum, in [rigidum Lhumorem mergendo, fimul de na- 
turae vigore periculum facere, [imul corpus ipfam robo- 
rare? Quippe, ἢ citra noxam id fuflinuerit, et quod 
D s 
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Ed. Chart. VI, [56.] Ed. Baf, IV. (227. 228.) 
4 M » [2 - í “- 
ér τῆς οἰκείας φύσεως ἐπεδείξατο ῥώμην, καὶ τὴν ἐπ τῆς 
uv δ ς p / Y Uu 
᾿ πρὸς τὸ ψυχρὸν ὁμιλίας ἐπεχτήσατο, πρόδηλον παντί" Ort 
/ f “Ὁ R1 νων ς , * : Ὁ 
δ᾽, & νικηϑείη πρὸς τῆς ἔξωϑεν ψύξεως ἡ ἐμφυτὸς αὐτοῦ 
9 / » x ^ : NA 9 / ; : Y 9-3 vó N d 
&QHOTTSg,  GVGJXOLOY αὐτίκα TEV'YOYOUL, καὺ TOUT οὐὔθεις 
3 - / ΕΣ 2. et A , 
ἀγνοεῖ. τίς ovv ἂν ἕλοιτο νοῦν ἔχων καὶ μὴ παντάπασιν 
L7 » , Ὕ ἵ * ^ - 
ἄγριος ὧν καὶ Σχυϑῆς. εἰς τήν τοιαύτην πεῖραν ἀγαγεῖν 
c - | ΄ raf fos ? , 
αὑτοῦ τὸ παιδίον, ἐν ἡ ϑάνατός ἔστιν ἡ ἀποτυχία, καὶ 
ταῦτα μηδὲν μέγα vv μέλλων ἐκ τῆς πείρας κερδανεῖν; 
» Y 1 3» » - “52 7 / 5 t » 
0vQ μὲν yag ἴσως ἢ vwi τῶν ἀλόγων ζώων ἀγαϑὸν ἂν 
3 c? 1 , » 
εἴη μέγιστον, οὕτω πυκνὸν καὶ σχληρὸν δέρμα ἔχειν, ὡς 
? , , 1 7 * 5 ; 1 - 7] J 3 
ἀλυπὼως φέρευν τὸ κρύος ἀνθρώπῳ δὲ, λογικῷ ζώῳ, τί ἂν 
» EE ca “ 358. 1 5 ὭΡΗΝ c - ε 
εἴη μέγα τὸ τοιοῦτον; οὐδὲ γὰρ εἰς ὑγίειαν ἁπλῶς (228) ov- 
» 5 c 
τωσὺ λέγων OY τις ἐπιτήδειον ὑπάρχειν τὸ πυχνότατον καὶ 
, e» N P4 - γ 
σχληρότατον δέρμα δεύνγτως ἂν εἴποι. διττῆς γὰρ οὔσης 
En d , [4 τ - 
βλάβης τοῖς τῶν ζώων σώμασιν, ἑτέρας μὲν ἀπὸ τῶν 
RT 5 v y vs | ^ » 27 7 5 
ἔξωϑεν αἰτίων, ἑτέρας δὲ ἀπὸ τῶν ἔνδοϑεν, εὐάλωτον ἔστυ 
» 1 Pray €; Qe / 5 
τοῖς μὲν ἔξωϑεν Gmacw, ὧν μαλακὸν ἔστι καὶ ἀραιὸν 
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propriaé maturae robur oflendit, et novum praeterea 
robur ex frigidae commereio comparavit, nulli nom 
patet. Caeterum, fi.ab externo írigore maturalis- calor 
ht victus, quod protinus interire neceffe fit; id quoque 
neminem latet. Quis igitur mentis compos nec omnino 
ferus Scythave proprium pignus in id agere diícrimen 
eligat, in quo errorem mors fequitur, potifümum cun: 
ex eo periculo non magnum [it futurum, quod lucrifa- 
ciet?  Alfino enim fortafüs, aut id genus experti rationis 
animanti utiliffumum fuerit denfum ita tergus durumque 
efüci, ut citra dolorem frigus [ufüneat, homini vero 
ratione praedito cuinam, quaefo, tam magno [it ufui? 
Non enim, fi quis abfolute citraque exceptionem pronun- 
ciet, cutem denfiffimam durifimamque utilem ad fanita- 
tem eíle, is recte dicat. — Quum namque animalis cor- 
pori duplex inítet incommodum, alterum ab externis, 
alterum ab internis caufis: quorum certe rara mollisque 
cutis efti, ii ab extrinfecus imminentibus malis facile 
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τὸ δέρμα, τοῖς δὲ ἔνδοϑεν, ὧν πυκνὸν vs xol σκληρόν, 
καὶ διὰ roU0 Ἱπποκράτης περὶ τῶν ἀπὸ τροφῆς &v ἡμῖν 
ἐπ᾿’ ὠφελείᾳ τὸ καὶ βλάβη γινομένων διδάσκων i) ἄλλοις 
πολλοῖς καὶ τοῦτ᾽ ἔγραψεν. ἀραιότης σώματος εἰς διαπνοὴν, 
οἷς πλεῖστον ἀφαιρέεταν, ὑγιξυνότερον, οἷς δ᾽ ἔλασσον, γοσε- 
θώτερον. βέλτιον οὖν ἑκατέρας πεφυλάχϑαν τὰς ὑπερβολὰς, 
καὶ μήτ᾽ εἷς τοσοῦτον ππυχγὸν τὸ δέρμα παρασκευάζειν, ὡς 
κωλύειν διαπνεῖσϑαν καλῶς, μήϑ᾽ οὕτως ἀραιὸν, ὡς ὑπὸ 
παντὸς τοῦ αἰτίου τῶν ἔξωϑεν αὐτῷ προσπιπτόντων 
βλάπτεσθϑαν ἑτοίμως. τοιοῦτον δὲ καὶ φύσει ἐστὲ τὸ σῶμα 
τοῦ νῦν ἡμῖν προκειμένου τῷ λύγῳ παιδίου, μέσον ἁπασῶν 
τῶν ὑπερβολῶν. οὕτως οὖν αὐτὸ διαιτητέον, ὡς φυλάττειν 
ἀεὶ τῆς κατασχευῆς τὴν ἀρετήν. φυλαχϑήσεταν δὲ, κατὰ 
μὲν τὴν πρώτην ἡλικίαν ἐν γάλακτε τρεφομένῳ, καὶ λου- 
τροῖς γλυκέων ὑδάτων Θερμῶν λουομένῳ, ὕπως ὃτυ μά- 
λιστα μέχον πλείστου μαλακὸν αὐτῷ διαμένον τὸ σῶμα 
πολλὴν ἐπίδοσιν εἰς τὴν αὔξησιν ποιῆται. μετὰ δὲ ταῦτα, 

» ἃ pA » ES ΕἸ , /, Ὁ 

 XwÜ' ὃν ἂν ἤδη χρόνον εἰς διδασκάλους δύναιτο φοι[57 ]vov, 


.-- 


tentantur, quorum denía ac dura, ab internis [taque 
etiam Hippocrates, ubi de iis praecipit, quae in nobis ab 
alimento ad commodum incommodumve cedunt, poít alia 
multa haec [fcriplii: aritas corporis ad tran/píiratum 
ds, quibus plurimum aufertur, falubrius , quibus minus, 
infalubrius. Praellat ergo utrumque declinalfe excelTum, 
nec adeo aut denfam reddidiffe cutem, ut corporis tran- 
fpiratum prohibeat, aut raram, ut facile a qualibet ex- 
irinfecus incidente caufa laedatar. ^ "ale porro matura * 
eli propofiti nobis hoc loco puelli corpus, quum [it me- 
dium omnis exceífus. ^ Eft ergo id ea ratione alendum, 
ut coníütulionis fuae integritatem — perpetuo fervet. 
Servabit autem , fi primis quidem annis folo lacte nu- 
irias, ac balneo dulcis aquae et calentis utare; quo 
videlicet corpus ejus molle quam diutilime fervatum 
ad plurimum augmenti perveniat. Ab his annis, quum 
jam mitàü in ludum ell habilis; mon necelfe erit afliduis 


E] 
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Ed. Chart. VL. (57.] | Ed. Baf. IV. (228.). 
οὐκ ἀναγκαῖον ἔτι λουτροῖς γρῆσϑαν cvveyéow, ἀλλ' ἀρκεῖ 
διαπαλαίδιν μανϑάνοντα, σύμμετρά τε πονεῖν ἐνταῦϑα πρὸ 
τῶν σιτίων, ἀλουτεῖν δὲ ἤδη τὰ πλείω. τὸ δ᾽ ὑπερπονεῖν, 
ὥσπερ ἔνιοι τῶν παιδοτριβῶν ἀναγκάξουσι τοὺς παῖδας; 
οὐδαμῶς ἀγαϑὸν, ἀγαυξὴ γὰρ ὑπὸ τῆς παρὰ καιρὺν σκὴν 
θότητος ἀποτελεῖταν τὰ σώματα, xv πλείστην ὁρμὴν ἔκ 
φύσεως εἰς τὴν αὔξησιν ἔχη. 

Κεφ. να, Οἴνου δὲ τὸν οὕτω πεφυκότα. παῖδα μεν 
'χου πλείστου μηδ᾽ ὅλως γεύειν. ὑγραίνει τε γὰρ ἱκανῶς καὶ 
ϑερμαίνεν τὸ σῶμα πινόμενος οἶνος, ἐμπίπλησί τε τὴν κε- 
φαλὴν ἀτμῶν ἐν ταῖς ὑγραῖς καὶ ϑερμαῖς κράσεσι, οἵα «τέρ 
dor, καὶ ἡ τῶν τοιούτων παιδίων. ἀλλ᾽ οὔτε ἐμπίπλασϑαυ 
καλὸν αὐτοῖς τὴν κεφαλὴν, οὔτε ὑγραίνεσθαν καὶ ϑερμαί- 
γεσϑαν περαιτέρω τοῦ προσήκοντος. εἷς τοσοῦτον γὰρ ἤχου- 
συν ὑχρύτητος τε καὶ ϑερμότητος, ὡς, & καὶ βραχὺ παραυ- 
ξησειέ τις ὁπότερον αὐτῶν, ἐν ἀμετρίᾳ καϑίστασϑαι. οὐσῶν, 
δὲ πασῶν τῶν ἀμετριῶν qsuxrQY, ἡ τοιαύτη μάλιστ᾽ ἄν εἴη 
φευχτὴ, καϑ' ἣν οὐκ εἰς τὸ σῶμα μόνον, ἀλλὰ καὶ εἰς τὴν 


praeterea balneis nti, fed interim , dum luctari condifcit, 
mediocriter inibi ante cibum exercitarl fat erit, ac balneo 
plerumque abfüinere. |^ Modum vero in labore excedere, 
quod anonnuli gymnafarchae pueros cogunt, prorfus 
alienum eft, fiquidem intempeftiva duritie corporis inhi- 
betur accretio, etiamfi natura fit ad iucrementum quam 
maximé comparata. 

Cap. ΧΙ. Sane vinum quam  diutiffime, qui eà 
natura puer eft, 'ne guílare quidem fuaferim, quippe 
quod.hauftum et humectat nimium, et calefacit corpus, 
tum caput halitu replet iis, qui humido calidoque tem- 
peramento [unt, quale eft ejusmodi puerorum. . Atqui 
nec repleri his caput eft utile, nec ipfos plus, quam par 
eft, bhumidos calidosque fieri, quoniam eo jam caloris 
humorisque pervenerunt, ut, [fi paululum utramvis qua- 
lhtatem auxeris, jam modum exce[ferint. Quum autem 
lit omis exceffus fugiendus, maxime hunc fugere expe- 
dit, ex quo ion corpori modo, verum eliam animo dain- 


ΜΩῸΣ a.c τὴ s '5 
Ed. Chart. VI. [57-] : Ed. Baf. IV. (2118, 
ψυχὴν ἡ βλύβη διϊκνεῖται, διόπερ οὐδὲ τοῖς ἤδη cshsíon 
ἄνευ τοῦ προσήκοντος μέτρου. πινόμενος οἶνος ἀγαϑός", εἰς 
ϑυμούς τὸ γὰρ ἐκκαλεῖταν προπετεῖς, καὶ sig ὕβριν ἀσελ- 
γεῖς, καὶ τὸ λογιζόμενον τῆς ψυχῆς ἀμβλύ vs καὶ τεϑο- 
λωμένον. ἐργάζεται. ἀλλὰ τούτοις μὲν ἑτοίμως εἰς τὴν τῶν 
᾿χολωδῶν περιττωμάτων ὄπίκρασίν τὲ ἁμανκαὶ κίνωσιν ἔπι- 
τήδειος.. οὐχ ἥκιστα δὲ καὶ εἰς τὴν ἐν αὐτοῖς τοῖς στερεοῖς 
ὀργάνοις τοῦ ζώου γινομένην ξηρότητα διά τε πόνους ὑπερ- 
βάλλοντας, ἔστυν ὃτε xoi διὰ τὴν οἰκείαν τῆς ἡλικίας κρᾶ-᾿ 
σιν, ἐπιτήδειος οἷνος, ὑγραίνων μὲν καὶ ἀνατρέφων, 00 
ἀμέτρως ἐξήρανται, πραύνων δὲ τὸ δριμὺ τοῦ πικροῦ χυμοῦ 
ul δὲ ἱδρώτων τὸ καὶ οὔρων ἐκκεγῶν, οἱ δὲ παῖδες, Gua 
μήτε τὸν τοιοῦτον ἀϑροίζοντες χυμὸν, οἰκείαν τὸ παμ- 
-“πόλλην ἔχοντες ὑγρύτητα, τῶν μὲν ἐξ οἴγου γενομένων 
ἀγαθῶν οὐδενὸς προσδέονται, μόνης δὲ ἀπολαύουσιν αὖ- 
τοῦ τῆς βλόβης. οὐκοῦν γοῦν ἔχων οὐδεὶς ἐπιτρέψενυ 
τοιούτῳ χρῆσϑαν πόμαιν τοὺς παῖδας, ὃ πρὸς τῷ μηδὲν 
ἀγαθὸν ἐργάζεσϑαν βλάβην ἐξαίσιον ἐφεδρεύουσαν ἔχει. 
num accedit. Quare neque jam adultis-vinuni, nifi mo- 
dice fumptum, exiftimandum eft utile effe; quod videlicet 
.ad iram praecipites et ad injuriam incontinentes facit, 
et partem animi rationalem hebetem turbidamque reddit. 
Caeterum his ipüs ad bilis excrementa vel mitiganda 
vel expellenda eli fane non inutile; non amiuiume vero 
ad eam ficcitatem, quae in folidis partibus aut ex im- 
modicis laboribus aut ex proprio aetaüs temperamento 
provenit, idoneum ell vinum. Humectat namque. ac 
nutrit, quicquid immodice liccatum eft; tum bilis amarae*, 
acrimoniam mitigat ac Í[rangit; praeterea per ludores 
urimnasque vacuat. Pueri vero, ceu qui talem [fuccum 
minime colligunt, quique naturalem humiditatem pluri- 
mam obtinent, ut commodorum, quae vini potio largitur, . 
plane non egent, ita incommoda, quae affert, tanium 
fentiunt. — Nemo itaque rationis compos ea uli poüione 
pueros, fimet; quam, . praeterquam quod mullum alfert 
commodum,  immenfüm etiam fequitur incomunoduim. 
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Ed. Charr. VI. [57.] Ed. Baf. IV. (238.) 
» ι 3 ^ Li ! 1 » 
οὐ μὴν οὐδὲ ψυχροῦ πόματος εἷς τὸ παντελὲς εἴργδιν κε-- 
, / as « , - 
λεύω τοὺς τοιούτους παῖδας, ὥσπερ CYLOL ποιοῦσιν, ἀλλ᾽ 
Due / { AÀo0 ' τ Y t ed nt et 
ἐπί ve σιτίοις τὰ πολλὰ καὶ χοατὰ ταῦ ϑερμοτάτας oQgag, 
€? ἢ 1 1 1 - 
ὁτὲ ἤξουσιν αὐτοὶ πρὸς τὸ ψυχρὸν, ἐπιϊρέπω χρῆσθαι, 
/ ' 7 / 
μάλιστα uiv, sb otov re, πηγαίῳ moooqaro, μηδεμίαν ἐπί- 
1 7 t , - 
xriyrov ἔγοντν μογϑηρὰν ποιότητα, μὴ παρόντος δὲ τοῦ 
/ i » , Eo 
τοιούτου, τοῖς ἄλλοις, φυλάττεσϑαν δὲ τὰ λιμναῖα, καὶ 
RUN. ' E Y f 34€ 1 E! € - 3 ao c 
"ϑολερὰ, καὶ δυσωδὴ, καὶ ἁλυκὰ, καὶ ἁπλὼς εἰπεῖν, σα 
1 / ! ΒΡ t » 
τινὰ ποιότητα κατὰ τὴν γεῦσιν ἐνδείκνυται" χρὴ γὰρ αὐτοῖς 
à / L ͵ fe ! 
ἀποιότατον φαίνεσθϑαν τὸ κάλλιστον υδωρ, οὐ πρὸς τὴν 
2 ; / » ι Y ' ' ? i. I Do 3v t 
ysvow μόνον, ἀλλὰ καὶ πρὸς τὴν ὀσμὴν. εἴη δ᾽ ἂν τὸ 
- €^ ν [3] » 2 - / 
τοιοῦτον ἡδιστὸν τὲ ἅμα πίνογτυ καὶ ἀκριβῶς καϑαρόν. 
J 5 p" a € , à. - 
εἶ δὲ καὶ ταχέως ἀπογωρεῖ τῶν ὑποχονδρίων, μηδὲν ζητεῖν 
« / / € cf n 
ἕτερόν τι βέλτιον, ὡς, οσὰ ye καϑαρὰ μέν ἔστι, καὶ λαμ- 
2 AS - TIU 1 
πρὼὰ; καὶ οὐκ ἀηδῆ πινόμενα, παραμένεν δὲ ἐπὶ πλέον ἐν 
-" τ. Ὗ εξ Ps / Suo *. 
τοῖς ὑποχονδρίοις, ἡμιμόχϑηρα γομιστέον, ἀπέχεσϑαν δὲ 
^ / - 7 - ; 1 τῷ 
τούτων κελεύω τῶν πάμπαν ψυχρῶν, οὐ μὴν ϑερμοῖς γᾶ 
- PRU, 5 ? Y 9. - 
χρῆσϑαν κωλύω. ἀσφαλέστατον μὲν οὖν κεκρίσϑαν τὴ πείρᾳ 


- Ἵ i 
A frigidae potione omnino  prohibendos hujufmodi 
pueros non ceníeo, quod tamen aliqui faciunt, verum 
a cibo plerumque, et per calores, quum ipfis cordi erit, 
uti permitto, potifümum vero (ἢ copia ejus fit) fon- 
tanae recentis, cui nulla qualitas vitiofa aliunde fit 
contracta; ea ἢ non eft, reliquarum. | Cavendae vero 
funt, quae ex ftagnis hauriuntur, et quae turbidae, et 
quae maleolentes, et quae l[alfae, denique in quibus 
qualitas aliqua guftu deprehenditur, quando, quae optima 
efi, ea penitus non gullui modo horum, verum eliam 
^olfactui omnis qualitatis expers videbitur. Eadem quo- 
que tum potui jucundiffüima erit, tum plane pura. Quod 
li praecordia quoque celeriter tranfit, nihil eft, quod 
magis idoneam requiras, quaudo, [i qua pura limpida- 
que eft, nec ingrata potui, nihil fecius tamen circa prae- 
cordia haeret, haec femivitiofa eft: atque abílinendum, ab 
ea cenfco utique, quum prorfus eft frigida; caeterum a 
ealefacta non deterreo. Ac tutifümum quidem lit expe- 


7 
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Ed. Chart. VE. [57.58.] Ed. Bat IY. (238.) 
- €t V ? , / 
τὸ τοιοῦτον ὕδωρ. [58] εὖ, δὲ «c^ γγωρισμάτων τις ἐϑέλον 
͵ Ι - 1 Es δ e Y ' 
προγινώσκειν αὐτοῦ τὴν δύναμιν, 000» αἷ πηγαὶ πρὸς 
» ᾿ $525c 7 2 Dx. 2, 9i ὔ ey 1 ΟΣ 
ἄρκτον ἐῤδυήκασιν, ἔκ πειρῶν ἐκχϑλιβόμενι, τὸν ἥλιον 
E , E? 3-2 A / ς ' / ι 
ἀπεστραμμένον ἔχουσαι, ἀτέραμνά. τὲ καὶ βραδύπορα τὰ 
"m " os cl 3 Y 5 5 US e ἢ 
τοιαῦνα χοὴ νομίζειν ἅπαντα, εὐθὺς Ó αὐτοῖς ὑπάρχευ 
7; , N Fi e p 3 c c? 
καὶ τὸ ϑερμαίνεσθαί ve καὶ ψύχεσθαι βραδέως" ὡς ooccv 
5 1 3 c Me ug χ iH f 
75 πρός τὸ τὰς ἀγατολας ἐῤρϑωγᾶσυν αὗ 1 γδν) XU διὰ πὸ- 
M ^ " - ^ 
gov τινὸς ἢ γῆς διηϑεῖταν καθαρᾶς, ϑερμαίνεταί τὸ xai 
Nae" ^ / ES is ^^ Li 
ψύχεταν τάχιστα, ταῦτα ἐλπίζειν δεῦ εἶναι κάλλιστα πάσαις 
“-᾽ c Z 2 Y L1 , » 
ταῖς ἡλικίαις, οὐ yaQ On, καϑαπερ ΟΥΡΩΡ τὸ καὶ σιτίων, MC 
» , , " suat Nat ut n » 
γυμνασίων, ἐγρηγορσεώς τε καὶ vuvOY, καὶ ἀφροδισίων uk- 
M^^ 3 ^ / / y «e 7 ; c | 
λως ἄλλον ἀπολαύειν προσήκδεν κατὰ τὰς διαφερούσας mÀt- 
" «! ε! κα. 2^5 «I ó OMS, 3 Eon 
κίας, οὕτω καὶ υδατος, ἀλλ᾽, ὁπὲερ αριστον .siQmrau UY, 
; - T Y / : 4 
τούτῳ ἠρῆσϑαν καὶ παῖδα, καὶ veuviguoY, καὶ πρεσβύτην, 
«1 3.7 1 57 P nd € 
(0760 γ8 ἀέρα τὸν ἄριστον εἰσπγεῖν ἐν ἀπᾶσιν ὁμοίως 
NM N 3; , Y 5 y to » 
χρηστόν. ἄριστον δὲ ἀέρα λέγω τὸν ἀκριβῶς καϑαρόν" sim 
2 2X c - « y 5 À * 425 τῷ Jr 5 
δ᾽ ἂν ὃ τοιοῦτος ὁ uq: ἐπ λιμνῶν, μητ ἐξ ἑλῶν ἀγαϑυα 
/ 5 7 ἢ. 37. 9 STER UA ' ὃ ἡ 7 » 
μιάσεως ἐπιϑολούμενος, unr ex βαράϑρου δηλητήριον αὔραν 


rientia ipfa de hujufmodi aqua judicium fieri. Quod f 
quis efi, qui ex notis potius facultatem praenolfe malit; 
cujus fons e petra [featüriens contra feptentriones fluit, 
folemque averfüm habet, hanc aegre councootum iri, tar- 
dique traufitus effe putandum elt; | 


eadem nimirum cale-4 
fiet frigefielque. tarde. 


Contra, cujus ad orientem [oleny 
quaeque per meatum aliquem munduns 
aut puram colatur terram, eademque calefit ac refrige- 
ratur ocilhme,. hanc omni aetati utihfhmam elfe exifti- 


mandum eíl. Non enim, ficuti vino, elcis, exercitatione, 
vigiliis, 


fons erumpit, 


fomno ac venere alis alias uti pro ratione 
aetatis expedit, ita de aqua quoque ftatuendum efi, fed, 
quam nunc optimam indicavimus, hac uti puero, juveni, 
feni conducet. ldem de aére judicandum, quem opti- 
mum in pulmones trahere omnibus juxta falubre ef, 
Opümum aerem cenfeo, qui prorfus fit purus. 
vero. fuerit, 


Ejufmodi 
qui nec [lagni nec paludis halitu fit ob- 


Ícuratus, nec ex profundo [pecu pelfüilentem [piraverit 


N 


Y 
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Ed. Chart. VI. (58.] Ed. Baf. IV. (228.) 
5 , c , t b ὃ ^ X ETE t / 
ἀποπγέοντος, ὁποία περί ve Σαρόεις éow καὶ epa mó- 
Ἐν . £y. - πο a οι ὧν ἣ ΑΝ 
Àw, ἑἕτέρωϑί rs πολλαχόϑι τῆς γῆς. οὕτως δὲ καὶ ὅστις 
5 - - 3 τῇ Di ͵ Z 
ἔκ τυνὸς ὀχετοῦ τῶν καϑιιρύντῶν ἢ μεγάλην τινὰ πόλιν 
» RAT / à , ich iow tcx 
ἢ πολυάνϑρωπον στρατόπξδδον ἐπυϑολοῦται; μοχϑηρὸς ixa- 
ψῶς ἐστι" -μοχϑηρὸς δὲ χαὶ ὃς ἂν ἔκ τινος σηπεδόνος ἢ 
2Χ 2^ 
ζώων, ἢ λαχάνων, ἢ ὀσπρίων, ἢ κόπρου μιαίνητανι" καὶ 
! c e ($9 » ἣν 2) ΄ 
μὴν καὶ στὶς ὁμιχλωδης ἐστὲ διὰ ποταμὸν ἢ λέμγην γει- 
; - 5 b] ! et uu e dA V 5 " 
TYWOGGY, οὐκ GyuU Oc, ὠσπερ ye καὶ ὅστις ἂν £v κοίλῳ. 
, / c TN 2; : y, ΄ 
χωρίῳ πανταχόϑεν ὑψηλοῖς ὄρεσι περιεχόμενος μηδεμίαν 
7, / 4 er / XE 
πνοὴν δέχηται, πνιγώδης γὰρ 00s καὶ σηπεδονώδης ἐστὶν 
- » 7, : 2, 4 ? D 
ἀνάλογον τοῖς ἀποκεκλεισμέγοις ἐν οἴκοις. τισὶν, ἐν οἷς εὐρὼς 
c l , 5 € ' 
ὑπὸ σηπεδόνος τε καὶ ἀπνοίας αϑροίζεται. οἱ μὲν δὴ τὸι- 
-—: G ri redi € n n «1 
οὔτον ἁπάσαις ταῖς ἡλικίαις λυμαίνονταν, ὥσπερ ys xai 
c n δε τς - c / PS € , 2 / € 1 
ὃ καϑαρὸς ἀχριβῶς ἁπάσαις ταῖς ἡλικίαις ἀγαϑός, ἡ δὲ 
7; / " (29 / 
κατὰ ϑερμότητα' καὶ ψυχοότητα, καὶ προσέτυν ξηρότητα καὶ 
ς 1 - 3:57. 5 c ΄ » ι « 
ὑγρότητα διαφορά τῶν ἀέρων οὐχ ὁμοίως ἔχει πρὸς ἀπαντας, 
€ » M» 
ἀλλὰ τοῖς μὲν εὐκράτοις, σώμασιν Ὁ εὔκρατος αρίστος, 
.008 δ᾽ ἂν ὑπό τινος ἐξεχούσης ποιότητος δυγαστεύηται, 


auram, qualis circa Sardes et llierapolin, alibique ter- 
rarum faepenumero vifiur: mec qui ex cloacis, quae 
magnam aliquam urbem aut numerofum exercitum pur- 
gent, vitium contraxit: . nec qui ex animalium, olerum 
aut leguminum putredine, aut fimo coiuquinatur; nec 
qui ob flagnum vel flumen vicinum nébulofuüs efi: mec 
qui editis undique montibus in cavo loco claufas nullum 
-yecipit perlatum ; fuffocans enim puirisque eft, [fimilis 
ei, qui in domibus quibufdam eft inclufus, in quibus 
ob putredinem et perílatus defectuu: plurimus acervatur 
fitus. Hujufcemodi ergo aér omni plane aetati eft noxius, 
[ficut e diverfo, qui purus omnino eft, nulli non aetati 
eft utilis. At vero quae ex calore, (rigore,  ficcitate, 
humiditate diverfitas aéris contingit, non proinde fe ad 
omnes homines habet. Sed corporibus, quae optimo tem- 
peramento funt, etiam optime temperatus aér eft faluber- 
rimus; in quibus vero aliqua exuperans qualitas domi- 


— AOTO2 4. 59 
Ed. Chart. VI. [58.] Ed. Baf, IV. (228. 229.) 
τούτοις ἄριστος ὃ ἐναντιώτατος τῇ κρατούση, ψυχρὸς uiv 
v5 ϑερμῆ, ϑερμὸς δὲ τῇ ψυχρῷ, καὶ δὴ καὶ τῇ μὲν ὑγρο- 
τέρᾳ ξηρὸς, vij δὲ αὐχμηροτέρᾳ τοῦ προσήκοντος εἰς 
τοσοῦτον ὑγρότερος; εἷς ὅσον καχείγη τοῦ συμμέτρου ξηρο- 
τέρα. ταυτὶ uiv ἐν τῷδε τῷ λόγῳ γινώσχειν (229) ἱκανά" 
ὥσπερ δ᾽ ἂν τις ἐπανορϑοίη τὰς ἐκ τῶν μοχϑηρῶν ὑδάτων. 
ve καὶ ἀέρων βλάβας, ἔν ἑτέρῳ βιβλίῳ δηϑήσεται. νυνὶ 
γὰρ οἷον σκοπόν τινὰ καὶ κανόνα τὴν ἀρίστην κατασκευὴν 
τοῦ σώματος ἐπὶ τοῖς ἀρίστοις διαιτήμασι διελϑεῖν ἔγνωκα" 
τὰς δὲ τῶν ἡμαρτημένων κατά τι σωμάτων ἅμα καὶ διαιτη- 
μάτων ὑπαλλάξεις ἐν τοῖς μετὰ ταῦτα γράμμασιν ἁπάσας 
διαιρήσομεν. 

— Κεφ, ιβ΄. Πάλιν οὖν ὃ λόγος ἐπὶ τὸν ἄριστα κα- 
τεσχευασμένον παῖδα ἐπανελθὼν τὴν ἀπὸ τῆς πρώτης 
ἑβδομάδος ἡλικίαν αὐτοῦ μέχον τῆς δευτέρας ἐκδιηγείσϑω, 
κατά τὸ τὴν κρᾶσυν ὑποία τίς ἐστι καὶ ὧν τινων χρήζει 
διαιτημάτων. ἡ μὲν δὴ κρᾶσις, ὡς χῷν τοῖς περὶ κρά- 
csoy ὑπομγήμασν δέδεικταν, Θϑερμὴ μέν ἔστιν ὁμοίως, 

t J 


natur, iis utiliffimus aér eft, qui ei qualitati maxime eft 
adverfus, frigidus calidae, calidus frigidae, humidiori | 
ficcus, ficciorij quam par elt, tanto humidior, quanto fic- 
citas ipfa modum excellit. Atque haec quidem hoc loco 
intellexiffe [at eft. Quemadmodum vero noxas, quae ex 
vitiofis aére aquisque proveniunt, corrigas, alio volumine 
dicetur. | Nunc enim optimum corporis ftatum fimul 
cum optima victus ratione ceu [Ícopum ac regulam 
quandam tractare conílitui. Quae enim vitiofa in aliquo 
corpore funt, horum varietates omnes una cum idonea 
iplis victus xatione in fequentibus libris perfequemur. | 
Cap. XIL Quare rurfus ad, optimi [tatus puerum 
rever[i, ejus aetatem a primo Íeptenario usque ad fecun- 
dum explicemus, et cujus temperamenli fit, et quodnam 
pofiulet victus genus. Ergo temperamentum ejus, ut in 
libris, quos de temperamentis fcripfimus, evidenter olflen- 
dunus, calidum eft codem gradu, quo prius, humidum 
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Ed. Chart, VI. [59.). Ed. Bat. IY. (229) 
[59] ὑγρὰ δὲ ovy ὁμοίως, ἀεὶ γὰρ ἀπὸ τῆς πρώτης yevé- 
σεως ἅπαν ζῶον ὁσημέραι γίνεται ξηρότερον, οὐ μὴν 9ερ- 
μότερόν y6 ἢ ψυχρύτερον ὡσαύτως émy πάσαις ἡλικίαις, 
ἀλλ ὅσα “μὲν ἄριστα κατεσκεύασται σώματα, παραπλησία 
πὼς ἥ ϑερμύτης ἐπὶ τούτων ἄχρι τῆς ἀνμῆς παραμένει" 
ὥσα δὲ ὑγρότερα καὶ ψυχρότερα τῶν ἀρίστων ἐστὶν, αὐξά- 
γχεται τούτων ἣ ερμύτης. ἀλλ᾽ Ὁ ys vvv λόγος οὐχ 
ὑπὲρ ἐκείνων ἐστίν. ὁ δὲ ἄριστα κατεσκευασμένος ἐκεῖνος 
ἄχρι τῆς τεσσαρεσκαιδεκαδτιδος ἡλικίας ἐν τὴ προειρημένη 
διαίτη, φυλαττέσϑω,;, γυμναζόμενός τὸ μήτε πάνυ πολλὰ 
μήτε βίανα, μή πως, αὐτοῦ τὴν αὔξησιν ἐπίσχωμεν, καὶ 
λουόμενος ἐν ϑερμοῖς μᾶλλον ἢ ψυχροῖς λουτροῖς, οὔπω 
y&Q οὐδὲ τούτων ἀλύπως ἀγέχεσϑαι δυνήσεται. πλαττέσϑω 
δὲ καὶ τήν ψυχὴν ἐν τῷδε τῆς ἡλικίας καὶ μάλιστα Ov ἐϑιυ- 
σμῶν καὶ σεμτῶν μαϑημάτων, ὅσα μάλιστα ψυχὴν ἐργάζε- 
σϑαν κοσμίαν ἱκανά" πρὸς γὰρ τὰ μέλλοντα κατὰ τὴν ἑξῆς 
ἡλικίαν αὐτοῦ περὺ τὸ σῶμα πραχϑήσεσθαν μέγιστον 
ἐφόδιόν ἔστιν ἡ εὐκοσμία va καὶ εὐπείϑεια. μετὰ δὲ τὴν 
vero non eodem. , Quandoquidem omne animans ab 
ipfo fiatim ortu ficcius in dies efücitur, minime tamen 
per omnes aetates aut calidius aut frigidius evadit. Sed 
quorum optime fe habent corpora, iis calor fimilis quo- 
|, dammodo usque ad fummum incrementum manet; quorum 
vero humida írigidaque fupra optimae conditionis corpus 
funt, horum calor augetur. Sed non eft nunc de his 
fermo. Cui vero optime confíitutum corpus obtigit, is 
ad: quartum decimum usque.annum jam íraditam victus 
yationem oblervet, mon autem immodice aut violenter 
fe exerceat, ne corporis inhibeat incrementum.  Lavetur 
autem calida potius, quam gelida, ut qui nondum hanc 
citra noxam poterit fufiinere. liac aetate animum quo- 
que formet, idque potifümum probis confuetudinibus et 
gravibus difciplinis, quae animo  modeíliam pariant. 
Quippe ad ea, quae [fequente aotate circa eorpus ejus 
moliri oportebit, maximoó compendio fit animi modellia 
et ad parendum facilitas.  À [ecundo vero l[eptennio 
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Ed. Chart. VI. [59] Ed. Baf. 1Y. (229) 
δευτέραν ἑβδομάδα μέχρι τῆς τρίτης εἰ μὲν εἰς τὴν ὥκραν 
εὐεξίαν ἄγειν αὐτὸν ἐθέλοις, τοι στριτυοότην τιγὰ γεργαῖοψ, 
ἢ παλαιστικὸν, ἢ ὁπωσοῦν ἰσχυρὸν ἀπεργάσασθαι βουλό.- 
pévog, ἧττον τῶν τῆς ψυχῆς ἀγαθῶν, ὅσα ye εἰς ἐπιστή- 
μην τινὰ καὶ σοφίαν ἄγδι, προγοήσῃ. τὰ μὲν γὰρ εἰς 
zog ἐν τῷδε μάλιστα τῆς ἡλικίας ἀκοιβωϑῆγαι προσήκει. 
εἰ δὲ τὰ μὲν κατὰ τὸ σῶμα μέχρε τοῦ Χρατυνϑῆναι τὰ 
μόρια καὶ περιποιῆσαί *wwa ἔξιν ὑγιδιγὴν καὶ αὐξῆσαι 
προαιροῖο, τὸ δὲ λογικὸν τῆς ψυχῆς τοῦ μειρακίου κοσμῆ- 
σαι σπουδάζοις, οὐ τῆς αὐτῆς ἐπ᾿ ἀμφοῖν διαίτης. δεήσῃ. 
καίτον καὶ τρίτον ἂν καὶ τέταρτον εἶδος βίου εὑροϑείη ποτὲ; 
τῶν μὲν ἐπί xiva βάναυσον ἀφιγμένων τέχγην, καὶ ταύτην 
ἤτον γυμνάζουσαν, ,» ἀγύμγαστον φυλάττουσαν τὸ σῶμα, 
τῶν δὲ ἐπὶ γεωργίας, ἢ ἐμπορίας, ἢ τὺ τοιοῦτον ἕτερον, 
ὥστε καὶ χαλεπὸν εἶναν δοκεῖ ἀριϑμῷ vue περιλαβεῖν πά- 
σὰς τῶν βίων τὰς ἰδέας. τῆς μὲν γὰρ ὑγιεινῆς τέχνης ἐπαγ- 
γελμά ἔστιν ἅπασιν ἀνθρώποις ὑποϑήκας διδόγαι στοὺς 


usque ad expletum tertium; ἢ quidem ad robuftifffmum 
corporis habitum provehere hominem cupis, aut militem 
eum firenuum, aut luctatorem, aut alias viribus infignem 
deflinans, utique de iis animi dotibus, quae ad fcientiam 
fapientiamque perünent, 1ininus laborabis. | Quae enim 
ad mores fpectant, hac maxime aetate ρου οὶ abfolvique 
conveniL Sin corporis membra roborare hactenus cupis; 
dum fanum quendam habitum et incrementum iis compa- 
yes, animi vero rationalem partem adolefcentis ornare 
cupis, non eft utrobique eadem "victus ratio ex ufu. 
Quanquam eliam tertiam quartamque vitae formulam licet 
invenire, alis fordidarum cuilibet artium deditis, $dque 
vel ei, quae corpus exerceat, vel alienum ab exercitio id 
teneat, aliis ad agriculturam, vel mercaturam, vel tale 
quippiam [e conferentibus; quae genera tot numero funt, 
ut difücile certe videatur omnes vitae fpecies certo nu« 
mero complecti Áo ars quidem, quae Íanitatem tuen-. 
dam. profitetur, omnibus profecto homuubus fanitetis 


δὰ ΤΑΔΉΝΟΥ ὙΠΙΕΙΝΩΝ 

Ed. Chart, VI. [59.] Ed. Baf. IV. (229.) 
ὑγίειαν, ἤτου καϑ᾽ ἕκαστον ἰδίας, ἢ xowr σύμπασιν ἄρμοτ- 
τούσας, ἢ τὰς μέν vwag ἰδίας αὐτῶν, τὰς δὲ κοινάς. οὔ. 
μὴν ἐγχωρεῦ περὲὸ πάντων ἅμα διελθεῖν, ἀλλὰ πρῶτον 
μὲν, ὡς ἄν τις ἐπὶ μήκιστον ἐκτείνων τὴν ζωὴν ὑγιαίνη 
τὰ πάντα" 491) δ᾽, οἶμαι, τὸν τοιοῦτον βίον ἁπάσης 
ἀναγκαίας πράξεως ἀποκχεχωρηκέναι, μόνῳ σχολάζοντα τῷ 
σώματι" δεύτερον δὲ ned" eise ἢ τέχνης, ἢ πρόξεως, 
ἢ ἐπιτηδεύματος, ἢ ὑπηρεσίας τινὸς, ἤτοι πολιτικῆς, ἢ 
ἐδιωτικῆς, ἢ ὅλως ἀγαγκαίας ἀσχολίας. οὐ δὴ γὰρ ἄλλως ἂν 
εἴη σαφὴς ὃ λόγος, ovr εὐμνημόνευτος, οὔτε μεϑόδῳ σπτε-- 
θαινύμενος ἡμῖν γίνοιτο χωρὶς τῆς εἰρημένης ἄρτι τάξεως. 
ἐπὸ δὲ τὴν πρώτην ἀνέλϑωμεν ὑπόϑεσιν,. ἐπυδείξωμέν "8, 
ὅπως Ov τις ἀρίστης τυχὼν κατασκευῆς σώματος, ἀποχωρή- 
᾿ σας ἁπάντων τῶν κατὰ τὸν p sa τὸ κοινὸν συντελούν- 
των, ἑαυτῷ μόνῳ ζήσδιδ, μήτε νοσήσας μηδέποτε, καϑύ- 
cov οἷον τε, μήτε ἀποϑαγὼν ἔμπροσϑεν τοῦ μηκίστου yo 
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tuendae documenta pollicetur, aut fingulorum propria, 
aut omnium cómmunia, aut haec quidem propria, alla 
vero communia. Veruntamen [fieri nequit, ut de omni- 
bus fimul differatur, fed primo loco, quemadmodum quis, 
ad longiffimum prolata vita, etiam bona valetudine per- 
petüo utatur. (Sane hane vitam ab omni ex neceffario 
negotio liberam elle oportet, ac [oli corpori vacare.) 
Secundo loco, ut de iis, quae cum arte aliqua, aut 
opere, aut vitae inllituto, aut minillério privato publi- 
cove, in fumma, quae cum premente aliquo negotio 
conjunctaàe funt. Sic utique fieri poteft, ut de omnibus 
differatur. Neque enim aliter aut dilucidus, aut memo- 
ratu facilis, aut certa methodo traditus fermo nofler vi- 
deatur, nifi hunc ordinem fequatur. Sed ad id, quod 
primo loco propofitum eft, revertendum, docendumque, 
quemadmodum, qui optimum corporis habitum elt nactus, 
ab omnibus, quae ad publicum in vita fpectant, fecedens, 
ac fibi foli vivens, nec morbo uno, quoad fiers potell, un- 
quaintentetur, necante longiflimum vitae tempus morte oc- 
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- M » , Mi Uu - 1 1 
vov τῆς ζωῆς. σἀῳφϑαρτον μὲν γὰρ ποιῆσαν TO γεγγητὸν 
» «f / - FI dr. ER -- wert 
οὐχ οἷόν τε, πἂν Orb μάλιστα τῶν καϑ' ἡμᾶς νῦν Tig ἀνήρ 
^ / - - 
φιλόσοφος ἐπειρᾶτο δεικνύναι τοῦτο διὰ τοῦ ϑαυμασίου 
/ 7 M c M7 D S E - 3 
τούτου συγγράμματος, ἐν ᾧ διδάσχει τὴν ὁδὸν τῆς ἀϑαω- 
δὰ προ / 7 £o aS p 
γασίας. ἐπὶ πλεῖστον δὲ χρόνον προσῆκεν ἐγχωρεῖν ποιῆσαν 
- , m p Li M 
τὸ σῶμα, καὶ μάλιστα τοῦ καλλιστὰ πεφυκότος. [60] ἔνια 
/; 2 i Ae. Ὁ , - ^2 
γὰρ οὕτως εὐϑὺς ἐξ αοχῆς κατεσκεύασται κακῶς, ὡς μηδ 
» cc 1 » 5 D Qd δύ 9 βὰν SED p) - 
εἰς £&mxooróv ἔτος ἀφικέσϑαν δύνασϑαν, xav αὐτὸν αὐτοῖς 
- [ 1 / “λ΄; 9 v4 M 3 , € 
ἐπιστήσης τὸν ᾿ἀσκληπιὸν, αλλ οὐ vUv περὶ ἐκείνων ὁ 
4 
1 , » ͵ ; 
λόγος. ἐπὶ δὲ τὸν κατεσκευασμένον ἄριστα πάλιν ἐπαγελ- 
9.4 , 4 ὧν ἐν ἀρχαῖς ἀπεδείξαμεν, ὡς ἐσϑί 
ϑόντες ἀναμνήσωμεν ὧν ἐν ἀρχαῖς ἀπεδείξαμεν, ὡς ἐσϑίειν 
Z -- € € 1 ' 2 C —— 
μὲν xoi πίνειν ἀγαγκαῖον ἡμῖν, ἐπειδὴ διαπαντὸς ἀποδῥεῖ 
- ͵ το 1 ΄ / 
τὸ TOU σώματος ἡμῶν, ἐπεὶ δὲ ἐσθίομέν ve καὶ πίνομεν, 
δ - 5 ΄ 2 ἊΣ A / " 
ἀναγκαῖον αὐϑίς ἔστιν τῆς TOY περιττωμάτων προγοεῖσϑαν 
ΕῚ 3! pes 2; ' N ^ 
κεγάσεως. ἐπεὶ δὲ τούτων ἐστὶν εἴδη πολλὰ, τὰ uiv τῆς 
- , ^. Y 1 - et 
ày τῇ γαστρὶ πδπτομένης τροφῆς, τὰ δὲ τῆς ἔν ἡπατὶ καὶ 
: " $ - ε * E , f 
ἀρτηρίαις καὶ φλεψὶ, τὰ δὲ τῆς καϑ' ἕκαστον μοριὸν ἔστι 


cupetur. Immortale namque fieri, quod genitum eft, 


. plane non poteft, tametfi nofiri temporis philofophus 


quidam in egregio fcilicet opere illo, in quo inmorta- 
litatis vitam docet, id oflendere [fit aggrelfus. Ut vero 
corpus in plurimum perduret tempus, id vero fieri polle 
prófecto convenit, praefertim ejus, qui optima fit natura. 
Suut enim qui ab ipfo ortu adeo improfpero corporis 
fint flatu, ut, ne fi Aefculapium quidem ipfum iis prae- 
feceris, vel fexagefimum annum videant. Sed. non. elt 


nunc de his locus. . Quare ad illum hominem potius, 


qui optimo efl habitu, reverli repetamus ea, quae inter 
initia demoníiravimus, nempe quod comeífe bibereque 
nobis neceffe eft, propterea quod e.corpore noftro ali- 
quid femper defuit; quum vero edendum nobis biben- 


dumque fit, neceíle rurfus eft excrementorum excernen- 


dorum curam rationemque haberi. Horum vero quum 


variae fint fpecies, aliae eorum, quae in ventriculo per- 


ficiuntur, aliae eorum, quae in jecinore, arteriis et 


venis, aliae ejus quod per fingula membra difiribuitur 
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Td, Chart, VI.[6e.] — Ed. Baf. IV. (229.) 
“περιττώματα, χρὴ δήπου zai τὴν κέγωσιν αὐτῶν ἰδίαν 
εἶναι xo) ὅκαστον, ὥσπερ γ8 καὶ ἢ φύσις αὐτὴ qeiade 
ταῦ τοῦτ᾽ ἐξ ἀρχῆς ἐργασαμένη. παρεσκεύασε γὰρ τοῖς ζώοις 
ὄργανα πολλὰ, τὰ μὲν ἐκκαϑαίροντά v6 καὶ διακρίνοντα 
ταυτὶ τὰ περιττώματα, τὰ δὲ παράγοντα, τὰ δὲ ἀϑροί- 
Lovra, τὰ δὲ ἐκκρίνοντα. καὶ λέλεκται μὲν ὑπὲρ ἁπάντων 
ἐπὶ πλέον ἔν τὸ τοῖς τῶν φυσικῶν δυνάμεων ὑπομγήμασυ 
«Gy τοῖς περὶ χρείας μορίων" ἐν δὸ τῷ παρόντυ ἔσται καὶ 
φαῦϑ' ἡμῖν ὑπόϑεσις τῶν λόγων. τὸ μὲν γὰρ πρῶτον πε- 
οίττωμα διακρί γδταί τὲ. καὶ προπέμπεταν κατὰ βραχὺ διὰ 
παντὼν τῶν ἐντέρων ἄχρι τῆς κατὰ τὸ καλούμενον ἀπεὺυ- 
ϑυσμένον ἀξιολόγου κοιλύτητος, ἧς κατὰ τὸ πέρας ἐπί- 
MELYTOGL μύες; εἴρ yoviéc ve καὶ κατέχοντες ἔγδον αὑτὸ, καὶ 
κωλύοντες ἀκαίρως ἐχρεῖν" ἐπειδὰν δ᾽ ἱκανῶς ἀϑροισϑὲν 
ἀνιαρὸν 7 τῷ bo; Pu ὑκαῦτα παρίασιν ἔξω φέρεσϑ' αὐ; GUy- 
τελούντων πρὸς τὸ τάχος τῆς ἀφόδου τῶν Xuv ἐπιγάστριον 
μυῶν ἅμα τῷ διαφράγματι. τὸ δ᾽ £v quart περίττωμα, τὸ 


alimenti, fane cujusque fuam elfe vacuationem oportet, 
ficuti id ipfum ab initio inflituiffe natura videtur, quae 
infiÜrumenta animalibus contulit, alia, quae excrementa 
ipfa expurgent ac feparent, alia, quae deducant, alia, 
quae in unum colligant, alia, quae excernant, de quibus 
omnibus iractatum nobis fufius eft.in iis commentariis, 
quos de naturalibus facultatibus, et quos de partium ani- 
malis ufu infcripfunus. | Nunc  hypothefeos loco haec 
praefumenda funt ad eas, quae paramus. Primum nam- 
que excrementum et a fiucero feparatur, et paulatim. im- 
pelitur per omnia inteflina usque ad fatis capax fpatium, 
quod in eo intefino vifitur, quod rectum appellant; ad 
cujus exitum mufículi quidam [unt inferü, qui ipfum 
coérceant, intusque detineant, ac intempellive effluere 
yetent. Quum vero abunde congeíium jam grave animali 
fuerit, ium íoras agi finunt, ad celeritatem emillionis 
eliam abdominis mufculis una cum diaphragmate adju- 
vantibus. lecinoris exorementorum aliud eft, quale quod 
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Ed. Chart. VI. en Ed. Baf. IV. one) 
μὲν οἷόν meg τὸ χαλούμεγον ὄνϑος ἂν τοῖο οἴγοις ori, 
τὸ δ᾽ οἷόν περ ἡ τρύξ, ἕλκεταν δὲ τὸ μὲν ἕτερον ὑπὸ τῆς 
ὑπο:διμένης τῷ σπλάγχνῳ κύστεως, τὸ δ᾽ ἕτερον ὑπὸ τοῦ 
σπληνός" ἀϑροισϑέντα δὲ ἔν τούτοις ἐχχρίνετανι, τὸ μὲν 
εἰς τὴν ἀρχὴν τῶν λεπτῶν ἐντέρων, τὸ δ᾽ εἰς αὐτὴν τὴν 
γαστέρα, καὶ ἀπὸ τούτων ἤδη διὰ πάντων τῶν ἐντέρων 
ὕὅμα τῷ ξηροτέρῳ περιττώματι τῆς τροφῆς διεξέρχεται. τὸ 
δὲ ἐν φλεψὶ καὺ ἀυτηρίαις περίττωμα τοιοῦτόν ἔστιν, οἷον 
ὀῤῥὸς ἐν τῷ πηγνυμένῳ γάλακτι, καϑήραντες δὲ καὶ τοῦτο 
oí νεφροὶ τῇ πκύστϑι πταραπέμπουσιν" ἡ δ᾽ ἀϑροίζελ Q0. 
«τον' ὁμοιότατον τῷ πρόσϑεν εἰρημένῳ περὶ τοῦ ξηροῦ πε: 
᾿φιττώματος". ἐπίκειται γάρ τις καὶ τῇδε κατὰ τὸν ἔχρουν 
ἐπικάρσιος μῦς», κλείων οὕτως ἀκριβῶς τὸ στόμιον, ὡς μη: 
δὲν ἔξω παραῤῥεῖν. ἐπειδὰν δὴ καὶ τοῦϑ᾽ ἱκανῶς ἤδη γυνό: 
μενον ἀνιᾷ τὸ ζῶον, ἀφίσταται μὲν ὃ ug τῆς φρουρᾶς, 
ἁνιείς τὸ καὶ χαλῶν ἑαυτὸν, ἐκκρίνευ δὲ τὸ περιττὸν ἅπαν ἢ 
κύστις, ἐπιβοηϑούντων «v καὶ τῆδε πρὸς τὸ τάχορ' "ie: τῶν 
ξηρῶν περιττωμάτων, ἐξόδου μυῶν τῶν κατὰ τὸ ἐπιγάστριον. 


einn: in vino ipii aliud, d quod faex dicitur, 
Attrahitur. alterum. a. velicula, quae jecinori fabjicitur, 
alterum ἃ liene. :Ín bis. collecta excernuntür, alterum 
in priorem tenuis intefiini partem, alterum in ventricu- 
lum: .ab hisque jam per omnia inteflina, :unaque' cum 
[icciori slimenti excremento perméant." Quod autem in 
venis et arteriis excrementum acervatür, ejusmodi plane 
eft, quale in Jacte concreto ferum... Hoc renes a fanguine 
fecernentes. ad veficam tranfmittunt. | Ea porro id cols 
ligit, fervatque ad. eundem fernie modum, quem de ficco 
excremento fupra retulimus. | Quippe adnafcitur hic quo- 
que ad exitum ipfum mufeulus quidam tranfverfus, qui 
ofculum velicae ita ad unguem comprimit, ut inde nihil 
eflluat. Poftquam vero hujus quoque collecta jam' copia 
animal urget, illico fe remittens laxansque [latione cedit, 
Velica vero omne excrementum excernit, rurfus hic quo- 
que, ut ad celeritatem exitus ficcorum excremientorum, 
anxiliantibus mufculis iis, qui in abdomine [uut fit. 
CALENZS TOM. Vi. E 
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Ed. Chars. VI. [60. 61.] Ed. Baf, IV. (229. 350.) 
re δ᾽ ὑπόλοιπον γένος τῶν περιττωμάτων γίνεταν μὲν ἐν 
ἑκάστῳ μορίῳ τοῦ τρέφοντός αὐτὰ χυμοῦ, τὸ μὲν οἷον 
ἡμίπεπτον τὺ λείψανον, . ἀδυνατῆσαν ἐξομοιωθῆναι τῷ τρε- 
φομένῳ, τὸ δ᾽, ὕπερ, ἣν ἔμπτροσϑεν ἀγαδόσεως € ὄχημα πλη- 
. ρῶσαν τὴν χρείαν, bygóv καὶ λεπτὸν ὃν, οἷόν περ τὸ 
(230) προειρημένον ὀῤῥῶδες, ἔκ τῶν ἀγγείων. εἰς τὴν κύστιν 
περιβῥεῖ. τούτῳ τῷ περιττώματι πόρος μὲν οὐδείς ἐστιν 
ἀποτεταγμένος ὑπὸ τῆς φύσεως, ἐκκρίνεται δὲ διά τε τῶν 
pidas tin σωμάτων φερόμενον, εἰκόγτων αὑτοῦ τῇ ῥύμῃ, 
[61] καὶ μάλισϑ᾽ ὅταν ὑπὸ πνεύματος ἀϑροωτέρου ὁρμήσαν- 
τος oda, καὶ μέντον καὶ διὰ TOY ab odi ἁπάντων 
πόρων, ὧν ἐστι πλῆρες ὅλον v6 τὸ σῶμα καὶ σύμπαν τὸ 
δέρμα. λέλεχταν δ᾽ ὑπὲρ τῆς γενέσεως αὐτῶν ἐν τοῖς περὸ 
κράσεων, τὸ μὲν δὴ λεπτότατον περίττωμα ὑᾳδίως ἐκκρί- 
serat, πιρρ΄ός T6 τῆς ἐμφύτου ϑερμότητος εἰς ἰδέαν ἀτμοῦ 
λυόμενον, ὑπό τε βιαίας κινήσεως ἀϑρόως ἐκρηγνύμενον. 
ὀνομάζεταν δὲ τὸ μὲν οὕτως ἐχκρυϑὲν ἱδρώς" τὸ δὲ ἕτερον, 
Beliquum excrementorum genus in Hingulis animalis na- 
fcitur partibus ex ipfo unde aluntur fucco: aliud qnidem 
ceu  femicoctae quaepiam reliquiae, quae aflimilari nu- 
iriendae parti nequierunt: aliud, quod. prius tranfmittendi 
alinenti fuit vehiculum , nunc functum officio, humidum 
tenueque. fuperefl: ^ quale nimirum ferofum illud. jam 
dictum, | quod. ex.vafis in velicam defluit, Huic excre- 
mento: nullus certus ἃ matura praefcriptus meatus eíl: 
expellitur tamen partim actum per ipfa molliora corpora, 
quae fluentis ejus violentiae cedunt; potiffimum quuin 
a- fpiritu. majore impetu. irruente impellitur, partim 
eliam per exiguos omnes corporeae molis mieatus,  quó- 
rum non modo reliquum corpus univerfum, fed etiam 
tota.cutis plena eft. Dictum autem nobis de generatione 
horum. eft in libris, quos de temperamentis edidimus. Ergo 
tenuiffimum hujus generis excrementum facile fane ejici- 
tur, partim in [peciem halitus ab infito calore folutum, 
partim violento motu confertim | erumpens. — Appellant 
vero, quod ila excernitur,  fudorem. Alterum vero, 
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. οὐδὲν ἔχον ὄνομα, ὅτε οὐδὲ γινώσκεται τοῖς πολλοῖς, Gers 
τὴν ὄψιν ἐκφεῦγον ὑπὸ λεπτότητος, ἄδηλος αἰσϑήσει δια- 
πνοὴ κέκληταν πρὸς αὐτῶν τῶν φωρασάντων αὐτὸ τῷ λο- 
γισμῷ. κατὰ τήνδε τὴν ἄδηλον αἰσϑήσεν διαπνοὴν ἐκκρίνξ-. 
ταί τὺ καὶ τοῦ παχυτέρου περιττώματος. ἰσχυροτέρας δὲ δεῖ 
τῷδε καὶ τῆς ἀγούσης θερμότητος, καὶ τῆς ὠϑούσης. ῥύμης, 
ἢ κίνδυνος αὐτῷ στῆναν κατὰ ys τὸ δέρμα, πρὶν ἐξαφικέ- 
σϑαι πρὸς τὸ πέρας, ἐκ τούτου τοῦ περιττώματος ἢ T8 
τῶν τριχῶν ἐδείκνυτο γένεσις, οὐχ ἥκιστα δὲ καὶ ὃ περὶ τοῖς 
δέρμασιν ἀϑροιζόμενος ἅπασι δύπος. εἴρηταί μοι σχεδὸν τὰ 
ἀναγκαῖα ἅπαντα τοῦ λόγου κεφάλαια τῆς τῶν περιττωμά- 
toy γενέσεώς τὸ ἅμω καὶ κενώσεως, ἀποδεδειγμένα μὲν ἔν, 
ἑτέραις πραγματείαις, ὧν ὀλίγον ἔμπροσθεν ἐμνημόγευσα, 
μελλήσοντα δ᾽ ὑπόϑεσις ἀναγκαία γενήσεσϑαν τοῖς νῦν ἔνε- 
στηχόσι λόγοις. ἐπειδὴ γὰρ ἐκκενοῦσθϑαι χρὴ ταῦτα, μυχϑη- 
ρὰ ταῖς ποιύτησιν ὑπάρχοντα, κἂν ᾽σκληπιάδης μὴ βούλη- 
ταν, χρὴ πρῶτον μὲν ἐπίστασϑαν τὰς αἰτίας αὐτῶν τῆς ἐπι- 
σχέσεως, ἐφεξῆς δὲ πειρᾶσϑαν ure περιπίπτευν αὐταῖς, εἰ 


cui nullum nomen efl, quod videlicet nec vulgo eft co- 
gnitum, ut quod confpectum prae tenuitate effugiat, qui 
id ratione contemplati funt, iis perfpiratio fenfum lateris 
vocatur. [1 hac infenfibili perfpiratione etiam craffioris 
excrementi nonnihil excernitur. Huic autem et wehe- 
mentiore deducente calore, et inipetu impellente majore 
opus eft, quum alioqui periculum [it, ne ante itineris 
fnem confifiat, fallem ad cutim. Ab hoc excremento 
tum pils originem effe oftenfum mobis eft, ium vero 
lis, quae circa omnium cutim femper acervantur, [ordi- 
bus. Ac dicta ferme nobis univerfa funt tum generatio- 
nis, tum etiam expullhonis excrementorum  mecelfaria 
capita; quae in alus noflris operibus, quorum proxime 
meminerimus, fuere demonltrata, hypothefes opportunae 
funt iis, quae nunc molimur. Nam quoniam excerni 
haec oportet, utpote quae vitiofa qualitate fint, tametli 
Afclepiades reclamet, convenit (arbitror) primum nevilfe, 
quibus maxime caulis morentur, dein rationem inire, qua 
. E* 
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δὲ καὶ περυπέσοιμέν more, διὼ ταχέων ἐπανορθοῦσθαι, τὸ 
σφάλμα πειρᾶσϑαι. τὸ μὲν δὴ μὴ περιπίπτειν ἐκ τοῦ γι- 
φώσκειν, πότερον αὐτάρκως ἀποκρίνεται, 5] μὴ; περιγίνεται" 
τὸ δ᾽ ἐπανορϑοῦσϑαι μεϑόδου τινὸς ἑτέρας προσδεῖται. 
Κεφ. ιγ΄. «Ἰεγέσϑω δὴ πρῶτον uiv, ὑφ᾽ ὧν ἴσχεται 
τῶν εἰρημένων ἐκκρίσεων ἑκάστη" δεύτερον δὲ, ὁπὼως ὧν τις 
ἐπεσγημένην αὐτὴν προτρέψαι. 7 μὲν δὴ τῶν περὶ τὴν 
yaorégu περιττωμάτων ἐπίσχεσις ἤτοι διὰ τὰ λαμβανόμενα 
σιτία τε καὶ ποτὰ γίγνουτ' ἀν, ἢ διὰ τὴν γαστέ ἔρα μετὰ 
τῶν ἐντέρων" διὰ μὲν τὰ σιτία καὶ ποτὰ, παρά τὸ τὴν 
στοιότητα καὶ ποσότητα τῶν ληφϑέντων, ἔτι τ πρὸς τούτοις 
τάξιν τε καὶ τὸν τρόπον τῆς χρήσεως παρὰ μὲν τὴν ποιό- 
τητα; στρυφνῶν, ἢ αὐστηρῶν, ἢ ξηρῶν ταῖς συστάσεσιν 
ὑπαρχόντων" παρὰ δὲ τὴν ποσότητα, τοῦ προσήκοντος πλειό- 
yo 1) ἐλαττόνων" παρὰ δὲ τὴν τάξιν, εἰ τὰ μὲ ἐν ξηρὰ καὶ στύ- 
φοντα πρότερον, τὰ δὲ ὑγρὰ καὶ λιπαρὰ καὶ γλυκέα δεύτερα 
προσενέγκωιτο᾽ παρὰ δὲ τὸν τρόπον τῆς χρήσεως, εἰ, δέον δὶς 


* 


nec in ipfas imcidatur, ac, fi quando inciditur, quampri- 
mum error corrigatur. Alque ne incidatur quidem, hiuc 
licet affequamur utique, fi, 'excreta abunde fint, necne, 
compertum habuerimus; ut vero erratum jam corrigatur, 
alia dos methodo elt opus. 

Cap. XII... Dicamus itaque primum, a , quibus maxi- 
me remorentur dictorum excrementorum [fingula; mox, 
quo pacto, quod retentum e[t, extrudatur. Ergoiis quae 
in ventriculo contiuentur excrementis mora contingit, 
aut ipfius cibi potusque vitio, aut ipfius ventriculi una 
cum inteftinis. Et cibi quidem potusque vitio, aut pro- 
pier qualitatem eorum, aut quantitatem, ad haec ordinem 
utendique modum. Et propter qualitatem quidem, íi 
acerba, aufiera, aut ficcae naturae fuerint. Propter quan- 
titatem, fi jufto plura aut pauciora funt aflumpla. Or- 
dinis errore, fi, quae ficca adíiringentiave funt, primo, 
quae humida, pinguia et dulcia, fecundo loco funt 
f(ampta. Modi ufus ratione, fi; quuin bis fuit edendum, 
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σιτεῖσϑιαι, πᾶσαν εἰς Gas πρόδενἐγβδῖτο τὴν τροφήν. ἡ δὲ 
περὺ τὴν γαστέρα τὸ καὶ τὰ ἔγντεροι τῆς ἐϊειθχέσεως τῶν πε- 
ριττωμάτων αἰτία διά T8 τὴν φύσιν αὐτῶν καὶ διὰ τὴν ἐπί- 
κτῆτον γίνεται διάϑεσιν. ci μὲν δὴ περὶ τὴν. φύσιν αὐτῶν 
αἰτίαν μοχϑηρῶν sigu τοῦ σώματος κατασκευῶν, ὡς ἐν τῷ 
περὶ éxtírov δἰρήσεται λόγῳ: περὶ δὲ τῶν ἐπιχτήτων ἐν 
τοὺς ῥητέον. ὀκτῶ διαφοραὶ τῶν τῆς γαστρὸς πρυσφάτων 
εἰσὶ διαϑέσεων, ἅπασαν δυσκρασίαν κατὰ γένος prede 
τέοσσρες μὲν ἁπλαῖ, Θϑερμύτης, ψυχρότης, ξηρύτης καὸ 
ὑγρότης, [62] τέσσαρες δὲ ἀλλαν σύνϑετον, ϑερμύτης τᾶ 
“μα καὶ ξηρότης, καὶ ϑερμότης ὕμα vy ὁτῆτι, “καὶ ψυχρό- 
τῆς ἅμα καὶ ξηρύτης, καὶ ψυχρότης ἅμα ὑγρύτητι. χρὴ δὲ 
εἷς τοσοῦτον ἥμδιν μεγέϑους ἑκάστην τῶν δυσκρασιῶν, ὡς 
ἀσϑενὴῆ φανερῶς ἐργάσασϑαν τὴν προωστυκὴν δύναμιν, ἤτου 
τῆς γαστρὸς μόνης, ἢ τῶν λεπτῶν ἐντέρων, ἢ τῶν παχέων, 
ἢ καὶ συμπάντων Gua τῶν εἰρημένων, ἤ τιγων ἐν αὐτοῖο. 
συνίστανται δ᾽ αἵ τοιαῦται δυσκρασίωαν ποτὲ μὲν ἀπὸ 
τῶν εἴσω τοῦ σώματος λαμβαγομέγων, ἔστν δ᾽ ὃτε καὶ 
ἀπὸ τῶν ἔξωϑεν προσπιπτόντων" ἀπὸ μὲν τῶν εἴσω τοῦ 


totum femel fumpferit alimentum. Quae vero ventriculi 


dntefünorumve vitium fequitur excrementi mora, vel ob 


naturalem eorum ajlectum accidit, vel certe acquifititium. 
Ac quae quidem maturae eorum vitio caufae proveniunt, 
ex pravis corporis habitibus funt, ficuti, ubi de his agemus, 
dicetur. — De acquifititiis hoc loco agemus. — Laedentium 
ventris affectuum | octo funt differentiae, fingulae ipfo 
genere intemperies; et quatuor quidem [implices, calor, 
frigiditas, ficcitas, humiditas; quatuor. compofitae, calor 
una cum ficcitate, idem cum humiditate, frigus adjun- 
ctum ficcitati, idem cum humiditate. Sio eo creville 
magnitudinis harum quamlibet oportet, ut jam imbecillam 
reddiderit expultricem vim, aut ERU tantum, aut 
gracilium inlefünorum, aut craífiorum, aut etiam om- 
nium fimul, aut ex his quorundam.  Creantur porro ejus- 
modi intemperies modo ab iis, quae intro in corpus 
fumuntur, modo ab iis, quae foris incidunt. Et ab iis, 
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σώματος, Onóru» ἔν ταῖς τροφαῖς ἢ τοῖς πόμασε φαρμαχω- 
δεστέρα τις ἢ δύναμις, ἢ ϑεομαινόντων, ἢ ψυχόντων, ἢ 
ξηραυνόντων, ἢ ὑγραινόντων, ἢ ϑερμαινόντων τὸ ἅμα καὶ 
ξηραινόντων, ἢ καὶ xav ἄλλην τινὰ συζυγίαν ἐνεργούντων" 
ἀπὸ δὲ τῶν ἔξωϑεν προσπιπτόντων, ἤτον τοῦ περιέχοντος 
ἡμᾶς ἀέρος ἀμέτρως ϑερμαίνοντος, ἢ ψύχοντος, ἢ ξηραίνοντος, 
ἢ ὑγραΐνοντος, ἢ κατὰ συξυγίαν τινὰ τούτων ἐνεργοῦντος, ἢ 
ἀπό τινος ὕδατος, ἐν ᾧ τις ἔτυχε λουσάμενος, ἢ ἀλείμματός 
τινος, ἢ ἁπλῶς ὕτου δή τινος ἑτέρου προσπεσόντος ἔξωϑεν 
7i γωδ νὰν; ϑερμαίγνειν, ἢ ψύχειν, ἢ ξηραίνειν, ἢ ὑγραίνειν 
ἀμέτρως δυναμένου. διὰ ταῦτας μὲν δὴ τὰς αἰτίας ἐπέχε- 
ταῦ γαστήρ: τὸ δὲ πικρόχολον περίττωμα διά T8 τὴν ἀῤ- 
δωστίαν τῆς ἑλκούσης ἢ ἐχκρινούσης αὐτὸ δυνάμδως, καὶ 
διὰ στενοχωρίαν τῶν παραγόντων τὸ καὶ ἐκκριγόντων ὀργά- 
ψων. ἀλλ᾽ ἡ μὲν ἀῤῥωστία τῆς τε κύστεως ὕλης τῆς ἐπὶ τῷ 
ἥπατι; xal τῶν ἀπ᾿ αὐτῆς εἰς τὸ σπλάγχνον ἀγόντων στο- 
μάτων, καὶ τῶν εἰς τὸ ἔντερον ἐξέρευγομένων πόρων ἐπὲ 
quae in corpus fümuntur, quum in cibo vel potu vis 
quaepiam inedicinalis eft immixta ex earum genere, quae 
vel calefaciuut, vel refrigerant, vel ficcant, vel hume- 
ctant, vel una calefaciunt et [iccant, aliave quapiam 
connexione harum qualitatum aíliciunt. Ab iis, quae 
foris incidunt, vel ambientis nos aéris vitio (quum is 
immodice calefacit, aut refrigerat, aut ficcat, aut hume- 
ctat, aut conjugatione quavis harum qualitatum afüicit) 
vel aquae, qua laverimus, vel unctionis, qua uncti 
fimus, vel denique alterius cujusquam, quod, quum foris 
ventriculo adhaeferit, aut calefaciendi immodice hune, 
aut refrigerandi, aut ficcandi, aut humectandi facultatem 
habuit. ^ His igitur de caulis fupprimitur excrementum 
ventris. Αἱ flavae bilis excrementum moratur aut pro- 
pter attrahentis expellentifve facultatis infirmitatem, aut 
propter vaforum, quibus deducitur atque  excernitur, 
angufliam. Porro infirmitas tum  veliculae totius, quae 
jecinori fubjicitur, tum eorum meatuum, qui ab ea in 
jecur fubeunt, tum eorum, quibus in intefüinum bilis evo; 
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προσφάτῳ δυσκρασίῳ γίγνοιτ᾽ ἂν, &y ἧσπερ καὶ ἡ προὼ- 
στικὴ δύναμις ἔλόγετο βλάπτεσϑαν τῶν ἐντέρων x8 καὶ τῆς 
γαστρός" ἡ δὲ στενοχωρία ἢ διὰ φλεγμονὴν, ἢ σκίῤῥον, 
$ ἔμφραξιν;, ἢ τὴν ἐκ τῶν περιεχόντων αὐτὰ θλίψιν, ἢ μύ- 
GU τῶν στομάτων. αὐταὶ δ᾽ αἱ θλίψεις ἔκ τῶν “δριεχύγ- 
τῶν ἢ διὰ πλῆϑος ἄμετρον τῶν ἐν αὐτοῖς περιεχομένων, 
ἢ διὰ φλεγμονὴν, ἢ σκίῤῥον, ὥσπερ ys καὶ ἡ μύσις διά τι 
τούτων ἢ ξηρότητα. τῆς ξηρύτητος δ᾽ αὐτῆς αἰτίαε τὰ 
ie στύφοντα σφοδρῶς ἔστι xai τὰ ϑερμαίνοντα μετὰ τοῦ 
ξηραίνειν. τὰ μὲν γὰρ ἐκϑλίβοντά τε τὴν ὑγρότητα xo 
αὐτὰ τὰ κεχηνότα συνάγογτά τὲ καὶ σφίγγονια καὶ πὸ- 
λοῦντα, τὰ δὲ διαφοροῦντα τὼς ὑγρότητας τὴν ξηρότητα 
ἐργάζεται. φλεγμονὴ γὰρ καὶ σκίῤῥος ἤδη γε νοσήματα 
- φανδρῶς ἐστιν" Gor ἐχπέπτωκεν τῆς ὑγιξυνῆς πυαγματείας, 
ἄλλως τὸ καὶ περὶ αὐτῶν εὐκαιρότερον εἰρήσεται, κατὰ δὲ 
εὸν αὐτὸν τρόπον οὐδὲ τὸ μελαγχολικὸν ἐκκαϑαρϑήσεταί 
ποτὲ περίττωμα, τοῦ μὲν σπληγὸς ἀνάλογον ἔχοντος τῇ χο- 


mitur, ex laedent intemperie provenire potelt, tali 
utique, quali inteftinorum ventrisque expultricem facul- 
tatem laedi diximus. Angullia vero vaforum aut phleg- 
mones vitio fit, aut propter fcirrhos, aut obflructionem, 
aut circumjacentium partium compreflhonem, aut ofculo- 
rum conniventiam. — Jam ipfa a proximis partbus com- 
prelio aut. propter immodicam copiam eorum, quae in 
fe continent, aut propter phlegmonen, aut fcirrhum 
accidit, aeque ac olculorum conniventia aut propter 
horum quippiam, aut etiam ficcitatem. Porro liccitatem 
accidere faciunt, et quae valenter afiringunt, et quae 
pariter calefaciunt el fiecant. | lla namque humorem 
exprimendo, et, quae patebant, contrahendo coníiringen-. 
doque ac deníando, Jhaec eliciendo per halitumm. iumo- 
rem ficcitatem inducunt. Phlegmone nanque et fcirrhus, 
quoniam morbi plane funt, ad praefentem difputationem 
non pertinent, et alioqui de iplis commodius agetur in: 
fequentibus, Pari ratione alrae bilis excrémentum ali- 


quaudo fupprimetur, ἢ lien eo le modo habeat, quo 
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ληδόχῳ . «vci ἧς δ᾽ εἷς αὐτὸ : λεβὸς ἀπὸ 
ηθόχῳ -κὔστει, τῆς εἰς αὑτὸν ttvautevmo φλεβὸς ἀπὸ 

^ ÁN A ci 1 - 

πυλῶν TOU ἥπατος τοῖς sÀxovow ἀγγείοις τὸ γολῶδες πε- 
δὰ £r ἧς : Me 1 ts 

θίττωμα,. τῆς δ᾽ ix τοῦ σπληνὸς sig τὴν γαστέρα φερομένης 
nÀ, ι ie * Δ 2c Plur / 1 δὲ 732 

/qAspog τῷ τὴν γολὴν ἐξερδυγομένῳ πόρῳ. τὸ δὲ καϑ' 

« ^ ed " : , 

ἕκαστον τῶν vosqouérov τοῦ ζώου μορίων περίττωμα διά 

τὸ πλῆϑος καὶ πάχος αὐτοῦ, καὶ προσέτν καὶ γλισχοότητα, 

ὩΣ δὲ 25»c 7 ἢ t λ / ) τ 9 / p N ὃ t 

5j. 0v αὐῤῥωστίαν τῆς λυούσης αὐτὸ ϑερμότητος, καὶ διὰ στε- 

/ d / e 7 -“ 

ψοχωρίαν τῆς διεξόδου κωλυϑήσεται. πλῆϑος μὲν δὴ, καὶ 
, / x 2353 M ἘΦ , 

πάχος, καὶ γλισχρότης ἤτον y ἐκ τῆς τῶν πομάτων τὲ καὶ 

2 / Mare cy E : N , 53€ 

ἐδεσμάτων γίνεται φύσεως, ἢ ἐκ προσφάτου τινὸς ἀῤῥωστίας 
- zy - “ , / € , 

τῆς ἀλλοιωτικῆς ἐν τῷ τρεφομένῳ δυνάμεως" ἡ δ᾽ &cOévews 
M »5 διό i 5 ON . 7 » " kA c x 

τῆς οὐ λυουσης αὐτὸ ϑερμόύτητος ἀγυμνασίας ἔκγονος ὑπάρχϑδυΣ 
Bes / ᾿ τιν / Y 12-8 

xpi ἡ ortroyooía δὲ τῆς διεξόδου διὰ σκίῤῥον, [65] xoà 

1 » [y É , , 
. gÀeyuovgv, ἔμφραξίν τὲ καὶ θλίψιν, καὶ μύσιν yívevou? - 

/ € , ΄ E , 

τούτων δὲ ἑχάστου τὴν γένεσιν ὀλίγῳ πρόσϑεν εἰρήκαμεν: 

2 , Y m". “ἡ / , 

&vux μέντον μόρια πρὸς τοῖς ἀδήλοις τούτοις πόροις ézé- 
€ a M. -— 5 1 €? 

(29510ovg vuw&s ἔχευ σαφεῖς καὶ αἰσϑητοὺς, ὡσπερ óyué- 


4 

biis vefica, vena vero, quae ad illum a porta jecinoris 
pertinet, eodem modo, quo vafcula illa, quae biliofum: 

- excrementam attrahunt,. quae vero ex liene in ventricu- 
lum fertur, eodem modo, quo meatus ille, qui bilem 
egerit. Δὲ excrementum, quod per fingulas animalis, 
quae nutriuutur, partes eongeritur, et copia fua, et craf- 
Dhtudine, et praeterea lentore retardatur, δά haec ob 
imbecillitatem caloris, qui id incidat folvatque, praeterea. 

. . tranfitus angufliam. Α΄ copia quidem, crallitudo et lentor 
vel ex cibi potionisque natura provenit, vel laederte 
quapiam alteratricis facultatis in ea parte, quae nutritur, 
infirmitate. lmbecillitas vero caloris, qui non id excre- 
mentum refolvat ac tenuet, ab exercitationis defectu pro» 
venit. Angullia tranfitus aut ob fcirrhum, aut phlegmo- 
nen, aut obílvufionem , aut compre[lionem alicujus, aut 
conniveniiam evenit. Qaorum cujusque originis rationem 
paulo aute retulimus? Sunt tamen partes, quae praeter 
latentes hos meatus alios quofdam apertos. et con[picuos 
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» Ϊ ^ 
Ed. Chart. VI. [65:] Ed. Baf. IV. δι.) 
, a n ) er AS Y o9 ; 1 m 4 
quÀog τὸ xui ὀφθαλμός. καὶ 10UrO γίνεται πρὸς τῆς qu- 
! ' ι / E" ^ 2^ D 1 2 - 
σέως ἢ διὰ τὸ κύριον TOU μέρους, ἢ διὰ τὴν ἀχρίβειαν, 
& n ι / pow , 4 
τῆς ἐνεργείας, ἢ διὰ πυκνότητα τῶν περιεχόντων σωμάτων. 
c A Y Ἢ / e rm 2 js E i 2 
ὁ μὲν γὰρ ἐγχεραλος οἷκὸς τίς ἔστιν τῆς λογικῆς ψυχῆς, 
δὰ κᾧ ν / 5 - 1 * 
καὶ στεγαγῷ περιλαμβανόμενος ὀστῷ διὰ μεγίστων vs ποὺ 
- ᾽ € - { Mi 
πλείστων ὀχετῶν ἐχκωϑαίρεται, mgotov μὲν τῶν κατὰ τὰς. 
£x ἃ ΤΥ X τ c / ὃ , δὲ ^ j Sow xk.) 
ὁῦνας vs καὶ τὴν ὑπέρῳαν, Osvrsoov ὅδ τῶν xo ὅχα-: 
3 - Y ' E OR [4 
1500» οὖς, καὶ τρίτον τῶν κατὰ τὰς TOU κρανίου ῥαφὰς" 
E! ν U » [4 ANTA [^ b 19 
οὐκ ἀπεικὸς δὲ καὶ εἰς τοὺς CqUaÀuovs Tv συῤῥεῖν ἐξ ov- 
-" c δὲ 3 9 λ 1 2 εἰς L A ar Cy ; τὴν c 
τοῦ. ὁ δὲ ὀφθαλμὸς οὐχ ὡς κύριος àr& OvtOg γε, ἀλλ᾽ ὡς, 
p 5 ἷ ᾿ d Ὁ 
ἀκριβῶς καϑαρὸς sivav δεόμενος εἰς τὴν τῆς ἐγξργείας ἀχρί- 
d 2 ἢ - 7 « u 2. “ὦ 
βειαν, αἰσϑητοῖς vs ἐκκεγοῦταν πόροις cmo» ὅσον ἐν αὐτὼ ^ 
, E x2 / E: ' Co Y DU 4 , 
περίττωμα. yérvGraé, κατά τ τὴν Qva καὶ κατὰ τὰ βλέφαρα. 
2 M rn 1 5 - Ξ ’ » , 
Κεφ. i0. Τὰ μὲν οὖν τῶν περιττωμάτων Gri τᾶ 
v : : et 335097 -- 
καὶ ὄργανα λέλεκται. πὼς δ᾽ ἂν Tig ταῦτα κατεσχημένα 
, «- 5 n 9. τ Ψ. Y. 
πενώσαι, ἐφεξῆς λεκτέον, ἀρξαμένους. avOig ἀπὸ τῶν κατά. 
1 ' i ( / 1 
τὴν γαστέρα. xowov μὲν ovv ἐπὶ πάντων παράγγελμα; τὴν 
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obtinent, ficuti cerebrum et oculus, Id autem inflitutum 
a natura eít aut propter praeílantiam partis, aut pro- 
. pter actionem exquifitius obeundam, aut propter continen- 
tium corporum denfitatem. δ namque cerebrum ratio- 
nalis animae ceu domiciliun; quod cum ollfe folido un- 
dique fit feptum, plurimis maximisque canalibus expur- 
gatur, primum per nares et palatum, [fecundo per 
utramque aurem, tertio per calvae futuras. Nec ab[fimile 
eft etiam aliquid ab eo confluere ad oculos. Oculus vero. 
ipfe non tanquam primatum aliquem inter partes obti- 
nens, fed velut qui purus effe omnino poltulet, quo vi- 
delicet probe munus fuum obeat, per evidentes meatus 
ejicit, quicquid in eo excrementi gignitur, nempe per 
nares palpebrasque. 

Cap. XIV. Ergo excrementorum:& tum caufas, tum 
inflrumenta jam diximus. Quae quemadmodum quis re- 
tenta vacuet, deinceps docendum, initio rurfus a ventre 
Dunpto. Ergo illud commune omnium excrementorum 
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E4. Chart. VI. [63.) Ed. Baf. IV. (251.) 
“ἐναντίαν αἰτίαν τῇ τὴν βλάβην ἐργασαμένη προσάγειν" ὕδιον 
δὲ καϑ᾽ ἑκάστην, εἰ μὲν ὀλιγώτερα καὶ ξηρότερα προσαράμενος 
ἐπισχεϑῇ τὴν γαστέρα, πλείω vs ἅμα προσφέρειν καὶ ὑγρό- 
«Qu, εἰ δὲ ξηρότερα, πλείω μὲν μὴ προσφέρειν, ὑγρότερα 
δὲ, εἰ δ᾽ αὐστηρὰ καὶ στρυφνὰ, γλυκέσι vs καὶ λιπαροῖς εὖ- 
ὠχεῖν, δἰ δὲ τῇ τάξει πλημμελῶς, εἷς τὸ δέον ἐπανάγειν, 
εἰ δὲ nob ἀντὶ τοῦ δὶς, οὐ μόνον δὶς, ἀλλὰ χαὶ πολλάκις 
στροσφέρειν. κατὼ δὲ τὸν αὐτὸν τρόπον τὰς προσφάτους 
δυσκρασίας ἐξιάσϑαι τοῖς ἐναντίοις, ὑγφαίνοντα μὲν, εὖ 
ξηρανϑείη, ϑερμαίνοντα δὲ, si ψυχϑείη, κἀπὶ τῶν ἄλλων. 
“τοιοτήτων ἀναλόγως. αἷ δ᾽ ὕλαι τούτων ἐν ταῖς περὶ τῶν 
φαρμάκων ἡμῖν γεγραμμέναις πραγματείαις εἴρηνται. ἐπισχε- 
ϑείσης δὲ τῆς ξανϑῆς χολῆς, ἐπὶ μὲν ἐμφράξει τὴ λεπτυ- 
γούση διαίτη χρηστέον" εἴρηται δ᾽ ἡὶ ὕλη τῆς τοιαύτης διαί: 
τῆς ἑτέρωθι Ov ἑνὸς γράμματος" ἐπὶ δὲ" θλίψεσι, ταῖς 
μὲν διὰ τὴν τῶν ὁμιλούνεων τοῖς χολοδόχοις πόροις σωμά- 
za ἄμετρον πλήρωσυν, ci μὲν διὰ πάχος χυμῶν, τὴ 

; | 

documentum t, ut retentionis caufíae contrariam caufam 
femper admoveas: [peciale vero per fÍingulas hoc, (i 
comeftorum paucitate et ficcitate refílricta alvas fit, ut 
tum plura, tum humidiora exhibeas, [i ficcitate, plura 
quidem non olfferas, [fed humidiora, [i aulteritate et 
acerbitate, dulcibus et pinguibus cibes; quod ἢ in or- 
dine fumptorum erratum [it, ut eum errorem corrigas; 
fi, quum bis edendum erat, femel comedit, ut non 
bis modo, fed etiam faepius pafcas. Eodem plane modo 
et recens contractas intemperies contrariis remediis far— 
cias: nempe, quod ficcatum eíl, humectans, quod refri- 
geratum e[L, calefaciens, ac reliquos affectus fimili ratione 
corrigens, Quibus vero haec fiant, in iis, quae de me- 
dicamentis fcripfimus, proditae materiae funt. At flava 
bile retenta, fiquidem obílructionis culpa id accidat, eo 
Qui extenuet victu utendum ef; cujus materia fingulari 
volumine a nobis eft tradita. Sin ex comprellu id eve- 
nlat corporum, quae et ejus bilis meatibus vicina funt, 
et immodice funt referta: fiquidem ex craffitudine fucci | 


-£ 
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Ed. Chart, VI. (65, 64 Ed. Daf. IM. (251.) 


λεπτυνούσῃ διαίτῃ χρηστέον, cV δὲ διὰ πλῆϑος, τῇ κεγώσει" 
εἰ δὲ διὰ φλεγμονὴν ἢ σκίῤδον, ἐκπέπτωχεν ἤδη τὰ τοιαῦτα 
εἧς ὑγιεινῆς πραγματείας " εἰ δὲ διὰ δυσχρασίαν ὑπόγυιον, 
ἀντεισάγοντα τὴν ἡττημένην ποιότητα. κατὰ δὰ τὸν αὐτὸν 
τρόπον ἰᾶσϑαν jor τὴν μύσιν τῶν στομίων, ἐπὶ μὲν τοῖς 
αὐστηροῖς γινομένην, τὰ λιπαρὰ καὶ γλυκέα κελεύοντα λαμ- 
βάνειν, ἐπὶ δὲ τοῖς ϑερμαίνουσν καὶ ξηραίνουσιν, ὅσα ψύχεα 
καὶ ὑγραίνει. λεχϑήσεταν δ᾽ Jj τῶν τοιούτων ὕλη ἐν τοῖς 
ἑξῆς ὑπομνήμασιν. ὁ αὐτὸς δὲ τρόπος ἐστὶ τῆς καϑάρσεως 
ἐπισχεϑέντιυ τῷ τρίτῳ γένεν τῶν περιττωμάτων, ὃ καϑ' ἕκα- 
στον τοῦ ζώου μόριον ἔφαμεν συνίστασϑαι. εἰ μὲν γὰρ μύ- 
σεν ἔτι τὰ στύματα τῶν πύρων, ἐπανορϑοῦσϑαν χρὴ διὰ 
τῶν ἐγαντίων τοῖς βλάψασι͵, τὰς μὲν ἐπὶ τοῖς ψύχουσιν αἷ-- 
τίοις στεγνώσεις ἐκϑερμαίνοντω, καϑάπερ ὅσαν πυκνωϑέντων 
ἡμῶν ὑπὸ κρύους γίνεται, τὰς [04] δὲ ἐπὶ ϑερμότητυ καὶ 
ξηρότητυ ἐμψύχοντά v8 καὶ ἀνυγραίνοντα, καϑάπερ ὅσαι δὲ 


id incidit, extenuante victu eft utendum: fin ex multitu- 
dine, praefidiüis, quae vacuent. Quod B ob phlegmonen 
Ícirrhumve id contigit, jam res fanitatis tuendae profef- 
fionem excellit. Sin propter recens contractam intempe- 
riem, quaecunque victa qualitas eft, hanc rellituere ten- 
tandum. Ad eandem formulam conniventiam ofculorum 
aperire conveniet, [i ab aulleris facta eft, pinguibus et 
dulcibus affumi jufüs, fin iis, quae calefaciunt et fic- 
cant, fucceffit, adhibitis, quae refrigerent et humectent. 
Dicetur et talium materia in fequentibus libris. | Idem 
expurgandi modus etiam tertio excrementorum genere 
retento, et quod per fingulas animalis partes colligi di- 
ximus, conveniat Nam ἢ contracta fint et tanquam 
conniveant meatuum ora, per advería iis, quae [ic affe- 
eerunt, fuüccurrendum efl: nempe quae ex frigidis caufis 
ortae coarctationes conílipationesque carneae molis funt, 
veluti quae ex ambientis frigore corporibus nol[iris inci- 
derunt, eas calefaciendo; rurfus eas, quae calori [icci- 
iatique fupervenerunt, velut quae fervoribus folis ewe- 
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Ed. Char, V1. [64.] - 4. Bat. IV. (331.)- 
ἐχκαύσεις" οὕτω δὲ καὶ σαν διὰ τῶτγ᾽ στυφόντων προσέ- 
atGoy, ὥσπερ 0cG τῶν ὑδάτων ἐστὶ στυπτηριώδη, λιπαραῖς ἡ 
τε καὶ μαλακαῖς τρίνμεσιν ἅμα. τοῖς τῶν γλυχέων ὑδάτων 
λουτροῖς. εἰ δὲ ἐμφραχϑεῖεν οἱ πόρου διὰ πάχος, ἢ πλῆϑος, 
γλιαγρότηξα σιδούττωμάτων, ἢ λεπτύνουσα δίαιτα τούτοις 
ὡρμόσει, καὶ ὅσα πέμινευ καὶ ϑερμαίνεν φάρμαχα, τὰ μὲν 
&ice) τοῦ σώματος λαμβαγόμενα, τὼ δὲ ξξωϑεν ἐπιειϑέμενα, 
καὶ 90 τούτων ἁπάντων γυμνάσια. καὶ γὰρ καὶ ταῦτα λύειν 
xs δύναται τὰ περιττώματα καὶ διὰ τῶν πόρων ἐχκεγοῦν, 
uci τοσούτῳ πλεογεκτεῖ τῶν λεπτυγόντων ἐδεσμάτων 8. καὶ 
sii iue 00 βέλτιόν ἔστι μηδὲν βλαπ ττόμενον εἰς τὴν. τῶν 
σωμπάτξων ἕξιν ἐχκενοῦσϑαι τὰ περιττὰ τοῦ σώματος τοῦ 
σὺν τῷ τάς TE σύρκας συγτηχεσθαι καὶ ἰσχνοῦσϑιιω τὰ στο- 
Q&d. . αὗται μὲν γὰρ εἱ Bp τοῖς ϑερμίοῖς τὸ καὶ λέ δ 
τουσὺν ἐφεδρεύουσι φαρμάκοις" ἐπὶ δὲ τοῖς γυμνασίοις οὗ 
μόνον οὐδὲν τοιοῦτον, ἀλλὰ καὶ ῥώμη τοῖς ὀργάνοις ὀγγίνε- 
ταῦ, τῆς θερμότητος ἀναζωπυρουμέγης αὐτοῖς, κάκ τῆς πρὸς 
ἄλληλα τῶν σωμάτων παρατρέψεως σκληρύτητός τό τινὸς 
a 

neruut, refrigerando οἵ humectando; pari modo et 
quae aftringentium. vitio provenere, cujus generis funt 
aluminofae aquae, has pingui ac molli [rictione una, 
cum dulcis aquae balneo reparando. | Quod ἢ vel craf- 
fitudinis, vel abundanütiae, vel lentoris excrementorum 
vilio obílructi meatus funt, attenuans victus ralio his 
apta erit; praeterea medicamenta, quae calefaciunt ac 
diffecant, quaedam intro affumpta; quaedam foris admota; 
anteque haec omnia exercitatio. Nam ea.quoque tum 
folvere excrementa poteft, tum per fudoris meatus eji- 
cere, iantoque fam cibis, quam medicamentis tenuanti- 
hus praeftat, quanto fatius eft nullo corporis nofiri habitu 
εἴ incommodo exigi, quae redundant, quam pariter et 
carne liquanda, et folidis extenuandis. | Haec namque 
incommoda calidis atteuuaütibusque medicamentis fucce- 
dunt; exercilationibus vero adeo nihil tale fuccedit, ut 
ctiaiu firmitas quaedam membris accedat, quum et natu- 
xalis ipfe calor accenditur, et ex partium inter fe attvitu 
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xoi δυσπαϑείας ἐγγιγνομένης. cc δ᾽ ἂν τις ἂν παρρῷ γυμτῶ- 
Coro, xci μέερῳ τῷ πιροσήκοντι, γρῷτο so» τάξευ wab moie 
vero τῶν κατὰ μέρος ἐνεργειῶν τῇ δεούση, vvri μὲν οὐ πρό- 
χεῖται λῶ γειν, ὥσπερ οὐδὲ περὸ τροφῆς παὶ καιροῦ καὶ 
μέτρου καὶ τάξεως καὶ ποιότητος, οὐδὲ περὶ τῶν λεπτυγόν- 
των ἐδεσμάτων χαὶ πομάτων, οὐδὲ περὶ τῶν QÀÀOIQUYZONW 
κατὰ ποιότητα φαρμάκων * οὐδενὸς γὰρ αὐτῶν οὐδέπω τὴν 
καιὰ μέρος εἴπομεν χρῆσιν, ἀλλ᾽ ἡρκέσϑ μεν ini κεφαλαίων 
μόνον διελϑεῖν΄ ἂν δὲ τοῖς ἑξῆς ὑπομνήμασιν ὑτεδο andre 
των ἐπὶ πλέον εἰρήσεται. 

Ke 9. ιε΄. Νυνὶ μὲν yag εἰς σύνοψιν ἀγαγεῖν ηἡβουλή- 
Suy ἁτιασαν. δὴν πραγματείαν, ὡς μηδεμίαν ὕλην λαϑεῖν, 
ἧς ἔμπειρον εἶναι χρὴ τὸν ὑγιεινόν. οὐδὲν γὰρ χεῖρον ὑγιδι-- 
VOY ὀνομάσαι τὸν ἐπιστήμονα καὶ ὑγιεινῆς ἁπάσης τὄχνης, 


, ὩΣ 
ὥσπερ τὸν μόνης τῆς περὶ τὰ 7) υμλασια γυμτασεὴν" ἀτὰρ 


ἊΣ δ νὰ ΟΥ̓ 3 , o Ee] * 3 ΕἾΝ 
οὖν καὶ ὠνόμασεν ᾿Ερασίστρατος ovrog αὐτόν. ἐν δὰ τοῖς 
- c € ^ - ? , 4 ^M , 
ἑξῆς ὑπομγήμασιν ἑκάστης τῶν εἰρημένων ὑλῶν ime 
* 


durities mem et firmitas comparatur. Quemadmodum 


ero fe aliquis debito tempore meníuraque exercitet, ac 


fingularum actionum ordine decenti qualitateque tete: 
nunc equidem exequi non [iatui; [icut nec de alimenti 
iplius tempore, modo, ordine, qualitate; fed nec de at- 
lenuantibus cibis ac polibus, mec de 118 medicamentis, 
quae qualitate immutant; nullius enim horum hactenus 


particularem ufum diximus, contenti fümmatim et per 


capita tantum attigiffe. - Verum in [fequentibus libris de 
omnibus fufius agetur, —. 


Cap. XV. Nunc enim in compendium redigere 


iolum opus placuit, quatenus nulla materia lateret, cujus 


ele peritum deceat, qui omnem f[anitatis tuendao artem 
profitetur; neque enim refert, [i diaeteticum voces eum, 
qui fervandae fanitatis artem tenet, quemadmodum neque, 
fi gymnalten, qui tantum, quae ad exercitationes perti- 
nent, callet; quin Erafifiratus quoque 1ta. eum appella- 
vit, lu fequentibus vero voluminibus dictarum jam .ma- 
ieriarum cujusque tum iempus, quo exlubebitur, (uam 


28 |. PAAHNOT TIIEINQN . 


Ed. Chart, VI. (64, 65.] : Ed. Baf, 1V. (a31.): 
μεϑα τόν vs καιρὸν καὶ τὴν ποιότητα καὶ τὴν ποσότητα 
καὶ τὸν τρόπον τής χρήσεως, ὡς μηκέϑ᾽ ὕλην μόνον, ἀλλ᾽ 
ὑγιεινὸν αἴτιον γίνεσϑιαι, ἂν τρισὶ γὰρ τούτοις γένεσι πρώ- 
τοῖς ἐστὶν ἡ ὑγιεινὴ πραγματεία, καϑάπερ καὶ ἡ ϑεραπευ- 
vu, σώμασί τ καὶ αἰτίοις καὶ σημείοις" σώμασι μὲν 
αὐτοῖς τοῖς ὑγιαίνουσι, ἃ yo φυλάττεσθαι τοιαῦτα, σημείοις 
δὲ τοῖς συμβεβηκόσιν αὐτοῖς , ἐξ ὧν διαγιγώσκεται, αἰτίοις 
δὲ, ὑφ᾽ ὧν ἡ φυλακὴ. τῆς ὑγεδίαῦ γίγνεται. τέτταρας δὲ τῆς 
τούτων ὕλης τὰς διαφορὰς οὗ δοχιμώτατου τῶν γεωτέρων 
ἰατρῶν ἔϑεντο, προσφερόμενα, ποιούμενα, wevoUusva, καὶ 
ὄξωϑεν προσπίπτοντα" προσφε ἐρόμεγα μὲν ἐδέσματά τὰ καὶ 
σόματα, καὶ εἴδη τινὰ τῶν φαρμάκων, . ἔσω τοῦ σώματος 
λαμβανόμενα, καὶ τὸν εἰσπνεύμενον ἀέρα, ποιούμενα δὲ 
τρίψεις τὲ καὶ περιπάτους καὶ ὀχήσεις καὶ ἱππασίαν καὶ 
πένησιν σύμπασαν, εἰ δ᾽ οὐ πᾶσα κίνησίς ἔστι γυμνάσιον; 
αλλ 7 σφοδροτέρα εἰόνον; προσχείσϑω cs τῇ κιγήσει τὸ 
γυμνάσιον, ὡς εἶναν τὰ ποιούμενα κινήσεις τῷ καὶ 
γυμγάσια, [65] συγκαταρυϑμοῦνται δὲ τῷ γένεν τῶν αἰτίωμ 


qualitatem, tum quantitatem, tum ufus rationem trade- 
.3nus, ita ut non jam materia tautum fit, fed fanitatis 
confervandae caufa. Etenim in tribus hifce primis gene- 
Tibus confifit fanitatis tuendae [ludium aeque ac me- 
dendi methodus, nempe corporibus, caufis, fignis: cor-. 
poribus quidem iis, quae et fana jam funt, et eo ftatu 
fervari debent, gnis vero, quae ipfis accidunt, ex 
quibus corpora ipfa dignofcuntur, caulis autem, ex qui- 
bus cuftodia fanitatis perficitur. . Harum materiam qua- 
tuor generibus juniorum medicorum  probatiffimi [ἀπὲ 
complexi, affumendis, educendis, faciendis, extrinfecus 
iucidentibus. Et affumendorum quidem nomine cibus, 
potus, et fi quid medicamentorum intro fumitur, etiam 
aér  attractus intelligitur; ^ faciendorum vero  frictio, 
ambulatio, véctio, equitatio, denique omnis motus. Quod 
fi non quivis motus exercitatio eft, fed folum qui va- 
lentior eít,. adjiciatur motüi exercitatio, ut fint facienda 
tun motus, tum exercitatio.  Heferuntur ad hoe cau[íae 
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MOrOY A. NC 
Ed. Chart. VI. (f5. Eà. Bal. IV. (25i. ao.) 
τῶνδε καὶ ἐγρηγόρσεις καὶ ὕπνον καὶ ἀφροδίοια, τὰ δὲ ἔξω- 
ϑὲν προσπίπτοντα, πρῶτος μὲν O περιέχων ἀὴρ, ἔπειϑ᾽ ὕσω 
Aovous rotg ἢ ἀλειφομένοις προσπίπτει. τῷ δέρματι, xoi εὖ 
δή τι φάρμακόν, ἔστιν, οὐκ ἐκβαῖν 0Y ὅρους ὑγιεινοῦ, ὥσπερ. 
uÀeg, ἢ μύρτα, ἢ γίτρον, ἢ ἀφρόνιτρον, ἢ τι τῶν αὐτοφυῶν 
ὑδάτων ϑερμῶν. ἡ δὲ τῶν κενουμένων ὕλὴ προδίρηταν μὲν 
ὑλίγον ἔμπροσϑεν᾽ εἰ δ᾽ ὀρϑῶς ἀντειδιῆρηται τοῖς προειρη- 
μένοις τρισὶ γένεσι τῶν αἰτίων, οὐ ῥάδιον ἀποφύνασϑωι. 
τάχα γὰρ ἦν βέλτιον ὑπὸ μὲν τῶν προσφερομένων καὶ 
ποιουμένων καὶ προσπιπτόντων ἔξωϑεν ἀλλοιοῦσϑαί 8 καὶ 
ἀδτακοσμεῖσϑιαι φάναι τὰ κατὰ τὸ σώμα, τὴν μεταβολὴν 
δὲ αὐτῶν γίνεσθαι κατά τὰ τὸ ποιὸν καὶ κατὰ τὸ T£000Ty 
καὶ κατὰ μὲν τὸ ποιὸν ἐν τῷ ϑερμαίνεσθϑαι (252) xai ψύ- 
χεσϑαν καὶ ξηραίνεσθαι καὶ ὑγραίνεσθαι; κατὰ δὲ τὸ ποσὸν 

ἐν τῷ τρόμεσθω καὶ κεγοῦσϑαι, καὶ αὐτήν "m τὴν Miro 
— &ivat διττὴν, éréíQav μὲν τῶν περιττωμάτων, ὑπὲρ ὧν ὁλί- 
yov ἔμπροσϑεν ἐλέγομεν, ἑτέραν δὲ αὐτῆς τῆς οἰκείας oU- . 
σίας ἡμῶν φύσεως ἀποῤῥεούσης, ἥτις ἀντίχευται 17 ϑρέψει, 
ἐπισημήνασθαι δὰ κἀνταῦϑα χρὴ τὴν ὁμωνυμίαν, ἣν Vano- 


genus fomnus, vigilia et venus. Ex foris incidentíbus | 
primus eft ambiens nos aér, deinde quaecunque in lavan- 
| tium ungentiumve cutem incidunt, etiam íi quod. medi- 
camentum fanitatis tuendae fines non excedit, veluti fal, 
myrta, nitrum, aphromitrum, et aquarum aliquae fponte 
natarum εἰ calentium. ^ Educendorum vero materia 
praedicta paulo fupra eft. — Àn vero recte tribus praedi- 
etis caufarum generibus fimul divifa fit, non facile dixe- 
rim, quum melius fortaffe fit affumendis, faciendis et 
foris incidentibus alterari immutarique corpus dicere, 
mutalionem vero aut in qualitate fieri, aut quantitate: 
in qualitate, dum aut incalefcit, aut refrigeralur, aut 
ficcefcit, aut humectum redditur; in quantitate, dum 
alitur, aut inaftitur. | Jam vacuationem ipfam duplicem 
quoque eífe, alteram excrementorum, de quibus paulo 
ante diximus, alteram naturalis fubftantiae noflrae affidue 
defluentis, quae nutri&oni ex adverfo opponitur. NNotalfe 
hoc loco operae pretium (gerit homonymjam, quam Hip, 
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Ed, Chast. YT. [68] Ed. Baf. IV. (252) 
κράτης ἐν τῷ περὶ τροφῆς συγγβάμματο διείλετο, φάμενος ᾧδε" 
τροφὴ δὲ καὶ τρέφον, τροφὴ. δὲ καὶ τὸ ofor, τροφὴ xai τὸ μέλ- 
λὸν. τῇ μὲν γὰρ κατὰ τὸ πρῶτον σημουνόμεγον τροφῇ Te καὶ 
πόψει τὴν ἀπούῥοὴν τῆς οὐσίας ἀντιδιαιρεῖσϑαι χρὴ; τὴ δὲ 
κατὰ τὸ δεύτερον αἱμοῤῥαγίαν. T8 XUL ἁπλῶς εἰπεῖν αἵματος 
ἅπασαν κένωσιν, τῇ δὲ κατὰ τὸ τρίτον ἔμετόν τε καὶ λειεντε-. 
ρίαν. ἀλλὰ περὶ μὲν τῶν τοιούτων διαιρέσεων, ὅπως ἂν τις 
ἐϑέλη, τυϑέσϑω, τῶν δ᾽ ὑλῶν ἁπασῶν τῶν ὑγιεινῶν. ἐπίστα-" 
σϑαι ἀναγκαῖον τὰς δυνάμεις τὸν τὴν ὑγιευνὴν τέ dy με- 
φυόντα᾽ καὶ γὰρ ἡ ἐπιδέξιος αὐτῶν χρῆσις ἐντεῦϑεν ὥρμηται. 
γίνεται δ᾽ ἡ ἐπιδέξιος αὐτῶν χρῆσις, ἐὰν τόν τε καιρὸν ἑκά- 
στου καὶ τὸ μέτρον εὕρωμεν. ὥστε ἐπὶ ταύτην χρὴ προδέναν 
μᾶλλον, οὐ τὰς μὸ χϑηρὰς αἱρέσεις ἐξεμέχχριν. ἀλλὰ Ho ἐπειδὴ 
μέγεϑος ἱκανὸν ὃ πρῶτος ἤδη μου λόγος ἔχει, τοῦτον μὲν 
ἐνταῦϑα καταπαύσω, τὰ δ᾽ ὑπόλοιπα τῆς προ) ματείας àv 
τοῖς ἑξῆς διηγήσομαι. 


pocrates in opufculo. de alimento diflinxit his verbis: 
limentum aliud efi, quod nutrit; aliud , quod quaft eft 
nuiriens; aliud , quod nutrüurum eft. Quippe ei, quod 
prima [fignificatione alimentum [ive nutritio 'elt, fubflan- 
tiae iplius fluorem recte opponas; ei vero, quod in fe- 
cunda figuificatione accipitur, tum haemorrhagiam, tum 
uno verbo omnem Ííanguinis vacuaüionem; ei vero, quod 
tertio fignificato dicitur, vomitum et lienteriam. — Verum 
de talibus. divifionibus ftatuere pro. arbitrio cuivis liceat; 
Quisquis autem propofitam artem rite adminifiraturus eft; 
hunc omnis materiae, quae ad falubrem victus rationem 
pertinet, vires habere compertas ell neceffe, quando hine 
demum dexter ejus oritur ufus. Contingit autem dexter 
ejus ufus, ubi opportunum cujusque tempus ac modum 
quis invenerit. Quare ad hunc potius. cenfeo. properan- 
dum, quam pravis opinionibus xefellendis immoranduim. 
Sed, quoniam (atis verborum. primum hoc. volumen con- 
ünet, claudetur hoc loco; Quod reliquum operis eff, ig 
caeteris exequemur, 
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Ed. Chart. VI. [66.] ἘΔ. Daf. IV. (252.) 
? 1 1 τ ? ' D 
Κεφ. α΄. Ta μὲν δὴ κεφάλαια καὶ τοὺς σκοποὺς 
“ c - i -, ἢ , 
τῆς ὑγιεινῆς τέχνης ὃ πρόσϑεν λόγος εἴρηχεν᾽ τὰ δὲ κατὰ 
c - 1 - , 5 
μέρος ἁπαντὰ πειρᾶσϑαν γρὴ διελϑεῖν, ἀρξαμένους αὖϑις 
s , e / 1 “ ! 
eor ἐκείνων, sig ἀπὲρ ἐτελεύτησε TO πρῶτον γράμμα, ὕπο- 
, ; L c € a / - i , S / - 
κείσθω δή τις ἡμῶν τῷ λόγῳ παῖς ὑγιεινότατος φύσει, τῆς 
΄ c Til ὃ 5, ue 3 / 2 e Á ! 1 
τρίτης ἑβδομάδος ἐτῶν ἀρχόμενος, ἐφ᾽ οὐ πλάττειν v6 καὶ. 
- 1 ^c , €, T*. 
κοσμεῖν τὸ σῶμα προκείσϑω x«wÜ' oc0Y οἷόν τε κάλλιστα. 
M -5 ^ 
καὶ πρῶτον τοῦτ αὐτὸ διοριστέον, τί ποτὲ βούλεταν τῷ 
, 1 Hu ΄ , à , e 
λύγῳ τὸ κάλλιστα προσκείμενον, βούλεταυ δὲ τόδε. ὥσπερ 


GALENI DE SANITATE TVENDA 
LIBER SECVNDVYS 


Cap. I. Summas equidem Ícoposque artis hygiei- 
nes prior liber edocuit: nunc fingula membratim diílin- 
guere tentandum, initio rurfus eb iis fumpto, in quibus 
proximus liber eft finitus. — Proponatur itaque nobis in 
hoc libro f[aluberrimae naturae puer, qui jam tertium 
aetatis fuae feptennium ingreditur; cujus corpus eflingere 
componereque, quoad fieri poteft, quam optime propo- 
fitum fit. Ac primum hoc ipfum definiendum, quid libi 
velit, quod adjecimus, optime. Vult autem nimirum illud. 


GALENUS TOM. Vi. E ι 
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Ed. Chart. VI, [66. 67.] : — Ed. Baf. IY. (252.) 
» 0€ T H ΕἸ / E Y 
αὐτῶν τῶν σωμάτων ἐδείχϑη παμπόλλη τις οὖσα διαφορὰ, 
: 1 » / - ^ e m δ » 
κατὰ τὸν αὐτὸν TQOmOY καὶ τῶν βίων, ovg βιοῦμεν, εἴδη 
7 P] 3 ^ Y. 2. M ons NE , 
πάμπολλα ἔστιν. οὐκ ovv ἐγχωρεῖ τὴν ἀρίστην τοῦ σώματος ἐπι-- 

᾿ € ^ / ᾽ , t 
μέλειαν ἐν ἀπᾶντυ τῷ προχειρισϑέγτν βίῳ συστήσασϑαι, ἀλλὰ 
^ pee v / rr 1 ret - SUE 
τὴν μὲν ἑκάστῳ βελτίστην οἷόν ve, τὴν δ᾽ ἁπλῶς ἀρίστην 
^ r , 7 ^ 
Οὐκ ἐγχωρεῖ κατὰ πάντας τοὺς βίους ποιήσασϑιαι, πολλοῖς 
τ τἂν 5 / " ᾿ : 2 
γὰρ τῶν ἀνϑρώπων μετὰ περιστάσεως πραγμάτων ὁ βίος 
3 , : » -^ E ^ 5» e 
ἐστί, καὶ βλάπτεσθαν μὲν ἀναγκαῖον ἔστιν αὐτοῖς ἐξ ὧν 
/ - 1 5 , f ' « 
πράττουσιν, ἀποστῆναν δ᾽ ἀδύνατον. ἔγνιου uiv γὰρ ὑπὸ 
΄ 5. / 7 FU » d 
πτωχείας εἰς τοὺς τοιούτους ἐμπίπτουσι βίους, ἔνιον δ᾽ ὑπὸ 
» : / 1 ; » ὡς 
δουλείας, τοῦ πατρόϑεν εἰς αὐτοὺς καϑηκούσης, ἢ αἴχμα- 
à TE, 2i xe « ͵ 
λώτοις ληφϑεῖσιν, ἡ ἁρπαχϑεῖσιν, ἄσπερ καὶ uovag δου- 
΄ » Jt. c A2 ' Dd 2m , 6 5 ν τοι 
λείας ὀγομαζουσιν oi πολλοὶ τῶν «ἀνϑρώπων, [67] ἐμοὶ δὲ 
Ὁ « X ; , M 2 Ὕ ΄ « 
δοχούσν καὶ ὅσρυ διὰ φιλοτιμίαν ἡ δ ἐπυϑυμίωαν ἡντυ- 
- í ? , , 247 
ψαοῦν εἵλοντο βίον iv περιστάσεσνυ πραγμάτων, ὡς ὀλί- 
P € ^ ^ , , 
γιστα δύνασθαι σχολάζειν τῇ τοῦ σώματος ἐπιμελείᾳ, καὶ 
ce : ε΄ : 2 - er 
οὗτον ᾿'δουλεύειν ἕκόντες οὐκ ἀγαθαῖς δεσποίναις. ors 
: 5 - , x de ΕΣ Z 
τούτοις μὲν οὐ! ἐγχωρεῖ γράψαν τὴν ἁπλῶς ἀρίστην ἐπίμέ- 


Quemadmodum corporum ipforum numerofa fane diverfi- 
tas tradita eft, ita yitae rationum, quibus vivimus, [ρ6- 
cies funt diverfae. Ergo fieri nequit, ut in qualibet pro- 
pofita vita optimam corporis noftri curam adminifires, 
fed quae cuique optima fit, hanc u&que licet. Quae ab- 
foluto fermone optima fit, in omni exequi vila non 
eft; nam maxima hominum pars implicitam negotiis vitam 
agit, quos etiam laedi ab iis, quae tractant, eft necelfe; 
nec tamen mutare conditionem licet. Alii enim per ino- 
piam in ejuímodi vitae fortem incidunt; ali [ervitute, 
quam aut a parenübus bhaereditariam acceperunt, aut 
alias per vim aliquam capti raptive; quas etiam folas 
fervitutes vulgus exiftimat. Mihi vero, et qui ambitionis 
aut cujufvis cupiditatis gratia negotiis impeditam, vitam 
delegerunt, quo minus corpori curando vacare queant, 
ii quoque fervire ultro dominis et quidem pellimis vi- 


dentur. Quare his optimam prorfus corporis curam 
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Ed. Chart. VI. [67.] ) Ed. pat. IV. (2352.) 
vl f " bd δὲ ὃ - 8. (iro Cale ΤῸ E cuf 
λείαν jS uiia moe ὅστις δὲ ἀκριβῶς ἑλευϑερος ὑπάργεο 
LN c UE τὶ μὰ c 
καὶ τύχῃ καὶ. προαιρέαθι, δυνατὸν ὑποϑέσϑαι τῷδε, ως 
ἂν ὑγιαίνου μάλιστα, καὶ ἥκιστα νοσήσειδ, καὺ γηράσξιεν 
; M 
ἄριστα. καὶ μέν γ8 καὶ ἢ ὑγιδινὴ μέϑοδος, καϑάπερ 
5 , - 'Q. 4 " 
οὖν καὶ ἀλλὴ πᾶσα μέϑοδος, ἀρχὴν διδασκαλίας τοιαύ- 
-» 1 C A τὺ 57 / 
viv ἐπιζητεῖ. τὸ γὰρ ἁπλοῦν καὶ ἀμέμπτον ἐν ἑκάστῳ 
, € / , 
γένει, καθάπερ Tig κανὼν, ἁπάντων ἐϑέλεν προτετάχϑαυ 
ES - 5 29 : c a » 
τῶν ovy ἁπλῶν οὐδ᾽ ἀμέμπτων. ἁπλοῦν δὲ καὶ ἄμεμπτον 
^ , 1 : » " 
ἐν uiv τοῖς σώμασυ τὸ κατεσχξυασμένον ἀριστὰ ἐστιν, ἂν 
vt - ΄ 1 5 - δῶν, A Ξ 3" 
δὲ τοῖς βίοις τὸ ἀχριβῶς ἔλευθϑερονγ, ταῦτ᾽ οὖν ἄμφω 
^ , ^ ᾿ TAN Lu , : : Rp 
πρῶτα συζευγνυσϑω κατὰ τονὸς τὸν, λόγον) — siÜ" ἑξῆς 
c 7 e ; [as "d UM 25 2 - 3 
ἑκαστὴ κατασχευὴῆ σώματος HoyÜqoG δ ως, δλευθερος ui 
/ » OD Lec. 3.5 204 € 
γνυσθω" καπειϑ δξῆς αρίστη κατασκευὴ σώματος ἕκαστος 
Ms S s ͵ 1 a 9 : ' 
voy ἔν δουλείῳ wi βίων’ ἐπὶ δὲ τοϊσος τὰς μοχϑηρὰς 
Po, ? 1 & c ^ E ^ 
τῶν σωμάτων κατασλεξυὰς ἐπαλλάξωμεν τοῖς μοχϑηροῖς βίοις, 
εἰ vu τέλειος ἡμῖν ὃ λόγος ὄσεσϑαι. 
Keg. ἂν Ἰίνα ποτ᾽ οὖν ἀρχὴν vídeo a, προσήκεν 


fcripfiffe fupervacuum fit. Verum, |i quis plane tum 
cafu, tum confilio fit liber, huic praecepiife fas eft, 
quemadmodum δὲ fanitate plurimum fruatur, et morbis 
minime tentetur, εὖ commodi[fime citraque moleltiam 
fenefcat. Quin etiam fanitatis tuendae methodus, ficut 
alia plane quaelibet methodus, ejufmodi docendi initium 
poftulat. Siquidem, quod fimplex inculpatumque eft in 
ommi genere, id caeteris omnibus, quae nec [implicia 
funt, nec culpa vacant, ceu regula quaedam,  praepoui 
poftulat. Sane fimplex inculpatumque in corporibus. qui- 
dem eít, quod optime confíiitutum eít; in vitae generibus, 
quod omnino liberum eft. Primum igitur hoc libro: duo 
haec conjuncta tractemus; deinde cuique vitiofo corporis 
flatui vita libera fit adjuncta; | mox optimae corporis 
confütutioni [ingulae.fervilis vitae [fpecies copulentur; 
poflremo vitiofos corporum habitus cum pravi vivendi 
generibus conjungemus, ἢ plenus mobis abfolutusque 
fermo futurus eft. | 


Cap. Il. Quodnam igitur propofitae. aitis initium 
Fa 
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EJ. Chart. VI. [$7.] .— ED Baf. IY, (252.) 
te. € — * , 4 
τῆς ὑγιεινῆς πραγματείας τῷ «ὀλλιστὰ τὰ κατεσκευασμένῳ - 
t - ν : ; A Kr 
τὸ σῶμα καὶ τρίτης ἑβδομάδος ἐτῶν. ἀρχομένῳ, καὶ μονὴ 
/^c - - |» 4 -— CN 
σχολάζοντι τῇ τοῦ σώματος ἐπιμελείᾳ, τὰ δ᾽ ἀλλα πάντα 
/ ^ U c 
πάρεργα τεϑειμένῳ; ἐμοὶ μὲν δοκεῖ τὴν vq  Innoxgeérovg 
εἰρημένην ἔν ve τοῖς ἀφορισμοῖς;, ἔνϑα γράφει" πόνοι συ- 
τίων ἡγείσϑωσαν, ἔν τε τῷ ἐπιδημιῶν ἕκτῳ κατὰ τήγδϑ 
€ ^ [4 M [3/ 5 f. 
τὴν θήσυν" T7r0vOL, σιτία, ποτα, ὕὑπτου, ἀφροδίσια, πάντα 
“ R ' er 
μέτρια. καὶ γὰρ καὶ τὸ ποσὸν ἀφώρισεν ὅπασι, προσϑεὶς 
1 1 1 / € cur » r1 
τὸ κατὰ TO τέλος τῆς ῥήσεως ὑγομα, τὸ μέτρια, καὶ τὸν 
1 HEEL -— ͵ »" / 5» L ' ^-— 
καιρὸν ἐδίδαϑο τῇ τάξεν τοῦ Aoyov. εἰς yug. τὴν τῆς 
ὑγιείας φυλακὴν ἄρχειν μὲν qom τοὺς πόνους, ἕπεσϑαν 
' t 3 - € t 3 ͵΄ EM 
δὲ σιτία καὶ ποτά, εἶθ᾽ ἑξῆς vuvove, εἶτα ἀφροδίσια τοῖς 
, , od * 1 » 
γε μέλλουσιν ἀφροδισίοις χοῆσϑαι. τὰ μὲν γὰρ ἀλλα πάντα 
Y c 5 Y 3 nn - - 
κοινὰ πάσης ἡλικίας ἐστὲ, τὰ δ᾽ ἀφροδίσια μόνης τῆς τῶν 
7 ς E. € 7ὕ c ^ 
ὀκμωζόντων, ἡνίκα περ αὐτῶν ἡ γρεία, ὡς ταῖς γε πρόσϑεν 
ἘΠ ΠΣ ε ^ ὮΝ 5» 9 € , 2^ 5 
τε καὶ πισϑεν ἡλικίαις ἡ οὐδ᾽ ολὼς σπερμαίνειν, ἢ οὐ 
ἘΠΕ 5 3 2N ; Y SUO. € L 3 * 
γύψιμον oncguoivew, ἢ μοχϑηρὸν yoYuuov ὑπάρχειν. ἀλλά 


€ 


ceperimus ad ejus tntelam corporis, quod et optimae. 
fit notae, οἵ tertium aetatis feptennium jam ingreffuüm, 
et caeteris pollhabitis omnibus uni corporis curae 
vacet? Mihi fane videtur id, quod ab Hippocrate tradi- 
tum eff tum in ÁAphorifmis, quum ait: Labores cibos 
praecedant; ium in popularium morborum fexto volu- 
miné, ubi ita ad verbum praecipit: ZLabores, cibi, potus, 
* fommií, venus, omnia mediocria. Nam et modum ipfum 
fingulorum definivit addito fub finem dictionis nomine 
mediocria; et tempus docuit ipfo fermonis ordine. Quippe 
ad fanitatis tutelam a laboribus eft aufpicandum, quos 
excipere debent cibi, potus, deinde fomni, mox venus, 
in 115 videlicet, quibus venere eft utendum. Nam reli- 
qua certe omnia cujusque aetatis fant communia, venus 
acetate tantum Íílorentium eft, utique quo tempore etiam 
ejus ufus eft; quae enim hanc vel praecedunt aetates, 
vel fequuntur, aut plane femen non effundurt, aut certe 
infoecuudum, «aut male foecundum effundunt. ^ Verum 
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.E4, Chart, VI. (67. 68.] , Ed. Bat. TV. (252.) 
γὰρ Ó μὲν περὴ ἀφροδισίων λόγος εἷς τὴν υἱκξίαν ἄγαβδ- 
βλήσϑω τάξιν, ἀπὸ δὲ τῶν πόνων ἀρκτέον, αὐτὸ τοῦτο 


πρῶτον ἔν αὐτοῖς διελομένους, εἴτε ταὐτόν ἐστι τιύγος T8 
καὶ κίνησις καὶ γυμνάσιον, εἴτε πόνος μὲν καὶ κένη- 
σις ταὐτὸν, ἕτερον δὲ τι τὸ γυμνάσιον, εἴτε κίνησις μὲν 
ἕτερον, οὐδὲν δ᾽ ὃ πόνος τοῦ γυμνασίου διαφέρει. ἐμοὶ 
μὲν δὴ δοκεῖ μὴ πᾶσα κίνησις εἶναι γυμνάσιον, αλλ ἡ 
σφοδροτέρα μόνη. ἐπεὶ δ᾽ τῷ πρός τι τὸ σφοδρὸν, εἴη ἂν 
ἡ αὐτὴ κίνησις ἑτέρῳ μὲν γυμνάσιον, ἑτέρῳ δ᾽ οὐ γυμνά- 
σιον. ὅρος δὲ τῆς σφοδρότητος ἡ τῆς ἀναπνοῆς ἀλλοίωσις " 
ὡς, ὅσαν γε κινήσεις οὐκ ἀλλοιοῦσι τὴν ἀναπγοὴν, οὔπω 
ταύτας ὀνομάζουσι γυμγάσια᾽ εἰ δ᾽ ἤτον μεῖζον, m ἔλατ- 
τον, ἢ πυκνότερον ἀγαγκασϑείη τις ἀναπνεῖν ἐπὶ κιγήσευ 
TU; γυμνάσιον 7j τηλικαύτη inaug ἐχείνῳ  yevoeret. 
[68] τοῦτο μὲν δὴ κοινὸν γυμνάσιον ὀνομάζεται, ἰδίᾳ δὲ, 
ἀφ᾽ οὗπερ καὶ τὰ γυμγάσια προσαγοφεύουσιν ἅπαντες, ἔν. 
qut κοιγῷ τῆς πόλεως οἰκοδομησάμενο: χωρίῳ, εἰς ὅπερ 
καὶ ἀλειψύμενοί v5 καὶ διατριψόμενου, καὶ διαπαλαίσογτες, 


difceptatio de venere in fuum locum differatur, A labo- 
ribus vero ordiendum, illo ante omnia difculfo, an idem 
fnt labor, motus et exercitatio; an labor :t motus 
idem, aliud vero ab lis exercitatio; an motus res di- 
verfa, labor et exercitatio neutiquam differant. Ac mihi 
quidem non quivis motus exercilatio videtur, fed tan- 
tum, [i quis vehementior eft. Quoniam autem eorum, 
quae ad aliquid dicuntur, eft quod vehementius dicitur, 
fieri poteft, ut idem motus alteri fit exercitatio, alteri 
non fit "Terminus igitur vehementiae efto anhelitus al- 
teratio; quando, in quibus motibus nulla fit anhelitus 
mutatio, hos nondum exercitationes vocamus, Quod fi 
quis majus minufve, celerius aut crebrius Jam ex motu 
aliquo refpirare cogitur, huic certe tantus motus exerci- 
tatio fuerit. — Ea igitur communiter exercitatio vocatur. 
Proprie vero a loco denominatur, quem gymnafium om- 
nes appellant, ls locus eft in publica aliqua "urbis re- 
gione extructus, quo ungendi, fricandi, luctaturi, difcum 
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Ed. Chart. VE [68. | Ed. ff IV. (555. 555.) 
ἢ δισκεύσοντες, Ἢ TV τοιοῦτον ἄλλο πράξουντες; ἥκουσιν, 7 
δὲ τοῦ πόνου προσηγορία ταὐτόν μοι δοχεῖ σημαίνειν Oa- 
7É09 τῷ ὑπὸ τοῦ γυμνασίου ὀνόματος εἰρημένῳ δηλοῦσϑαν 
τῷ κοινῷ. καὶ γὰρ οἵ σκάπτοντες; καὶ Ob ϑερίζοντες, καὶ 
ἱππαζόμενον πογοῦσί re χαὶ γυμνάζονται κατὰ τὸ κοινὸν 
᾿ τοῦ γυμνασίου σημαι(Ὡδ)νόμενον. ἐμοὶ μὲν οὕτω διηρήσϑω 
- περὶ τῶν ὀγομάτων, καὶ κατὰ ταῦτα τὰ σημαυνόμενα πᾶς 
ὁ ἐφεξῆς. λόγος ἀκουέσϑω. εἰ δέ τις ἑτέρως βούλοιτο χρῆ- 
σϑαν, συγχωρῶ. οὐδὲ γὰρ ὑπὲρ ὀνομάτων ὀρϑύτητος. χω 
GxcWoueroc, ἀλλ᾽ ὡς ἂν τις ὑγιαίνοι μάλιστα" καὶ πρὸς 
τοῦτ᾽ αὐτὸ χοήσίμον ὑπάργον μου περί τὸ τῶν γυμτασίων 
xot πόνων καὶ ξυλλήβδην εἰπεῖν ἁπάσης κινήσεως διελέ- 
σθαι, τὰ σημαινόμενα τῶν ὀνομάτων qvoy γκάσϑην ἀφορίσα- 
σθαι, αἷ μὲν δὴ τοῦ γυμνασίου χορεῖαι καὶ διὰ τοῦ πρῦ- 
τοῦ μὲν εἴρηνται λόγου, βέλτιον δ᾽ ἂν εἰ "] καὶ νῦν ἔπα- 
ψελϑεῖν αὐτὰς διὰ βρυχέων, ἐπειδὴ σχοπός τὸ ἅμα καὶ 
κριτήριον αὗταί τυγχάνουσιν οὖσαν πάντων TOV. κατὰ “Μέρος. 


jacturi, aut tale quippiam facturi confluunt. ^ Laboris 
appellatio — idem ^ mihi fignificare ^ videtur cuim 
priore fignificatione nominis exercitationis, - nempe 
communi illo, quod praediximus; quippe quum et 
qui fodiunt, ct qui metunt, et qui equitant, non labo- 
rent modo, Íed etiam exercitentur, communi faltem 
"exercitationis appellatione. ^ Et de nominibus  qui- 
dem ita nobis determinatum fit, atque ad haec figni- 
ficata omnis mihi deinceps [fermo inaudiatur. Nec 
tamen, fi quis eft, qui aliter uti velit, prohibeo; quando 
non huc de recto nominum ufu dificpetits accefh, fed 
quemadmodum fanitas cultodiri maxime poflit. Ad id 
vero, quum percommodum erat de exercitatione, labore, 
omni denique motu difinguere, nominum fignificatus de- 
finire fum coactus. ^ Atque. exercitationis commoda etíi 
in priore volumine tradita funt,. non inutile tamen fit 
bic quoque paucis ea denuo repetere, quandoquidem non 
folum (Ícopus, fed etiam veluti judices funt omuium, 


TN | AOrOX B. $5 
Ed. Chart, VI. [68.1. .. Ed. ΒΑΓ, IV. (255.) 


ΓΗ - ? * c 
ἐν τῇ meg τὰ γυμνάσια τέχνη πραττομένων. σαν δὲ, ὡς 


οἶμαι, διτταὶ κατὰ γένος, αὖ μέν τυνες εἷς τὴν τῶν me-. 
θιττωμάτων κένωσιν, oí δὲ εἷς αὐτὴν τῶν στερεῶν σωμάτων 
τὴν δὐεξίαν διαφέρουσαι. ἐπειδὴ γάρ ἔστι κίνησις σφοδρὰ 
τὸ γυμνάσιον, ἀνάγκη τρία μόνον ταῦτα γενέσϑαν πρὸς αὖ- 
τὴν κατὰ τὸ γυμγαζόμεγον σῶμα; τήν τε σχληρύτητα τῶν 
ὀργάνων ἀλλήλοις παρατριβομένων, τήν τϑ τῆς ἐμφύτου 
ϑεομύτητος αὔξησιν, τήν τὸ τοῦ πνεύματος ἀθῆονν pur 
τέραν, ἕπεσθϑαν δὲ τούτοις ἄλλα σύμπαντα κατὰ μέρορ 
ἀγαϑὰ τοῖς σώμασιν ἐκ pugpanam γυγόμενα, διά μὲν τὴν 
σκληρότητα τῶν ὀργάγων τήν ve δυσπάϑειαν αὐτῶν καὶ 
πρὸς ἐγεργείας εὐτονίαν, διὰ δὲ τὴν ϑεορμότητα τήν T8 
τῶν ἀναδιδομένων ὁλκὴν ἰσχυρὰν, xai τὴν ἀλλοίωσιν ἕτου- 
μοτέραν, καὶ τὴν ϑρέψιν βελτίονα, καὶ χύσιν ἁπάντων τῶν 
σωμάτων; ἐφ᾽ or χύσει τὰ μὲν στερεὰ μαλάττεσϑαι, τὰ δὲ 
ὑγρὰ λεπτύνεσϑαυ; τοὺς πόρους δ᾽ εὐρεῖς γίνεσϑαν συμβαί- 
v&, διὰ δὲ τὴν τοῦ πνεύματος 1 d κίνησιν ἐκκαϑαί- 
ρεσϑαν τοὺς πόρους ἀναγκαῖόν ἔστι, καὶ κενοῦσϑαν τὰ πε- 


quae [igillatim in exercitationis arte geruntur, ^ Fuere 
autem (arbitror) genere duplicia, haec quidem ad ex- 
crementorum vacuationem, illa. vero ad bonam folidarum 


partium: habitudinem efficacia. δηλ quoniam vehemen- 


tior motus exercitatio eft, neceffe quidem eft, tria haec 
ab ea perfici in. corpore, quod exercetur, membrorum 


duritiem ex mutuo ipforum attritu, genuini caloris in- 


crementum, et [fpiritus citatiorem . motum; fequi vero 
haec reliqua ommia privatim commoda, . quae. corpus. 
exercitiis accepta refert; utique ex membrorum duritie, 


.tum ut minus ex labore afficiantur, tum ad actiones 


robur; ex calore, tum deducendorum in corpus validam 
attraclionem, tum immutationem magis expeditam, tum 


 mnutriüonum £felciorem et [fingulorum corporum perfufio- 


nem, cujus perfufionis, beneficio δὲ folida | mollefcere, 
et humida tenuari, et exiguos corporeae molis meatus 
laxiores fieri accidit. Αἱ fpiritus valentiore impetu et 
purgari hos omnes meatus necelfe elt, et excrementa ex- 


/ 


S8 PDAAHNOTP TILBINON 


Ed. Chart. V1, [68.] | Ed. Baf. IV. (255.) 
Vi e 2445 Sai / 2 
ριττώματα, ἀλλ εἴπερ ταῦτα ποιεῖ τὸ γυμνάσιον, οὐ χα- 

* » Y 1 ^ 4 2 - / Y D 
λεπὸν iri τὸν καιρὺν τῆς χρήσεως ἐξευρεῖν. vore μὲν γὰρ 
3 / m » Y - AMET 5 
ἀναδόσεσι συνεξογεῖ, οὐ χρὴ πλῆϑος ὠμῶν καὶ ἀπέπτων 
Yv' v - N ᾿ 33 - 
οὔτε σιτίων οὔτε γυμῶν ἢ κατὰ τὴν κοιλίαν. ἢ ἐν τοῖς 
3 , ; Ξ / 41 Ξ ΒΗ ἘΝ c doce d 
ἀγγξίοις πευιέχεσϑαν" κίνδυνος γὰρ αὐτοῖς ἑλχϑῆγαν πρὸς 
«) - / L , * - 
€nmovta τοῦ ζώου τά μόρια, πρὶν χρηστοῖς γενέσϑϑαν πε- 

M B T Y , Ny , FS ow / ^ 
φϑεῖσυ σχολὴ ἢ. διότι δὲ ἐκκαϑαίρει τοὺς πόρους, καὶ κενοῖ 

1 / τὸ E 
τὰ περιττώματα, κάλλιον αὐτὸ πρὸ τῶν σιτίων ἀναλαμ- 
“ $r- ^ 1 ^ / c : 
βάνεσϑαι. τὰ μὲν γὰρ μὴ καϑαρὰ τῶν σωμάτων, ὁκόσον 
2^ x , - [2 / €! E] - 5 RJ 
ὧν ϑρέψης, μᾶλλον βλάψεις. ὡστε ἐκ τῶν εἰρημένων &v- 
€ - » / ΕῚ , 
ÓrÀov, ὡς ovrog ἄριστός ἐστυ γυμνασίων καιρὸς, ἡνίκα ἢ 
' 1 A E RIT ? ; At. ROS 
μὲν χϑιζινή τροφὴ τελέως ἡ κατειργασμένη ve «ab πεπεμ- 
, 1 / τ , / 3 - 1 
μένη τὰς δύο πέψεις, τήν τὸ £v τῇ γαστρὶ, χαὶ τὴν ἐν 
^ , , - 7 5 
τοῖς ἀγγείοις, ἑτέρας δ᾽ égsÜpevm τροφῆς καιρός, εἰ δ᾽ 
EA 1 L4 2. » /c 2^ - 5 
7j τὸ προσϑεν ἡ OnicOc» γυμγαζοις, ἢ χυμῶν ἀπέπτων 
3 L Y £s 2 1 » 1 t—  ς- , 
ἐμπλήσεις τὸ ζῶον, F τὴν ὠχρὰν χολὴν ἐπυιτρέψεις yev- 
ῊΣ ? ? v € c , ^ 
ψασϑαν πλείονας. γγωρίσματα δὰ τοῦ τοιούτου καιροῦ 


pelli. Atqui fi exercitatio haec praeflat, haud diffcile 
lane fit tempus ufus iplius ftatuilfe. Nam quoniam dis- 
tributionem 3n corpus adjuvat, non debet, quum admi- 
nifiratury crüdi inceoctique cibi aut fucci multitudo vel 
in ventriculo vel iu vafis σου ΠΟΣῚ, unde periculuux fit, 
ne prius, quam per maturam concoctionem utilis Dt, in 
omnes animalis partes rapiatur. Quoniam vero et exi- 
guos meatus expurgat, et excrementa expellit, utilius eft 
ante cibos eam adhiberi; fiquidem, quae zmpura corpora 
funt, atque ab excrementis parum purgata, Aaec, qua 
magis nutries, eo magis laedes. Ex his itaque patere 
arbitror, tum effe ad exercitatiouem | commodiffimum 
tempus, quum -hefternus cibus duplici concoctione jam 
prorfus fit confectus, et ea, quae in ventriculo, et ea, 
quae in valis fanguinis agitur, àc jam denuo cibandi 
tempus iuflet. Quod fi aut prius aut poflerius exercita- 
Hone utaris, aut crudis humoribus hominem impleveris, 
am$ pallidae biles proventum auxeris. Sane hujuíce tein 


WÓPIOS B.C 80 


ἘΔ. Chert, σι. [68. 69.] Ed. Baf, IV. (255.) 
a6» οὔρων 7 χροιά. (69] τὸ μὲν οὖν ὑδατῶδες ἄπεπτον 
ἔτι σημαίνεν τὸν ia τῆς γαστρὸς ἀναδιδόμενον χυμὸν ἐν τοῖς 
ἀγγείοις περιέχεσϑαι" τὸ δὲ πυῤῥὸν καὶ χολῶδες, ἐκ πολ- 
oU τατειργάσϑαν' τὸ δὲ μετρίως ὠχρὸν ἄρτι τῆς. Nue 
πέψεας γενομένης ἐστὶ σημεῖον, ὅταν γὰρ κηδέπῳ χφώζηται 
τῇ χοϊὴ τὸ οὖρον, ὑδατῶδές re καὶ λευκὸν φαίνεται" ὅταν 
δὲ πλέον ἀναδέξηται τοῦ προσήκοντος, πυῤῥόν. ἐπειδὰν 
γὰρ συμμέτρως 7 πυῤῥὸν, ἢ μετρίως ὠχρὸν, τηνικαῦτα 
ἄγευν ἐπὶ τὰ γυμνάσια, προαποϑέ ἕμενον ὅσον ἂν ὃν τῇ κύ- 
στε καὶ τοῖς ἐντέροις τοῖς πάτω περιεχόμενον "ἢ περίτ- 
τωμα" κίνδυνος γὰρ κἄπκ τῶν τοιούτων εἰς τὴν ἕξιν τοῦ 
σώματος ἐνεχϑῆναί τι τῇ ὀύμη τῆς év τοῖς γυμνασίοις ϑερ-- 
μότητος ἀναρπασϑέν. εἶ μὲν ovv εὐθέως ἀποδυσάμενός τις 
ἐπὶ τὰς ἰσχυροτέοας ἔρχοιτο κινήσεις, πρὶν μαλάξαν σύμπαν 
τὸ σῶμα, καὶ λεπτῦναν τὰ περιττώματα, καὶ τοὺς πόρους 
εἰρῦναν, κίνδυνος μὲν καὶ ῥῆξαί τὸ καὶ σπάσαν τῶν στε- 
ρεῶν σωμάτων, κίνδυνος δὸ καὶ τὰ περιττώματα τὴ τοῦ 


poris nota color eft urinae. Quae enim aquofa , crudum 
adhuc in venis effe indicat fuccum , qui e ventriculo dis- 
tribuitur; quae vero rufa bilofaqus eft, jamdudum con- 
coctum effe hujufmodi fuccum; quae modice pallet, per- 
actae modo fecundae concoctionis efl fignum. ^ Quum 
namque bili infecta urina nondum eít, et aquofa et alba 
apparet; quum vero plus jufto ejus bilis acceperit, ruía 
cernitur, Ergo, quum mediocriter eft rufa, mediocriter- 
ve pallens, tum exercitatio adeunda, [ed expulfis prius 
excrementis, quae in velica vel inferioribus inteftinis 
continentur, Verendum enim, ne quid ex his in habitum 
corporis rapiatur, correptum videlicet caloris vi, qui 
per exercitationem accenditur. —Ergo fi quis pofita jam 
vefte protinus ad valentiores motus accedat prius, quam 
totum corpus mollnatur, et excrementa extenuentur, et 
exigui carnis meatus laxentur timor ell folidarum par- 
tium quampiam ruptum aut convulfum iri.  Timendum 
praetercá elt, ne excrementa fpiritus impetu impulía prae- 


go. DAANNOT TUIEINON 


Ed. Chart. VI. [69]. -ἀ £d. Baf. IV. (225) 
πνεύματος ὑύμη κινήσαντος τοὺς πόρους ἐμφράξαι. εἰ δὲ 
κατὰ μικρὸν προϑερμήνας προμαλάξειξ μὲν τὰ στερεὰ, 
προλεπτύνειδ, δὲ τὰ ὑγράν καὶ τοὺς πὕρους εὐρύγειε, κίνδυ-- 
φος οὐδεὶς ovrs τοῦ ῥῆξαί τὸ μόριον οὔτε τοῦ τοὺς πό- 
5 ἢ EN / ' / er An 
ρους ἐμφράξαι ἂν καταλάβοι vov γυμγαζόμεγον, οπως OUV 
ταῦτα γένοιτο, χρὴ προϑεριῆναί ve μετρίως ἀνατρίψαντα τῷ 
σινδόνι τὸ σύμπαν. σῶμα, κἄπειτα Óv ἐλαίου τρίβειν. οὐ 
γὰρ δὴ εὐϑέως τὸ χρήῆσϑαι τῷ λίπευ συμβουλεύω, πρὶν 
ϑερμανθῆναί τὸ τὸ δέρμα, καὶ τοὺς πόρους εὐρυγϑῆναι, 
«αἱ συλλήβδην εἰπεῖν εὐεροπισθῆν GL τὸ σῶμα πρὸς τὸ κα- 
ταϊέξασϑαν τὸ ἔλαιον. ἱκαναὶ δ᾽ εἰς τοῦτο παντάπασιν 
ὀλίγαι περιαγωγαὺ τῶν χειρῶν GÀvmoí ve καὶ μετρίως ταχεῖαι» 
σκοπὸν ἔχουσαν ϑερμῆγαν τὸ σῶμα χωρὶς τοῦ θλῖψαι" 
. καὶ γὰρ καὶ φανεῖταί σον, τούτων γιγνομένων, ἔρευϑος 
εὐανϑὲς ἐπιτρέγον ἅπαντι τῷ δέρματι. τότ᾽ οὖν ἤδη τὸ 
λίπος ἐπάγειν αὐτῷ, καὶ τρίβειν γυμταῖς ταῖς χερσὶ συμμέ- 
τρως ἐχούσαις σχκληρύτητός τϑ καὶ μαλακότητος, ὕπως μύτϑ 
guns «ai σφίγγηταν τὸ σῶμα, μήτϑ ἐχλύηται καὶ 


dietos meatus obturent. Sin autem fenfim prius caleía- 
-ciendo et folidas partes praemollieris, et humores tenua- 
weris, οἱ exiguos meatus laxaveris, nullum periculum 
nec rumpendi alicujus nec obíiruendi ei, qui exercetur, 
impendebit. Ut ergo haec fiant, oportet linteolo totum 
corpus mediocriter Íricando prius calefacere, mox oleo 
fricare. Neque enim protinus accedendum ad pingue 
cenfeo, ante videlicet quam cutis incaluerit, et meatus 
laxentur, et, ut femel dicam, quam praeparatum aptum- 
que corpus fit ad oleum capiendum. Ei rei fatis omnino 
funt pauci manuum circumactus, qui nullo comprelfu 
fint graves, et modice celeres, huc demum veluti ad 
enetàm directi, ut corpus eitra compreffum calefaciant. 
Siquidem peractis his cernere licebit floridum ruborem 
per totam diffundi cutem. Tum igitur pingue inducen- 
dum, et nudis manibus, quae medium inter molle du- 
rumque modum fervent, infruicandum, quatenus neque 
coactum et coníirictum corpus fit, neque ultra, quam par 


MOrOS B. οἱ 
Ed, Chart. VI. [69.] i Ed. Baf. IV. (235.) 
χαλᾶται περαιτέρω τοῦ δέοντος, ἀλλ᾽ ἐν τῇ φύσει φυλάτ- 
τηται. τρίβειν δὲ κατὰ μὲν τὰς πρώτας ἐπιβολὰς ἀτρέμα, 
τοὐντεῦϑεν δ᾽ ἤδη κατὰ βραχὺ παραύξαντα, καὶ μέχρι γ8 


T , M /4 ΓΒΑ ' c À Li R2 € T 
ForoUrov τὴν» τύλμεν . ἐπὶ, τὸ, ῥωμαλφωτερον dct, "tg JQAi- 
βεσϑαν μὲν ἤδη σαφῶς τὴν σάρκα, μὴ ϑλᾶσϑαι δέ" μή 
“πολλῷ δὲ χρόνῳ τὴν οὕτως ἰσχυρὰν τρίψιν ἐπάγειν, ἀλλ᾽ 


ἅπαξ ἢ δὶς ἐφ᾽ ἑκάστου μέρους. oU yep, ὥστε σκληρῦγαν 
τὸ σῶμα τοῦ παιδὸς, οὕτω τρίβομεν, Qv ἤδη τοῖς πόγους 
ὑτροσάγομεν, ἀλλ' ὑπὲρ τοῦ προτρέψαι τε εἰς τὰς ἐνεργείας, 
καὶ συστρέψαν τὸν τόνον, καὶ τὴν ἔκ μαλακῆς ctp 


- 4 m / * 3 9 1 p / 
᾿ἀραιότητα σφίγξαι. σύμμετρον γὰρ αὐτοῦ TO σῶμα φυλατ-: 


Y 


9 AU » « 
τεσϑαν χρὴ, καὶ οὐδαμῶς οὔτε σκληρὸν οὔτε ξηρὸν ἀπο- 


“γελεῖσϑαι, μή πως ἐπίσχωμέν TU τῆς πατὰ φύσιν αὐξήσεως. 
400 δὲ χρόνου προϊόντος, ὕταν ἤδη μειράκιον ἡμῖν γίγγη- 


74 / d d 
TU, τὸτς καὶ τῇ GxÀmooréoe τρίψμδε χρησόμεθα, καὶ ταῖς 


ι M , 3. ! à 
spero τὰ γυμγάσιω ψυχρολουσίαις, ἀλλὰ περὶ μὲν τούτων 


ἊΝ x 
αὐϑις 6iQiastat, 


jj 


eft, laxum refolutumque fiat, fed legitimae maturae mo- 


-dum fervet. Infricandum vero primo contrectatu blan- 
"dius, inde fenfim paulo fortius, eatenus aucta femper ad 
-yalentius frictione, quoad jam carnem, maniíefile . pre— 


mat, citra tamen laefhonem; haudquaquam tamen tam 


valida frictione diu utendum, [fed [femel aut bis im qua-- 


que parte; neque enim Ínricatur hujus pueri corpus, ut 


εὐ ánduretur, quum id jam ad exercitationem produciumus, 


fed | potius tum promptitudo ad actiones excitetur, 
tum robur colligatur, a6 raritas laxitasque, quae mollein 
frictionem confecuta eft, confiringatur ac cogatur, Quippe 


medio temperamento fervari hujus pueri corpus oportet, 


nec ufquam durum molleve efüci, mecubi naturale ejus 
incrementum inhibeatur. Αἱ procedente tempore, quaudo 
jam nobis fit adolefcens, tum vero duriore frictione ute- 
mur, praeterea ab exercitatione írigida lavalione.. Ve- 
rum de his poftea dicetur. | 


- 


i λ 
! 
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Ed, Chart. VI. [20]. — | Ed. Baf, IV. (255.) 
zx 9 - " 4 ^ 1 
| Keg. y. [70] Ἔν τῇ δὲ magooxsvalovog πρὸς τὰ 
t Li 4 τ Li 
γυρμινάσια τρίψει, σκοπὸν ἐχούση μαλάξαι τὰ σώματα, τὴν 
- Η͂ “ 5 NR ELL / 
μέσην σκληρᾶς καὶ μαλακῆς ἐπικρατεῖν vor ποιότητα, καὺ 
Η ^ ^^ 2 52 [4 - ' ^ 
κατ ἐκείνην τυποῦσϑαν τὸ σύμπαν. πολυειδεῖς δὲ ταῖς 
ἐπι βολαῖς τὸ καὶ περιαγωγαῖς τῶν χειρῶν ai ἀνατρίψεις yu- 
" » 3 í /, yg 3^ / J 
γνέσϑωσαν, οὐκ ἄνωθεν κάτω μόνον ἢ κάτωθεν ἄνω φε- 
͵ 2 D d 2 1 N ἊΝ P ^ - * ὕ 
gowérov αὐτῶν, ἀλλὰ καὶ πλαγίων, καὶ λοξῶν, ἐγκαρσίων 
- ote Z Li ; ^ A 
v6 καὶ σιμῶν. καλῶ δὲ ἐγκάρσιον μὲν τὸ ἐναντίον τῷ &U- 
dei ὴν δὲ τὸ v τούτου λῖνον éq? ἕκάτϑι 
εἴ, σιμὸν δὲ τὸ βραχὺ τούτου παρεγκλῖνον ἐφ᾽ ἑκάτερα, 
" 1 L1 ^ , ' (35527 
xuig meg y8 καὶ τὸ τῆς εὐθύτητος ἑκατέρωσε πρὸς OAÍyov 
* 3. LE V - 
ixrgenóueror ὀνομάζω “γλάγιον" Ccoov. δ᾽ ἀκριβῶς μέσον 
ἐστὶν εὐθείας τε καὶ ἐγκαρσίας φορᾶς, λοξὸν τοῦτο mpooa- 
ἜΤ ΄ S Wee e 
γορεύω. καὶ μὲν δὴ καὶ τηίψιν τὸ καὶ ἀνάτριψιν oU Otoí- 
» ᾽ 7 et Y -€-. 2 z Y P1 » 
σεν λέγειν, εἰδότας Ori τὸ τῆς &ra*góysog ὄνομα συνηϑἕ- 
x “ὦ Ὕ LU 5 - , ^ γι 
crspov τοῖς παλαιοῖς ἐστι, τὸ -δὲ τὴφ τροίψεως τοῖς γέοις. 
Ὁ ^! ^ 7 , : ι * "và * 
πολυειδεῖς δὲ κελεύω γίγεσϑαν τὰς ὑπιβολὺς T8 καὶ περια- 
d ΡΨ: M - , * / - 
γωγὰς τῶν χειρῶν ἕγδκα τοῦ συμπάσας ὡς οἷον T8 τῶν 


Cap. III. In praeparatoria τ τὸ ante exercitationes 
frictione, quae huc fpectat, ut corpus molliat, mollis 
duraeque mediam qualitatem. &ominari oportet, ac pro 
ejusdem qual'ats ratione, quicquid reliquum elt, exigi. 
Variae autem quam maxime ex ;nanuum injectu circum- 
aciuque Íricliones effe debebunt; neo fuperne modo de- 
orfum, eut inferne furfum adhibitae, [ed etiam tum in 
fubrectnm, tum in obliquum, tum in tranfverfum, tum 
in fubtranfverfüm. ^ Voco tranfverfum, quod recto eft 
contrarium ;. fubtranfverfiun vero, quod paululum in 
utramque partem declinat; rurfus fubrectum, quod a 
recto paululum utroque verfus recedit; obliquum, quod 
recti tranfverfique plane eft medium. Quin étiam frictio- 
nem aut perfricüonem dicere nihii refert, [i fcivernnus, 
perírictionis nomen veteribus,  frictiomis recentioribus 
ufitatum elfe. — Varium autem feri manuum tum inje- 
ctiun, tum circumactum velim, quo videlicet univerfae, 


* 


ELE ' 5 
Ed. Chart. VL t3 SURE E Ed. Baf. 1Y. (288. atjá.) 
μυῶν τὰς frase n παγτὸς μέρους. ἀγαερίβοσθιαι. τὸ joe 
ὑΐεσϑαι, τὴν μὲν ἐγχάρσιον ἀνάτριψεν, ἣν δὴ καὶ στρο͵ rjv» 
λην ὀνομάζουσιν ἔνιοι, σχληρύνειν καὶ πυχνοῦν καὶ Gqy γειν 
καὶ συνδεῖν τὰ σώματα, τὴν δὲ εὐθεῖαν (254) ἀραιοῦν" τϑ 
καὶ χαλᾷν καὶ μαλάττειν καὶ λύειν; ἐπ τῆς αὐτῆς. ἐςττιν 
ἀγνοίας, ἐξ ἥσπερ καὶ τὰ ἄλλα, ἃὥ περὶ τῆς τρίψεως εἰρηταν. 
τοῖς πλείστοις τῶν γυμναστῶν. πλεῖον γὰρ οὐδὲν οὐδεὶς εἴχει 
eoi δυνάμεων τρίζεως εἰπεῖν. ὧν ἹἹτποχράτης ἔγραψεν ἐν 
τῷ xar ἰητρεῖον, ὑπὸ μὲν τῆς σχληρᾶς δεῖσϑαν τὸ σόγμω 
λέγων, ὑπὸ δὲ τῆς μαλακῆς λύεσθαι, καὶ ὑπὸ μὲν τῆς 
σολλῆς ἰσχναίνεσθϑαι, σσρποῦσϑαι δὲ ὑπὸ τῆς μετρίίας. 
ἔγχει δὲ ἡ (uou ᾧδο. ἀνάτριψις δύναταν λῦσαι, δῆσαι, 
σαρχῶσαν, μινυϑῆσαν᾽ ἡ σκληρὰ δῆσαι, ἡ μαλακὴ λὺῦ- 
Gu, ἡ πολλὴ μινυϑῆσαι, 7 μετρίη σαρκῶσαι. τέτταρες 
γὰρ αὗται διαφοραὶ κατὰ γένος ὀπὶ τέσσαρσν δυνάμεσί τ 
καὶ γρείαις ἁπασῶν τρίψεών εἰσιν. εἰ δὲ καὶ τὰς μέσας αὐὖ- 
τῶν προσλογιζοίμδϑιαι, συγεμφαινομένας ταῖς εἰρημέναις, ἘΣ ab 


, 


quoad fieri poteft, mufeulorum fibrae ommi ex parte fri- 
centur. Siquidem ejus fententiae elfe, quali tranfverfa 
frictio (quam etiam rotundam aliqui vocant) duret, dem- 
fet, contrahat et conítringat, recta conira rarefaciat, 
laxet, mollat et refolvat corpora, ejufdem plane infci- 
tiae efl, cujus caetera, quae plerisque gymnaftarum de 
"$rictione traduntur. Nam, qui plus de frictionum virtute 
afferat, quam quae Hippocrates in libro de officina me- 
dici prodidit, nemo plane eft. Ait enim, dura frictione 
confiringi corpus, molli folvi, multa extenuari, medio- 
cri craflefcere. Habent vero fe ejus verba ad hune mo- 
dum:  Zvictio eim habet folvendi, afiringendi , carnem 
augendi, minuendi: nempe dura afiringendi; mollis 
foivendi ; multa minuendi; mediocris carnem, augendi. 
Quatuor enim bae genere differentiae in  quadruplici 
omnis fricüonis tum [facultate tam ufu funt. Qnod fi 
medias quoque harum, quae una cum his intelligendas 
[e exhibent, annumeres, [ex in univerfum differentiae 


^ 
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Ed. C€hesrr. VI. [70. 71.] ^ ! Ed.Baf. IV. (35A.) 
ἅπασαι διαφοραὶ γενήσονται, πόϑεν οὖν inis τοῖς πλεί- 
στοις τῶν νεωτέρων γυμγαστῶν οὕτω πολλὰς διαφορὰς 
γράψαν τρίψεων, ὡς μηδὲ ἀρυϑμῆσαι ὁᾳδίως αὐτὰς δύνα- 
σθαι; πόϑεν ἄλλοθεν, ἢ ὅτι λογικῆς ϑεωρίάς παντάπα- 
σιν ἀγύμναστοι ὄντες οὐ συνεῖδον ἅμα ταῖς οἰκείαις τῆς 
τρίψεως διαφοραῖς ἐνίοτε μὲν καὶ τῶν ἔξωθέν τινος μνη- 
μογεύοντες, ἐνίοτε δὲ καὶ τὰς ἀπεργαζομέγας ἑχάστην τρέψιν 
αἰτίας ἀναγράφοντες, ἔστιν ὅτε δὲ καὶ πρὸς ἀλλήλας émi- 
σινέκοντες αὐτάς τῷ τὰς γνησίας διαφορὰς καὶ ὅσας oUm 
ὀρϑῶὼς αὐταῖς προσόϑεσαν, ὅταν μὲν [71] γὰρ λέγωσι, τὰς 
τρένθεις ἀλλήλων διαφέρειν τῷ τὰς μὲν ἐν ὑπαυϑρίῳ γί- 
γγεσϑαν, τὰς δὲ ἐν καταστέγῳ, τὰς δὲ ἐν ὑποσυμμιγεῦ σχιζ,, 
καὶ τὰς μὲν ἐν ἀνεμώδει χωρίῳ, τὰς δὲ ἐν γαληνῷ, καὶ τὰς 
μὲν ἐν ϑερμῷ, τὰς δὲ ἐν wvyod, τὰς μὲν ἔν ἡλίῳ, τὰς 
δὲ ἐν βαλανείῳ, τὰς δὲ πρὸ βαλανείου, τὰς δὲ ἐν παλαΐί- 
στραν καὶ τοιδῦτον τινὰ ποιοῦντες κατάλογον, οὐκ οἰκείας. 
διαφορὰς τρίψεων λέγουσιν, ἀλλ᾽ ὧν οὐκ ἄνευ τινὸς ὁ τρυ- 
βόμενός ἐστιν. ἀνάγκη γὰρ πάντως αὐτὸν iy τινυ χωρίῳ 


exillentL  Undenam igitur plurimis neotericorum gymna- 
farum [fuccurrit tam numerofas frictionum. differentias. 
prodere, quas vel numero comprehendere facile non eft? 
Non aliunde certe, quam quod logicáe contemplationis 
plane expertes cum propriis frictionum differentiis ex- 
terna alienaque imprudentes nonnunquam confundunt, 
interim etiam, quod caufas frictiones fingulas efficientes - 
adjiciunt, interim tum legitimas ipías inter fefe frictio- 
num differentias connectunt, tum vero cum his etiam, 
quas ipfi perperam excogitarunt. Quum enim dicant, fri- 
ciones inter [e diflare, quod aliae fub dio fiant, aliae 
fub tecto, aliae in admixta umbra, rurfus aliae in per- 
flato loco, aliae in tranquillo, item aliae in calido, aliae 
in frigido, áliae in [ole, aliae in balneo, aliae ante: 
balneum, aliae in palaeflra, talemque catalogum faciant, 
fane non proprias frictionum differentias alferunt, fed 
eas, [ine quarum aliqua, qui fricatur, οἵδ non poteft, 
iuculcant; quippe quem ueceíle omnino eft in aliquo ter- 


FO B. 95 
Ed. Chart, VIE [75] | Ed. Daf. IV. (254.) 
τῶν κατὰ τὴν οἰκουμένην ὑπάρχειν, καὶ πρὸς 78 τῷ χωρίῳ 
χειμῶνος, ἢ θέρους, ἢ κατὰ rura τῶν ἄλλων ὡρῶν. ἐπει- 
δὰν δὲ τὰς μὲν τῷ μετὰ “πλείονος ἐλαίου, τὰς δὲ τῷ 
μετὰ ἐλάττονος, ἢ παντάπασιν ἐλαίου χωρὶς. ir διὰ τῶν 
χειρῶν μύνον, 3 μετὰ κόνεως, ἢ διὰ σινδόγων, καὶ τούτων 
ἤτου σκληρῶν ἢ ἢ μαλακῶν γίγνεσϑαν διαφέρειν ἀλλήλων λέ- 
γωσι τὰς τρίψεις, αἰτίων καταρίϑμησυν ποιοῦνταν τῶν ἤτον 
σχληρὰν ἢ μαλακὴν ἀπδργαζομένων τὴν τρίψιν, ἐξ οὗ γέ- 
vous τῶν αἰτίων ἐστὴ καὶ τὸ τὰς χεῖρος τῶν τριβόντωνγ 
«rot σκληρὰς 7 ἢ μαλακὰς εἶναι, καὶ ἤτοι πιέζειν σφοδρῶς, 
4| πράως ἐφάπτεσθαι. τὸ δὲ τρίτον εἶδός ἔστε τῶν πολ- 
λὰς τῆς τρίψεως οἰομένων εἶναι διαφορὰς ἐκ τοῦ κατὰ συ- 
ζυγίας τινὰς ἐπυπλέκευν ἀλλήλοις ἅπαντα τὰ νῦν εἰρημένα. 
ὅσον μὲν οὖν αὐτῶν ἢ τὰς ἔξω περιστάσεις τῶν πραγμά- 
τῶν, ἢ τὰς αἰτίας τῶν οἰκείων διαφορῶν ἀλλήλαις ἐπιπλέ- 
Xovo)w, εὐφωρατότερον γίνονταν μὴ γυνώσκογτες ὀρϑῶς" 
ὅσον δὲ κατὰ τὰς οἰκείας διαφοράς ποιοῦνται τὰξ συζυγίας, 
ἧττον οὗτον γγωρίζονταν σφαλλόμεγοι. — clob δὲ καὶ οἵ σο- 


rarum loco elfe, praeterque locum vel aeflate, wel hye- 
me, vel aliquo alio anni tempore. Quum vero ita dif- 
fidere dicant inter fe frictiones, quod aliae cum copiofo 
leo, aliae exiguo fiant, aut prorfus fine oleo, idque vel 
manibus tantum, vel etiam cum pulvere, vel per lin- 
teum, atque hoc vel afperum, vel lene, caufarum plane, 
quibus frictio dura mollifve efhcitur, «enumerationem 
faciunt. Ex quo. nimirum caufarum eíl genere, et quod 
ipfae fricautium manus durae aut molles fint, item va- 
lide premant, blandeve {πὸ admotae. Tertia [pecies, 
quam afferunt ii, qui inultas frictionum differentias au- 
tumant, inde nafcitur, quod ommià jam dicta inter fe 
per conjugationes quafdam copulent. Qui itaque ex his 
aut externas rerum circum[ílantias, aut verarum differen- 
tiarum caufas inter fe copulant, facile deprehenduntur 
parum recle fentire. Qui vero ex proprii differentiis: 
conjugationes nectumt, horum non adeo facile deprehen- 


ditur error: imo nennulli fapientiae quoque laudem re- 
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Ed. Chart. VL [71.] ο΄ Eà. Baf, IV. (254.) 
qíag δύξαν ἀπηνέγκαντο, καὶ δοκοῦσε πλέον εὑρηκέναι τῶν 
᾿ ὑφ Ἱπποκράτους εἰρημένων. ὧνπερ οὖν καὶ Θέων ὃ γυμνα- 
στής ἔστιν, ὅστις ἔδοξε βέλτιον Ἱπποκράτους ἐγνωκέναι meg 
τρέμψεως. ἀφορισαμένου γὰρ ἐχείνου κατὰ τὴν προγεγραμμές- 

vnv Bou, ἐν μὲν τῇ κατὰ ποιότητα διαφορᾷ τήν τὸ μα- 
λακὴν καὶ σκληρὰν, ἐν ὃὲ τὴ κατὰ ποσότητα τήν t6 πολ- 
λὴν καὶ τὴν μετρίαν, ὁ Θέων οὐκ ἄξιοϊ μνημονεύειν ovra 
“ποιότητος οὔτε ποσύτητος ἰδίᾳ, aqu ἐν ἄλλοις τά Ti06 
καὶ τῷ τρίτῳ τῶν Hi rad ipi qe. ἀρέσκει περὶ τρόψειρα 
παρωγγέλλονταρ, δεῖν ἀξὶ συγαρμόττειν ταῖς, ποιότησι τὰς 
σποσότητας. καϑ᾽ ἑαυτὰς μὲν γὰρ ἀτελεῖς εἶναν πρὸς τὴν 
ἐν τοῖς ἔργοις κατόρϑωσιν. τὴν γοῦν μαλακὴν τρίψιν 
᾿παρὰ τὴν ποσότητα τριῶν ἀποτελεσμάτων, ποιητικὴν γίγνε- 
σϑαιν" τὴν μὲν γὰρ ὀλίγην ἀνιέναν ποσῶς τὴν σάρκα καὶ 
εὐαφὴ ποιεῖν, τὴν δὲ πολλὴν διαφορεῖν καὶ τήκειν, τὴν 
δ᾽ αὐτάρκη σαρχοῦν τὸ σῶμα πλαδαρᾷ καὶ κεχυμέγη 
σαρχί, ὑμοίως δὲ καὶ τὴν σκληρὰν τρίψιν παρὰ τὴν 
ποσύτητα καὶ ἴσον ἀριϑμὸν ἀποτελεσμάτων ποιεῖν" πολλὴν 


Ν 


α]οσππῖ, ét videntur plura inveniffe, quam quae ab 
Hippocrate dicta funt: quorum elt Theon gymnaltes, qui 
rectius, quam Hippocrates, [enhífe de frictione eft vifus. 
Nam quum is in modo. compreheníis verbis in ea dilffe- 
rentia, quae ex qualitate fpectatur, mollem et duram, 
in ea vero, quae ex quantitate, multam et mediocrem 
collocet, Theon qualitatis quantitatifve minime  facien- 
dam mentionem feorfum cenfet, fcribens cum alibi, tum. 
vcro in tertio Gymnafücorum hunc in modum: Je 
Jr'ictione praecipientes , placet. quantitates femper cum 
qualitatibus coaptandas εἰ}. per fe namque imperfectio- 
res funt, quam ut àliquis fucce[jJus ex ipfis provenzat, 
Quippe mollis frictto pro quantitatis modo triplex opus 
efficit. Pauca enim leviter carnem remittit, ac facile 
contrectabilem reddit; multa diffolvit et. líquat;  medio- 
cris laxa et fluida carne implet. | Simili modo dura 
pro quan4Watis ratione | tolidery numero effectus. reddit. 
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Fd. Chart. VI. [71. 72.] Ed. Baf. IV. (254.) 
γὰρ προσαχϑεῖσαν ogíyyew τὰ σώματα καὶ συνδεῖν, xb 


φλεγμονὴ vu παραπλήσιον ἀπεργάζεσθαι, τὴν δὲ αὐτάρκη 


* n ^ 1 EJ * / 
6CQ0XOUY μεμειωμϑὅνηῃ X GU δυπεριγϑθπτῷ σαρκὶ, τὴν μέντον 


AL E fa e ' xr ; JE 22 , 

ye ὀλίγην ἐνερευϑῆ “πρὸς ὀλίγον qoovov τὴν ἐπιφάνδιαν 
ποιεῖν. οὐχ ἀξιοῖ δὲ περὶ τῆς σπληρᾶς τρίψεως ἰδίᾳ. xa 
δαυτὴν οὐδὲν παραγγέλλειν τὸν γυμναστήν, ἀλλὰ συγαρμό- 


Liv αὐτῇ τὸ στοσὸν, εἴπερ τι μέλλ οὐ τότε κατόρϑωμα πλέον 


ἂν. τοῖς ἔργοις τῆς véyvuo ἔσεσϑαι. κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν τρό-- 


πον οὐδὲ περὶ τῆς μαλακῆς ἰδίᾳ καϑ' ξαυτὴν οὐδὲν ἡγεῖται 


yu» ὑποτίϑεσϑαι. μὴ γὰρ δυνασϑιοΐ mote γενέσϑαν μαλα- 
᾿ 4 ΄ Ὁ τῆν, 3 are "oe N ER d 224 - 4 32V 
«mv τρίψυν αὐτὴν καϑ' ἑαυτὴν μόνην c«vev τοῦ πολλὴν, ἢ 
3 * » 7ὔ V / 3 7 ᾿ξ €. ^ ἊΣ H Γ t 
ὀλίγην, ἢ σύμμετρον ὑπάρχειν, εἰϑ ἕξης διηγεῖταν. κατὰ 
ἘΔ : c A» / ἢ D ΣΑΣ ΥΩ ici à ; 
συζυγίαν, σώ περὶ τοῖς ocuacww ἡμῶν ἐργαζεσϑὰν πεφύ- 
; » [qi l 5 “ 
kw" τὴν μὲν oMym τὸ Gua καὶ μαλακὴν ἀγιέναν ποσῶς 


E) / 5m ὮΝ 
τὴν σάρκα καὶ εὐαφὴ ποιεῖν, ἀποφαινόμενος οὐδὲν ἢ τὸ 


/ SO j 
λῦσαν πρὸς Ἱπποκράτους εἰρημένον, [72] ἑτέροις ὀνόμασιν 
€ / ἐξ M 3 m c 
ἑρμηνεύων τὸ. γὰρ ἀγιέναν τὴν σάῤκα καὶ εὐαφῆ ποιεῖν 
ví ἀλλο ἢ λύειν ἐστὲ τὰ συνδεδεμένα καὶ συνημμένα; 

i - 
Multa. namque. adhibita: contrahit. confiringitque corpora, 
et, phlegmonae; perfimile quippiam relinquit; | mediocris 


 &mnplet imminuta et evidenter cárcumferipta expre[Jaque 


carne; exigua vero ὧν fumma cule ruborem, ad tempus 
excitat. on cenfet autem de dura per fe et feorfum 


- quicquam gyinnallae. praecipiendum,. fed. ei quantitatem 


adjungi debere, fi quis paulo commodior ex.arlis opere 
fuccelfus fit futurus. Pari modo mec de lmolli per fe et 
feorfum quiequam mune tradendüm  exiftimat; neque 
enim adhiberi ufquem polle mollem. frictionem.- tantum, 
et duae nec mulia, nec exigua, nec mediocris hit | De- 
inde memorat, quaecunque per conjugationem iit corpo- 
ribus -mollris naturaliter efüciuntur, utique paucam cum 
moll carnem renultere leviter et tactu mollem reddere 
pronuncians. Ubi aliud plane nihil, quam quod Hippo- 
€raies verbo [folvere [ignificavit, aliis verbis interpreta- 
tur. — Quippe, laxare carnem et mollem tactu reddere 
quid aliud efl, quam folvere, | quae colligata et coacta 
GALENUS TOM. YI. G. 
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Ed. Chart. VI. (75.] Ed. Baf. IV. (234.) 
προσέϑηκε δὲ τῷ λόγῳ τὸ ποσῶς, ov τὸ γένος τῆς ἔνερ- 
| γείας ὑπαλλάττων, ἀλλὰ τὸ ποσὸν ἐν αὐτῷ διορίζων; μα- 
λάττεν γὰρ ἐπὶ ὀλίγον ἡ τοιαύτη voluta, ὡς; εἴ y. ἐπὶ πλεῖον 
, , ' » ^ - 5 1 ? » ; 
γένοιτο, μαλάξεν μὲν ἔτυ καὶ vUv, ἀλλὰ μειζόνωδ, ἢ πρό- 
e ; 5 / 3&3. ἐξ ^ 5 ' M 
σϑεν. οτυ τοίνυν οὐ μεγάλως, οὐδ᾽ ἱκανῶς, ἀλλὰ xvi βρα- 
yé»g ἡ ὀλίγη καὶ μαλακὴ τρίψις ἀγίησί τὸ καὶ μαλάττεν 
Y / 
τὰ σώματα, διὰ τῆς τοῦ ποσῶς προσϑήκης ἐδήλωσεν" 
οὐδέπω κατά je TOUTO τῶν Ug Ἱπποκράτους εἰρημένων δι- 
δάσκων περιττύτερον, ὥσπερ οὐδ᾽ ἐν τῷ φάναι, τὴν αὖ- 
, ' ^ ^- ^ n 
ταρχη γαὶ μαλακὴν σαρκοῦν τὸ σῶμα πλαδαρᾷ καὶ κεχυ: 
7 5 [4 7 7 
μένη σαρκί, δυότυ μὲν γὰρ αὐτάρκης, σαρκώσεν, διόεν δὲ 
d 5f * 3 er 3) ^ 
μαλακὴ, λύσει, τοῦτ᾽ ἔστυ μαλάξεν, περ ἴσον ἐστὲ τῷ 
Ζ A a , , 1 - 2 
σλαδαρὰν καὶ κεχυμένην ἐργάσασθαν τὴν σάρκα, ἐχρῆν δ᾽ 
: ' e? E Ἂν m «t 3 à 
αὐτὸν, ὡσπερ ὑπὲρ TOUTOY εἶπεν OQU OQ, οὕτως καὶ OJOTE 
- - [9j ^ 1 - 
περὶ τῆς πολλῆς v8 ἅμα καὶ μαλακῆς διαλέγεταν, μὴ τοῦτο 
, T « eM : Vr 
μόνον εἰπεῖν, Ow διαφορεῖν καὶ τήκειν mépuxsv, ἀλλὰ καὶ 
c 1 1 e wu : , , 1 
ὁποίαν τινὰ τὴν ὑπόλοιπον é£oyabevos σάρκας. οὐ yog δὴ 


N 


ἔπεσ ἡ A djecit vero fermoni leviter five quodammodo, 
non genus actionis immutans, [ed quantitatem ejus de- 
finens. Molht enim exigue, quum adhibetur, ejusmodi 
friclio; quandoquidem, [íi amplius fit adhibita, mollit 
quidem et tunc, caeterum largius Quam antea. | Quod 
ergo nec magnopere, nec mediocriter, fed exigue remut- 
tit molliique corporá pauca ac mollis frictio, per ver- 
bum illd, leviter, quod adjecit, declarat; me hic qui- 
dem per hoc faltem iis, quae Hippocrates praecipit, quic- 
quam tradens amplius; aeque nec, quum mediocrem et 
mollem addere corpori inquit laxam et fluidam carnem. 
Nam. quoniam mediocris, idcirco carnem augebit; quo- 
niam molls, [folvet, hoc elt, molliet. Id quod tantun- 
dem eft, ac laxam et íluidam carnem efficere, — Erat 
autem hujus officium, licuti de his recte praecipit, et fic, 
cum de multa fimul et molli difputat, mon id modo 
dicere, quod halitu digerere ac liquare poteft, fed qua- 
lem etiam carnem relinquat apponere. Non enum ritu 


σον ἃ 
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Ed. Chart. VI. [72.] | Ed. Baf. IV. tis 3999) 
πᾶσαν τὴν οὐσίαν διαφορεῖ καὶ τήκει, su eng τὸ πῦρ, 
ἀλλά τι καὶ καταλείπει πάντως. τοῦτο OUP τὸ καταλειπόύ-- 
μενον ὑποῖόν τι τὴν ἰδέαν ἐστὶν, ἐχρῆν; οἶμαι, προσκεῖ- 
σϑαν τῷ λόγῳ, καὶ μὴ μόνον τὸ τῆς πολλῆς τρέψεως ἴδιον 
ἔργον εἰπόντα τὸ τῆς μαλακῆς παραλιπεῖν, οτυ μὲν ap 
πολλὴ διαφορεῖ, καὶ πρὸς mmo μράτους εἴρηται πρόσϑεν" 
ἀλλ οὐχ ἁπλῶς ὑπὲρ τῆς πολλῆς ἐνεστήσατο τὸν λόγον ὃ 
Θέων, ἀλλὰ κατὰ συζυγίαν ἠξίωσε διδάσκειν, ἀπὸ τῆς 
πρώτης μὲν ἀρξάμενος τῆς τὸ ὀλίγης τὲ ὅμα καὶ μαλακῆς, 
ἐπὶ δευτέραν δὲ μεταβὰς τὴν μαλωκήν ve ἐ καὶ πολλὴν, 
εἶθ᾽. ξξὴς τρίτης μνημονεύσας τῆς μαλακὴ ἧς τὸ ἅμα καὶ. 
συμμέτρου. ὥσπερ οὐν ἐπί τε τῆς πρώτης xui τρίτης συ- 
ζυγίας οὐκ ἐσιώπησε τὸ τῆς ποιότητος ἔργον, οὕτως éyonv 
αὐτὸν οὐδὲ ἐπὶ τῆς δευτέρας παραλιπεῖν, ἀλλὰ κανταῦϑα 
φάναι, τὴν πολλήν τὲ ἅμα καὶ μαλακὴν τρίψιεν διαφορεῖν 
τὸ ἅμα καὶ μαλακὴν ἀπεργάζεσθαι τὴν σάρκα πλὴν εἰ τὸ 
τήκειν ἀντὶ (255) τοῦ μαλάττειν χρὴ δέξασϑαι, καὶ οὕτως 
ἀληϑὲς μένει τὸ εἰρημένον. οὖχ ὁπὼς δὲ διαβάλλεν τὴν 


- k 
ignis univerfam fubílantiam exhaurit liquatque, fed ali- 
quid omnino relinquit. ld igitur, quod. relictum eft, qua- 
lenam demum [fpecie fit, adjicere (arbitror) feront 


.eportuit, neque tantum multae frictioms proprio effectu 


pofito mollis opus onnttere. Quod igitur multa diffolvat, 


etiam ab Hippocrate prius dictum οἷ, Verum non abfo- 


lute de multa "Theon fermonem in[lituit, fed per conju- 
gaüonem docendum elfe cenfuit, utique a prima aufpica- 
tus, -nempe pauca et molli; poft fecundam  aggrelfus, 


1 . * LI 
mollem et multam; inde tertiam memorans, mollem fci- 


licet et mediocrem. Sicuti igitur in prima conjugationie 


et tertia proprium qualitatis effectum non dilfimulavit, 


ita nec in fecunda fuppreífiffe eum decuit; quin hic quo- 
que docuiffet multam í(unul et mollem frictionem | non 
modo diflolvere, fed etiam mollem carnem reddere; mifi 


forte id, quod liquare dixit, pro mollire audiendum ell. 


Atque ita quidem verum fit, quod dicit. Caeterum fic 
G a2 
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Ed. Chart. VI. [752 Ed. Taf. TY. (255.) 
"Exrnoxocérovc διδασκαλίαν, ἀλλὰ καὶ παντὸς μᾶλλον ὁμολο- 
γεῖ. αὐτήν. εἴπερ γὰρ 7 μαλακή. τρίψις ἀεὶ μὲν ἁπαλὸν 
ἐργάζεταν τὸ σῶμα, κἂν θλίγη, Xy πολλὴ, κἂν σύμμετρος 
ὑπάρχη, προσέρχεταν δ᾽ αὐτῇ un TL παρὰ τῆς ποσύτητος 
ἕτερον, ἀχώριστον ἔσταν τῆς. μαλακῆς τρίψεως τὸ μαλόττειν; 
ὡσπερ, οἶμαι, καὶ τῆς σκληρᾶς τὸ σχληρύνειν, ἢ συνά- 
Oye, ἢ σφίγγειν, ἢ δεῖν, ἡ πυκνοῦν, ἢ δυσαφὴ τὴν σάρ- 
κα ποιεῖν, ἢ ὡς ἂν τις ἑτέρως ἑρμηνεύειν ἐθέλοι ταὐτὸν 
πρᾶγμα. πρῶτον μὲν γὰρ καὶ κύριον ὄνομα τῆς οὕτως 
διατυϑεμένης σαρκός ἐστι τὸ σχληοὺν, ὥσπερ καὶ τῆς ἔναν- 
τίας αὐτῇ τὸ μαλακόν. οὐ μὴν ἀλλὰ καὶ τῶν ἄλλων ἕκα- 
στον, ὡς εἶπον, ἐγχωρεῖ λέγειν, καὶ διὰ τίνα μὲν τὴν αἷ- 
τίαν οὕτω πολλοῖς ὀνόμασιν οἷόν τε χρῆσϑαι xo" ἑγὸς 
πράγματος, ὀλίγον voregov εἰρήσεταν" νῦν δὲ, ὡμολόγηται 
γὰρ τοῦτο, τὴν μὲν αἰτίαν αὐτοῦ λέγειν ἔν ys τῷ παρόγιν 
παραλίπωμεν. ὅτι δ᾽ ἐξ ἀνάγκης ἕπεται τῇ μαλακὴ τρίψει 
τὸ μαλακὰ ποιεῖν τὰ σώματα, πρόδηλον ἐκ τῶν εἰρημέ- 
vov. εἰ γὰρ μὴ πολλὴν, μήτ᾽ ὀλίγην, μήτε σύμμετρον 


τ 


non modo Hippocratis doctrinam mon accufat, fed multo 
maxime eonfirmat; etenim, fi mollis frictio femper molle 
tenerumque corpus reddit, (ive ea exigua, five multa, 
five mediocris fit, tum illi ex quantitate nihil accedit 
diverfum, infeparabilis plane a molli frictione erit mol- 
Hendi facultas, ficuti a dura certe vis durandi, cogendi, 
 confiringendi, ligandi, denfandi, aut tactu duram carnem ^ 
xeddendi, aut quomodocunque aliter eandem rem inter- 
pretari malis. Quippe primum δὲ proprium momnien ita 
 affectae carnis eft durities, ut ejus, quae diverfe afficitur, 
mollitie: quamquam etiam reliquorum, quae dixi, no- 
minum quolibet uti licet. Et quam ob caufam tam variis 
nominibus unam interpretari rem liceat, paulo polt dice- 


mus. Nunc quoniam controverfa res non eft,- caufam 
ejus ad praefens falten! differamus. Quod autem mbllem 
frictionem necelfario confequitur, ut corpora molliat, id 


plaue clarum ex jam dictis eft. Nam {τ nec qui multa 


uo o MOBIL B. 3 Ga 


Ed. Chart. VI. (72. 75.) . Ed. Baf. IV. (255.) 
΄ γ! P » , 7j 
τὴν τοιαύτην τρίψυν παραλαβὼν σκληρὸν ἐργάσασϑαί nore. 
1 Ἂν ^M [4 4 ^ 5 , 
δυγήση τὸ σῶμα, δῆλον ὡς ἀχώριστον αὐτῆς ἔστι τὸ μαλάτ- 
; f p : ᾿ 
τεὺν, ὥσπερ γε καὶ τῆς σχληρῦς τὸ συνδεῖν ve καὶ σχληρύτγειν., 
Hn 4 ' , mAb BnrSoOAD. » Y » 
καὶ γὰρ καὶ ταύτην [79] «v v ὀλίγην, ev ve πολλὴν, ἂν τὲ 
p] , 7 * xd ΕΣ 
σύμμετρον παραλάβης, οὐδέποιτς μαλάξεις τὸ σῶμα κατ 
J 1 1 » [4 - 
οὐδεμίαν ποσοτητα;, διὰ παντὸς δὲ σκληρὸν ἀπεργάση μᾶλ- 
ὃν o* 3 Y / , πὴ, 3 wer di 
λον, ἢ ἥττον, ἐπὺ πλέον τρίβων μᾶλλον, é&m' ἔλαττον δὲ 
c » 1 M “ 3^, ι ^ 1 2 ' 
ἥττον" εἶ δὲ καὶ παντελῶς ὑλίγας τὰς σκληρὰς ἐπιβολὰς 
; , 9 ΄ 29 4 - / / à 
ty 0S w (1^, ^c E 31 , ^ 
«.οὐησάμεγος ἀρχεσϑείης, evaAoyov T7] τούτων βροχντήτι 
οὐ πλησιὰ- 


7 2 


τὸ ι ΄ Ξ 2A 5 t ^ 
Gov ἀεὶ μὲν Θερμαίνεταν, —xGY imb πολὺν γχρύνον αὐτῷ 


ü / 5 / / v! {πῇ 
καὶ σκληρότης ἀπαντῆσεται; καϑάπερ καὶ ὃ LU 


τύχη πλησιάζων, x&v ἐπὶ ὀλίγον, ἀλλὰ μᾶλλον μὲν τοῦϑ᾽ 
ὃ “πολυχρονίως ὃμιλῶν, ἥιτον δὲ ὁ μέχρυ βραχέος, ἐπ᾽ 
ἐλάχιστον δὲ ὃ ψαύσας μόνον, οὕτω κἀν ταῖς τρίψε- 
σιν ὁμοιοῦται διαπαντὸς τὸ σῶμα, πρὸς μὲν τῆς μα- 
λακῆς μαλαττόμενον, ὑπὸ δὲ τῆς σκληρᾶς σπκληρυνύμε- 
vor, οὐ μὴν ἴσῳ ys τῷ μέτρῳ διαπαντὸς, ἀλλ ὑπὸ μὲν 
τῆς πλείονος μᾶλλον, ὑπὸ δὲ τῆς ἐλάττονος ἧιτον, 0760 
γε καὶ ὑπὸ μὲν τῆς πλείστης μάλιστα, ὑπὸ δὲ τῆς ἔλα- 


ea, nec qui pauca, nec qui mediocri ufus fuerit, durum 
unquam corpus reddiderit, perfpicuum elt. mollendi vim 
nulquam ab ea fejungi, lcuti nec dura colligandi et 
durandi; quippe quum hane quoque five paucam, five 
multam, Ííive mediocrem adhibeas, nunquam quantitatis 
ullius ratione corpus mollias, fed femper duritiei plus 
minu[ve adjicias, fcilicet uberius perfricans plus, parcius 
vero minus. Quod [1 paucis omnino durisque manuum 
injeclionibus contentus fueris, durities quoque proportione 
refpondebit. Sicuti enim, qui igni fe admovit, femper 
calefit, five exiguo lempore id faciat, five diu, fed magis, 
qui diutius verfatur, minus, qui brevi fpatio, minime 
vero, qui tantum acceífit; ita fricüione quoque corpus 
femper pro ratione afficitur, a molli emollitum, a dura 
duratum, non tamen pari femper menfura, fed a pluf- 


cula niagis, a parciore minus, a plurima maxime, ἃ [11- 


* 
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Ed. Chaxt. VI. [73.] | Ed. Baf. IV. (235.) 
(, 7 ᾿ ^ -- 
χίστης ἡκιστα. τοίνυν ὁ Θέων, ὑπότε περὶ τῆς μαλακῆς τὸ 
j Ao » ^ , Jt E ὦ " Η 
καὶ πολλῆς τρίψεως διαλεγόμενος διαφορεῖν xai τήκευν εἷ- 
Eta Y ad s pui ον 
σιὲν αὐτὴν, εὖ μὲν TO κεγοῦν διὰ τοῦ τήχειν δηλοῖ; πλέον 
- δ l4 ' » , 
οὐδὲν σημαίνει τοῦ διαφορεῖν᾽ ὡστε δὶς uiv Gv εἴη ταὐτὸν 
» Y 1 ν᾿ ha ΤΡ 5 - 
εἰρηκῶς, παραλελοιπὼς δὲ προσϑήκην ἀναγκαίαν τῆς γινο- 
{ RE , - - 
μένης περὶ τὸ σῶμα διαϑέσεως ἔκ τῆς μαλακῆς τρίψεως " 
3 Y τ 7 TONS de 2A w bun cá ΟΝ ἐπ CW 
εὖ δὲ τὸ ualere, ἢ λύειν, ἢ χαλᾷν, ἢ ὅπως ἂν ἑτέρως 
» Fc 20./' / M £7 PE 5 EV 41} 
ὀνομάζειν ἐθέλῃ, παραλείιμεταν μὲν οὕτως οὐδὲν αὐτῷ, τὰ 
δ᾽ εἰς τὸ f p Veris , eo! ; 
Imnmoxgcerovg λέγων φωραϑήσεταν διὰ μοχϑηροτέρου 
/ ^ d «1 A € d / - 
τρόπου διδασκαλίας. Ort μὲν ὁ τοιοῦτος τρόπος τῆς δι- 
ἢ ? [2$ £j 3E 32.) 
δασκαλίας μοχϑηοότερός ἐστιν qc Ἱπποχράτης ἔγραψεν, ὁλί- 
; [d/ 3 , «! Y ΕΣ z ' , ^- 
yov ὕστερον ἐπυδείξομεν" οτν δὲ, εἴπερ TO τήκειν ἀντὶ TOU 
/ : 3 ^ ς ἧς 
μαλάττειν εἴρηκεν, οὐδὲν τῶν Ἱπποκράτους λέγει περιττό- 
P7 -- Y 2 , ᾿ 
τερον, ἀγτικρὺυς δῆλον, εἰπόντος γὰρ ἔκ είνου, τὴν μὲν μα- 
λακὴν λύε 5v δὲ πολλὴν ioyvotr ὑδηλον ἂν εἴ 
uxnv Aus, τὴν δὲ πολλὴν ἰσχναίγειν, εὐδηλον ἂν εἴη 
É ^ -» b ^ , E t - 
παντί ye τῷ γοῦν ἔχοντι συλλογίσασϑαν, τὴν ἐκ τῆς μαλα- 
- [s - 5 , er 
κῆς τὸ ἅμα χαὶ πολλῆς σύγνϑετον ἰσχναίγειν τὸ Cua καὶ 


" 1 


nima minime. "Theon ergo, quum de molli fimul et 
copiofa frictione difputans diffolvere liquareque eam 
dixit, fi quidem per liquare verbum inanire intelligit, 
aliud plane nihil fgnificaverit, quam dilfolvere; quare 
bis idem dixerit, praetermiferit autem, quod mecelfario 
fuerat addendum, nempe eum alífectum, qui ex molli 
frictione in corpore relinquitur; [fin mollire, folvere, 
remittere, aut aliud quippiam ejufmodi dicere velit, [fic 
fane rehquerit quidem nihil, caeterum, quum ea, quae 
Iüppocratis funt, dicit, ob minus idoneam docendi ratio- 
nem in furto deprehendetur. Quod itaque ejufmodi do- 
cendi modus deterior fit eo, quo ufas Hippocrates eft, 
paulo poft oflendam, Quod vero, fi liquare pro eo, quod 
ell mollire, accipit, nihil iis, quae Hippocrates praedixit, 
amplius prodidit, plane manifeftum eft. Nam, quum ille 
dicat, mollem folvere, multam extenuare, quis non facile 
colligat, qui praefertim mentis fit compos, eam, . quae ex 
molli multaque pariter compofita flit, extenuare [limul ae 
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Ed. Chart. VI. (75.] - .. Ed: Bal. IY. (255:) 


d » s 4 
μαλάττειν, ἀλλ οὐχ ὃ Θέων ἔοικεν οὕτω ywoozar, ἀλλ᾽ 


DJ Li a - 
ὅπερ ὃν τῷ πρώτῳ vOY' γυμναστυκῶν ἱσχναίνειν εἶπ δὲ 
m3. 3 , ι - - Ξ 
ἑνὸς ῥήματος, τοῦτ ὃν τῷ τρίτῳ διὰ δυοῖν, τοῦ vs δια- 
^ 5f τ 5 c ^ rd 
φορεῖν καὶ τήκειν. ἔχεν γὰρ ovv δὴ καὶ ἡ ἐν τῷ πρώτῳ 
cv € ' - » ' 1 ΄ 
row cs. ἐκ δὲ τῶν ἐναντίων τὴν μαλακὴν τρίψιν, ποῖ. 
£ qa [4 ΩΡ 
λὴν μὲν γενομένην, ioyvoivew τὰ σώματα, αὐτάρκη δὲ, σαρ- 
κοῦν τρυφερᾷ καὶ κεχυμένη σαρχί, φαγερῶς γὰρ ἐνταῦϑα 
" , « kA ' 7 5 3224 » 
viv μαλακὴν τὸ ἅμα καὶ πολλὴν τρύψιν ἰσχναίνενν qus 
1 NI » - 1 - m 
τὰ σώματα. τι δ᾽ ἀναγκαῖον ἣν οὐ μόνον τὸ τῆς πολλῆς 
ἴδιον, ἀλλὰ «ci τὸ τῆς μαλακῆς εἰπεῖν, καὶ αὐτὸς ὃ Θέων 
E n ; 1 -“ «--" ἢ 3 κω H A RS 
ἐνεδείξατο διὰ τῆς ἑξῆς ῥήσεως, ἔν ἡ περὶ τῆς σκληρᾶς 
; , / 1 ! , ! t 
«gíyeag διδάσχων τὴν πολλὴν σφίγγειν τὰ σώματα καὶ 
- : “" A 4€. , 
συνδεῖν wai φλεγμονῆ vv παραπλήσιον ἐργαξεσϑαί φησιν. 
€ [4 - - 
ὃ γὰρ εἶχε συμμέτρως ὑπάρχουσα τῆ ποσύτητι, τοῦτο πλεο- 
T τ "s / ἂς » - SOME. 
γασϑεῖσα μᾶλλον ἔπεκτήσατο. πάντες οὖν ὁμολογοῦσψν;, τὴν 
t τ -— 1 ^ - i i 
σύμμετρον σχληρὰν σαρκοὺν τὸ σῶμα σχληρᾷ σαρκὶ, ua- 
, ὔ LI - ' 
ϑάπερ ye καὶ τὴν σύμμετρον μαλακὴν σαρχοῦν μὲν καὶ 
NS Qu ADS τὰ ed 22d , Yom e ,ὔ ἘΣ 
αὐτὴν, ἀλλὰ μαλακὴ τῇ σαρκί. κυνδυνεύευ δὲ ὁ Θέων, ἡνίκα 


anollre? Verüm non videtur ita fenfiffe Theon, fed quod 
in primo Gymnafücorum unico verbo extenuare dixit, id 
i1 terüo duobus extult, nempe diíffolvere ac liquare. 
Habent vero fe ejus verba in primo ad huno modum: 
Contrariarum vero mollem quidem, fi multa fit, exte- 
nuare corpora; Jim mediocris, carne implere utique de- 
licata et fluida. Aperte enim hoc loco mollem fimul et 
multam írictionem extenuare corpora confirmat. Quod 
autem mneceífe fuerat non [folum multae frictionis pro- 
prium effectum, Ífed etiam mollis tradere, ipfe quoque 
Theon per ea, quae fubjecit, oftendit, in quibus, quum 
de dura praecipit, coníiringere multam coarciareque et 
phlegmonae fimile quippiam parere ait. Quippe quod 
moderata quantitate adhibita poffedit, ad copiolius adau- 
cta mágis obtinuit. Omnes ergo duram anediocriter ad- 
hibitam dura carne implere fatentur ita, ut e diverfo 
mollem mediocriter adhibitam ipfam quoque carne im- 
plere, fed ea moll. ^ Accidit vero Theoni, quum de 
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Ed. Chart. VI. [75-- 74.] jio Ed. Baf. IV..(255.) 
ὑπὲρ τῆς μαλακῆς v8 ἅμα καὶ πολλῆς τρίψεως ὃ λόγος ἦν 
αὐτῷ, μηδὲν τῆς μαλαλῆς ἔργον εἰρηκέναι, ὁπότε δὲ περὸὺ 
τῆς σχληρᾶς τὸ ἅμα καὶ πολλῆς, μηδὲν. τῆς πολλῆς. si γὰρ 
v τήκειν ταὐτὸν τῷ κενοῦν καὶ διαψορεῖν ὑπολάβοιμεν, 
ὑπὲρ μὲν τῆς πολλῆς ἔσται τι λε ὁγόμενον αὐτῷ, περὶ δὲ 
τῆς μαλακῆς οὐδὲν, ὥσπερ γε κᾷν τῷ περὶ τῆς σκληρῦς τξ 
xai πολλῆς ὑπὲρ μὲν τῆς ἀλη εἶα εἴρηται τὸ σφῳίγγειν 
xoi δεῖν καὶ yu py τὸ παραπλήσιον ἀπεργάζεσθαι, 
[74] περὶ δὲ τοῦ πλήϑους οὐδέν" καίτοι δίκαιον ἦν vv καὶ 
περὶ τῆς ποσύτητος εἰπεῖν. ἀπεφήνατο γοῦν, og, εἶ σύμμε- 
τρὸς' εἴη τῇ ποσότητι, παχύνει, τί ποτ οὖν ἢ πολλὴ ποιή- 
cei μὲτὰ τὴν σύμμετρον ὑπάρχουσα; πάντως γὰρ ἤτοι φυ- 
λάξει τὸ ταύτης ἔργον, ἢ ἀλλοιώσει. ἀλλ᾽ εἰ μὲν φυλάξει, 
τὸ "πλῆϑος μετὰ τῆς συμμετρίας τῶν τρίψεων οὐδὲν ég- 
γάσεταυν περιττότερον" εἰ δέ τι δροάσει πλέον, ἦτον κα- 
“λαιρήσδυ τῆς σαρκώσεως, ἢ P ΞΡῪ καϑαιροῦσα μὲν οὖν 
λεπτυνεῖ, ποοστυϑεῖσα δὲ σαρκώσει. ἀλλὰ μὴν οὐ σαρκοῖ" 
λεπτύνειν γοῦν ἀναγκαῖον αὐτήν. οὐ μὴν εἶπέ γε ὁ Θέων 


molli fimul et multa frictione fermonem faceret, nullum 
mollis effectum prodidilffe ; rurfus, quum de dura fimul 
et:multa, nullum multae expofuiffe. Nam ἢ liquare pro 
eoderr, quod eft inanire et digerere, acceperimus, de 
multa quidem aliquid dixerit, de molli plane nihil; 
quemadmodum etiam in eo, quod de dura multaque fcri- 
bit, duram quidem conllringere, ligare et phlegmonae 
aliquid perfimile facere affirmat, de plenitudine vero nihil 
protulit; tametli par fuerat de quantitate quoque aliquid 
dicere; nam illud coníelTus eft, fi mediocris quantitas [it 
adhibita, eam incraffare. Qnid igitur efhciet multa, fi 
fupra mediocrem ft adhibita? prorfus enim aut illius ef- 
fectum tuebitur, aut alterabit.. Sed [fiquidem fervabit, 
certe multa írictio fupra mediocritatem -adhibita nihil 
plus adjiciet; [in plus aliquid eZiciet, aut minuet car- 
nem, autadjiciet. Verum, li minuet, extenuabit; fi adji- 
€iet, carne implebit. Atqui non adjicit carnem; extenuet 
ergo necefle efl. Verum Theon de hac differentia nihil 
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Ed. Chart. VI. U6*] " Ed. Baf. IV. (255) 
οὐδὲν vnig τῆς κατὰ τοῦτο διαφορᾶς, ἀλλ᾽ ὅλως ἐσιώπησξ, 
μήτ᾽ εἰ guinis μήτ᾽ eb παχύνει, μην δἰ φυλάττει τὴν ἐκ 
τῆς. συμμέτρου τρέψεως σάρκωσιν ἢ σαληρὰ πλεονασϑεῖσα, 
μηδὲν ὅλως ἀποφηνάμενος, ἀλλὰ μόνον ὅτι σφίγγει καὶ 
συνδεῖ παραπλησίως qAeyuorz.. ἐχρῆν Ó' οὐ ταῦτα ’μόνον 
εἰπεῖν, ἀλλ᾽ ὅτι xai λεπτύνει. ; | 

| (eq. δ΄. Φαίνεταν τοίνυν ὁ Θέων ἢ μὴ δυνηϑ εἰς 
συνιέναν τῆς Ἱπποκράτους ἔν τοῖσδε τέχνης. ἢ μὴ βουλη- 
ϑεὶς ἐπαινεῖν τὸν ἄγδρα, διὰ βραχείας οὕτω ῥήσεως ἀπά- 
σας τὸ τὰς διαφορὰς τῶν τρίψεων, εἰπόντα καὶ πρὺς ταῖς 
διαφοραῖς ἑκάστης αὐτῶν ἐνερ χείάν T6 καὶ δύναμιν. ὡς 
μὲν γὰρ ἄν τίς οἰηθείη κατὰ Τὴν πρόχειρον οὑτωσὶ φραντα- 
σίαν, ὑπὲρ verrügow εἴρηκε μόξων" ἔχει 08 οὐχ οὕτω τά- 
“ληϑὲς, ἀλλ᾽ ἑτέρας ἐνεδείξατο δύο ταῖς εἰρημέναις ἐξ ἀνάγ- 
κῆς συνεπιγοουμένας, ἕν μὲν τῇ κατὰ ποιότητα διαφορᾷ 
᾿φήν μέσην τῆς σκληρᾶς. 18 καὶ μαλακῆς, ἧπερ δὴ καὶ σύμ- 
μδετρός ἐστιν, ἐν δὲ τῇ κατὰ ποσότητα τὴν. ὀλίγην" ἀγαγπ 
καῖον γὰρ τὴν ὀλίγην ἐναντίαν εἶναί τινα τῇ πολλῆς. τὸ δὲ 


meminit, fed omnino fubticuit, minime plane definiens, 
extenuetne dura copiofe adhibita, an carnem augeat, an 
fervet eundem, quem ex mediocri accepit, carnis mo- 
dum, [ed tantum, quod confíiringit coarctatque et phleg- 
monae fimile quid facit, confirmans. Conveniebat autem 
non hoc modo dicere, fed etiam quod emaciat. 

Cep. IV. Apparet ergo, Theonem aut Hippocratis artem 
hoc loconon intellexiffe, aut hominem laudare noluiffe, qui | 
tam brevi fermone omnes non [folum differentias frictio- 
num dixerit, fed etiam uniufcujusque opus et facultates. 
Quod etenim ἢ quis prompta ita imaginatione arbitretur, 
quatuor eum duntaxat meminiffe. Verum non ita fe reg 
habet; imo alias duas neceffario in iis, quas dixit, fub- 
auditas infinuavit; in qualitatis differentia durae mollis- 
que mediam, quae nimirum mediocris efl, in ea vero, 
quae a quantitate accipitur, paucam; quando paucam ali- 


quam nece[le eft multae effe contrariam. Porro antiquae 


106 | IPAAHNOT TIIBINON 

Ed. Chart. VI. [74.] Ed. Daf. IV. (235, 558.) 
τῆς παλαιᾶς ἕρμηγείας εἶδος οὕτως ἔστὸ βραχυλόγον, ὡς 
πολλὰ πολλάκις ὑπερβαίνειν δοκεῖν τῇ λέξει τῶν ἐξ ἀνάγ- 
"ἧς ἑπομένων τοῖς λεγομένοις. xoi διὰ. τοῦτ᾽, οἶμαι, γρά- 
φομεν αὐτῶν ὑπομνήματα , ποδηγοῦντα τοὺς δὲ ἀγυμνασίαν 
ἀδυνάτους ἕπεσϑαυ τάχει. λέξεως παλαιᾶς, χαϑόπερ xav 
τῷδε τῷ λόγῳ ποιοῦμεν. ei γὰρ * μὲν σκληρά δύναται 
δεῖν, ἡ δὲ μαλακὴ λύειν, ὅσα μὲν ἀκλύεται πέρα τοῦ με- 
τρίου σώματα, απκληρῶς ἀνατριπτέον, ὅσα δ᾽ ἐσφιγκταυ, 
μαλακῶς. εἰ δὲ zv συμμέτρως ἔχεν, τοῦτ᾽ εὔδηλον (236) ὡς. 
οὔτε μαλακῶς, οὔτε σχληρῶς, ἀλλ᾽ ὅσον οἷόν te μάλιστα 
τὰς ὑπερβολὰς ἑκατέρας φυλαττόμενον, ἃ δὲ ϑαυμάσιας 
Θέων εὐθὺς τὸ πρῶτον ἔσφαλτωι, μήτϑ τὴν δύναμιν εἰπών 
στῦτξ τῆς συμμέτρου κατὰ ποιότητα τρίψεως , pure χρείαν, 
ἀλλ᾽ ἀεὶ παρερχόμενος αὐτὴν; ὥσπερ οὐκ οὖσαν. περὺ μὲν 
δὴ τοῦδε καὶ μικρὸν ὕστερον ἐροῦμεν. ὥσπερ δ᾽ ἐν ταῖς 
κατὰ ποιότητα διαφοραῖς οὐ σχληρὰ καὶ μαλακὴ μόνον 
ἐστὶν, ἀλλὰ καὶ σύμμετρος, οὕτω κἀν ταῖς χατὰ τὸ 
ποσὸν οὐ πρλλὴ καὶ ὀλέγη μόνον, ἀλλὰ καὶ μετρία. 


interpretationis formula ita eft brevis, ut non pauca faepe 
ipfa faltem dictione praeterire videatur, quae tamen ne- 
cellario dicta ipfa fequuntur, ^Quamobrem (arbitror) 
earum enarrationes [Ícribimus , quae veluti praeeant iis, 
qui parum exercitati antiquae dictionis celeritatem aílequi 
non valent, veluti in hoc ipfo loco facimus. Si namque 
dura ligandi, mollis folvendi vim habet, quae fupra mo- 
dum Íoluta corpora funt, ea duriter plane fricanda funt; 
contra, quae coníiricta funt, molliter; quae modice fe 
habent, nec molliter, nec duriter, fed, quatenus fieri 
poteft, utroque declinato extremo. Egregius vero videli- 
cet Theon primum in eo falhtur, quod neque mediocris 
quahtate frictionis vires tradidit, neque ufum, [fed fem- 
per ita praeteriit, tanquam nulla fit. Verum de hoc paulo 
poli agemus, Sicuti vero in 115 differentiis, quae in qua- 
litete fpectantur, non folum dura mollisque confftunt, 
fed etiam media, ita et in iis, quae ex quantitate dicun- 
tur, non folum multa et páuca, fed etiam media nofcitur. 
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Ed. Chart. VI. [74. 75.] Ed. Baf. IV. (236.) 
τί ποτ᾿ οὖν ἐν μὲν ταῖς κατὰ ποιότητα τὴν μέσην παρέ- 
λιπὲν ὁ Ἱπποκράτης, ἐν δὲ ταῖς κατὰ ποσότητα τὴν ὃλί- 
yy»; ἴσως ἂν τινι δόξειεν ἀλόγως τοῦτο πρᾶξαι" χρῆναν 
γὰρ ἐν ταῖς fo φαχυλόγοις διδασκαλίαις ἀφορίξεσϑαν μὲν ταῖς 
ἄχραις ἐμανειύτησι τὰ πράγματα παραλείπεσϑαι δὲ τὸ ué- 
σον τὲ καὶ σύμμετρον ἐν αὐταῖς, ὡς ἐξ ἀνάγκης τοῖς ἄκροις 
ovrenwooUusvov, ἐγὼ τοίνυν καὶ τοῦτο πειράσομαν διελ- 
ϑεῖν, καὶ papa τὴν τοῦ παλαιοῦ γνώμην" [75] ovx 
ἀναγκαῖον μὲν ἐνταῦθα, τὰ "y&Q τοιαῦτα ζητήματα διὰ 
τῶν ἐξηγητικῶν ὑπομνημάτων εἰϑίσιεϑα λύειν, ἀλλ᾽ ἐπεὶ 
ἅπαξ ἐν τῷδε τῷ λόγῳ κατέστην, ὡς ἀπολογεῖσϑαι τοῖς 
ἀγυμνάστοις ὑπὲρ [mnmoxgórovg, ἂν οἷς αὐτοὶ σφαλλόμενοι 
“κατηγοροῦσι τοῦ κατορϑοῦντος, οὐκ ὀκνήσω “προσϑεϊναι καὶ 
τοῦτο, δυοῖν οὖν ὄντων πραγμάτων ὅλῳ τῷ γένεν κεχωρι- 


j » 1 ^ € isole bd 
'guévov, εἴ γε δὴ τὸ ποιοῦν τοῦ ποιουμένου τῷ γένει διε- 


| - , : : 
v5voysv, aL μὲν τῤίψεις ἐκ τῶν ποιούντων εἰσὶν, ai δ᾽ vm 
x b M 4 ; - , 
αὐτῶν ἀποτελούμεγναν κατὰ τὰ σωμαϑ' ἡμῶν διαϑέσξις ἔκ 
- "^ ς « A / " 
τῶν ποιουμέγωγν. (00:8 καὶ τὰς ἐγαντιότητας ἀγαγκαῖον 


Cur igitur in iis, quae ex qualitate trahuntur, mediam 
omifit Hippocrates, in iis, quae ex quantitate, exiguam ? 
Temere id fecille videri fortaffe cuipiam poteít; oportere 
enim in iis, quae compendio traduntur, fummis inter fe 
contrariis res definire, quod horum medium fit atque 
mediocre, tranfire, utpote quod ex fummis iphs ultro fit 
nofcendum. pfe igitur tum hoc docere, tum [enis fen- 
tentiam clariorem reddere conabor, rem plane hoc loco 
non neceffariam, quum quaeftiones id genus in enarrato- 
ris libris felvere foleam; fed quoniam [femel huc de- 
fcendi, ut pro Hippocrate imperitis iflis refpondeam, in, 
quibus ipfi falli pecte praecipientem calumniantur, non 
pigebit hoc quoque adjecille. Quum igitur duo fint toto 
genere inter fe diverfa atque difiuncta, li modo id quod 
facit. ab eo quod fit genere differt,  frictiones quidem 
ex eorum numero unt, quae faciunt, qui vero ab his in 
corpore relinquuntur affectus, ex iis, quae fiunt. Quare 
contrarietates quoque alias in frictionum genere, alias 


à 
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Ed. Chart. VI. [75.) Ed. Baf. IV. (256.) 
' ^ nd bod 4 , ^, * ^ ^ 
ἑτέρας μὲν ἐν τῷ τῶν τρίψεων, ἑτέρας δ᾽ ἐν τῷ τῶν διαϑέ- 
em Y -. - . 
σέων γένεν ὑπάρχειν" ἔν μὲν τῷ τῶν τρίψξων τήν τὲ μαλακὴν 
1 r À D 1 1 lÀm ' ' 3d 5 1 
καὶ τὴν σχλῆράν, καὶ τὴν πολλὴν καὶ τὴν ολίγην, ἂν δὲ 
ἢ 2 , 5 T 5. 
τῷ τῶν διαϑέσεων τὴν ὃ'᾽ οἷον δέσυν τὸ καὶ λύσιν τῶν σω- 
7 1 , , Y , * 
μάτων, καὶ τὴν ἰσχγότητα καὶ σάρχωσιν. ἡ μὲν οὖν προ- 
τόρα τῶν διαϑέσεων ἐναντίωσις ὑπὸ τῆς προτέρας κατὰ 
ἢ f 3 7 , c i γέ, 
τὰς τρίψεις ἐναντιώσεῳς γίγνεται, ἡ δὲ. δευτέρα οὐκέει. 
j 4 ^7 Ὁ t * 5 7 p 
συμβαίνεν γὰρ ἐπὶ αὐτῆς τὴν μὲν ἰσχνότητά πρὸς τῆς 
Acc ΄ / J 2) ἘΣ μ € τ - 
πολλῆς γίγνεσϑαι τρίψεως, τὴν “δ᾽ ἀναϑρεψυν ὑπὸ τῆς με- 
[4 t ^ 7 - E: , e t 7 i 
τρίας. ἡ γὰρ ολίγη σαρκοῦν οὐδέπω «δυνατὴ, διότι Ósirá 
1 / L2 Zo ΄ 
μὲν. τὸ σαρχκωθϑησομεγον αἵματος παραϑέσεως συμμέτρου 
/ 2 , M v - 2 ^ xw V 
was δυνάμεως SUQDOTOUV. καὶ ταῦτα ἄμφω καλῶς αὐτῷ πρὸς 
τῆς συμμέτρου γίνεταν τρίψεως, οὐδέτερον δὲ ἱκανῶς οὐδ᾽ 
T^ NY 3 ΄ 74 3 7 
auragxeg ἐπὶ τῆς ὁλίγης. ἐπεὶ voírur οὐ συνέβαινον ἐς 
1 ad / , - i , 
ταὐτὸν αἵ τῶν τρίψεων ἐναντιώσεις ταῖς τῶν διαϑέσεων, 
» o » SD. s SES / ^ y. , 
ἠνάγκαζε, δ᾽ αὐτὸν ἡ τῆς βρυχυλόγου διδασκαλίας ἰδέα δὲ 
E / 5 1 “ B , 
évovruo0soy CqogícaoU'au τὸν λόγον, ἐπὶ τὴν χρησιμωτέραν 


, 


ῳ ΄ , / c ἐπ - b ᾿ 
ὀγαντίωσυν ἀφικόμενος ὑπερεῖδε τῆς ὠχρηστοτέρας. χρησιμω- 


iu affectuum, qui ab his proveniunt, neceffe eft ftatui:. 
in frictionum genere tum duram et mollem, tum mul- 
iam et paucam; in affectibus vero et eam; quae veluti 
colligatio ét folutio corporum eíl, et gracilitatem ac 
craflitudinem. Ac prior quidem affectuum contrarietas ex 
priore frictionum contrarietate naícitur, [fecunda non 
item.  Evenit enim in hac, ut gracilitas proveniat ex 
multa, carnis incrementum ex mediocri; quippe pauca 
augendae carni nondum [uflicit, quod videlicet id, quod 
carnis incrementum accipiet, et fanguinis moderato ac- 
ceffu, et valida virtute eget, quorum utrumque mediocris 
frictio commode praeftat; pauca neutrum, neo abunde, 
nec fatis, Quoniam igitur non in idem coibant ífrictio- 
num  affectionumque  contrarietates,  coégit vero euim 
compendiaria docendi ratio per contrarietates pofitas fer- 
monem abfolvere, utiliore contrarietate accepta minus 
utilem confulto omifit. Porro utilior ea eft, quae in af- 
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Ed, Chart. VI. [75.} Fd. Baf. IV. (256.) 
τέρα δέ ἔστιν ἡ κατὰ τὸς διαϑέσθις τῆς κατὰ τὰς τρίψεις" 
ἑνὶ μὲν καὶ πρώτῳ λόγῳ τῷ κατὰ τὸ τέλος τῆς τέχνης. 
ἐστοχασμέναυ γάρ εἶσιν al τρίψεις τῆς τοῦ σώματος διαϑέ-. 
σεως ὡς τέλους" csi γὰρ τὸ τέλος τοῦ πρὸ αὐτοῦ κυριώ- 
τϑρον, 000 γ8 τοῦ διὰ τὲ γιγνομένου τὸ Ov 0 γίγνεται" 
δευτέρῳ δὲ λόγῳ ἕγεχεν τῆς σάφηνείαξ. ἐκ μὲν γὰρ τοῦ 
μαϑεῖν ἡμᾶς τὰ τῆς πολλῆς καὶ τὰ τῆς μετρίας ἀγατρίψεως 
ἔργα ῥᾷστον ἔστιν ἐπινοῆσαι τὰ τῆς ὀλίγης" οὐ μένϑ' 
ὁμοίως εὐσύνοπτος ἢ τῆς συμμέτρου τρίψεως δύναμις, οὐ 
μὴν ἀλλὰ καὶ τρίτον τῷδε τῷ λόγῳ κάλλιστα ἂν Ἱπποκράτης 
Btisoro διδάσκων περὶ τρίψεως. ἡγεῖσθαι μὲν γὰρ χρὴ 
τὴν τῶν ἐναργῶς ἀποτελουμένων διδασκαλίαν, ἕπεσϑαι δὲ τὴν 
τῶν ἀμυδρῶς, - εἴτε γράφου τις περὶ αὐτῶν ῥητῶς, εἴτε τοῖς, 
ἀναγγιώσκουσιν. ἀπολείποι. ἔστι δ᾽ évagiyec μὲν τὸ τῆς m 
τρίας τρίψεως ἔργον, ἡ σάρκωσις τοῦ σώματος, οὐκ ἐναργὲς 
δὲ τὸ τῆς ὀλίγης" οὔτε γὰρ σαρκοῦν, ovr ἰσχναίνειν, οὐϑ᾽ 
ὅλως οὐδὲν ἐναργὲς φαίνεται ποιεῖν, ὅτε μὴ ϑερμαΐγειν μόνον 


^feclbus, quam quae in frictionibus . fpectatur. —1Idque 
duplici ratione afferitur: una quidem et prima, quae ab 
arlis fine fumitur; quippe frictiones ad corporis affectum 
ceu finem diriguntur; finis enim iis, quae prae fe, fem- 
per eft praeflantior, quanto nimirum id, cujus gratia, iis, 
quae iplius gratia iunt; altera, quae a claritatis ratione 
accipitur; intellectis namque multae et mediocris effecti- 
bus, facilimüm eft paucae opus contueri; non perinde 
tamen mediocris frictionis perfpicua vis eft. Quin: etiam 
tertium hoc ipfo de frictionibus fermone belliffime dó- 
cuiffe Hippocratem invenias. Praecedere namque eorüm 
doctrinam oportet, quae liquido peragi cernuntur, fequi 
vero eorum, quae minus liquido et obfcure, idque five 
de his expreffis verbis fcripferis live lecturis ea "intelli- 
genda relinquas. ἘΠῚ vero evidens atque in aperto me- 
diocris frictionis opus, 1pfum fcilieet carnis iucrementum, 
cobfeurum vero paucae, quippe quae nec augere nec mi- 
suere carnem, nec omnino evidens aliquid videtur effi- 


? 
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Ed. Chart. VI. (75. 76.) : Ed. Baf. IV. (236.) 
cw r A δ᾽ Lom € , , e t 9. P. e 5 
ἐπὶ βραχὺ. κοινὸν δ᾽ xv ἁπάσης τρίψεως τὸ ϑερμαίνειν, ὠστ᾽, 
τ 2 ἢ 5. xy : « δώ 
ἐπεὶ μήτ᾽ ἐναργὲς ἀποτελεῖ μηδὲν, καὶ ὁ τι φαίνεται ποιεῖγν,, 
»$t5 (€ ὃ 5: ^ 9 » aai o Gy 5 
οὐδὲ τόδε ὕδιον αὐτῆς ἔστιν, ἀλλὰ τὸ xowóv ἁπάσης τρίψεως, 
; 1 1 i e Í c ͵΄ 
εὐλόγως παρελείφϑη. τὸ μὲν ovv, Ort xowóv ἁπάσης τρίψεως 
2 c ͵ 
ἔργον ἐστὶ τὸ ϑερμαίγνευν, οὐκ ἀξιον Ἱπποκράτους συγγράμ- 
ματος ὁποῖον δέ TU πέφυκεν ἑκάστη. τρέψις ἴδιον ἀποτελεῖν, 
“Ἱπποκράτει, τ διδάσκειν ἀγαγκαῖον nv, ἡμῖν t8 μανϑάνειν 
χρηστόν, ἀναγαγὼν γὰρ, ὥσπερ εἰς στοιχεῖά τινα, τὰς ἁπλᾶς 
e - H 287 
διαφορὰς, ἅπαντα τὸν περὶ τῆς τρίψεως λόγον ἐδίδαξεν, 
. ὲ 5 , 2A / » 4t 2N LA t 
once ἀγαϑρέψεις, ἡ καϑαιρήσεις, ἢ μαλάξεις, ἢ σφίγξεις τὸ 
A 4 5 5 , δ | , - 
σῶμα. τούτοις δ᾽ εὐθέως συνεμφαίνεταν τά S μέσα τῶν 
, 1 1 , "^ Y , 
ἔργων καὶ τὰ κατὰ συζυγίαν ἀποτελούμενα " [70] μέσα μὲν, 
€r ", - 1 - , T - 
ὅταν μήτε δῆσαν τὸ σῶμα, μήτε λῦσαι, μήτε σαρκῶσαι, 
μήτε μιγυϑῆ ἦσαι προελώμεϑα, κατὰ συζυγίαν δὲ, ὅταν, εὖ 
οὕτως ἔτυχε, ἅμα δῆσαν καὶ σαρκῶσαι. τίς γὰρ οὐκ ἂν 
ἐπινοήσειεν, ὡς, ἐπειδὰν σκληρᾷ σαρκὺ σαρχῶσαν σῶμα 


* 


cere, πιῇ parum calefacere; at id omnis frictionis com- 
mune opus eft. Quare, quum neque evidens aliquid 
efficit, et, quod facere videtur, proprium ejus non elt, 
fed ommis frictionis commune, non fime caufa eft (ut 
arbitror) omiíffa. | Quod igitur omnis friclionis calorem 
accendere commune opus fit, non fatis, quod ab Hippo-. 
crate prodatur, dignum praeceptum efl. Quid vero quae- 
que frictio proprium efficiat, id ut Mippocrati necelfe tra- 
dere, ita nobis certe utile erat difcere. HReductis enim 
veluti in elementa [implicibus differentiis,  univerfam 
frictionum rationem abfolvit, quemadmodum carnem ad- 
jicias, quemadmodum detrahas, quemadmodum corpus 
molias, quemadmodum conílringas. Cum his una proti- 
nus fe promunt tum media earum opera, tum ea, quae 
per conjugationem faciunt: media quidem, quum mec 
ligare corpus, nec folvere, nec carnem augere, nec mi- 
nuere fludemus; quae vero per conjugationem, quum; 
verbi gratia, pariter colligare et carnem addere. Quis 
enim non videat, quum duram carnem adjicere corpori 
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Ed. Chart. VI, [70.] Ed. Baf. IV. (2506.) 
προαιρώμεϑα, τὴν σκληρὰν ἡμῖν τρίψιν Gua ποσότητε 
συμμέτρῳ παραληπτέον ἐστὶν, ὥσπερ κἀπειδὰν μαλακῆ, τὴν 
μαλακήν τ ἅμα καὶ σύμμετρον iv τῷ ποσῷ, xol κατὰ 
τὰς ἄλλας συξυγίας ἀνάλογον; ἃς ἔγιον τῶν γυμναστῶν 
ὡς ἴδια γράφοντες εὑρήματα μετὰ τοῦ πρυσεγμαιλεῖν Ju- 
mwoxoárer μεγάλως πλημμελοῦσιν, ὅτι τὸ τὸν πρῶτον ὑπὲρ 
αὐτῶν διδάξαντα δικαίων ἐπαίνων ἀποστεροῦσι “καὶ; τὸ 
τούτου χεῖρον, ὅτι τὴν ἐκείνου γνώμην ἐς αὑτοὺς κατα- 
φέροντες ἔτυ καὶ διαβάλλειν αὐτὸν ἐπιχειροῦσιν, οὐδ᾽ 
οὖν οὐδὲ καλῶς ἐπαλλάττοντες ἀλλήλαις τὰς ἁπλᾶς δια- 
φοράς. ἐχρῆν γὰρ, οἶμαι, τὸν y6 κατὰ τρύπον émi τὰς 
“ἐν μέρεσυ συζυγίας ἔρχεσϑαι βουλόμενον οὔτε τὰς συμ- 
οσάσας £65 ποιεῖν» ὥσπερ ὃ Θέων, οὔτε καταλιπεῖν τὸ 
κατὰ ταύτας ἔργον ἢ ποιότητος ἢ ποσύτητος ἴδιον, 
ὥσπερ ἐπὶ μὲν τῆς μαλακῆς τὸ ἅμα καὶ retine τὸ 
τῆς μαλακῆ c, ἐπὶ δὰ τῆς σκληρᾶς τὸ ἅμα καὶ πολ- 
λὴς τὸ τῆς πολλῆς ὕδιον ἐδείκνυτο παραλελουπὼς, 


volumus, ífrictionem duram tuna cum mediocri modo 
effe petendam, veluti, quum mollem addere ftudemus; 
frictionem mollem et quantitate mediocrem adhibendam, 
et per alias conjugationes ad proportionem? quas non- 
null gymmnaíflarum tanquam [ua ipforum inventa tra* 
dentes, dum Hippocratem accufant, ipfi vehementer de- 
linquunt, et quod eum, qui de his primum praecepit, 
merita laude fraudant, et quod, quum ejus inventa fibi 
"tribuant, etiam (quod atrocius multo eft) calumniari homi- 
nem non duLitant. Accedit, quod nec fimplices differen- 
tias apte inter fe alternant; decuerat enim (arbitror), eur, 
qui recte ad particulares conjugationes defcendere voluit, 
nec univerfas fenario numero comprehendere, veluti 
. Theon facit, nec aliquod earum proprium vel quantita- 
tis vel qualitatis opus omittere, quemadmodum 11} 
mollis fimul et multae, opus mollis, in durae fimul et 
muliae effectum  1jultae praetermilile eum offendimus, 
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Rd. Chart. VT. [76.] p. Ed. Baf. IV. (256. 
, ἀλλὰ καὶ ταῦτα προστυϑέναν, καὶ τὰς κατὰ μέρος Gu- 
ἐ ζυγίας ἐννέα ποιεῖν. αὖ γὰρ τρεῖς διαφοραὶ τῶν κατὰ 
τὴν ποιότητα τρίψεων ἐπιπλεκόμεναν ταῖς τρισὶ διαφο- 


D x , , 7 Z Pide e 
Qo τῶν χατα «ΤΟ ΟΥ̓ Τα UtOLU/SUY συζυγίας ἀποτελοῦσιν 


3 ye C^ Y 1 c 1 t 5 , E Σ 
ἐννέα" 8δξ μὲν τὰς Uno Θέωνος εἰρημένας ὃν ἢ πᾶαρ8- 


p Y -Ὁ- 
ϑέμην ὀλίγον ὄμπροσϑεν (ost, ἐρεῖς δ᾽ ἄλλας, ἃς 


κεῖνος παρέλιπε, τὴν μέσην σκληρᾶς τε καὶ μαλακῆς ὑπερ- 
βάς: καίτοι οὐδ᾽ ἐπινοῆσαι δυνατὸν ἐστιν οὔτε σκληρὰν 
οὔτε μαλακὴν. τρίψιν. ἄνευ τοῦ προσεπιγοῆσαι τὴν σύμμε- 
τρον" 5 τὰς τρεῖς διαφορὰς τῆς ποσότητος εἴπερ ἔζευξεν, 
ἐννέα τὰς πάσας ἂν οὕτως ἀπειργάσατο συζυγίας τρίψδων, 
οὐχ ἕξ, ἐχϑήσομαν δὲ αὐτὰς ἐπὶ διαγράμματος, ἐν ᾧ τὸν 
μὲν πρότερον στοῖχον ἄγωθϑεν κάτω ποιθτήτων or γοεῖν, 
τὸν δὲ δεύτερον ποσυτήτωνγς, 


fed has, quoque. adjeciffe,.. et particulares. conjugationes 


novem 1jecille. Quippe tres quae a qualitate írictionum: 


fuüumentur differentiae, fi eas tribus, quae a quantitate du- 
cuntur, junxeris , novem conjugationes effeceris: fex, quae 
a Theone fant pofitae in iis quae paulo fupra memoravi 
verbis, et tres, quae ab eo [unt pratermiffae ; dum me- 
diam mollis duraeque omifit; quanquam né intelhgere 
.quidem neque. moliem Íricüonem neque duram ías ell, 
ut non [unul.intelhgatur mediocris. Cui fi tres quan- 
titatis. differentias junxillet,| novem ita unrverías friclio- 


num differentias effecillet, . non [ex. Eas ipfe nunc iu 
defcriptione exponam, in,qua duorum. verfuum, qui fu- 


perne deorfum pinguntuür, priorem qualitatum | intelligi 
volo, fecundum quanlitatum. 


Ἐπ ΗΝ 


Ed. Chart. VI, [56,} OC. Baf. YV. (296, 237. 3 
Sn | | | ποσότητες 
Σ ποιότητες .. [λίγη 
| (σκληρὰ 4 πολλὴ 
x ó : | B τ LovugusrQog 
je : [ὀλίγη 
. Ahéyonuua 4 μαλακὴ, 4 πολλὴ 
: | | | ἰσύμμεερος 
ἘΣ Bu ὀλίγη 
LovuuerQog | πολλὴ 
RES ἰούμμετρος. - 


| τῶν ἐν τούτῳ τῷ διαγράμματι, γεγραμμένων &yvéa συζυγιῶν 
ἘΞ τὰς πρώτας εἰπὼν ὃ Θέων, οὐκέτ᾽ ἐμνημόνευσεν τῶν 
ὑπολοίπων τριῶν; αὐτὸς. ἑαυτῷ περιφανῶς (257) μαχόμενος, 

εἴπερ γάρ ἔστι τῆς ὀλίγης καὶ πολλῆς μέση τρίψις , ἣν με- 
τρίαν τὸ καὶ σύμμετρον ὀνομάζομεν, εἴη ἄν δηλονότι ποιὸ 
σχληρᾶς καὶ μαλακῆς ἑτέρα τις μέση, σύμμετρός τὸ καὶ gem 
τρία προσαγορξυομένη. μεμνῆσθαι δὲ ἡ ἡμᾶς χρὴ παρὰ avra | 
τὸν λόγον, ὡς πάντα ταῦτα κατὰ τὸ πρός τι λέγεται, καὶ 


ΩΝ 


. Ouantitates 
 Qualitates (Pauca * 
[ Dura : 4 Multa 
b. | UMediocris. 
| ; (Pauca 
Figura Mollis 4 Multa 
| LMediocris 
| Ϊ ἘΣ DM Ῥαποᾷ 
? | Mediocris E Multa 
|  UMediocris 


Novem harum, qnas defcriptio complectitur, coriju-. 
gationum quum Theon fex primas tradidilfet, reliqua- 
| rum trium certe non meminit, ipfe fecum. manifelliffime 
| pugnans. $i enim paacae ac multae media quaedam eft, 
| quam mediocrem vocamus, eliam mollis duraeque altera 
| cerle media erit ; quam mediocrem moderatamque appel- 
| les. Sane meminiffe per omnem fermonem convenit, 
| haec omnia in refpectu collationeque dici; quaudo, quae 
|. 6ALENUS TOM. Yi. Ἢ 
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Ed. Char£. VL. (76. 77] . Ed. Baf. tV. (257.) 
γὰρ ἡ σκληρὰ τῷδέ vw μαλακὴ γένοιτ᾽ ἂν ἑτέρῳ. τινὶ, 
καὶ ἡ σύμμετρος ἀσύμμετρος, 7 T ὀλίγη πολλὴ, καὶ 
ἥ πολλὴ τῷδέ τινὰ τοῖς ἄλλως πῶς διακειμένοις ὀλίγη. 
τοῦτο μὲν δὴ καὶ ὃ Θέων βούλεται, καὶ οὐκ ἔστιν ὅστις 
ὑπερβὰς τὴν σύμμετρον ἐν ποιότητι τρίψιν οὐ μακρῶς ἁμαρ- 
τάνει. καί μοι δοκεὶ περιπεσεῖν ὁ Θέων αὑτῷ, διότι maQu- 
λέλειπταν κατὰ τὴν Ἱπποκράτους ῥῆσιν, [77] ὥστε xc» 
τούτου κατάφωρον γίγνεσθαι τὸν, ἀνδρα, μηδὲν μὲν ὕδιον" 
ὑπὲρ τρίψεως ἐξευρηκότα, τὰ δ᾽ Ἱπποκράτους οὐκ ὀρϑῶς. 
μεταχειριζόμενον. οὐ γὰρ ἀνέγνω τὰ συγγράμματα τοῦ πα- 
λαιοῦ παρὰ διδασκάλοις. εὐθὺς ἐκ παίδων δρμώμενος. 
ὁμολογεῖ γοῦν αὐτὸς ἀϑλητὴς γενέσϑαι τὰ πρῶτα, καταλύ- 
σας δὲ τὴν ἄσκησιν ini τὴν γυμναστικὴν ἀφίκετο τέχνην., 
καὶ ταῦτα, μὰ τοὺς ϑεοὺς, οὐχ ὑπὲρ τοῦ ψέξαν τὸν ἀνδρα 
προεθέμην εἰπεῖν" ἀποδέχομαι γὰρ αὐτὸν οὐδενὸς ἧττον τῶν 
ἀυίστων γυμναστῶν" ἀλλ᾽ ὑπὲρ τοῦ τοῖς ἀγαγγωσομένοις 
τήνδε τὴν πραγματείαν ἐνδείξασϑαι τὸ μὴ ῥάδιον εἶναν 
παρακολουϑεῖν βιβλίοις παλαιοῖς ἄνευ τῶν ἐπιμελῶς ἐξη- 
γουμένων αὐτά, διότι μὲν γὰρ ἔπρεπε ᾿βραχυλογίᾳ παλαιᾷ 


hiic dura eft, elteri pro molli fit; «et quae mediocris, 
immodica; et quae pauca, multa; et quae alii multa elt, 
aliter quodammodo affecto fit pauca. Hoc vero et Theon 
fatetur; nec fieri fane poteft, ut, qui mediocrem in qua- 
litate fricionem praeterit, non longe aberret. Ac mihi 
quidem videtur "Theon inde adeo in hunc errorem la- 
píus, quod. Hippocrates de ea friction. fubticuit; adeo, 
ut hinc deprehendatur nihilé proprium et. fuum de fri- 
cione Theon protuliffe, fed perperam Hippocraüis inventa 
tractaffe. Non enim a pueris [fiatim orfus et fub prae- 
ceptore fenis fcripta perlegit, quum fateatur ipfe, pri- 
mum atbletam fe fuiffe, deinde, hoc exercitio depolito, ad 
gyimnaflicen fe contuliffe. | Atque haec medius fdius, 
non.quo hominem vituperem, appofui, quem alioqui inter 
prumos gymnaftas cenfeo, -fed quo ifta lecturos doceam, 
haud facile effe veterum libros intellgentia confequi, fi 
delint, qui ea curiofe enavxrent Nam quod ex prifícae 


3 - 40F03 B. (ES 


Ed. Chart. VI. {7γ.} Jt ἘΔ, Baf. ΤΥ. (52). 
τὴν μέσην σπληρᾶς rs xai μαλακῆς ὑπερβῆναι τρίψιν ὄν γε, 
τῇ τῆς λέξεως ἑρμηνείᾳ, ἔμπροσθεν εἰρηταί μοι" διότι δ᾽ 
ἡμᾶς οὐ yon παρορᾷν τά γὲ τυιαῦτα, καὶ πρόσϑεν μὲν ἐπέ. 
— Qufa, καὶ νῦν οὐδὲν ἧττον ἐπιδείξω, εἴπερ «γὰρ ἢ μαλακὴ 
Ὁ καὶ ἡ σχληρὰ volue ἐν TO πρύς τι τὴν ὃ ὕπαρξιν ἔχουσι 
καὶ τὴν νόησιν, ἀνάγκη καὶ τὴν σύμμετρον ἐν τῷ πρός τι 
συνίστασϑαι. τίϑεσο δή por σῶμα roiwUrov, οἷον καὶ τὸ 
“τοῦ παιδὸς ὑπεϑέμεϑα τοῦ UDESIREYO κατὰ τόνδε τὸν 
- λόγον , ἀκριβῶς ὑγιαῖνόν τῷ καὶ σύμμετρον πάντη, ὡς μήτϑ 
μαλακώτερον ἐθέλειν ἡμᾶς αὐτὸ, μήτε σκληρόφερον ἐργάσω- 
σϑαι, μήτε προσϑεῖναί τι τῇ σαρκώσει; pv ἀφελεῖν. ag 
οὖν ἐπὶ τοῦ τοιούτου σώματος ἢ τὴν σκληρὰν τρίψιν, ἢ 
τὴν μαλακὴν προσάξομεν, ἢ τὴν πολλὴν, ἢ τὴν μετρίαν; 
τ ἐγὼ μὲν οὐδαμῶς ἡγοῦμαι συμφέρειν. ὑπὸ μὲν γὰρ τῆς 
e σχληρᾶς σκληφύτερον, ὑπὸ δὲ τῆς μαλακῆς μαλακώτερον, 
ὥσπερ γε καὶ ὑπὸ μὲν τῆς ? “πολλῆς ἰσχνότερον, ὑπὸ δὲ τῆς 
'μετρίας παχύτερον ἀπεργασϑήσεται τὸ τοιοῦτον σῶμα, χρὴ 


ἂ. 


brevitatis dignitate fuerit dise mollisque frictionis Be 
. diam filentio praeterire in ipfa enarrationis ferie, id dte 
, à nobis jam dictum eft. Quod autem talia a nobis prae- 
teriri non debeant, id quoque et oflenfum prius eft, et 
nunc nihilo fecius oftendetur. Si enim tam mollis fri- 
clio, quam dura, in refpectu collationeque non folum 
fubfifientiam, fed etiam intelligentiam fui habet, . etiam 
mediocrem in fimili refpectu collationeque confiitui ne- 
ceffe eft. Finge ergo, tale elfe corpus, quale propoliti 
nobis in hoc libro pueri effe praefumplimus, fanum pror- 
fus et omnis excellus medium, ita, ut neque moliiorem 
hune effectum velimus, neque duriorem, ed nec carnis 
"ejus modo adjectum quicquam detractumve: num igitur 
ita fe habenti corpori aut duram, aut mollem írictio- 
nem àdmovebimus,. aut etiam multam, aut mediocrem ? 
-Ego plane quamlibet harum inutilem cenfeo, quippe quum 
da dura durius, a molli mollius, a multa us. a me- 
/ diocri craffius reddetur; quorum nullo ei eft opus, imo 
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Ed. Chat. ΥΊ. [771 — Ed. Baf. IV. (257) 
δ᾽ οὐδὲν τούτων, ἀλλὰ τὴν ἀρχαίαν ἀκριβῶς αὑτῷ φυλάτ- 
τεσϑαν συμμετρίαν. ὧστε οὔτε σχληρῶς, OUTS muro αὐτὸ 
τρίψομεν, ovre πολλαῖς, οὔτε ὀλίγαις, ἀλλὰ μετρίαις Oc 
τροίψεσυν αὐτὸ τρίψομεν, οὐδὲν nÀ£ov ἐργαζόμενοι τοῦ πα- 
θασκχευάζευν τὸ πρὸς τὰ γυμνάσια, καὶ αὖϑις ἀποϑεραπεύειν, 
ἐπειδὰν ἱκανῶς γυμγάσηται. καλείσθω γὰρ οὖν δὴ καὶ ἡμῖν, 
ὥσπερ καὶ τοῖς. νεωτέροις γυμνασταῖς, ἀποϑεραπεία. τὸ 
μετὰ τὰ γυμνάσια μέρος τῆς τρίψεως: ὃ Os dd Θέων ovós- 
μίαν ὧν εἶπε κατὰ τὰς τρέψευς συζυγιῶν ἐφαρμόσαι δύ- 
ψᾶταν τῇ τοιαύτῃ φύσει τοῦ σώματος, δξ εἰπὼν τὰς πάσας, 
φροῖς μὲν τὰς πρώτας τῆς μαλακῆς, ἑτέρας δὲ τρεῖς τῆς 
σκληρᾶς. οὔτε δὲ τῶν μαλακῶν οὐδὲ μιᾶς τὸ τοιοῦτον σῶμα 
φαίνεται δεόμενον, οὔτε τῶν σκληρῶν, ἀλλὰ τῆς τούτων 
ἀμφοτέρων μέσης, ἣν σύμμετρον ὀνομάζειν 497 κατὰ ποιύ- 
τητα. καὶ δῆλον ἤδη γέγονεν, ἡλίκον ὃ Θέων ἔσφαλται τὴν 
μέσην σαληροτέρας καὶ μαλακῆς ὑπερβὰς. τρίψιν. ἐπὶ γοῦν 
τῆς ἀρίστης κατασκευῆς τοῦ σώματος οὐδεμίαν ὧν εἶπε 
συζυγιῶν ἐφαρμύσαι δυνατὸν, οὐϑ᾽ ὑγιαίνοντος ἀκριβῶς, 

͵ 

prifinam potius mediocritatem ad unguem fervari. Quare 
néque duriter id, neque molliter, neque multis frictioni- 
bus, neque quantitate mediocribus, fed paucis et qualis. 
lale mediocribus infricabimus, nihil ultra moliti, quam 
ut ad exercitandum práeparemus, ac rurfus, quam jam 
fatis exercitatum fit, apotherapia curemus. ^ Vocetur 
autem. nobis, ficuti recentibus gymnáftarum, apotherapia | 
ea frictionum pars, quae poft exercitationem adhibetur. 
Sane "Theon nullam ex iis quas protulit conjugationibus 
ejufmodi corporis naturae accommodare poteft, quum fex 
in univerfum nominavit, priores tres mollis, ' reliquas 
vero tres durae, δὲ neque mollium cujusquani ejusmodi 
corpus egeat, neque durarum, [fed.ejus, quae harum 
media fit, quam fcilicet mediocrem in qualitate dixilfe 
par efl. Liquidoque patere jam arbitror, quantopere la- 
pfus Theon [it mediam durae mollisque praeteriens. Si- 
quidem, ad optimum flatum corporis nullam harum, quas | 
protulit, conjugationum acconunodare fas efl, nes quum | 


aU 


, 


fectum. eft, 


quae per rerum elementa traditur, 


^ -OrOc 8. 117 
Ed. Chart. VI. (77. 78. | Ed. Baf. IV. esr. ) 
.O0Ut ἐπανορϑώσεως δεομένον τοῦ TOLOUTOV. σώματος. εἶ μὲν 
γὰρ ἀκριβῶς ὑγιαίνει, “μόνης τῆς ᾿Παρασκευαστικῆς δεῖται 
τρίψεως, ἣν ὀλίγην τὸ ἅμα καὶ μέσην σχληρᾶς καὶ μαλακῆς 
ἐδείξαμεν ὑπάρχειν᾽' εἰ δ᾽ ἤτοι τοῦ δέοντος leyvóvegov 7 
; à ; 
παχύτερον γίγνοιτό mors, μὴ μέντονυ κατὰ ποιότητα τῆς 
σαρκὸς ὑπαλλαγείη μηδὲν, εἰς τὸ μέσον δ᾽ ἀκριβῶς φυλάτ- 
aids μαλακοῦ τε καὶ σκληροῦ, τηνικαῦτα τὴν πολλὴν μὲν 
ἅμα καὶ σύμμετρον ἐν ποιότητι ΄ προσάξομεν ἰσχναίνειν 
βουλόμενοι, σαρκοῦν δὲ τὴν ὀλίγην τὸ (uo καὶ σύμμετρον 
κατὰ ποιότητα, ταῦτας τὰς τρεῖς συζυγίας ὑστάτας ἐπὶ 
ταῖς εξ ὀλίγον ἔμπροσϑεν ἔξεϑέμην ἐν τῷ διαγράμματι, δει- 
κνὺς ὡς ἁπάσας αὐτὰς ὃ Θέων παρέλιπεν. [78] ἐπειδὴ τοί- 
ψυν οὐ μόνον. ιν παρέλιπεν, ἀλλὰ καὶ ὅτι χφησιμωτάτας 


ὑπαρχούσας, ὃ λόγος ἀπέδειξεν, ἕξῆς ἂν εἴη καιρὸς ἐπὶ τὰ 


ὀλίγον ἔμπροσθεν, ἀναβληϑέντα ἰέναν" καὶ πρῶτόν γε, ὡς ἢ 
κατὰ τὰ στοιχεῖα. τῶν πραγμάτων διδασκαλία χφησιμωτέφα 
τῶν ἄλλων ἐστίν" εὐσύνοπτόν τὲ γὰρ ἐργάζεται τὸ πᾶν 
πρᾶγμα, καὶ τῇ μνήμη παρατυϑέμδνον, εἰς ἀνάμγησίν τὸ 
integra plane valetudine corpus fruitur, nec etiam, ficubi 
 eorrigi poflulat Quippe ubi pisse valet, [ola praeparato- 


ria friclione eget, quam exiguam ac mollis duraeque 


inediam effe oftendimus. Ubi juíto gracilius craffiusve ef- 
non tamen in qualitate alterata caro quic- 
quam eft, fed plane mollis, ac durae medium modum 
"fervat, ἢ dddus emaciare ftudemus, et multam, et qua- 
litate mediocrem adhibemus, fi carnem augere, paucam 
imul et mediocrem in qualitate. Has tres conjugationes 
ultimo loco poft fex in deferiptione expofui hoc confi- 


lio, ut omnes eas a 'Theone praetermiífas indicarem. 


"Quoniam igitur non folum praetermülfas ab eo, fed etiam 


utiliffimas eafdem praetermilfas difputatio noftra docuit, 
deinceps tempeftivum arbitror ad ea, quae paulo ante 
diftelimus, reverti; ac primum illud, quod doctrina ea, 
: caeteris flit utilior; 


quippe quae et fub compendium rem omuem cogit, οἱ 


"memoriae áfügit, ét reminifcentiae facile fuggerit, ac 


LU 
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Ed. Chart. VI. (76.j | ἜΣ 'Ed. Baf. IV. (257.) 
ὑᾳδίως ἐρχόμενον, ἁπάντων τὰ τῶν κατὰ μέρος ἐπιδέξιον 
χρῆσιν ὁτοίμως, δεικνύμενον, ὡς ἂν εἰς ὀλίγα καὶ ὡρισμένα 
στοιχεῖα τῆς ἀγαφορᾶς γιγνομένης αὐτῶν. τίς γὰρ οὐκ ἂν 
ἐξεύροι ῥαδίως πάσας τὰς κατὰ μέρος ἐν ταῖς τρίψεσν δια- 
φοράς 18 καὶ χρείας xai δυνάμεις, εἰ μόνον Gnot ἐκμαϑὼν | 
τὴν γνώμην, τοῦ παλαιοῦ μετά ταῦτα πρόχειρον ἔχει τῇ 
μνήμη τὴν ῥῆσιν αὐτοῦ, δὲ ἧς ἡμᾶς ἐδίδαξεν, cc Oros 
μὲν ἡ σκληρὰ , λῦσαι δὲ ἡ μαλακὴ, μινυϑῆσαι δὲ ἡ πολλὴ," 
σαρχῶσαι δ᾽ ἡ μετρία δύναται τρύψις; ἐκ γὰρ τοῦ ταῦτω 
νοῆσαί τὸ καὶ μνημονεῦσαι πρώτας μὲν τὰς ἐν τῇ ῥήσει 
παραλειφϑείσας διαφορὰς εὑρήσομεν, εἶϑ'᾽ ἕξῆς ἐπιπλέκον- 
τὲς ἀλλήλαις ἁπάσας ἔννέα συζυγίας. ἀπεργασόμεϑα, τὰς 
λίγον ἔμπροσϑεν ἐπὶ τοῦ διαγράμματος ὁ ἐγκειμένας, ἃς οὐϑ' 
εὑρεῖν οὔτε μνημονεῦσαν δυνατὸν Gvcv τοῦ προηγήσασϑαι. 
τὴν στοιχειώδη διδασκαλίαν, ἣν. Ἱπποκράτης ἐποιήσατο, 
σύμπαντα τὸν πϑρὶ τῆς τρίψεως λόγον͵ εἷς τὰς πρώτας ἀρ- 
χὡὼς ἀναγαγὼν, ἐξ ὧν ἀκριβῶς εὑρημένων, οὐ πόνοφ τὰ νῦν 
εἰρημένα περιγίγνοιγτο &» ἡμῖν, ἀλλὰ καὶ τὸ κρίνειν ἁπάσας j 
| | 


omnium, quae figillatum agentur, rectum ufum prompte 
fuppeditat, ceu. ad pauca et certa elementa referens. 
Quis enim non facile membratim frictionum differentias, 
ufum ac vires inveniat. ἢ, [émel intellecta fenis fenten- 
tia, poflea dictionem ejus memoriter teneat? qua videli- 
cet docet, conílringere quidem írictionem duram, folvere. 
mollem, corpus adimere multam, augere dio dio poffe, 
Ex horum namque notitia ac memoria primum .fane, 
quae omiffae in verborum contextu. funt, differentias 
invenies; mox, omnibus inter fe complicatis, novem con- 
jugationes efficies, quas paulo fupra defcriptione fumus 
complexi; quas neque inveniffe, neque memoria tenuiífe 
promptum fit, nifi, quam Hippocrates tradidit, elemen- 
taris doctrina praeceíferit, omnium frictionum ralione in 
prima principia reducta. Ex quibus prorfus inventis non 
e? modo, quae nunc funt inventa, nobis fuppeterent, 
fed etiam omnem corruptam dectrinam judicandi facultas 


im 


E. Chart. VI. (78.] 
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Ed. DBaf. IV. (237.) 
τὰς μοχϑηρὰς διδασκαλίας. "δον γὰρ μάλιστο μεϑόδον 
τοῦτο, τὸ διὰ βραχείας ἀρχῆς στοιχειώδους, ἐπὶ τὰ. πάντα 


δύνασϑαν τὰ κατὰ μέρος ἰέναι, καὶ κρίνειν ἅπαντα τὰ μο- 


χϑηρῶς εὐρημέγᾳ , καθάπερ κανόνι τινὶ τοῖς ἐπιστημονυκοῖρ 
ϑεωρήμασι τὰς οὐκ ὀρθὰς δόξας δοκιμάζοντα. πεοὶ μὲν δὴ 
τοῦ μήτ ἄλλον τινὰ περὶ τρίψεως ὀρϑῶς ἐγνωκέναν, uis 
τὸν γυμναστὴν Θέωνα, καίτοι τῶν ἄλλων κάλλιον ὑπὲρ αὖ- 


- ; , » ter, d , ef 3 
| X49 ἀποφηνάμενον, ἀλλ Ἱπποχράτην τὸ καὶ 0000 τούτῳ 


σεαρηκολούϑησαν, ἱκανὰ καὶ ταῦτα, 

Κεφ. €. «είποιτο δ᾽ ἂν ἔτι τῶν ἀναβληϑέντων, 
ὑπὲρ τῶν ὀνομάτων εἰπεῖν, iva μή τις ὑπὸ τοῦ πλ ἤϑους 
αὐτῶν ἐξαπατώμενος ipppid uas οἰηϑῇ τὰς διαϑέσεις ὑπάμ- 


χεὺν ταῖς προσηγορίας. τὸ μὲν γὰρ σκληρὸν ὄνομα κυρίως 


f 


£x 
ἐπιφέρεταυ κατά TLYOQ μιᾶς τοῦ σώματος διαϑέσεως, ἢν 


οὐδ᾽ ἐξηγεῖσϑαι διὰ πολλῶν ὁποία͵ τίς ἐστι δεόμεθα, πάν- 


4 toc - er n à wo 
τῶν ἀνθρώπων ὑπὸ τῆς φωνῆς ποδηγουμένων ἐπὶ τὸ πρᾶγμα. 


" 1 ἢ » ἢ t à giri à * 2 a 

κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν τρύπον καὶ τὸ μαλακόν. τὸ δ᾽ ἀραιὸν 
3 1 ^? rpn2 .€* : Sd ? j 1 

καὶ τὸ πυχγὸν οὐκέϑ᾽ ὑμοίως. ἐναργῶς σημαίνει. τὰς δια» 


fupereffet. Quippe id methodi proprium maxime elt, ut 
ex parvo elementari principio ad fingula membratim per- 
venire poffit, tum, quicquid perperam elt dictum, fcien- 


tificis id theorematis, veluti regula quapiam, polfis judi- 
»care, perverfas opiniones examinans. Quod igitur neque 
τ alius quifpiam recie de frictione fenfit, neque "Theon 


ipfe gymnaítes (tametfi eruditius caeteris de ea locutus), 
fed Hippocrates, et qui eum funt fecuti, fatis kaec funt; 

Cap. V. Supereft ex 115, quae ad hunc locum diftu- 
limus, ut de nominibus iplis differamus, ne quis eorum 
numero deceptus pares numero affectus cum iplis appel- 
lationibus exiflümet. Duri enim vocabuhun de quadam 


- eorporis affectione proprie dicitur, quam nec interpreíari 


quidem, qualis fit, pluribus eft opus, remine vel ex 
voce ipfa non ad rei notitiam perducto. Ad eundem mo- 
dum et mollis vocabulum. — Át rari et denhi vocabu!a 


mon perinde evidenter ipfos corporis affectus ignificant, 


΄ 
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πὸ Ὁ ΤΑΛΠΝΟῚ YDIBINQN 

Ed. Chart, VI. [78.7.2 Ὁ ^ , Ed. Baf. IV. (257. 358.) 
ϑέσεις τοῦ (2358) σώματος, ὅτι διττή τις ἡ τῶν ὀνομάτων 
χρῆσις ἐγένετο, πυρίως μὲν ὀνομαζόντων ἑτέρα, καταχρωμέ- 
voy δ᾽ ἑτέρα, τὸ μὲν οὖν κυρίως ἀραιόν ἔστι τὸ μεγά- 
λοις διαλομβανόμενον. πόύροιρ, ὥσπερ ye καὶ πυκνὸν τὸ 
μικροῖς" τὸ δ᾽ ἐκ μϑτοφορᾶς, ἢ καταχρήσεως, ἢ ὕπως ἂν 
ἐϑέλης ὀνομάζειν, καὶ κατὰ τοῦ κεχυμένου T8 καὶ nempe 
pévov λέγεται. κατὰ τοῦτο γοῦν ἔστιν ors τὸν μὲν ἀέρο 
«ui τὸ πῦρ ἀραιὰ, τὸ δ᾽ ὕδὼρ καὶ τὴν γὴν [79] πυκνὰ 
λέγομεν, ἐπ αὐτὰ τὰ στοιχεῖα, τὰς εἰρημένας προσηγορίας 
ἐπιφέροντες, ἡνωμένα ve xoi ὁμοιομερῆ τὴν φύσιν ὑπάρ- 
χοντῶ, καὶ μηδενὶ διαλαμβανόμενα πόρῳ. πολὺ δὲ δὴ τού- 
των ἔτυ μᾶλλον ἀποκεγώρηκξ τοῦ. κυρίως ὀνομάζεσθαι τό τὸ 
ἐσφιγμένον καὶ τὸ δεδεμένον, ἐκ μεταφορὰς ἄμφω λεγόμενα, 
τὸ μὲν ἐσφιγμένον ἐπί τὸ τοῦ πυκνοῦ καὶ τοῦ σκληροῦ, 
ποτὲ μὲν ἑκατέρου καταμόνας ὑπάρχοντος, ἔστιν Ovc δ᾽ εἰς 
ταὐτὸν ἀφιγμένου, τὸ δ᾽ au δεδεμένον ἐπὶ τῶν αὐτῶν 
μὲν, ἀλλ᾽ οὐκ ἐκ τῆς αὐτῆς μεταφορᾶς. ἐπειδὴ γὰρ ἅπαντα, 
τὰ Osüsuéva δυσκίνητά sigw, οὕτως ὀνομάζουσι καὶ τὰ διὰ 


propterea quod duplex eorum nominum ufus obfervatur, 
alter eorum, qui proprie loquuntur, alter abutentium. Ac 
proprie quidem rarum accipimus, quod meatus magnos 
per totum obtinet, ficuti e diverfo denfum, quod eofdem 
parvos; at per metaphoram, five iuda; live quocun- 
que alio genere appellaffe libet, de laxo coactoque haec. 
ipfa vocabula dici audias; Lao enim ratione et aérem 
et ignem aliquando raros dicimus, aquam et terram 
denfas, ad elementa fcilicet ipfa translatis appellationibus, 
quae tamen et unita funt, et ex [imilaribus natura par- 
tibus confiant, nec ullos ejusinodi meatus obtinent. Multo 
his longius.a proprietate recefferunt illa, quae per me- 
taphoram ambo funt dicta, nerppe confirictum et colli- 
gatum. ' lllud de denfo et duro, modo quidem utroque 
feorfum exiflente, modo in idem conveniente; hoc rurfus 
de iifdem dicimus, non tamen eadem metaphora. Nam 
quoniam omnia, quae coliigata [unt, eadem ad motum 
impedita Lunt, ita nimirum nominarunt et quae ob -fie- 
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Ed. Chart. VI. (79-) “Ἐὰ, Baf. IV. (138) 
ξηρότητά "wa, ἢ ψύξιν, ἢ φλεγμονὴν, ἢ σκίῤῥον, ἢ τά- 
σὺν, ἢ αὐήραϑιν, ἢ βάρος ἐν δυσκινησίᾳ καϑεοτῶτα. διὰ 
δὲ τὴν αὐτὴν αἰτίαν καὶ τοῖς ἐναντίοις χρῶνται τῶν ἀνο- 
μάτων ἐπὶ τῶν ἐναντίων διαϑέσδων, ἀγεῖσθαι λέγοντες, 4] 
ἐκλελῦσϑανι, ἢ κεχαλάσϑαι. χρὴ δὲ μὴ τῷ πλήϑει τῶν 
ὀνομάτων προσέχευν, ἄλλ᾽ ἡγεῖσθαι, διττὰ γέγη διαϑέσεων. 
ὑπάρχδυν τὰ πάντα, τὸ μὲν ἐν αὐτοῖς τοῖς ὁμοιομερέσν σώ-- 
| μασιν, ὅπερ, ἤτοι σκληρὸν, ἢ μαλακόν ἔστι, τὸ δ᾽ ἐν ταῖς 
τῶν ὀργάνων “ποροποιΐαις συνιστάμενον, ὅπερ ἤτοι συχνὸν, 
ἢ ἀραιόν, αὗται γὰρ ἴδιαι τῶν σωμάτων αὐτῶν εἶσιν αἵ 
διαθέσεις, ἐπίκτητον δὲ καὶ ὡς ἂν εἴποι Jie πρόσπαιροι, 
στοτὲ μὲν. ἐμσπεοπλησμένων τῶν πόρων ὑγρότητος. περιττῆς, 
“ἔστιν ὅτε δὲ καὶ καϑαρῶν. ὑπαρχόντων » καὶ ποτὲ μὲν ἄνα- 
πεπταμένων, ἔστιν ὅτε δὲ μεμυκότων. 

Κεφ. ς΄ a περὶ τῶν διαϑέσδων τούτων ἂν τοῖς 
ἑξῆς ὑπομνήμασιν ὃ λόγος ἔσται" νυνὺ δὲ ἐπὶ τὸ προκεί- 
βενον ἐπανιέναν χρὴ» καὶ πρότερον διορίσασϑαι σαφέστερον 
ἔτν περὶ τρίψεως. ὡς ἐνίοτε μὲν αὐτὴ x«U' ἑαυτὴν ἐργώ- 


EN 
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citatem aliquam, frigus, phlegmonen, fcirrhum, tenlio- 
nem, repletionem, aut pondus aegre moventur. | Eàn- 
dem ob, caufam et contrariis nominibus in contrariis 
affectibus utuntur, remitti, aut refolvi, ant laxari dicen- 
ies. Oportet autem non nominum infpicere mumerum, 
fed affectuum genera duplicia in totum elfe exiftimare, 
alierum, quod in [imilaribus ipfis obfervatur, de quo 
molle durumve dicitur, alterum, quod iu inftrumentali- 
bus meatuum ratione conlifüt, quodi denfum effe vel 
rarum dicitur. — Hi namque corporum ipforum proprii 
affectus funt; afcititii vero et (ut ita dicam) teiporarii, 
quod alias meatus ipli fupervacuo humore impleantur, 
' alias fint mundi, et modo patentes, modo conniventes.' 

| Cap. VL Verum de his affectibus in fequentibüs 
hbris agemus. Nunc ad propofitum redeundum, ac pri- 
mum clarius adhuc de frictione ipfa differendum ; nempe 
quod haee ipfa interdum per fe corporibus mofiris com- 


ds 
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Ed. Chart. V1. (79-] Ed. Baf. IV. (258.) 
ζεταί τι περὶ τοῖς σώμασιν ἡμῶν χρηστὸν, ἐνίοτε δὲ τοῖς 
ἐργαζομένοις ὑπηρετεῖ, καθάπερ Ἱπποκράτης ἔλεγε meos 
ἐπιδέσεως, ὡς ἐπίδεσις τὸ μὲν αὐτὴ ἰῆται, τὸ δὲ τοῖς 
ἰωμένοις ὑπηρετεῖ. αὐτὴ μὲν οὖν 5 τρίψις ἐργάζεται τά v 
ἀραιὰ πυκνὰ ποιοῦσα, καὶ τὰ μαλακὰ πυκνοῦσα" σκληρὰ δ᾽ 
ἂν εἴη πάντως ἡ τοιάδε τρίψις" καὶ μὲν δὴ καὶ τὰ σκληρὰ 
μαλάττουσα, καὶ τὰ πυχνὰ διευρύνουσα' μαλακὴ δὲ ἔστιν 


s f , Mi δὲ 4.06€ - δὲ ? 31 
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τοῦ λεπτῦναν παραλαμβανομένη καϑ' ἑαυτὰς ἐργάζονταί τὸ 


τ 5» αὖ f£ oT € 
χρηστὸν ἐν τοῖς σωμασιν. ἢ μέντοι παρασκευάζουσα πρὸς 


4 3 ε 1 - 
τὰ γυμνάσια καὶ ἢ μετὰ ταῦτα παραλαμβανομένη τοῖς 


c A 


γυμνασίοις ὑπηρετοῦσιν, ἡ μὲν ἐκ τοῦ ϑερμῆναι μετρίως 


3 - x Y 
τοὺς πόρους ἀναστομοῦσα, καὶ và κατὰ τὴν σάρκα περιτ- 


1 3 d n 
τώματα χέουσα, xui τὰ στερεὰ μαλάτεουπα. καλεῖταν δὲ — 


4 € à € € 7 
«ταρασκευαστικὴ τρίψις ἡ τοιαύτη. ἃ δὲ ἑτέρα προσαγο- 


, M 2 : : ^. 7 N M 5 , 
ρδύεταν μὲν ἀποϑεραπευτιχή"  qurpirm δὲ μετὰ ἐλαίου. 


οἷν; ὃς ; e »-ὦ- λί 1 À, , * 
σιλέονος ἐπιτέγγευ τὸ ἅμα τῷ Amet, καὶ μαλάτντεν τὰ στε- 


à 3 “᾿ , 5 ^ " t 
ρεὼ, καὶ διαφορεῖ τὰ ἔν τοῖς πόροις περιεχόμενα. ἀλλὰ nei 


snodum afferat, interdum iis, quae commodum afferunt, 
ad eum fane modum fubminiftret, quem Hippocrates de 
deligatione tradidit his verbis: Delszato partzm ipfa 


4 
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fanat, partim fanantibus fubfereit. lpüius igitur frictio- Ὁ 


nis effectus funt, et quod rara denfat, . et mollia durat; 
dura vero haec elfe omnino poftulat; praeterea quod dura 
mollit, et denufa laxat; baec contra mollis fit oportet. 
Pari modo et quae carnis augendae minuendaeve caufa 
fufcepta eít, utraque per fe utile aliquid corpori confert. 
Quae tamen ad exercitationes €orpora praeparat, item 
quae poft exercitationem adhibetur, hae exercitationibus 
fübferviunt. llla modice calefaciendo tenues meatus re- 
cludit, limul excrementa, quae caro continet, Íluxilia 
reddens, εἰ folida emolliens; appellant autem hujut- 


modi frictionem praeparatoriam; altera recuratoria ap- 


pellatur; haec cum plufenlo oleo adminiflrrata fimul pin- 


guedine humectat, et folida emollit, et quae meatibus 


continentur, in halitus digerit. Verum de hac poli dice-, 


b 
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' 


μὲν τῆσδε καὶ αὖϑις εἴπωμεν ἐφεξῆς τοῖς γυμνασίοις, 


; Hi , 1 - EJ 
5 μέντου παρασκευαστικὴ τρίψις ἐπὶ τῆς ἀρίστης φύσεως 
ἕνεκα τοῦ διαϑερμῆναν τὰ σώματα παραλαμβανομένη xad 


ὃν εἴρηταν τρόπον ὀλίγον ἔμπροσϑεν γιγνέσθω, μαλακὴ μὲν 


τὰ πρῶτα, προσαγόντων δὲ ἤδη τοῖς πόνοις σκληρά. 
οὕτω γὰρ ἂν μάλιστα τό τὸ μαλάττειν ἔχοι καὶ τὸ πρὸς 
τὰς ἐνεργείας ἐπεγείρειν, καὶ τὰ διαφυλάττειν ὁποίαν magé- 
λαβὲ τὴν φύσιν τοῦ σώματος. εὖ μέντοι διαμαρτάνοιτο 
κατὰ Tt, πρὸς τὸ σκληρὸν ἐχτρεπέσθω μᾶλλον. ab γὰρ ἐπὶ 
ὀλίγον. ὑπερβολαὶ τῆς συμμετρίας ἔν τῷ δέρματι κατα- 


- ν ' ad L4 
παύονται, τῶν ἐντὸς οὐδὲν ἀλλοιοῦσαν, [80] βλάπτοιεν δ᾽ 
"3 e ; ' 

à» ἥττον τὸ δέρμα πρὸς τὸ σκληρὸν τὲ καὶ πυκνὸν Éx- 


τος ἢ e «t ^ τ » » ὃ αϑέ : : c » 
τρεπόμεναν" οὕτως γὰρ àv εἴη δυσπαϑέστερον. ὡς, εἴ ya 
FT , - - , 4 
καὶ διαπνεῖσθαι τὸ τοιοῦτον καλῶς TOvvGrO, σκληρύτατον ἂν 


- Lt Y , 2 : / * M » 1 1 
αὐτὲ καὶ πυκνότατον ἀπειργαζόμεϑα. νυνὶ δὲ, ἐπειδὴ πρὸς 
LI 1 - SR ? 1 » 4 Yd 
ἄμφω χρὴ παρασχευασϑῆναι καλῶς αὐτὸ, XGL πρὸς τὴν τῶν 
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ἔνδοϑεν περιττωμάτων διαπνοὴν, καὶ τὴν τῶν ἔξωϑεν Out- 
, ΄ , » v» Y , * 

λούντων βίων, ἄριστον ἂν εἴη τὸ μέσον ἑκατέρων τῶν ὑπερ- 


mus, quum de exercitatione egerimus. Sed praeparatoria 
frictio in optima flatus natura calefaciendi corporis caufa 
fufcepta, prout fupra traditum eft, fiat mollis primo, mox 
vero exercitationem aggreífuro dura; ita namque maxi- 


(me et mollire poterit, et ad exercitationes excitare, et 


corporis naturam, qualem ab initio accepit, fervare. 
Quod fi quid aberratum fit, ad durum, id potius fpectet. 


Nam qui breves a medio receíffus funt, 11 cute tenus 
finiuntur, nullo interiorum alterato. Minus vero laedetur 


ipfa cutis, fi ad durum fimul et deníum receífus ἃ 


medio fint, quippe ita injuriae minus opportuna fiet. 
Adeo, fi tranfpiratio per hujufmodi cutim facilis effet, du- 
rilimam eam atque denüífimain efficeremus; nunc, quo- 
niam ad utrumque munus probe effe comparatam opor-. 


. tet, et excrementa, quae intus conduntur, per halitum 


emittenda, et eorum, quae foris accedunt, vim tolerandam, 
uülifimus faune fuerit enedius inier utrumque exceífum 


* 
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Ed. Chart. VI. [8o.] 2 Ed. Baf, 1V. (258.) 
βολῶν. δὶ δ᾽ ἄρα ποτὲ μὴ φυλάττοιτο τοῦτο, βέλτιον τὸ 
σκληρότερόν τὲ καὶ πυκνότερον τοῦ μαλακωτέρου καὶὸ 
ἀραιοτέρου, τὸ μὲν yáo τῆς διαπγνοῆς ἐλλιπὲς ἐπανγοῦ- 
ϑώσασϑαι γυμνασίαις οἷόν τε᾿ τὸ δὲ τῆς ἑτέρας διαϑέ- 
σεως δὑεπηρέαστον ὑπὸ τῶν ἔξωϑεν. αἰτίων οὔτ᾽ ἐπα- 
ψόρϑωσίν τινα ἕτέραν ἑτοίμην ἔχεν, wol πρόσεστιν αὐτῷ 
βλάβη ov σμικρὰ, διαφερομένων πολλάκις οὐ τῶν ms- 
ριττωμάτων μόνον, ἀλλὰ καὶ αὐτῆς τῆς τροφῆς. £v μὲν 
δὴ ταῖς κατὰ ποιότητα διαφοραῖς Em) τὸ σκληρότεθον 
ἁμαρτάνειν yon μᾶλλον, ἤπερ ἐπὶ τὸ μαλακώτερον" ἂν 
μέντοι ταῖς κατὰ ποσότητα πρὸς τὸ ἔλαττον, ἐπὶ τῆς 
προκειμένης δηλονότι φύσεώς τε καὶ ἡλικίας. ἀεὶ γὰρ χρὴ 
τούτου μεμνήσϑαι κατὰ τὸν ἐνεδτῶτα λόγον. αὐξάνεσϑαί | 
ve y&Q ἔτι βούλόμεϑα τὸ τοιοῦτον σῶμα, xoi ἥκιστα ξη- 
θαίνεσϑαι. τίνας μέντου χρὴ φύσεις σωμάτων κατὰ δια- 
ϑέσεις ἐπὶ πλέον τρίβευν, αὖθις εἰρήσεται. | 

Κεφ. ζ΄. Νυνὶ δὲ ἐπὶ τὴν ἐνεστῶσαν ὑπόϑεσιν éna- 


modus, qui fi quando fortaffe non fervabitur, melior 
utique fuerit, qui ad durius denfiusque pertinebit, quam 
qui ad mollius laxiusque. | Nam iranfpirandi defectum 
exercitio farcire licebit; alterius vero affecius vitium, 
quod eft ad externorum injuriam opportunitas, neque 
alias corrigi facile poteft, affertque praeterea conjunctum 
incommodum non parvum,  digefto fubinde non excre- 
mento modo, verum etiam ipfius corporis nutrimento. 
Ergo in iis differentiis, quae a qualitate fumuntur, aber- 
rare fatius eíl verfus eam, quae durior efi, quam eam, 
quae mollhor. ln iis tamon, quae a quantitate dacuntur, 
in propolta faltem natüra et aetate ἢ quid delinquitur, 
verfus id, quod minus eft, id efto. Semper enim ejus 
in praefenti difputatione meminilfe oportet , augendi ejuf- 
modi corpus, haud quaquam ficcandi fludium effe pro- 
pofitum. Quas vero corporum matyuras aeffectas amplius! 
fricandum [it, poftea dicemus. 

Cap. VIL. Nune ad propofiiam materiam reverfi 
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Ed. Chart. VI. [89] | Ed. Baf. YV. (258. 
φελθόντες ὑπὲρ τοῦ μέτρου. τῆς τρίψεως ἐπισκεψώμεϑο τὺν 
αὐτὸν τρόπον, ὥὕνπερ ἀρτίως ἐπεσκοψάμεϑα περὶ τῆς ποιό- 
ἕητος. ἔοικε δὲ κἀνταῦϑα, πρὶν ὁρίζειν τὸ μέτρον, ἑτέρου 
-Twóe ἐπιμνησϑήσεσϑαι σκέμματος, οὗ χωρὶς οὐδὲ τὸ μέτρον 
ο ὀρϑῶς ovre δρισϑῆναι δυνατὸν οὔτε γγωρισϑῆνωι, τὸ δὲ 
δὴ σκέμμα τοῦ περιέχοντος ἀέρος τὸν τρυψόμενον ἢ κρᾶ- 
σίς ἐστιν, ἣν δεῖξαι μὲν ἐπὶ ἔργου ἐγχωρεῖ, διελϑεῖν δὲ τῷ 
«λόγῳ σαφὼς οὕτως, ὡς μηδὲν ἀπολείπεσθαι τὴν ἑρμηνείαν 
ἐγαργοῦς ἐνδείξεως, ἀμήχανον ἔστε καὶ ἀδύνατον παντάπα- 
σὺν, ἀλλ᾽ εἰ μὴ πολὺ λείποιτο δείξεως ἐναργοῦς ὁ λόγος, 
ἱκανὸν καὶ τοῦτο. προηγεῖται δὴ καὶ τῶνδε πάλιν ἑτέρα τις 
ὑπόϑεσις, ἂν τίνν μὲν ὥρᾳ τοῦ ἔτους, ἐν τίγυ δὲ χώρᾳ τῆς 
οἰκουμένης ὁ γυμνασόμενος ἔσται" μόνα γὰρ ἐπ᾽ αὐτῷ 
. διώρισται τό τε τῆς κατασκευῆς τοῦ σώματος καὶ τὸ τῆς 
ἡλικίας. οὔτε δὲ ἐν ὦτινι τέϑραπται neges τῆς γῆς», οὔτε 
ἐν ᾧ μέλλει γυμνάξεσϑαι ψῦν, οὔτε καϑ'. ἥντινα τοῦ ὅξαις 
τὴν ὥραν, ἢ καὶ τῆς ἡμέρας, προσδιώρισταν, καίτοι παρὰ 


de menfura ipfa Friciioritiha agamus ad eundem modum, 
"quo paulo ante de qualitate egimus. Convenit autem hoc 
loco, ut, priufquam menfíuram deliniam, alterius cujuf- | 
"dam quaellionis mentionem faciam, fine cujus ποῖα 
Gnenfuram ipfam nec definiviffe recte licet, | nec nmo- 
viffe. Eft vero, quod aeflimandum cenfeo, aéris, qui fri« 
candum corpus eonünebit, temperies; quam utique in re 
ipfa monfirare licet, explicare oralione aperte, ita ut 
ánterpretationis p videbit] nihil defit, plane non licet, 
fed eft prorfus inexplicabilis. Verum , fi non adeo mul-, 
tum orationi de rei evidentia defit, abunde fuerit, Prae- 
» cedit. vero Lane et alia quaedam confideratio, nempe 
"quo anni tempore, et in quonam orbis loco exercitan- 
dum ftatuamus. Duo enim hactenus de eo tantum defi- 
.mita funt, corporis flatus et aetas. In «qua vero terrae 
" parte aut educatus hactenus fuerit, aut exercitandus tunc 
Jit, aut quo anni dieve tempore, nihil fane conflitatum 
οἷν, quanquam pro harum certe cnjufque ratione miedio- 


| 
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Ed, Chart, VI. [90. 91. : Ed, Baf. ry. (258. 23g.) 
ταῦτα τὸ μέερον τῆς τρίψφωρ ὑπαλλάττεται. προσδιοριστέον 
οὖν αὐτὰ πάλιν, εἰρημένα μὲν ἤδη δυνάμει κατὰ τὴν ἀρχὴν 
τοῦδε τοῦ. γφάμματος, οὐ μὴν τῇ γε ἑρμηνείᾳ σαφῶς δεδη- 
λωμένα. λέ "ovre γὰρ olov κανότα τινὰ πρῶτον ἐκτίϑεοϑαν, 
σιάντων τῶν ἐφεξῆς εἰρησομένων τὸν ἄμεμπτον τῇ κατα- 
σκευὴ τοῦ σώματος ἄνθρωπον, εὐϑέως ἐν τούτῳ καὶ τὴν 
χώραν αὐτοῦ διορισόμεξ᾽ια δυνάμει. οὔτε γὰρ εὐκρατότατον, 
OVIS ἀμεμπτότατον τῇ κατασκευὴ γίνεσϑαι σῶμα δυνατὸν ἐν 
τοῖς ἀμέτρως κεχραμέγοις χωρίοις, ὡς ὃ τε λόγος ὑπᾶγας 
gebe xci ἡ πεῖρα δείκνυσι. ξηροὶ μὲν. γὰρ καὶ ἰσχνοὶ καὶ 
οἷον ἐσχελετευμένου γίνονταν κατὰ τὰς ϑερμὰς χώρας οὗ ἄν- 
ϑοωποὶ, &vo|81]uaÀos δὲ ταῖς κράσεσιν, ὡς τὰ μὲν ἔξω 
ψυχρὰ, τὰ δὲ ἔνδον τὲ καὶ κατὰ τὰ σπλάγχνα ϑερμὰ 
(239) περαιτέρω τοῦ προσήκοντος ἔχειν, ᾿ οὗ τῶν ψυχρῶν 
χωρίων. οἰκήτορες. «τὸ δ᾽ ἄριστον σῶμα, περὶ οὗ γῦν 
ὃ λόγος, ὥσπερ ὃ Πολυκλήτου κανών ἔστιν. ᾧ κατὰ 
μὲν τὴν ἡμετέραν χώραν, ὡς ἂν εὔκρατον ὑπάρχουσαν, 
ὦπταν πυλλὰ παραπλήσια σώματα, παρὰ δὲ Κελτοῖς, 
critas frictionis eft varianda. Ergo ad ea, quas hactenus 
flatuta funt, haec quoque definienda funt, utique poteftate 
inter initia operis jam tradita, non tanen anterpretatio- 
nis luce clare explicata. - Dicens enim veluti regulam 
quandam omnium, quae polt dicenda erant, pofiturum 
me hominem eo corporis flatu, de quo queri non polt, 
obiter nimirum etiam regionem hominis poteflate defi- 
nivi, quum nec optimo temperamento, mec inculpabili 
conflitutione ullum in iis regionibus, quae a tempera- 
menti modo receflerunt, gigni poflit, f[icuti tum ratio 
docet, tum experientia commonfílrat. Quippe ficci, gra- 
ciles et veluti torrefacti in aeíluofis tractibus homines 
funt. Rurfus frigidioris plagae incolae inaequali tem- 
peramento vifuntur, ut quibus exteriora frigeant, inte- 
riora atque in his vifcera immodice caleant. Sane op- 
timum corpus, de quo nunc fermo proponitur, veluti 
Polycleti regula eft; cui in noflra regione, utpote probe 
temperata, non pauca fimilia videas, apud Celtas vero, 
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ἢ Σκύϑαις, ἢ «ἀἰγυπτίοις,, " “άραψιν οὐδ᾽ ὁγαρ ἰδεῖν 
ἜΝ τοιοῦτον σῶμα. καὶ αὐτῆς δὲ τῆς ἡμετέρας χώρας ἵκω- 

| ψὸν ἐχούσης πλάτος, εὐκρατύτατον ἔστε τὸ μεσαίτατον, οἷόν 
περ ὑπάρχει, τὸ κατὰ τὴν Ἱπποκράτους πατρίδα᾽ καὶ γὰρ 
χειμῶνος. αὕτη καὶ ϑέρους ἐστὶν εὔκρατος, ὄτε δὲ δὴ 
μᾶλλον ἦ ηρός t8 καὶ φϑινοπώρου. τοιαύτην οὖν τίνα χώραν 
| ὑποϑέμενου. τῷ Mie σώματι, τὴν μὲν ὥραν τοῦ ἔτους 
αὐτῷ προσυποῦ μεθα τὸ μεσαίτατον τοῦ ἦρος" ἔστω δὲ 
τῆς ἡμέρας ἐκείνης» ἐν ἢ μέλλεν πρὸς ἡμῶν γυμνόξεαβ αν. τὸ 
3 πρῶτον, ὡς οἷόν rs τὸ μεσαίτατον ἵνα κατὰ μηδένα τρύ- 
πον ὑπὸ τοῦ περιέχοντος ἐξαλλαχϑῇ. πὼς ἡ φυσική δύναμις 
“τῆς κράσεως αὐτοῦ. διὰ δὲ τὸν αὐτὸν λογισμὸν οὐδὲ τὸν 
οἶκον, ἐν o γυμνάζεσθαν μέλλει, ϑερμότερον ἢ ψυχρό- 
Ο «spo» εἶναν προσήκειν κατά ys τὴν ἡμέραν ἐκοίνην τοῦ 
κοινοῦ τῆς πόλεως ὅλης ἀέρος. ἐν μέντοι χειμῶνι καὺ 
- Ops. τοιυῦτον αὐτῷ προσθετέον" iv “μὲν χειμῶνν ϑερμό- 
φτητα; ἐν δὲ τῷ Ope. ψυχρότητα, ὡς εὔκρατον ἀχριβῶς 
 ἀἀποτελεσθϑῆναν τὸ σώμω κατὰ τὸν τῆς τρέψεως καιρόν: 


Scythas, Aegyptios, Arabas ne per fomnium quidem tale. 
unquam eft vidiffe, Noftrae autem regionis, quae in la- 
titudinem non parvam [extenditur, id, quod in medio 
habetur, optime fane temperatum eft, cujufmodi patria 
Hippocratis eft; etenim ea tum hyeme, tum aetate me- 
 diocrem temperiem | exhibet, vere autem et autumno 
multo magis. Ejufmodi igitur locum quum corpori pro- 
polito dederis, anni quoque tempus veris medium ipfi 
dabis. Eíto vero δὲ diei, in qua exercitandus a nobis 
primum eft, maxime, quoad fieri potefi, ipfe meridies; 
. quo videlicet naturalis temperamenti ejus vis ab amb- 
. 3ente nullo pacto mutetur. Eadem exigt ratio, ut ne 
- domus quidem, in qua exercitandus eft, ipfo praefertim 
die calidior frigidiorve fit, quam publicus totius urbis 
aér. At hyeme atque aeftate talis vel arte praeparan- 
. dus eft, nempe hyeme calidior, aetate frigidior; quo 
videlicel exacia temperie corpus frictionis vapae frua- 
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εἰ γὰρ ἤτον Oeguózegog ἢ ψυχρότερος εἴη περαιτέρω τοῦ 
προσήκοντος, ὃν μὲν τῷ ϑερμοτέρῳ φϑασειδν ἂν ἱδρῶσαι, 
σιρὺν αὐτώρκως μαλαχϑῆναι" κατὼ δὲ τὸν ψυχρότερον οὐδ᾽ 

ἂν ἐκϑερμανϑείη τὴν ἀρχὴν, οὐδὲ μαλαχϑείη ποτὲ καλῶς, 
οὐδ᾽ ἐπανϑήσειεν ἔρευθος. εὐανϑὲς, οὐδ᾽ εἰς ὄγκον. ἀρϑείη 
τὸ σῶμα, ταῦτα γὰρ δὴ τὰ γνωρίσματα συμμέτρου τρίψεώς 
ἔστιν ἔν ἀέρυ συμμέτρῳ περὶ τὴν εὔκρατον ἕξιν τοῦ σώμα- 
τος, ἔρευϑός τε καὶ ὄγκος. ὥσπερ γὰρ ἐν τῷ καταχεῖν 
ὕδὼρ ϑερμὸν εἷς. ὄγκον μὲν τὸ πρῶτον ἐξαίρεται τὰ σώ- 
ματα, πλεοναξόντων δὲ καϑίύσταται, καὶ διὰ τοῦϑ᾽ Ἵππο- 
EU er αὐτῶν sine" τὸ μὲν γὰρ πρῶτον ἀείρεται, ὄπει-- 
τα δ᾽ ἰσχγαίνεται" οὕτως καὶ ἡ τρύψις ἐξαίρει μὲν πρῶτον» 
αὖϑυς δὲ συστέλλεν τὸ καὶ καϑαίρει τὸ σῶμα. τοὺς μὲν δὴ 
σαρκώαξως Évexa τριβομένους τηνικαῦτα παύεσϑαν προσήκει; 
ὅταν τὸ σῶμα πλησίον qn τοῦ καϑίστασϑαν" τοὺς δ᾽ εἰς 
τὰ γυμνάσια παρασκευαζομένους οὐχὺ τοῦτον ἀναμένειν. 
τὸν καιρὸν, ἀλλὰ πολὺ πρόσϑεν παύεσθαι, καὶ μάλισθ᾽, 
ὅταν ἄριστον τὴν πρᾶσιν cot, καὶ παῖδες ἔτι τὴν. ἡλικίαν, 


v 
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tur; quando, fi jufto calidior frigidiorve domus fuerit, 
in calidiore quidem [fudabit prius, quam abunde mollia- 
tur, in [rigidiore neque calefiet prorfus, nec mollietur 
unquam, nec floridum ruborem oftendet, nec in tumorem 
attolletar. Sunt namque duo haec, rubor et tumor, in 
aéris temperie et corporis latu temperato mediocris 
Írictionis notae. "Veluti enim, Ífi calidam aquam alífun- 
das, primum quidem corpus intumefcit, fi largius affun- 
das, confifit, ideoque et. Hippocrates de his aiebat: 
JPrimum quidem attollitur , deinde fit gracile: ita frictio | 
quoque attollit quidem primum, poftea contrahit ac pure 
gat corpus. [18 ergo, qui carnis augendae caufa fricantur, 
tune plane finienda írictio eft, quum corpus et intumuit, | 
et prope eft ut contrahatur. Qui autem ad exercitandum | 
jam praeparantur, iis minime id tempus expectandum, 
fed longe prius defiflendum ἃ írictione eft, potiflimum . 
quum optimi temperamenti funt, et aetate adhuc pueri; 
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ὑγρὰ γὰρ δὴ τούτων τὰ σώματα, καὶ μαλακὰ, καὶ Boc- 
χείαις τρίψεσι μαλαττύμενα, σκοπὸς δά ἐστι καὶ τέλος τῆς 
παρασκευαστικῆς τρίψψεως τὸ μαλαχϑῆναι μὲν τὼ στερεὰ, 
λυϑῆναι δὲ τὰ ὑγρώ, τοὺς πόρους δ᾽ εὐρυνώ ἦναι. ὁπόσον 


"δέ τὰ τὸ πλῆϑος ἔσταν τῶν ανατυίψεων,, οὐχ οἷόν τε λόγῳ 


δηλῶσαι, ἀλλὰ χρὴ τὸν ἐπιστατούντα, τρίβωνα τῶν τοιού- 
τῶν ὑπάρχοντα, κατὰ μὲν Ἦν πρώτην ἡμέραν οὐκ ἀκρι- 
Na στοχασμῷ χρήσασϑαι; κατὰ δὲ τὴν ἑξῆς, ἐμπειρίαν ἤδη 
τινὰ τῆς τοῦ σώματος ἐκείνου φύσεως ἔχοντα, τὸν στο- 
χασμὸν ἀεὶ καὶ μᾶλλον Rs Ἔ Mal μὲν δὴ καὶ κατὰ 
τὰ γυμνάσια τῇ μὲν πρώτη τῶν ἡμερῶν ov δυνατὸν ἄκρι- 


βώσαι τὸ μέτρον, ἐν δὲ ταῖς μετὰ τήνδε καὶ πάνυ droa- 
τόν, ἔστω δὴ κάνταυϑα γνωρίσματα, κατὰ μὲν τὴν; πρώ- 
τὴν ἡμέραν, ὅταν ἐγκελευομένῳ καὶ παρορμῶντι γυμνάσα- 


του μηκέϑ᾽ ὁμοίως ὑπακούη, αλλὰ βραδυτέρας. τὸ καὶ 
ῥραιοτέρας; καὶ ἀσθενεστέρας, καὶ, τὸ σύμπαν εἰπεῖν; ἀτο- 
γωτέρας. “ποιῆται τάς τὸ λαβὰς τῶν προσπαλανόγτων καὶ 
0c κινήσεις. εἶναι δὲ δηλονότε χρὴ τὸν γυμγαζόμενον οὔτϑ 


"horum namque tum hunidum corpus eft, tum tenerum, 
ac paucis Íriciionibus mollefcens. Praeparatoriae vero 
Írictionis meta finisque eft, ut folidae partes molliantur, 
| humidae folvantur, et corporis exigui meatus laxentur. 
| Quis vero [rictionum effe debeat numerus, definire fane 
lioratione non efi: caeterum, qui his Mere harum 
rerum peritus, hic primo quidem die minus exacta exqui- 
htaque conjectura utetur, fequenti vero die, ubi jam 
experientiam aliquam naturae illius corpot ris eft adeptus, 
| magis exactam certamqué habebit. Quin etiam de exerci- 
| tatione ipfa primo certe die menfuram ad unguem de- 
finire non poteft, fequentibus deinceps omnino potelt. 
! Sunto igitur hic quoque notae, primo quidem die, quum 
ΠΣ Ή ΒΝ incitantique ad exercitandum non perinde 


k obfequitar, fed fegniores et minus tum frequentes, tum 
| decentes, ac (ut femel dicam) minus valentes tum col- 
Pluctatoris füi apprehenfus, tum motus obit. Porro ex- 
|pedit neque paulo animofiorem effe, qui exercitatur, ut. 
| GALENUS TOM. VL I 
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ϑυμυικὸν, ὡς ἔτι προϑυμεῖσϑαυ γυμνάξεσϑαι, καμνούσης ἤδη 
τῆς δυνάμεως. [82] ov? ἄϑυμον, ὡς ἀπαγορέύειν ἔτι. 
πονεῖν δυνάμενον, ἔστι δὲ δή που τοιοῦτος οὐ τὸ σῶμα, 
μόνον, ἀλλὰ καὶ τὴν ψυχὴν, ὁ νῦν ἡμῖν ὑποκείμενος ἀν-- 
ϑοωπος : ὡς, ὅσου ye ψυχροὺς ἔχουσι χυμοὺς ἐν τῇ γαστρὺ 
περιεχομένους, ἢ κατὰ τὴν ὁλὴν ἕξιν ηϑροισμένους, ἀργό- 
v500L πρὸς τὰς κινήσεις εἰσίν, ὡσαύτως δὲ καὶ οὗ mÀmOw- 
ρικῶς διακείμενον καὶ οἱ προσφάτῳ κρύεν καταπονηϑέντες, 
ἄϑυμοί τέ εἶσι καὶ ὀκγηροὶ κιγεῖσϑαν, καὶ τούτων ἔτι, 
μᾶλλον , ὅσου φύσει ψυχρότεροι, καὶ πολὺ δὲ δὴ μᾶλλον, 
εἰ τῇ ψυχρύτητι καὶ ὑγρότης προσείη. οὗτοι μὲν γὰρ γο- 
ϑεύουσι τὰ τοῦ μέτρου τῶν γυμνασίων γνωρίσματα , καϑά- 
mag 78 καὶ οὗ ϑερμότεροι τὴν κρᾶσιν, ἢ διὰ τὴν οἰκείαν. 
φύσιν, ἢ δι ὁπίατητόν τινα διάϑεσιν, εὐϑυμοί vé eic xal. 
φιλόνεικον, καὶ πρὸς τὰς ἐνεργείας ἕτοιμοι" περαιτέρω τοῦ. 
δέοντος. ὅσοι δὲ μήτε͵ τὸ σῶμα ϑερμότερον ἤ Ψυχρότερον, 
ἔχουσι, μήτ᾽ ἄϑυμου τὴν ψυχήν εἰσι τὸ πάμπαν, ἢ φιλόνει- 
κοΐ ve καὶ φιλότιμον καὶ ϑυμικοὶ, τούτοις ἀκριβῆ διαφυ- 


laffis jam viribus etiam exercitari aveat, neque ignavum, 
qui integris adhuc viribus laborem tamen detrectet. Eft 
vero profecto talis non corpore modo, fed etiam animo, 
quem nunc educandum fufcepimus: quandoquidem, quibus 
frigidus fuccus in ventre continetur, aut in toto corporis 
habitu collectus eft, ii fegniores ad motionem [unt. Pari 
modo et qui plethorici funt, οἵ quos recens frigus af- 
flixit, ii et ignavi funt, et ad movendum pigri. Jam 
his etiam magis ita funt affecti, quicunque natura frigi- 
diores funt; ficuti etiam his ipfis longe magis, quorum 
frigiditati etiam humor elt adjunctus; hi namque meníu- 
rae exercilationum motas corrumpunt, [ficuti e diverfo, 
qui calidiori temperamento funt, live id propria naturae 
fponte eveniat, five ab afcititio quopiam affectu, hi et 
animofi funt, et certaminis avidi, et ad actionem plus, 
quam expedit, prompti. At quibus nec corpus calidius 
fxigidiusve eft, nec animus omnino demiífus, aut con- 
tentiomis gloriaeve praecupidus, et ad actionem praeceps, 
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λάττεται τοῦ μέτρου τῶν γυμνασίων τὰ γνωρίσματα, καὶ 
κατὰ τὴν πρώτην μὲν ἡμέραν εὐθὺς, ἀτὰρ οὖν ἔτυ δὴ xai 
μᾶλλον ἐπὶ προήκοντι τῷ χρόνῳ. εἶ “γάρ τὸ καὶ παρέλαϑεν 
κατὰ τὴν ἀρχὴν, ἀκριβωϑήσεται τοῦτο τῇ πείρᾳ 9198 6v. 
οὕτως οὖν εἰς soni σεοχασμὸν᾽ ἔρχϑται καὶ τὸ τῶν σιτίων 
μέτρον, οὐδενὶ τρόπῳ xav ἀρχὰς pepe δυνάμενον" 
ἀλλ ἡ καϑ' ἑκάστην ἡμέραν πεῖρα καὶ μνήμη τοῦ ποσοῦ 
τῶν σιτίων τε καὶ γυμνασίων, οὐδὲ ἀργῶς ὁρῶντος τοῦ προε- 
στῶτος, ἀλλ᾽ ἀεὶ μεμνημένου, ὕπως ἔπεψεν ἐπὶ τοσοῖσδε 
γυμνασίοις τὰ τοσάδε σιτία, πλησίον ἀκριβοῦς ἐπιστήμης 
ἄγει τὴν διάγνωσιν dv τῷ χούνῳ. ταυτὶ μὲν οὖν ἤδη πρὸς 
ὅπαντα κοινὰ καὶ ταῖς μοχϑηροτέραις ὕπάρχεν κατασκευαῖς 
τοῦ σώματος, ὑπὲρ ὧν οὐδέπω πρόκειται λέγειν. ἡ δ᾽ 
ἀρίστη φύσις, T] νῦν ἡμῖν προκειμένη, τὰ μέτρα πάντων 
εὔδηλα κέχτηται, μήτε τοῖς τῆς ψυχῆς ἤϑεσι μήτε ταῖς 
τοῦ σώματος δυσχρασίαις ἐπιϑολοῦσά τὸ καὶ νοϑεύουσα 
τῶν εἰρημένων μηδὲν, ἀλλὰ καὶ τρίψεων, καὶ γυμνασίων, 
καὶ σιτίων, καὶ ὕπνων ἐναργῶς ἐνδεικνυμένη τὰ μέτρα, 
iis modi exercitationum indicia integra manent, illaefa- 
que fervantur, et primo [latim die, et multo magis pro- 
cedente tempore. Si enim quid inter initia nos fugit , id 
experientia ipfa perceptum ad exactam notitiam perve- 
:xiet. Non aliter et cibi modus ad certam conjecturam 
|perducitur, qui tamen ab initio definiri nullo pacto po- 
teft, verum quotidiana experientia, cum recordatione 
(quantitatis tum cibi, tum exercitationum, eo etiam, qui 
huic praeficitur, nihil non follicite obfervante, fed fem. 
jper, ut tantum Ciborum polt tantam exercitationem con- 
Icoxit, recordante, propemodum ad exactam fÍícientiam 
intellectum tempore perducit. Haec igitur omnia etiam 
(deficientibus ab optima conflitutionibus communia funt, 
|de quibus agere nondum [ítatuimus. ^ Caeterum optima 
matura, quae hic nobis eft propofita, menfuras omnium 
üanifeflas obtinet, ut quae nec animi moribus, nec cor- 
poris intemperie dictorum quicquam obturbet immutetve; 
jMed frictionis, exercitationis, ciborum ac [omni men[u- 
Ia 
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καὶ τηγυκαῦτο πρῶτον ἀπογορεύουσα πρὸς ἕχαστον; ὅταν 
μηκέτι. δέηται, ὥστε eive καὶ τοῦτο τῷ προεστῶτν TOLOU- 
του σώματος οὐ μικρὸν γνώρισμα μέτρου. λέγω δὲ τὴν 
πιδρὶ ἕχαστον ὧν. ἂν πράττῃ 9 προϑυμίαν, αὑτῆς τῆς φύσεως 
ἑαυτῆ τὸ μέτρον εὐῤισκούσης ἐν ταῖς ἀρίσταις κατασκευαῖς. 
καὶ γὰρ ἀνατριβόμενοι. τηνικαῦτα, πρῶτον ἐξιᾶσιν ἐπὶ τὸ 
γυμνάσιον οἱ ἄριστα s πεφυκότες, ὅταν ἱκαγτῶς ἔχωσι pes. 
κότητός τὸ que καὶ ᾿ϑερμότητος «πᾶντι τῷ σώματι" καὶ 
γυμναζόμενοι τότε πρῶτον ὑκγήσουσιν, ὅταν αὐτάρκως γυμνα- 
σϑῶώσιν" καὶ δὴ καὶ σιτίων καὶ πομάτων ἀποστήσονται τό- 
τε, πρῶτον; ὅταν ἱκανῶς ἐμπλησϑώσιν᾽ ὡς οὐδεὶς φοβος, 
οὔτε ὑπερπονήσαν τὸν τοιοῦτον ἄνθρωπον, οὐϑ᾽ ὑπερεμπλη- 
oO vat , ταῖς ὁρμαῖς τῆς φύσεως οἰακιξόμενον. οὔκουν οὐδὲ 
τοῦ προεστῶτος εἰς ἄκρον ἥκοντος ἐπιστήμης ὃ τοιοῦτος 
ὄἄνϑρωπος δεῖται, καϑάπερ οὗ μετὰ ταῦτα λεχϑησόμενοι 
πάντες, οὗ μοχϑηρῶς κχατεσχδευασμένοι. αὐτὸ γὰρ ἑαυτῷ 
πάντ ἐξευρίσχεν τὸ ὑγιεινὸν σῶμα, ταῖς τῆς φύσεως ὁρμαῖς 


ras aperte indicet, ac tum primum quodlibet horum re- 
fpuat, quum ejus ultra non egeat. Quare fuerit hoc. 
quoque ei, qui tali corpori praeficilur, non minimus 
. modi index; dico autem ipfam ad fingula, quae agi de- 
bent, alacritatem, ipfía nimirum nàátura in optimo cor- 
poris flatu modum l[ibimet praefcribente. LEtenim qui 
optima natura funt, et jam ad exercitationem frictione 
praeparantur, tum demum ad exercitandum prodibunt, 
quum toto jam corpore abunde emolliti excalfactique 
funt.  Exercitaüi quoque tum primum fegnius movebun- 
tur, quum íatis exercitati jam fuerint. Jam a cibo et 
poiu primum abfítent, quum [atis fe impleveriunt. Quare 
nullus 1n hoc homine metus eft, ne quando aut julio 
plus laboret, aut jufto plus cibis fe ingurgitet, fi naturae. 
fuae impetus fequatur; quo fit, ut neque prorfus peri- 
Uffimum fibi,praefici is poftulet, ficuti omnes, de quibus 
poftea fermo erit, deterioris notae homines: quippe [ἀπ΄ 
num corpus ipfum libi ipli omnia invenit proprio naturae 
uae ductum impetu, maxime ἃ in us, quae ad ani- 
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ἐπιτροπευύμενον, καὶ μάλιστα el | καλῶς εἴη τὰ τῆς ψυχῆς 
αὐτῷ πεπαιδευμένα. πολλοὺ γὰρ ἔϑεσι μοχϑηροῖς ἐντρα- 
φέντες, ἀκολαστότερον n ἀργότερον διαιτώμενον, ᾿διαφϑ εί- 
ρουσν φύσεις χρηστὰς, ὥσπερ αὖ πάλιν ἔνιοι, μοχϑηοῶς 
φύντες τὸ σῶμα, βίῳ σώφρονν καὶ γυμφνασίοις εὐκαί- 
gota. ἔπανωρϑώσανιτο τὰ πολλὰ τῶν ἐξ(ξ4ο)λαττωμάτων. 
[85] ἀλλὰ τούτων μὲν γυμνασίων τὸ καὶ ἔργων ὃ μετὰ ταῦτα 
λόγος ἅπας σύγκενται" περὶ δὲ τῶν ἄριστα κατεσχευασμέ- 
γων τὸ σῶμα καὶ τὸν νοῦν προσεχόντων ἐπιστάταις ὕγιει-- 
γοῖς ἐν τῷδε τῷ γράμματι πρόκειταυ διελϑεῖνν ὃ μὲν οὖν 
ἔμπροσϑεν λόγος ὑπὲρ αὐτῶν εἰς τὸ μέτρον ἐτελεύτα τῶν yvuva- 
σίων" ἐφεξῆς δ᾽ ὧν εἴη καιρὸς ὑπὲρ τῶν εἰδῶν διελῦ εἴν, 
Κεφ. ἡ. Ein δὲ γυμνασίων ὀνομάζω πάλην, παγ- 
χράτιον, καὶ πυγμὴν; καὶ δρόμον, ὅσα v ἄλλα τοιαῦτα, 
τινὰ μὲν αὐτῶν τούτων γυμτάσια μόγον ὑπάρχοντα y τινὰ 
δὲ οὐ γυμνάσια, μόνον, ἀλλὰ καὶ ἔργα" γυμνάσια μὲν 
αὐτά ys δὴ ταῦτα τὰ εἰρημένα, καὶ προσέτν τὸ πι- 
τυλίζευν, τὸ ἐκπλεϑοίζειν, τὸ σκιομοαχεῖν, τὸ ἀκροχει- 


inum perlinent, recte fit infütutum. Nam multi in malis 
moribus a pueris educati, in defidia et iutemperantia 
vivontes, bonitatem naiurae corrumpunt, ἤρα contra 
nonnulli vitiofam corporis naturam (ΟΥ̓ temperantia 
"vitae et appofitis exercilüs maturae vitia mutarunt in 
melius. Sed de horum quidem 4£wm  exercitatzonzbus, 
dum operibus fequens liber totus componitur. De iis au- 
iem, qui optimo corporis liatu funt, et qui fanitatis recto- 
ribus mentem adhibent, in hoc libro agere fiatuimus. 
Ác praecedens quidem de his fermo ad exercitationum 
menfuram usque eft progreffus; | fupereft ergo, ut de 
fpeciebus ejus dilferamus. 

Cap. VIL X Species exercitlationum | voco luctam, 
.pancratium ; pugilatun, curfum et quaecunque caetera 
funt ejusmodi, quorum alia tantum exercitationes [unt, 
alia non exercitationes folum, fed etiam opera. Ἐχογοῖ- 
tationes funt turi haec ipfa, quae dicta modo funt, tui 
praeter haec pitylisma, ecplethrisma, f[íciomachia, acro- 
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ρίξεσϑαι, τὸ ἄλλεσϑαν, τὸ δισκοβολεῖν, καὶ διὰ κωρύκου, 
καὶ διὰ σφαίρας, ἢ μικρᾶς, ἢ μεγάλης, καὶ δι’ ἁλτήρων 
ἐχπονῆσαν τὸ σῶμα, γυμνάσια δ᾽ ἅμα καὶ ἔργα σκάπτειν, 
ἐρέττειν, ἀροῦν, κλᾷν ἀμπέλους, ἀχϑοφορεῖν, ἁμᾷν, ἱπ- 
πεύδιν, ὁπλομαχεῖν, ὁδοιπορεῖν, κυνηγετεῖν, ἁλιεύειν, ὅσα 
v ἄλλα κατὰ μέρος πράττουσιν ἄνϑρωπον τεχνῖταν καὶ ἄτεχνον 
᾿ τῶν κατὰ τὸν βίον ἕνεκα χρειῶν, ἢ οἰκοδομοῦντες, ἢ χαλ- 
κεύοντες, ἢ ναυπηγοῦντες, ἢ ἀροτρεύοντες, ἤ τὺ τοιοῦτον 
ἕτερον πολέμιον ἢ εἰρηνικὸν ἐργαζόμενοι. τοῖς πλείστοις 
δὲ τῶν τοιούτων ἔνεστί mors καὶ ὡς γυμνασίοις μόνον χρή- 
σασϑαι. τριττὴ γάρ τις αὐτῶν ἢ σύμπασα χρεία" ποτὲ 
μὲν γὰρ ὡς ἔργον μόνον αὐτὸ δὴ τοῦτο παραλαμβανόμε- 
vov, ἔγνίοτε δὲ ὡς ἀσκημάτων ἕνεκα τῆς τῶν μελλόντων 
ἔργων χρείας, ἔστιν ors δὲ καὶ ὡς γυμγασίων. κατ᾽ ἀγρὸν 
γοῦν ποϑ' ἡμεῖς ληφϑέντες ἐν χειμῶνν ξύλα c8 σχίζειν 
ἠναγκάσθημεν ἕνεκα τοῦ γυμνάζεσθαι, καὶ κριϑὰς ἐμβάλ- 
λοντες ὅλμῳ κόπτειν τὸ καὶ ἐκλεπίζειν, ἅπερ ἑκάστης ἡμέ- 
Qug οὗ «av ἀγρὸν ἔπραττον ὡς ἔργα. περὺ μὲν δὴ τῆς ὡς 


cheirismus, faltare, difcum jacere, tum coryco, tum 
pila, vel parva, vel agna, et per halteres corpus fati- 
gare. Exercitia fimul et opera funt fodere, remigare, 
arare, vites amputare, onus geftare, metere, equitare, 
armatum. pugnare, iter facere, venari, piícari et facere 
alia, quaecunque homines, vel opifices, vel hon opifices, - 
in vita ufus caufa exercent, [eu domos aedificent, feu 
naves, [feu ferrariam aerariamve factitent, [eu aratra 
paugant, feu tale aliquod pacis bellive infirumentum fa- 
bricent. Horum autem plerisque licet quandoque veluti. 
exercitiis tantum uti. Quippe triplex in univerfum ipfo- 
vum ufus eft, quum interdum operis tantum caufa ufur- 
peutur, interdum meditationis, fed quae ad ufum futuri 
fit operis, interdum pro exercitatione tantum. Quippe 
ipfe aliquando hyeme deprehenfus in agro, íum ligna 
lindere, tam bordeum in pila contundere ac deglubere 
cxercendi corporis caufa [uim coactus, quae nimirum 
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ἔργων αὐτῶν χρήσεως ἐν τῷ μετὰ ταῦτα λόγῳ διαιρήσο- 
μαι" ἐν δὲ τῷ παρόντι περὺ τῆς ὡς γυμνασίων ἐροῦμεν. 
ἅπαντα γὰρ τὰ τοιαῦτα γυμνάσια, γίγνονται μήτε δὲ 
ὅλης ἡμέρας. αὐτὰ πραττόντων, μήτ᾽ ἐν ἀλλῷ καιρῷ τοῦ 
πρὸ τῶν σιτίων. φυλάττεσϑαι δὲ δήπαυ προσήκει καὶ τὸ 
μέτρον ἐπ᾽ αὐτοῖς τῶ» γυμνασίων, καὶ τὴν καλουμένην ἀπο- 
ϑεραπείαν. εἶ δὲ καὶ προανατρυψάμενός τις αὐτάρκως ἐπὶ 
αὐτὰ παραγίγνοιτα, νῦν μὲν ἂν ἀκριβῶς ἅπαντας ἔχοι τοὺς 
ἀριϑμοὺς τῶν γυμνασίων, ὑπέρ τε οὖν τούτων ἁπάντων, 
ἃ δὴ καὶ 7υμνγασίων εἴδη καλοῦμεν, ἐπίστασϑαι χρὴ τὸν 
τὴν ὑγιξυνὴν μετιόντα, καλεῖν δ᾽ ὄξεστιν αὐτὸν, ὡς ἔμπρο- 
σϑεν eimov, ἢ ὑγιεινὸν, " γυμναιστὴν, ἢ ἰατρόν, κυριω- 
τάτης μὲν ἐσομένης τῆς πρώτης προσηγορίας, ἐκ καταχρή- 
σεως δὲ τῶν ἄλλων. εἴπερ γὰρ ὅπαντες οὗ τεχνῖταν πα- 
Qovuuog ὄναμάζονταν τῶν τεχνῶν, ἃς μεταχειρίζονται, πρό- 
δηλον, ὡς ὃ τὴν ὑγιεινὴν τέχνην μετερχύμενος ὑγιξδυνὸς ἂν 
εὐλόγως προσαγορεύοιτο, καϑάπερ καὶ ὁ περὶ τὰ γυμνάσια 
μόνον γυμναστὴς, καὶ ὃ περὶ τὰἀξ ἰάσεις ἰατρός, εἰ δέ 
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agrefles quotidie pro opere faciebant, De horum igitur 
ceu operum ufu in fequentibus, ceu exercitationum 
nunc tractabimus. Nullum namque id genus exercitium 
aut perpetuum diem obitur, aut alio tempore, quam ante 
᾿ς cibum. Servari vero tum modum exercitationum in his 
- oportet, tum vocatam apotherapiam, Quod ἢ etiam ido- 
. mea friclione ufus ad ea quis accedet, jam omnes exer- 
citaionum numeros impleverit. De his igitur omnibus, 
quas exercitiorum fpecies vocamus, fcientem elfe oportet 
eum, qui hygieinen exercet; licet enim eum (ut ante 
dictum elt) aut hygieimum, aut gymnaflen, aut medi- 
cum vocare: prima tamen appellatio maxime propria eft, 
reliquae per abufum. Nam [i artifex quisque ab arte, 
quam tractat, deductum fortiatur nomen, patet, eum, qui 
hygieinen artem profitetür, xnerito hygieinum appellari, 
ita nimirum, ut, qui gymnafus tantum praeeft, gymna- 
flen, et qui morbis medetur, medicum. Quod [i quis 
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τις ἢ γυμνασιὴν, 5 ἰατρὸν ὄνομάξει" τὸν ὑγιεινὸν τοῦτον, 
ἀπὸ μέρους 18 πρυσαγορεύε & τὸ σύμπαν. καὶ QU κυρίως, ἀλλ 
ἐκ καταχρήσεως, ἢ ἐπιδιστάσεως, ἢ ὑπὼς ἂν τις ὀϑέλῃ 
καλεῖν, οὕτω ποιήσϑται, τὴν προσηγορίαν. αἴτιον δὲ τούτου 
τὸ, μιᾶς οὔσης τῆς περὶ τὸ σῶμα τέχνης, ἐφ᾽ ὑλης αὐτῆς 


ὅγοιια μηδὲν, τειάγϑιαι κύριον, ὑπὲρ ὧν ἐπὶ πλεῖον ἐν ἐνὺ 


p λίῳ τὸν À0: yov ἐποιησάμην , 0 Θυασύβουλος “ἐπιγράφεται. 
εἴδη μὲν γυμνασίων τὰ εἰρημένα. [84] ποιότης δὲ ἢ) διω- 
φορὰ (xai γάρ. οὖν καὶ ταῦτ᾽ ἔξεστυν ἑκατέρως ὀνομάζειν) 
ὀξύτης τε κινήσδώς ὄστι, καὶ βραδυτῆς, EUTOVÍA τὸ χαὶ, ὡς 
ἂν ἑὐπτοῦ τις, ἀτογία, καὶ πρὺς τούτοις ἔτι σφοδρύτης 
ἔσται «xot αἀμυδοότης. τρῦποι δὲ τῆς χρήσεως ἁπάντων τῶν 
εἰρημένων εἰδῶν ὥμα ταῖς οἰκείαις διαφοραῖς oL τοιοίδε 
εἰσίν. ἤτοι συνεχὴς ἢ κίνησίς ἔστι, Ἢ διαλείπουσα" καὶ 
εἰ μὲν συνεχής, mot ὁμαλὴ, ἢ ἀνώμαλος, εἰ δὲ διαλεί- 
πουσα, ἢ UM 7 ἀτακεος, οὔτον μὲν οὖν OL xaT 
αὐτὸ τὸ πρᾶγμα τρύπον τῆς γοήσεως᾽" οἱ δ᾽ ἀπὸ τῶν ἔξω- 


- dev αὐτῷ πρυρεύγτες τοιοίδε. ἢ £y ὑπταίϑρῳ χωρίῳ γίγνεται 


hune ipfum vel gymnaflen, vel medicum hygieimnum ap- 
pellet, eka parte totum, οἱ non proprie nominat, fed 
abulive, vel ambigue, vel quomodocunque aliter quis 
vocare SenE appellationem faciot. liujus rei caufa elt, 
quod , cum una fit ars, quae circa corpus verlelur, uni- 
cum ei toli proprium nomen inditum non efl, De qui- 
bus omnibus uberius fingulari libro. egimus, qui ihrafy- 
bulus iuferibitur. Ac genera quidem exercitationum funt 
va, quae diximus: qualitas vero feu. differentia (nam et 
hanc quoque utroque modo appellare lieet) velocitas tar- 
dilasque molus funt, et robur, et, ut aliquis dixerit, 
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imbecillitas, ad haec vehementia et levitas. Utendi vero 


idi omuiun praedictorum generum una cum dillerentiis 
propriis hujusmodi funt. Nam aut conünuus motus ell, 
aut intermnilteus; et fi contiuus, aut aequalis aut inac- 
qualis; fin intermittens, aut ordinatus, aut inordiatus. 
lli igiluf utendi modi ab ipfa're fumunlur. Qui vero 
ab externis rebus ducuntur; ejusmodi funt, quod aut fub 
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τὸ γυμνάσιον; ] ἐν καταστέγῳ, ἢ à ὑπραυμβλγεῖ σκιᾷ. 
κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν τρόπον ἢ ϑερμόν ἐστι τὸ χωρίον, ᾿ 
ψυχρὸν, ἢ δὔπρατον; καὶ ἤτοι. ξηρὸν ἀκριβῶς, ῇ ὑγρὸν, 
d μέτριον. οὕτω δὲ καὶ τὸ μετὰ κόνεως, ἤτου πλέονος jd 
ἐλάττονος, ἐλαίου. τε; καὶ κατὰ τὸν αὐτὸν λόγον 1 d TA do- 
voc, ἢ ἐλάττονος, ἢ καὶ χωρὶς ἑκατέρου, τρύπος icti χρή- 
σεως γυμνασίου, 

Κεφ. ὃ', Ἐπεὶ τοίνυν ἤδη διώρισταν πάνϑ'᾽ ἡμῖν, ὧν 
ἔμπενρον εἶναν χοὴ τὸν ὑγιεινὸν, ἐπὶ τὰ τῶν γυμνασίων εἴδη 
καιρὸς ἰέναι, καὶ πρῶτον μὲν διελέσθαι, τί τὸ κοινὸν ἅπα- 
σιν ὑπάρχει, καὶ τί καϑ' ἕχαστον ὕδιον, ἐφεξῆς δὲ τοὺς 
“καιροὺς τῆς τρίψεως ἀφορίσασϑωι. τὸ μὲν δὴ κοινὸν ἁπόν- 
τῶν γυμνασίων ἐστὺ ϑερμότητος αὔξησιν ἐξ αὐτῶν τοῖς 
ζώοις ἐργάζεσϑαι. "Wn e γὰρ ἡμῶν τὰ σώματα κατά 
τὲ τὰ βαλανεῖα, καὶ κατὰ ϑερμῶν ὑδάτων λουτρὼ, καὶ τὰς 


€ d iN c , 
ϑερμὰς ὥρας τοῦ ἔτους, ἡλιοϑερούντων τὲ καὺ παρὸ πυρὸὴ 
^ , m E 2 
᾿ϑαλπομένων, καὶ ϑερμοῖς φαρμάκοις ἀνατριβομέγων. ἀλλ, 


dio exercitatio fit, aut fub tecto, aut in mixta umbra. 
At ipfo modo aut calens locus eft, aut írigidus, aut 
lemperatus, praeterea aut plane [iccus, aul humidus, 
aut medio modo temperatus. Sic vero et quae exerci- 
talio cum pulvere exiguo multove, item quae cüm oleo 
exiguo multove, aut etiam [ine utroque, modus efi ufus 
exercitationis. j | 

Cap. IX. Quoniam erpo enumerata a nobis uni- 
verfa funt, quorum peritum elle oportet, qui fanitatem 
iuendam profhtetur, ad ipla nune exercitationum | genera 
redire tempeftivum eft, ac primum diluere, tum quid 
omnibus fit commune, ium quid fingulis proprium, hino 
friclionis ipfius tempora. definire. Ergo omnis exercilatio- 
nis conunune illud eft, quod animali ipli ex ipfa caloris 
incrementum excitatur. | Quippe calefiunt corpora noflra 
et balneis, et calidarum aquarum lavacris, et calidis anni 
iempeliatibus, quum infolamur, et quum igni fovemur, et 
quum calidis medicamentis perfricamur. Caeterum ab 
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ἔξωϑεν αἵ τοιάῦτου πᾶσαι ϑερμότητος , οὐκ ἔνδοθεν; οὐδ᾽ 
ἐκ τῆς οἰκείας ἀρχῆς ἀνάπτονταν καὶ αὐξάνονται. κατὰ δὲ 
τὰ γυμνάσια τῆς ἐμφύτου΄ ϑερμότητος. τοῖς ζώοις αὔξησίς 
ἔστιν, ἐξ αὐτῶν τῶν ἰδίων σωμάτων γιγνομένη. καὶ τοῦτο 
κοινὸν μὲν ἁπάντων τῶν γυμνασίων , οὐ μὴν ἴδιόν γέ ἐστιν, 
εἴ γε δὴ καὶ τοῖς ϑυμωϑεῖσι, καὶ τοῖς ἀγωγιῶσι, καὶ τοῖς 
᾿αἰδεσϑεῖσιν αὔξησις τῆς ἐμφύτου γίγνεταυ ϑερμότητορ, o 
μέν ys ϑυμὸς οὐδ᾽ ἁπλῶς αὔξησις, ἀλλ᾽ οἷον ζέσις κατὰ 
τὴν v καρδίαν ϑερμου" διὸ καὶ τὴν οὐσίαν αὐτοῦ τῶν quAo- 
σόφων οὗ δοκιμώτατον τοιαύτην εἶναί φασι. συμβεβηκὸς 
γάρ vu καὶ οὐκ οὐσία τοῦ ϑυμοῦ ἐστυν ἡ τῆς ἀντιτιμωρή- 
σεως ὄρεξις. αὐξάνεται δὲ καὶ τοῖς αἰδεσϑεῖσυν ἡ ἔμφυτος 
ϑερμότης, εἴσω μὲν τὰ πρῶτα δραμόντος ἅπαντος τοῦ 
ϑερμοῦ, μετὰ ταῦτα δὲ ἀϑροισϑέντος ἐν τῷ βάϑει, 
κάπειτα αὐξηϑέντος , καὶ δὲ ἄϑροισιν μὲν τὴν ὄνταῦϑα, 
καὶ διὰ τὴν κίνησιν δὲ τὴν συνεχῆ. ^ οὐ γὰρ ἡσυχάζει 
τὸ πνεῦμα τῶν αἰδουμένων, ἀλλ᾽ ἔγδοϑέν τὰ καὶ “τδρὸ 
αὑτὸ μετὰ τοῦ σύμπαντος αἵματος κυκᾶταν πολυευιδῶς, 


externo efl omnis ejusmodi calor, non ab interno, neo a 
proprio principio , fed aliunde accenfus etidm ;, per 
exercitationes vero infiti caloris augmentum. animalibus 
ex ipforum corporibus excitatur. Atque is omnium exer- 
citationum communis effectus eft; proprius tamen earum 
effectus non eft, ἢ modo et iratis, «et perturbatis, et 
pudore affectis naturalis etiam calor augetur: quanquam 
ira non fimpliciter augmentum, fed veluti fervor elt ca- 
loris in corde.  ltaque etiam elfentiam ejus vel proba- 
tiffimi philofophorum talem efle afürmant; quippe acci- 
dens quoddam irae eft, non ejus fubflantia, ultionis ap- 
petentia. Verecundis ncn: augetur infitus calor ; dum 
primum intro fe recipit univerfus: deinde pofiquam in 
alto corporis eft collectus, et ex ipfo inibi congeflu, εξ 
ex afhduo motu incrementum capit. Non enim quiefcit 
pudore affectorum fpiritus, fed tum ab interno, tum cir- . 
ca le una cum toto [anguine varie circumagitur, ita 
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ὥσπερ καὶ τὸ τῶν ἀγωγιώντων, εἰρήσεταυ δ᾽ ἐπὶ πλέον 
ὑπὲρ τῶν τοιούτων ἁπάντων παϑῶν τῆς ψυχῆς émi προή- 
xov: τῷ λόγῳ, νυνὴ μὲν γὰρ διὰ τὸ κουνὸν ἕπεσθαι 
σύμπτωμα τούτοις τε τοῖς πάϑεσνι καὶ τοῖς γυμνασίοις 
ἡναγκάσϑην αὐτῶν μνημονεῦσαν, δεικνὺς, ὡς ἁπάντων κοι- 
γὸν γυμνασίων ἐστὶν 7) τῆς ἐμφύτου ϑερμότητος αὔξησις 
ἔνδοϑέν «s καὶ ἐξ αὐτῆς, οὗ μὴν ὅτι yc μόνοις ὕπάρχευ 
τοῦτο γυμνασίοις, [85] ἀλλὰ καὶ τοῖς εἰρημένοις ἄρτι πά- 
Üscw. ἤδη δ᾽ ἐπὶ τὰ καϑ' ἕκαστα τῶν γυμνασίων ὕδια 
τὸν λόγον ἄγειν καιρὸς, ἐπισημηνάμενον ys πρότερον, ὡς 
καὶ κατὰ ταῦτα πλείους tiiv αἵ διαφοραί. τὰ μὲν γὰρ 
ἄλλοτε. ἀλλο τι μέρος, ἕτερον ἑτέρου μᾶλλον γυμνάζει, καὶ 
τὰ μὲν ἐλινγυόντων γίγνεται, τὰ δὲ ὀξύτατα, κινουμένων, 
καὶ τὰ μὲν εὐτόνως, τὰ δὲ ἀτόνως, καὶ πρὸς τούτοις 7 
ἔτι τὰ μὲν σφοδρῶς, τὰ δὲ ἀμυδρῶς... εὔτονον μὲν γυμνά- 
oiov ὀγομάζω τὸ βιαίως ἄνευ τάχους διαπονοῦν, σφοδρὸν 
δὲ τὸ βιαίως vs καὶ σὺν τάχει" βιαίως δὲ ἢ δωμαλέως 


plane, ut fpiritus eorum, qui perturbantur. Dicetur au- 
tem in progreffu latius de omnibus ejusmodi animi affecti- 
bus. Nunc enim propterea, qnod commune fymptoma 
tum hos ipfos affectus, tum exercitationes excipit, dum 
ommis exercitii commune elle nativi caloris incrementum 
oltenderem, idque de interno et a fle, non tamen folis 
exercitationibus/ineffe, fed pariter dictis modo affectibus, 
coactus fum obiter et de his meminiffe. ^Jam [fingulas 
exercitationum proprietatés feorfum perfequi tempe[livum 
videtur, illo praefertim prius fignilicato, quod in his 
quoque complures differentiae inveniantur. Quippe in- 
terim aliam partem aliud alio magis exercitium fatigat. 
Et quaedam lente motis fiunt, quaedam ociílime agitatis ; 
et quaedam robufte adhibitis, quaedam infirme; ad haee 


Quaedam vehementer, quaedam languide. ^ Ac quod vio- 


lenter quidem fine velocitate exercetur, valens exercitium 


. voco; quod violenter et cum celeritate conficietur, vehe- 


mens; violenter autem robu[teve dicere mihil referat. 


| 
Π 
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Ed. Chart. VI. [85.]. . Ed. Baf. IV. (240. 241.) 
λέγειν οὐ διοίσει. τὸ uiv οὖν σκάπτειν cUrovóv τ καὶ 
ῥωμαλέον ἐστὶν». οὕτω δὲ καὶ τὸ τέτταρας ἵππους ἅμα κα- 
τέχειν ἡνίαις εὔτονον μὲν ἱκα(21)νῶς γυμνάσιον, ov μὴν 
ὠκύ γε. κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν τρόπον, εἴ τις ἀράμενος ὅτιοῦν 
μέγιστον φορτίον ἢ μένον κατὰ χώραν, ἢ προβαΐῖνου σμιυ- 
κρὰ, καὶ ob ἀνάντεις περίπατοι, τούτου τοῦ γένους εἰσίν. 
ἀναφψέρεταν γοῦν καὶ ἀναβαστάζεταν xar αὐτοὺς ὑπὸ τῶν 
πρώτων κινουμένων ὀργάνων ἅπαντα τὰ λοιπὰ μόρια τοῦ 
σώματος, ὥσπερ τὺ φορτίον. οὕτω δὲ καὶ ὃς τίς ἀναῤῥι-᾿ 
χἄταν διὰ σχουνίου, κωϑάπερ ἔν παλαίστρᾳ γυμνάζουσι τοὺς 
σαῖδας, εἰς εὐτονίαν παρασκδυάζοντες, ὡσαύτως δὲ καὶ ὃς 
xig ἢ σχοινίου λαβόμενος ἤ τινος ὑψηλοῦ ξύλου μέχου 
πλείστου κατέχεν κρεμάμενος δξ αὐτοῦ, ῥωμαλέον μέν τι 
καὶ ἰσχυρὸν γυμνάζεταν γυμνάσιον, οὐ μήν ὠκύ γε, καὶ ὃς 
veg προτείνας ἢ ἀνατείνας τὼ χεῖρε πὺξ ἔγων ἀτρεμίζει 
μέχρν πλείστου. εἶ δὲ καὶ παραστήσας τινὰ κελεύεν καϑέλ- 
κεὺν κάτω τὼ χεῖρε, μὴ ἐνδιδοὺς αὐτὸς, ἔτι δὴ μᾶλλον οὗτος 
εἷς εὐρωστίων παρασκευάζει τούς τὸ μὺς καὶ τὰ γεῦρω" 


Eodem ergo modo fodere valens ftobuflaque exevcitaiio 


efl. | Sic et [quis quatuor fimul equos habenis coérceat, 
impenfe robufta exercitatio eft, non tamen celeris; fimili 
ziodo, fiquis, maximo onere fublato, aut eodem loco ma- 
neat, aut paululum procedat. Jam ardua obambulatio hu- 
jus quoque geueris eft,  Attolluntur enim per fe et veluii 
onus fufünentur a prinüs quae moventur inítrumentis 
reliqua corporis membra univerfa. —VUraeterea [iquis per 
funem manibus apprehenfum [candat, ficuti in palaefira 
pueros exercent, qui eos ad robur praeparant ^ Quin 
eliam fi quis, fune arreplo, aut eliam pertica, fublimis 
ex ea pendeat, ac diu teneat, robuflum is validumque 
laborem exercet, citra tamen celeritatem. lta vero et fi 
quis manibus in pugnum reductis, iisdem prolatis, vel in 
altam fublatis, / diuüffime eodem habitu confiflat — Quod 
ἢ adhibitum quempiam deducere fibi manus jubeat, nec 
tamen ipfe remittat, adhuc faue impen(íius hic tum mu- | 
.fculos omnes, tum nervos ad robur comparat, wt quo- 


ΠΟΙῸΣ 8. | Cond 
Ed. Chart. VI.-[85.] Ad, Bat TY. .(241.) 
7 » Ὁ ΔΙ ς) / 
τούτων γὰρ ἰδια τὰ τοιαῦτα μάλιστα ἅπαντα γυμνάσια" 
λὺ δὲ δὴ μᾶλλον, εἴ ἴρος ταῖς γερσὶν 0x06 
πολὺ δὲ δὴ μᾶλλον, cu τι βάρος τοῖς χερσὶν ἀκθαὺς srepi- 
, ( , m. up c Ya r 
λαβὼν ἑκατέραις καταμόνας, οἷοί περ οἱ κατὰ πτιλαίστραν 
- c ^ 5 , } PRA 2^ 5 , 5 4 
εἰσὶν ἁλτῆρες, ἀτρέμας ἔχεν προτείνας. ἡ) ἀνατείνας avo. 
» Y E * ^ ? mu ' [ 
εὖ δὲ δὴ καὶ κελεύυσειάς τινι καθέλκειν τ καὶ κάμπτειν 
᾿; ε 7 A Y : » 5 die . 
᾿ βιαίως, αὑτὸν ἀκίνητον vs καὶ ἄκαμπτον, οὐ ταῖς χερσὶ 
^ "ὦ , cw LEGAM y 
μόνον, ἀλλὰ καὶ roig σκέλεσι καὶ τὴ ῥάχει διαφυλάττων, 
, 7 2 5 " , 
οὐ σμικρὸν γυμνάσεταν γυμνάσιον εἰς εὐτονίαν ὀργάνων. 
» 2 ^ z^ f 1 
οὕτω τοῦ λόγος ἔχεν xuxcivov τὸν lMiAowa γυμνάζειν ἑαυτὸν; 
ἐνίοτε μὲν ἀποσαλεῦσαί τὲ καὶ μετακινῆσαι τῆς ἕδρας ἐπι- 
^ , 9 ' a —-— v » 
voérovra τῷ βουλομένῳ, (ἀλλὰ τοῦτο μὲν σκελῶν ἂν εἴη 
E / "9. Y » * - ι u ! 
- μάλιστα γυμνόάσιον,) ἑνίοτε δὲ, εἰ τὰς χεῖρας γυμνάζειν βού- 
| a 1 7 , δε p 3.91 [2j 
λουτο, τὴν πυγμὴν διαλύξδιν κελεύοντα" αὐϑις δ᾽ ἂν, ὡς 
- N γ 2N € 1 » I, pe 
φασιν,  év ταῖς χερσὶν ἔχων ἢ ῥοιᾶν, ἡ TU τοιοῦτον 
τ 5 D e , -Ὁ 
ἕτερον, ἀφαιρεῖσθαι τῷ βουλομένῳ παρεῖχδ. ταυτὶ μὲν 
c τ , 3 , ? fr € 
ovv τὰ γυμνάσια μεγίστης ioyvog ἐπίδειξίν τὲ Gum καὶ 
, 7 3 ΄ Li c ἢ 
ἄσκησιν ἔχει. τόγον δὲ μορίων γυμνάζει ve καὶ ῥώννυσι, 
(25 U 2! 1 er , , av 
καπειδὰν, ἤτον διαλαβὼν ἕτερόν τινὰ μέσον, ἢ δια- 


rum maxime propria funt omnia id genus exercitia, Id- 
que multo cerle magis fiet, fi quis fummis manibus, utra- 
que feorfum, apprehenfo pondere (cujusmodi funt, qui 
in palaeftra halteres dicuntur), porrectis his, aut in fubli« 
me erectis, codem habita perfiftat. Jam fi etiam cuipiam 
jufferis, ut te violenter detrahat inílectatque, dum ipfe 
non manibus modo, verum etiam cruribüs fpinaque con- 
flans inflexusque refiflas, non levem ad membrorum ro- 
bur exercitationem obieris. Sane hoc genere Milonem 
ipfum exercitaffe fe ferunt, dum alias convellere fe mo- 
vereque de loco volenti permitteret; verum haec crurum 
maxime exercitalio fuerit; alias utique, [i manus exerci- 
tandas curabat, pugnum aperire juberet. Idem (ut ajunt) 
malum punicum aut tale quippiam manibus complexus 
auferendum cuivis praebebat. Maec igitur exercitia maxi- 
mi roboris tum oftentationem, tum exercitationem conti- 
nent. obur autem parlium tum exercet, tum verc fir- 
mat, οἱ fi quis alterum complexus medium, aut etiam 


—Ne 
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Xd. Chast. i^. [85. 86.) Ed. Raf. Iv. (241.) 
Angie αὐτὸς, ἐπηλλαγμένων. πρὸς ἀλλήλας τῶν χειρῶν 
v6 καὶ τῶν δακτύλων, ἤτοι τῷ κρατουμένῳ προστάξειξ δια- 
λύειν, ἢ αὐτὸς λύου τοῦ κρατοῦντος" οὕτω δὲ κἀπειδάν, 
ἑτέρου προσνεύσαντος, ἐκ πλαγίων αὐτῷ προσελϑὼν, ἐν. 
κύκλῳ τοῖς λαγόσι περιβαλὼν τὰς χεῖρας, ὥσπερ τι vapor 


ἀράμενος ᾿ἀναφέροι T£ ἅμα καὶ προφέρου τὸν ἀρϑέντα, καὶ 


μᾶλλον εἰ ἐπινεύοι τε καὶ ἀνανεύον βαστάξζων᾽ ᾧδε γὰρ ἂν 
3 “Ὁ et 1 , » , 
ἀκριβῶς τις ἀπασαν τὴν ὅσχιν εἰς δώμην παρασχευάσειεν. 
ct e 1 5 à 
οὕτω δὲ καὶ ὅσου τὰ στέρνα πρὸς ἀλλήλοις ἀπερεισάμεγοι 
 - 2 , ce? m. ὦ 
βιαίως ὠϑοῦσιν sig τοὐπίσω, καὶ ὅσου τῶν αὐχένων ἐκ- 
-οΟ 3 j 
κρεμάμενοι χατασπῶσιν, εἰς εὐτονίαν παρασκευάζουσιν. 
τ - 
[86] ἀλλὰ τὰ μὲν τοιαῦτα καὶ χωρὶς’ παλαίστρας ἢ βα- 
, , . 
ϑείας κόγεως δύναταν γίγνεσϑαν xaO ὅτιοῦν χωρίον ἐπί- 
ὃ » CH ^| € /, : [24 1 7, » 5 , 
κρότον, ὀρϑῶν καὶ ἑστώτων"  00c δὲ παλαίοντες εἰς ἀλλή- 
^ ὧν ; 7 Υ 
λους δρῶσυν ἀσκοῦντες τὸν τόνον, ἤτοι κόνεως βαϑείας, 
ἢ παλαίστρας δεῖται. ἔστι δὲ τὰ τοιαῦτα τοιάδε. περυ- 
πλέξαντες τοῖς ἑαυτῶν δυοῖν σκέλεσν τὸ ἕτερον σκέλος τοῦ 
, ΕΣ 9. «d : 1 5 , [ γὼ. 
προσπαλαίοντος, ἔπειϑ᾽ ψαντες πρὸς ἀλλήλας τὼ χεῖρε, 


ipfe medio comprehenfus, manibus digitisque pectinatim 
junctis, aut quem complectitur abfíolvere fe jubeat, aut 
ipfe fe ἃ complectente folvat. Ita etiam et quis alterum, 
qui verfus ipfum fe inclinet, a latere aggre[fus ,. ilia ma- 
nibus complexus, ceu onus atiquod fublatum invicem pro- 
iendat reducatque; ac magis, ἢ, dum gefítat, ipfe nutu 
renutuque corporis utatur; [ie namque fpinam univerfam 
ad robur comparaverit ^ Áeque vero, qui pectoribus ex 
adverfo innixi magno fe conatu invicem retrudunt. Etiam 
qui a cervicibus pendentes deorfum trahunt, ad robur 
praeparant. Caeterum talia omnia exerceri citra' palae- 


firam aut copiofum pulverem queunt, quocunque con- 


culcato loco, erectis ac ftantibus. Quae vero luctantes 
inter fe moliuntur, quum robori augendo [ludent, haec 
aut pulverem altum, aut palaeftram defiderant. Ea funt 
ejusmodi. Quum uterque luctantium ambobus cruri- 
bus alterum alterius crus complectitur, deinde ma- 


«ἹΟΙῸΣ B. v 


"74 M ἀν ' 39 ; 2 ὃ τ) 3» 35 » 
τὴν μὲν ἐπὶ vov αὐχένα βιαίως ἐρείδειν, ἢ vig ἂν ἡ κατ 
^ , ͵ P] N 
εὐθὺ τοῦ κατειλημμένου σκέλους, τὴν δ᾽ ἑτέραν éni τὸν 

HM i Y V 

βοαχίονα. δύναιτο δ᾽ ἂν καὶ περὶ τὴν κεφαλὴν ἄκραν τὸ 

Loren r 1 » ^ 5 ὍΤΑΝ “.) D 
ἅμμα περιϑεὶς ἀνακλᾷν sie Moo ώ βιαζόμενος. τὰ του- 
αὔτα γὰρ NEUSS πρὸς δυτογίαν ἑκάτερον τῶν πα- 
λαιόντων ἀσκεῖ,, χαϑάπερ γε καὶ ὅσα ζώσαντος τοῖς σκέ- 
λεσυ ᾿ατέρου τὸ ἕτερον 7] κατ ἀμφοῖν ὕμφω καϑέντος je 
γεταν, καὶ γὰρ καὶ ταῦτ ἀμφότερα εἰς ῥώμην παρασκευά- 
ζει. μυρία δὲ τοιαῦτα ἕτερα κατὰ παλαίστραν ἐστὶν εὖ- 
vOY& γυμνάσια, περὶ ὧν ἁπάντων τὴν ἐμπειρίαν T6 ἅμα 
; (Up ; Y e / ὅν, €f Ἧς 
- Wl τριβὴν ὸ παιδοτρίβης ἔχεν, ἕτερος δέ τις ὧν 006 τοῦ 
pyvoap, shame de 0 μάγειρος τοῦ ἰατροῦ. καί πως 
ra γ΄ 
ἔοιχεν αὖ καὶ TOUÜ ἡμῖν "xs εἰς σκέμμα" πδρὶ οὐ λέ- 

λ 

λεκτῶν μὲν ἤδη καὶ καὶ ἐκεῖγο τὸ διρλίον:. 0 Θρασύ- 
᾿βουλον ἐπιγράφομεν : εἰρήσεται δὲ καὶ νῦν ὅσον αὕταρ- 
οχὲς sig τὸν παρόντα, πρότερόν 78 διελϑόντων ἡμῶν τὰς 


$ διαφορὰς τῶν γυμνασίων. ὕσα μὲν οὖν εὔτονα, καὶ δὴ 
λέλεκται. 


nibus inter fe collatis, altera cervici violenter incumbat, 
utique. quae e regione impediti cruris eft, altera brachio. 
Licebit et circa fummum caput manu altera tanquam fu- 
niculo injecta violenter retrorfum reclinare ac revel- 
lere. Ejusmodi lucta utriusque luctatoris robur exercet; 
quemadmodum et ea, quae altero alterum cruribus cin- 
gente vel ambo per ambo mittente fiunt; nam haec quo- 
. que utrumque ad robur praeparant. —níinitae aliae ejus- 
modi robultae exercitationes in palaeflra funt. | Quarum 
nimirum omnium peritiam ufumque paedotriba callet, 
ipfe fane fic a gymmafta diverfus, πὲ a medico coquus; 
quod ipfum quoque venit confiderandum. Αἱ dictum qui- 

dem jam de hoc eft in eo libro, qui Thrafybulus infcri- 
bitur: caeterum dicemus et nunc quod [atis ad praefen— 
tem [it difputationem, verum li prius exercitationum 


varietates abfolvero; quarum quae robuftae, jam dictae 
funt, 


* 


l 
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Yd. Chart. VI. [86.] * Ed. Baf. IV. (241.) 
Keg. v. ληεταβαίνειν δὲ καιρὸς ἐπὶ τὸ ταχέα χωρὶς 
sutovíus καὶ βίας. δρόμοι δ᾽ εἰσὶ τοῦτα, καὶ σκιομαχίαι, 
καὶ ἀκρογειρισμοὶ, καὶ T6 διὰ τοῦ κωρύκου τὸ καὶ τῆς σμι- 
ἐοᾶς σφαίρας γυμνάσιον; ὅταν ἐκ διδστώτων τε καὶ δια- 
ϑεύντων γίγνηται. τοιοῦτον δέ τι καὶ τὸ ἐκπλεϑρίζειν, καὶ 
τὸ πιτυλίζειν. τὸ δὲ ἐκπλεϑρίζειν ἐστὶν, ἐπειδάν τις ἐν 
πλ ἔϑρῳ πρόσω TÉ ὅμα καὶ ὀπίσω διαϑέων £v μέρει πολλά-. 
"ig Eg ἑκάτερα γωρὶς καμπῆς ἀφαιρῆ τοῦ μήκους ἕχαστοτε 
βοαχὺ, (αἱ NT εἰς tv καταστὴ βῆμα" τὸ δὲ πιτυ- 
λίζειν, ἐπειδὰν em ἄκρων τῶν ποδῶν βεβηκὼς, ἀνατείνας 
τῶ χεῖρε, ur TUTO , τὴν μὲν θπίσω φέρων, τὴν δὲ 
πρόσω. μάλιστα δὲ “ὦ προσιστάμδνον γυμνάζονται τοῦτο 
“τὸ γυμνάσιον; VY, εἶ καί mOTS σφάλλοιντο, προσαιψάμενου 
τοῦ, τοίχου dios θοϑῶνται" καὶ οὕτω δὲ γυμναζομένων 
λανϑάνεν τὸ τὰ σφάλματα καὶ ἀσϑεγέστερον γίνεται τὸ 
γυμνάσιον. ὠχεῖαν δὲ κυγήσεις εἰσὶν, οὐ μὴν βίαιοί ye, καὶ 
ὑσαν χατὰ παλαίστραν ἐπιτελοῦνται πυλινδουμέγων ὀξέως - 


Cap. X. Supereft, ut de.iis dicamus, quae celeri 
date peraguntur, citraque robur et violentiam. ld genus - 
fant curfus, et umbratilis armorum ineditatio, et quum 
duo fummis manibus concettant, tum quae per corycum 
et parvam pilam exercitatio . fit, utique quum a dillanti- 
bus et currentibus adminiftrratur. Ejus generis eft et 
ἐκπλεϑρίξειν, et πιτυλίξειν. ER autem ἐχπλεϑοίζευν, quum 
in plethro, id efi, in fexta parte Jiadii, quis prorfum re- 
irorfumque vicilim, idque faepe, in utramque partem 
fine flexu eurfitans, unoquoque curfu breve quiddam de 
fpatio demit, quoad in unico grelfu confliterit; πιτυλί- 
t&v vero, [iquis fumimis pedibus ingrediens, tenías in 
fublime manus, hanc antrorfum, illam retrorfum, celer- 
rime moveat. lloc vero exercitamento maxime ante pa- 
rietem [tantes uti folent, quo, fi quando aberrent, facile 
/pariete apprehenfo erigantur. Sed lic exercitatorum , ut 
error magis latet, ita exercitium ipfum fit imbecillius. 
Celeres vero motus funt, citra tamen violentiam, et qui 
in palaeftra eduntur, circumvolutis celeriter humi nobis, 


— ——— 


νι Z40TOS B. - ^ ΔΑΒ 
Ed. Chart. VI [80.875.343 — — —- Ed. Βα IV. (241) 
xc ἑτέρων rs καὶ καταμόνας, ἐγχωρεῖ δὲ καὶ ὀρϑοὺς ἔνει- 
λουμένους c8 ἅμα καὶ μεταβάλλοντας év τάχει τὸν TréÀug 
ὀξὺ γυμγάσασϑαι γυμνάσιον. ἐγχωρεῖ δὲ χαὶ διὰ τῶν σκε- 


“λῶν μόνων. ὀρϑὸν ép ἑνὸς λροίου γυμγάσασϑαι γυμνάσιον 


ὀξὺ, πολλάκις μὲν εἰς τοὐπίσω μόνον ἀφαλλόμενον, ἔστιν 


e ' M » » . 3 bd € e 7? 
ὅτε δὲ καὶ εἰς τουμπρόσϑεν. ἀναφέροντα τῶν σκελῶν ἑκάτε- 
gov ἐν μέρεις, καὶ μὲν δὴ καὶ διὰ τῶν χειρῶν ἔνεστιν ὀξὺ. 


γυμνάσιον ὁμοιόῤῥοπον γυμνάσασϑαι χωρὶς τοῦ κατέχειν 
ἁλτῆρας, ἐπισπεύδοντα τὰς κπιγήσεις αὐτῶν eig πυκχνότητά 
σε ἅμα καὶ τάχος, εἶτε πὺξ ἐθέλοι τις, εἴτε χωρὶς πυγμῆς 
ἀγαχϑήσειεν ἁπλῶς. τοιοῦτον μὲν δὴ καὶ τὸ ταχὺ γυμγά- 
610v ἔστιν, ἐν οἷς εἴπομεν εδεσιυν ἀφωρισμένον. ἐπὶ δὲ τὸ 


σφοδρὸν i ἰέγαυ καιρύς. ρῶν ἔστι δ᾽, ax εἴρηται, τοῦτο σύν- 
— derov ἐξ εὐτόγου τὸ καὺ ταχέος. ὅσα γὰρ εὔτογα τῶν 
γυμνασίων εἴρηται , τούτοις ἅπασιν. ὡς σφοδροῖς ἂν τι 
χρῷτο, κινήσεις ταχείας προστιϑείς, οὐχ ἡκίστα δὸ καὶ τὰ 


τοιαῦτα γυμνάσια σφοδρὰ, σκάψαυ, καὶ δισκεῦσαι, καὶ χι- 
ψῆσαν, καὶ πηδήσαν συνεχῶς, ἄνδυ τοῦ διωναπαύσασϑωνς 


vel folis, vel cum alii. Licet autem «t erectis, tum 
circumaclis, ac velociter prope adílantem mutantibus, 


eelerem exercitationem peragere. Potelt et folis cruribus, 


erectus, ac uio loco conlillens, celeriter exerceri, fübin- 
de quidem retro tantum refiliens, interim wero in ante- 


riora referens crurum utrumque vicifim. | Quin et per 


manus exercitatione celeri tantumdem valente uti datur; 
idque citra ullos halteres utique, fi frequentiae celeritati« 
que motus earum impenuíe incumbas, five has in pugnum 
ductas, [ive explicatas mavis.  Àc ejusmodi quidem ce- 
leris exercitatio eft, in quibus dixi fpeciebus comprehen 
ἴα. Reliquum eft, ut ad vehementem veniamus. Ea vero; 


ficuti praedictum jam eft, ex-robuíla celerique compofita - 


eli, quando, quas robuftas diximus, iis omnibus tt vehea 

mentibus uti licet, motus. modo celeritatem  adJiciast 

Non in poílremis vero vehementes haé funt, fodere, dis- 

cum miitere, moveri, faltare, idque contnuato (ine ius 
OGALRNUS TOM. VI. KR 


A MS 


(af [ἠ[Ὺ]ΤῬΑΛΗΝΟΥ CEIBINON 


πᾶ, Chart. VE. 87.) Ed. Ba£. IV. (241, aa.) 
οὕτω δὲ καὶ τὸ ἀκοντίζειν ὅτιοῦν τῶν βαρέων βελῶν συνεί- ᾿ 
ροντὰ τὴν ἐνέργειαν) ἢ βαβέδιι ὕπλοις ἐσκεπασμένον; ἔγερ- 
γεῖν ὀξδέωρε ὄμέλει καὶ οἱ γυμναζόμενου διά TUYOG τῶν 
τοιούτων ἀναπαύοντταν κατὰ 20272 καί σὸν Qj χατὰ τὸ 
συνεχές v8 καὶ διαλεῖπον γυμνάσιον ἤδη πῶς ywooxéodo 
διαφορά. τὰ γὰρ εἰρημένα. wor δὴ πάντα διαλείποντες pida 
λον εἰς χρείαν. ἄγουσι, καὶ μάλισϑ' ὅσα στόνϑυ τινές εἰσι xal 
ἔργα; un μύνον γυμνάσια, καθάπερ τὸ ἐρέσσειν TS καὶ 
σκάπτεινι 00€ δ᾽ ἀσϑεγέστερα τῶν γυμνασίων ἐστὶν, ἄγευ 
τοῦ διαναπαύεσϑαι γίνεται leor, ὥσπερ δολιχύς te καὶ 
αἱ ὁδουπορίαι.. | | 

Κεφ. ww. Ταῦτ᾽ οὖν ἅπαντα γυμνασίων ἐστὶν εἴδη, 
τάς τὸ νῦν εἰρημένας ἔχοντα διαφορὰς, xui πρὺς τοὐ(Ὡ 42)τοις 
ἔτυ τὸ τὰ μὲν ὀσφῦν μᾶλλον, ἢ χεῖρας, ἤ σκέλη Owmo- 
ψεῖν, và δὲ τὴν ῥάχιν ὅλην, ἢ τὸν ϑωρακὰ μόνον, ἢ τὸν. 
πνεύμονα μόνον. βάδισις μὲν yo καὶ δρόμος ἴδια σκελῶν 
γυμνάσια, ἀκροχειρισμοὺ δὲ καὶ σκιομαχία ἴδια χειρῶν, 
ὀσφύος δὲ τὸ ἐπικύπτειν τ καὶ ἀνακύπτειν συνεχῶς, 


termiffione opere; fimiliter grave quodvis telum jaculari, 
continuatis fibi quam maxime jactibus, aut gravi arma- 
tura tectum celeriter agitari. ^ Et qui aliquo quidem ta- 
lium exercentur, intermittere paululum [íolent. Atque 
hae loco inter affiduam interpolatamque exercitationem 
differentiam nofoeas licet. — Quas enim modo retulimus, 
univerfae parva mora interpofita magis ufurpari folent, 
ac potiffimum, quae labores operaque funt, nedum exer- 
citia, ut foffio et remigatio, Quae vero remiffiores exer- 
citationes funt, eae fie interpofita quiete magis fiunt, 
veluti diu currére et ;ter facere, 

Cap. XI. Haec igitur omnia exervcitationum genera 
funt, quae et modo dictas differentias habent, et fupra 
has, quod alia lumbos magis, quam brachia crurave, exer- | 
cent, alia fpinam totam, aut pulmonem tantum, aut 
thoracem tantum. Quippe ambulatio curfufque crurunt 
exercitationes fnnt, acrochinfmi et fciamachiae  brachi- 
orum àe imanuum propria, lumborygg antem aflidue fe. 


Ed, Chart. V1. [85.] | ^7, Md. (Bat, IV, (242.) 
ἢ αἱροντά τὸ βάρος ἀπὸ τῆς γῆς, ἢ 89 ταῖν χειροῖν βαστά-. 
ιζοντά Tt διαπαντός. ἔγιοι μὲν καταθέντες ἀλτῆρας ἐν τῷ 
πρύσϑεν διεστῶτας ἀλλήλων ὀργυιὰν, cir ἐν μέσῳ στάντες 
αὐτῶν, ἀγαιροῦνταν προκύπτογτες, Τῇ μὲν δεξιᾷ χειρὶ τὸν 
-£v τοῖς ἀριστεροῖς, τῇ δὲ ἀριστερᾷ τὸν iv τοῖς δεξιοῖς, 
καὶ αὖϑις ἑκάτερον εἰς τὴν οἰκείαν πατατίϑενται χώραν, 
καὶ τοῦτο δρῶσιν ἐφεξῆς πολλάκις ἀτρειίζοντες τῇ βάσει, 
τὰ δὲ πλάγια μέρη τῆς ῥάχεως ἢ κίνησις 50s διαπογεῖ 
μᾶλλον, ὥσσιερ ἡ προειρημένη τὰ wer εὐθύ. ϑώρακος δὲ 
καὶ πνδύμονος αὖ μέγισται τῶν ἀναπνοῶν οἰκεῖα γυμνάσια, 
ἀαϑάπερ καὶ Gi μέγισταν φωναὶ, πρὺς τοῖς δἰρημέγοις ünüy- 
TOY τῶν φωνητικῶν Ogyüror. εἴρηται δ᾽ ὁ κατάλογος αὖ- 
τῶν ἐν τοῖς περὶ φωνῆς ὑπομνημῶρίᾳ,, Ens δ΄, ἐνταῦθα. coU 
λόγου γεγόναμεν, οὐ χεῖρον ὑπὲρ ἁπάντων διελϑεῖν τοῦ 
ζώου τῶν μορέων, ὅσα τὸ κινήσεις Tus ἐγαργεῖς ἔχεν sub 
ὅσα βραγείας v8 καὶ Guavpuc, «oi 1íra uiv 4E ξαυεῶν xil 
φεῖται, τίνα δὲ ὑφ᾽ ἑτέρων" 7 γὰρ τοιαύτη διαίρεσις οὐ 
σμικρὰν εὐπορίαν πάρέξεν τῷ γυμγαστιὴ πρὸς τὸ κινεῖν 
Anclinare, ac rurfus revocare, idque ant pondus aliquod 
ἃ terra tollentem, aut affidue manibus fuflinentem. Sunt 
et qui, depefitis ante fe halteribus ; ulnae interyallo  di- 
 JAiantibus, poftea medii ipli llantes inclinant fe atque at- 
"tollunt, dextrá quidem eum, qui ad finifiram jacet, fini- 
firà, qui ad dextram, tum rurfum utrumque in fuum 1o- 
cum referunt; atque hoc identidein deinceps faciunt iis- 
dem veíligiis infiülentes, Hic vero motus transverfas fpi- 
mae partes magis exercet, ficuti prior ille rectas. Ὑποτα.. 
Cis vero, et pulmonis maximae refpiraliones propriae 
exercitationes funt. Maxime vero vox praeter jam dieta 
vocis quoque infirumenta omnia permovel; quorum. enu- 
mratio jn iis, quae de voce edidimus, habetur.  Quo- 
Tuam autem huc provecti fumus, non alienum [it de Qm- 
nibus animalis partibus tradere, et quae, motus evidentes, 
et quae exiguos et obícuros obtüneant; quae rurfus a fo 
moveantur, quaeque ab aliis. Quippe ejusmodi difcretio 
non parvam commoditatem gymnmalítae afferet ad. omnia 
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Ed, Chart. VI, [87. 88. . Ed. Baf. IV. (242.) 
ὕπωντα τοῦ ζώου τὰ μόρια; ποτὸ μὲν ἐξ ἑαυτῶν τ καὶ 
κατὰ τὰς οἰκείας. δυνάμεις , ἔστιν ὕτϑ δ᾽ ὑφ ἑτέρων. τ8 καὶ 
δι ἑτέρων. αὖ γὰρ, κατὰ προαίρεσιν ἐνέργειαι πᾶσαι μυῶν 
τὸ καὶ γεύρων καὶ τενόντων ἴδιαι κινήσεις εἰσίν' εἰ δὲ 
καὶ σφοδρότεραι γίγνοιντο, τὰ μὲν εἰρημένα μόῤια πρῶτά τϑ 
καὶ μάλιστα γυμνάξουσι" κατὰ δὲ τὸ συμβεβηκὸς καὶ τὰς 
ἀρτηρίας. ὀστὰ δὲ καὶ φλέβες καὶ σάρκες καὺ σύνδεσμον 
᾿ καὶ τὰ ἄλλα σύμπαντα τοῦ ζώου μόρια συγκινοῦνταν τοῖς 
srpoeupmuérow. αἱ δ᾽ ἄλλαι κινήσεις ἐν τοῖς τῶν ζώων σώ- 
μασιν, ὅσαι μὴ κατὰ κουγὴν προαίρεσιν, ἀλλ᾽ ἤτοι φυσικαξ 
τινες, ἢ κατὰ τὰ τῆς ψυχῆς γίγνονταν πάϑη, διτταὶ μέν sias 
ματὰ γένος" ob μὲν ἕτεραν καυδίας καὶ ἀρτηριῶν, αἱ δὲ 
ἕτεραι φλεβῶν τὰ καὶ ἥπατος ἐνέργειαν, [88] πρῶτον μὲν 
τούτων καὶ μάλιστα; δεύτερον δὲ τῶν ἄλλων ἁπάντων μο- 
ρίων, ἐπειδὴ πάντα τέτταρσι φυσικαῖς διοικεῖταν δυνάμεσιν; 
ἡ μὲν δὴ τῶν ἀρτηριῶν τὰ καὶ τῆς καρδίας κίνησις οὐκ 
ἔστιν 0v ἐκλείπεν τὸ πάμπαν, ἐπιτείνεται μέντου καὶ ἀνίεα 
ται κατὰ μέγεϑος καὶ σμικρότητα καὶ τάχος καὶ βραδυτῆτα 


animalis membra movenda, alias ἃ [fe et propria vir- 
tute, alias ab alio et per alienam. —Quaecunque enim 
voluntate fufcipiuntur actiones, eae mufculorum nervo- 
rumque et tendonum propriae funt. Eaedem tamen, fi 
majore vi et celeritate fiant, primum quidem et maxime 
dictas jam partes, ex accidenti vero etiam arterias exer- 
cent; cum praedicls vero offa, venae, carnes, ligamen- 
ta et caeterae omnes animalis partes una moventur. 
Reliquorum vero motuum, qui in animalium corporibus 
nafcuntur, quicunque non communi voluntate fufcipiun- 
tur, fed vel naturales funt, vel pro animi affectibus 
eduntur, duplices hi genere funt; alii enim cordis et ar- 
teriarum, alii venarum et jecinoris aílectiones funt, at- 
que horum quidem primum et maxime, fecundo loco 
reliquarum omnium partium; quandoquidem qualuor na- 
turalibus facultatibus ommes gubernantur.  Ác arteriarum 
quidem cordisque motus nunquam fane omnino intermitti- 
tur, caeterum magnitudine, parvitate, velocitate, tardi- 


hd 


— .ν. u—H HÀ 


A0IO*X B. pA Ag 


Ed. Chart. VI. [88.} Ed. Daf, IV. (242.) 


- xol σφοδρότητω καὶ ἀμυδρότητο παρὰ πολλὰς αἰτίας, ἃς 
συμπάσας μὲν Ev τῇ megà τῶν iv τοῖς σφυχμοῖς αἰτιῶν 
πραγματείᾳ διῆλϑον, ἀρκεῖ, δ᾽ ὃν τῷ παρόντε τὸ κεφά- 
λαια μόνον αὐτῶν εἰπεῖν τὰ πρῶτα, μία μὲν οὖν αἰτία 
τῆς μεταβολῆς τῶν σφυγμῶν ἔστιν «Gerais τ ποὺ μείωσις 
τῆς ἐμφύτου θερμότητος, ἑτέρα δὲ ἡ κατὰ τὴν ποσότητα 
τοῦ ψυχικοῦ πνεύματος ἀλλοίωσις, τρίτη δὲ ἡ κατὰ τὴν 
τῆς δυνάμεως εὐρωστίαν v8 καὶ ἀῤῥωστίαν, τετάρτη δὲ ἡ 
κατὰ τὰ τῶν ὀργάνων πάϑη, ἀλλὰ περὶ μὲν ταύτης οὐ 
ψῦν διδάσκειν καιρός: ἤδη γὰρ νοσεῖν ἀγάγκη τὸ ζῶον ἐν 
τοῖς τοιούτοις πάϑεσιν" αἷ δὲ ἄλλαι πᾶσαι τῶν σφυγμῶν 
ἀλλοιώσεις καὶ ἕν τοῖς ὑγιαίνουσι γίγνονται. παρὰ μὲν τὴν 
αὔξησίν τ καὶ μείωσιν τῆς ἐμφύτου ϑερμότητος ἢ τῷ παρὸ 
τὰς ὥρας καὶ τροφὰς xoi στόματα καὶ λουτρὰ καὶ τρίψεις 


το 5 ͵ 
καὶ ὕπνους wai ἐγρηγόρσεις, ἔτι ze τὰ ψυχικὰ πάϑη καὶ 


7 3 ; : , à - 
τὰς κατὰ προυαίρεσιν ἐνεργείας" ἡ δὲ παρὰ τὴν τοῦ ψυχι- 
xov πτεύματος ἀλλοίωσιν ἐν ταῖς τῶν καϑ' ὁρμὴν κιγήσεων 
Ὁ má € Je: ^ / , 
διαφοραῖς" ἡ δὲ παρὰ τὴν τῆς δυνάμεως εὐρωστίαν τὸ καὶ 


tate, “οἱ vehementia et imbecillitate varie intenditur at- 
que remittitur, idque multis. ex caufis, quas omnes in 
opere, quod De pulfuum caulis confcripfimus, percenfui; 
nunc fumma tantum capita deliba(fe fat erit, Una igitur 


mutandi pulfus caufa eíl naturalis caloris euctio dimi— 


nulioque. Altera caufa eft, quae ex animalis [fpiritus 
mutata quantitate [pectatur. ^ Tertia, quae ex firmitate 
Ínfirmitateque virtutis accipitur. (Quarta, quae ex in[lru- 
menti ipfius malo affectu aeftimatur. Verum de hac dis- 
ferere non eft hujus loci. Jam enim aegrotet animal ne- 
ceffe eft in ejusmodi affectibus; quum reliquae omnes 
pulfus mutationes etiam in fanis fpéctentur. Quae igitur 
ex aucto diminutoque neturali calore mutatio oriur, ea 
pro anni tempore, nutrimento, potu, balneo, frictione, 
fomno δὲ vigilia, itemque animi affectibus et actionibus 
voluntaté fufceptis incidit. ^ Quae vero ex animalis fpi- 
ritus alterationé nafívitur, $éa pro 1u0tus voluntarii diffe- 
renliis variatur. Quae éx virium firmitate infirmitateque 
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ἀῤῥωστίαν ἐν ταῖς εὑπρασίαις v& x«l δυσκρασίαις αὐτοῦ vou 
σώματος τῆς τὸ καρδίας καὶ τῶν ἀρτηριῶν. αἷἵ δὲ τῶν 
φλεβῶν ἐνέργειαν σὺν καὶ τοῖς ἄλλοις ἅπασιν ὀργάνοις, 
ὕσα περὲὶ τὴν τῆς τοοφῆς οἰκονομίαν ὑπὸ τῆς φύσεως ἐγέ- 
ψετο, κατὰ τὰς ἐδωδάς τα χαὶ πόσεις, ἀγναδόσεις τε wol 
στέψεις καὶ ϑρέψεις ἀλλοιοῦνταν" μέρος δέ τὺ ταύταις ἐστὶν 
κῶν ταῖς ἀρτηοίαις, ὅσαν δὲ τῶν κινήσεων οὐκ εἰσὶν ἐνέρ- 
γειαι, τριττὴ τούτων ἡ διαφορά" τινὲς μὲν γὰο ἐξ ἑαυτῶν 
τοῖς ζώοις ἐγγίνονταν, τυνὲς δὲ ἔξωϑεν ποοσέρχονταν, τινὲς 
δὲ ὑπὸ φαρμάκων καταναγκάζογται. ἐξ ἑαυτῶν μὲν, ἃς ἔϊι- 
προσϑὲν εἶπον" ἔξωϑεν δὲ χατὰ τοὺς πλοῦς, καὶ τὰς 
ἱππασίας, καὶ τὰς αἰωρήσεις, ὥσαι v ἐκ τῶν ὀχημάτων 
γίγνονται, καὶ ὅσαι διὰ σκιμπόδων ἐκπρεμαμέγων, ἢ 
λίκνων σειομέγων, ἢ £v ταῖς τροφῶν ἀγχάλαις τοῖς βοέ- 
φεσιν. ἔκ δὲ τῶν ἔξωϑεν κινήσεων εἴη ἂν καὶ ἡ ἀνά- 
φτριψίς, εἴϑ' οὕτως τις αὐτὴν ογομάζειν ὁμοίως τοῖς πα- 
λαιοῖς, εἴτε καὶ χωρὶς τῆς ἀγά προϑέσεως ὡσαύτως τοῖς 
* ? 


φεωτέροις βούλοιτο" διαφέρει γὰρ οὐδὲν εἰς và παρόντα. 


í 


oritur, pro fubílantiae ipfius cordis et arteriarum bono 
contrariove teanperamento: conüiugit. Porro venarum opus 
una cum aliis inflrumentis univerlis, quaecunque natura 
ad alimenti difpenfationem excogitavit, pro cibo potuque, 
fum vero pro diflributionis in corpus et concoctionis et 
nutricationis ratione variatur. Hujus vero mutationis 
arteriae quoque participes funt. | Qui vero motus actio- 
nes non funt, horum triplex diverfitas intelügitur. — Alii 
namque animantibus ex [e ipfis infunt; alu extrinfecus 
adveniunt; alios medicamenta proritant. Et ex fe quidem 
animalibus infunt ii, quos ante memoravi. ^ Extrinfecus 
vero accedunt, qui navigando, equitando, aut geítando, 
ἔνθ vehiculo, [ive lectulo peudente, [ive cunis agitatis 
praeflantur, five per nutrieum ulnas, ut infantibus: ex- 
trinfecus praeterea advenientium et [írictio πὲ, five quis 
eam ita velit appellare, "quemadmodum et antiqui, [ive 
proferat. fine additione particulae arc , quemadmodum et 
recentiores; nihil enim refert ad praefens inl[litutunz. 
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ἔνιαι μέντοι xurrosg εἷσὶ μικταὴὶ xaO dzso καὶ αἷ ἱππασίαι. 
οὐ γὰρ, ὥσπερ ἐγ τοῖς ὀχήμασι , καὶ μάλιστα ἕν οἷς χατακλί- 
γαντὲς ἀτρεμίζομεν; οὕτω «Gv volg τῶν ἵππων ὀχήμασι συμ- 
πίπτει Gsíto Gu μόνον ὑπὸ τοῦ φέροντος, ἐνεργοῦντα μη- 
δὲν, ἀλλὰ τὴν ῥάχιν ὄρϑιον ἀπευϑύχειν χρὴ, καὶ τοῖς 
μηροῖς ἀμφοτέροις ἀκριβῶς ἔγεσϑαν τῶν nleugdy is ἵππου, 
καὶ τετάσϑαιν τὰ αἀκέλη, καὶ προορᾶσϑαι τὰ πρόσϑεν" ὃν 
τούτῳ γὰρ καὶ ü ὄψις γυμνάζεται, καὶ ὃ τράχηλος πογδῖ, 
μάλιστα δ᾽ ἔν τῷ τοιούτῳ γυμγαδίῳ σείεται τὰ σπλάγχνα" 
σϑδίεταν μήν οὐδὲν ἧττον τὰ σπλάγχνα καὶ τοῖς ἀλλο- 
μένοις, ἂν μέντον ταῖς ἐπὶ τῶν ὀχημάτων αἴωρήσεσιν Tr- 
10v. ὥστε, εἴ τις ἐθέλοι τὰ κάτω φρενῶν σπλάγγνα κι- 
«ψῆσαν βιαιότερον, ἐπί τὸ τοὺς εἰρημένους ἠχέτω πό- 
γους καὶ πρὸς τούτοις ὗσα διὰ τῆς τῶν ἁμμάτων 
περυϑέσεως τρίβουσι: χρὴ δ᾽ ὑπισϑὲεν circo. τὸν τρίβοντα, 


ΕΣ 
πδριφέροντα τῷ χεῖρ. ποτὲ μὲν ἐπ᾽ ἀριστερὰ , . CL0T6 
| : 
dU ἐπὶ δεξιὰ, συνεπικλινόμεγα coco ταῦτα χαὶ τριβό 


pero. συγκινοῦσε μέν πὼς τὰ φάτω τῶν φρδμῶν σπλάγχνα 


Nonnulli tamen motus mixti plane funt, welnti equitatio. 
Non enim, ut in vehiculis, praefertim in quibus flratus 
quiefcas, ita etiam cuin équo infideas, accidit, ut a ge; 
Alante tantum agiteris, ipfe nihil agas; quin fpihém eres 
j ctam fuflinere, tum utrisque femoribus equi coflis firiii- 
; ter haerere, et crura extendere oportet , etiam ante pro- 
Ápicere. ^1n quo non modo vifus exercetur, fed etiam 
collum laborat, praecipue tamen vifcera hoc genere agi- 
tantur. Porro ea falientibus quoque aeque dimoventur, 
verum iis, qui vehiculo geflantur, mon aeque, . Quare fi 
quis vilcera, quae fub fepto funt, movere violéntius ve- 
li, et praedictos labores adeat, et praeterea ad frictio- 
nem, quae per circumjeetam faleiam adminiflratur, acce- 
dat. Statuatnr autem opoitet is, qui ífricat, a tergo; qui 
inodo in dextram, modo in linifiram. manus injiciat, [i- 
mul iuclinante 3n has ipías partes ipfo, qui fricatur. Sa- 
ne conculiuunt nonnihil ea quae fub fepto viféera funk 
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Ed, Chart, VI. [89.] Ed. Βα. 1V. (242.) 
[89] καὶ ei μέγιστ τῶν ἀγαπνοῶν τὸ καὶ φωνῶν, ὥσπερ 
γ8 καὶ αἵ ἐκφυσήσεις αἵ τῷ καταμόνας, γιγνόμεναι καὶ αὖ 
μετὰ καταλήψεως ἐν αὐλήσεσί T8 καὶ φωναῖς, καὶ αὐτὴ δ᾽ 
7 κατάληψις τοῦ πυεύματος γυμνάσιόν ἔστιν οὖχ TiTOV - 
τῶν χατ' ἐπιγάστρφιον n. τῶν κατὰ ϑώρακα μυῶν. ἀλλὰ 
περὶ μὲν. ταύτης αὖϑις εἰρήσεται" πρὸς γὰρ ταῖς εἰρημεδη 
voi Gora καὶ ἀλλην οὐ σμικρὰν χρείαν ἔχει. ἧς ἕνεκεν ἐπὸ 
τελευτῇ τῶν γυμνασίων αὐτὴν παραλαμβάνομεν. ἐπὶ δὲ τὸ 
᾿φροχείμεγον ἐπανιτέον, ὡς πολλαὶ τῶν ἐγγινομέγων svi 
0:0)y τοῖς TOU ζώου μορίοις οὔτ᾽ ἐνέργειαν τῶν μορίων αὐ- 
τῶν εἶσιν, οὔτ᾽ ἐγεργείαις ἀκολουθοῦσιν, ἄλλ᾽ ὑφ᾽ ἑτέρων 
19 καὶ δί ἕτέρων ἀποτελοῦνται, ὡς ἐπὶ τῶν ὀχουμέγων 
γίγνονται, καὶ πλεόντων, καὶ τρεβομένων, παὶ χαϑιαιρομένων. 
ὑπὸ φαρμάκων ἐμετηρίων v8 καὶ ὑπηλάτων, ἀλλ ἡ τοι- 
αὐτὴ κίνησις οὐχ Cori τῆς ὑγιξινὴς πραγματείας, αἱ δ᾽ 
ἄλλαι πᾶσαι, καὶ μύλιστα ἡ διὰ τρίψεως ᾿ἀναγκαιοτάτη, 
γιψώσκεσθαν τοῖς ὑγιειτοῖς, τῆς γὰρ τούτων τέχνης ἐστὶν 


et maximae tum refpirationes, fum voces; pari modo ex- 
[fuflaliones, et quae per fe funt, et quae cum colibito 
comprelfoque [fpiritu tum in tibiarum fono, tum voce 
adhibentur. Jom ipfa fpiritus cobibitio exercitatio quae- 
dam inufculorum ell, non minus certe eorum, qui in ab- 
domine, quam qui in thorace funt. | Verum de hac poft 
agetur, utpote quae fupra alia, quae modo retulimus, | 
commoda eliam alium ufum non levem praeflat, cujus - 
nimirum caufa ad finem exercitationem eam adhibemus. 
Verum ad propofitum redeundum, nempe quod non pauci 
ex iis molibus, qui parlibus animalium accedunt, nec 
partium ipfarum actiones funt, nec eavum actiones Íe- 
quuntur; fed ab alius et per alia perhciuntur: veluti in 
his, qui vehuntur, navigaut, fricantur, et purgantur per 
imedtogipidigtn) tum vomitoxia, tum alvum ducentia, fit. Ve- 
rum ejusmodi motus bujus de tuenda fanitate artis non 
οἷ, — Reliqui oummes, et potiflimum ii, gui ex frictione 
iunt, imprimis necelfarii cognitu lujus artis. praefidi 
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Ed. Chart. VI. [89.] Ed. Daf. IV. (243. 245.) 
ἱπασῶν τῶ ἢ ἃς δυνά “ὦ "ἢ 
ἀπάσων τῶν κινήσεων ἔπίστασϑον τὰς δυνάμεις, O07:60, οἷς- 
bud ^ n c / A U * €" ^ 
Uv, TOV τεχνικῶν αὐτῶν ἁπάσας τὰς κατὰ μέρος" ἐκεῖνοι 
D ' ^ 1 1. ^ € á ^ - 
μὲν yuQ τῆς κατὰ τὴν ὑλὴν ποικιλίας, ὃ γυμναστὴς δὲ τῆς 
δυνάμεως αὐτῶν ἔχει τὴν γγῶσιν. εἰ γοῦν τίς H8 κελδύς 
* » δὺς 23 
csv ὁπλομαχικὰς κινήσεις ἢ ἕτερον διδάσκειν, ἢ αὐτὸν 
E » ὍΝ -ο ὃ -«- 
εὐρύϑμως κιγεῖσϑαι, οὐκ ἂν δυναίμην καλῶς ἐγεργῆσαιν 
᾽ὕ tc , 15 e » TOR 
μίαν (245) ἐξ αὐτῶν τὴν ἐπιτυχοῦσαν" εἰ μέντοι παρείην 
- í A ^ -— ἣν d 
τινὶ τῶν ὑπλομαχικῶν ἐγεργοῦντι, καὶ τίνα δύναμιν ἑκάστη 
- ME A pr. a) ; E- 
τῶν értQyeuov iyst, καὶ τί μάλιστω μόριον ixmovrst, πάντων 
5Ὶ 5 , 3? , 2 , ΠΑ 39 ? 1 2 3 
ὧν ἐχξίγων ἀκριβέστερον εἰδείην. μάλλον δ᾽, & χοὴ ταληϑὲς 
μὰ; C β * M 2 ^ . 
εἰπεῖν, ὁ μὲν ὅπλομαχικὸς οὐδὲν ἂν εἴποι τῆς δυνάμεως 
᾿ς € , 2 
αὐτῶν, ὃ δὲ τὴν περὶ τὰ γυμγάσια τέχνην ὀπιστάμενος 
t / : , ' ς TN NOU 
ἀχριβῶς ἁπάσας διὰγνώσδται, πρὸς ῳρισμέγους σκοποὺς 
, 1 ΄ ὔ 3 AR d » 
ἀγαφέρων. ἢ γὰρ βίαιοί τυνὲς εἶσι, καὶ βαρεῖαι, καὶ &UrO- 
AJ "ὦ Y ^ » ^ 
301) ἢ κοῦφαν, καὶ ταχεῖαι, καὶ σύντονοι, ἢ βίαιοί τ΄ 
te s » Ue y : 2 ? Σ - 
μὰ καὶ ὀξεῖαι. ταῦτα οὖν γνωρίσεις ὁᾳδίως ἐν αὐτῷ 
Pon 1 Li » 
τῷ ϑεάσασϑαι γιγόμενα,, χαὶ πρὸς τούτοις ἔτη, τίνες 


μὲν ἐγέργειω σκέλη μᾶλλον, T χεῖρας, ἢ, ϑώρακα, 


funt; quippe ed quem [pectat omnium motuum vires no« 
ville, ficuti, reor, ad opifices ipfos [pectat lingulos par- 
ticulares motus ποῖ. Hi namque varietatem, quae in 
maleria eft, norunt, gymnalles virtutis fingulorum fcien- 
liam habet. Etenim, [i quis me jubeat, armorum medi- 
lationis motus vel alium doceam, vel ipfe concinne per- 
agam, [ane unumquemlibet eorum obire commode ne- 
queam. At fi cui me hoplomachicorum, quum agit, ad. 
hibeas, non modo quam vim obtineat actionum quaelibet, 
fed etiam quam maxime partem exercitet, omnibus illis 
certius norim.  lmo vero (fi verum ingenue fateri opors 
tet) hoplomachicus nullus earum vim reddat, Qui exer- 
citationum artem probe callet, is omnes noverit, üngulas 
ad certos referens fines, — Namque aut violentae quaedam 
funt grave[que ac robuflae, aut leves ;, celeres et con- 
cilatae , aut pariter violentae et celeres. Has igitur obi- 
ter dum agi conf[picit, ftatim vifas facile dignofcit, atque 
hoc amplius, quaenam crura, brachia, vwel thoracem 
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Ed. Chart. Vk (99.] - Ed. Baf. 1V. (242.) 
τίνες δ᾽ ὀσφῦν, ἢ κεφαλὴν, ἢ ῥάχιν, ἢ γαστέρω, τίνες 


[ 
4 


5» « - 2OMA^ nip Y^ Ὁ c B 
δ᾽ ὁτιοῦν ^aÀÀo μέρος. ὑπὲρ pee διαπονοῦσεν. ὁ μὲν 
2 c ι 4 E / 
γάρ ὁπλομαχιπὸς cügvÜ uae μὲν γξργήσδι κινήσεις ταῦ 
1 n s E ὅν ἡ 
χείας, εἰ οὕτως £tVyEY,  EUTOYOUS 18 ἅμα, καὶ βαρείᾳ, 
; 4 ' 

QU μὴν Oru y8 TtuxvOUOLY σαὶ ἰσγναίνουσιν ai τοιαῦταν κι- 
" [ 2 d ἈΦ... ὦ C ΤΡ - 
γήσεις οἷδδεν,  c)oneQ οὐδ᾽ Or: σαρκοῦσί τ καὶ ἀραιοῦσιν 
c 2] , : 1 ὌΝ : M, d DA A ! 
αἵ βραδύτεραι. κατὰ Oi τὸν αὐτὸν τρόπον ἔγεργήσεν μέν 

: » 4 cj 1 [ 

sors χυνήσεις εὐτόνους τὸ Gua καὶ βραδείας καὶ βαρείας, 

t [2 ᾽ὔ , (i V 4 LÀ 
ov μὴν o: ys δώμὴην urat καὶ βάρος σώματος κατα- 
5$ δ £ e δὲ H € E 

σκευάζουσιν οἷδεν. "οὕτω δὲ καὶ ὁ ἡνίογος ἐνεργήσεν μὲν 
« ι b , 

ἅπάσας τὰς κατὰ μέρος ἐνεργείας εὐρυϑμύτατά τὸ ἅμα 

ES 2 

᾿χαὶ. τὴ χρείῳ συμφορώτατα, ποῖαι δ᾽ αὐτῶν ἤτον λεπτύ- 

γουσιν; ἢ σαβμο συν ἢ ῥώμην ἢ συντογίαν ἀποτελοῦσιν, 

ἢ μαλακὸν; ἢ σκληρὸν, 7] πυκνὸν, ἢ ἀραιὸν ἐργάζογταν 

τὸ αῶμα, παντάπασιν ἀγνοεῖ. κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν τρόπον, 
5 c / 1 1 

"0 σφαιριστικὸς ἁπάσας μὲν ἐπίσταται τὰς τῆς σφαίρας fo- 
: 3 S t ct ͵ A 

Àág 18 καὶ λήψεις, οὐ μὴν ἡντινά 78 διάϑεσιν ἑκάστη 
E: 7 p c2 c -- 

τῷ Gori περιποιεῖ. οὕτω καὶ ὃ παιδοτρίβης ἁπασῶν 
* “ο 1 , - ? Ὺ [e] 

μὲν τῶν xarà παλαίστραν ἐνερχειῶν ἐπιστήμων ἐστὶν, ὃ τὸ 


actio exerceat, quae lumbos, caput, [pinam, vel ven- 
trem, quae demum aliam quamvis partem egregie praeter 
caetera fatiget. ^ Hoplomachicus enim apte numerofeque 
motus peraget celeres fortafle, robullos ac graves;  cae- 
terum quod denfent, aut emacient ejusmodi motus, pa- 
rum noverit; pari modo nec quod |carnem augent et 
rarefaciunt motus tardi. Jam idem robu(le fimul et tar« 
de et graviter movebitur; nec tamen, quod ifiiusmodi 
motibus corpori robur et gravitatem acquirit, intelligit. 
Aurigandi quoque peritus omnes motus particulares nu- 
merofe apteque et ad ufum comunodifüme efficiet; fed 
qui horum corpus emacient, aut carne impleant, robu- 
lium, vegetum, imnolle, durum, denfum rarumve ε[ἢ-- 
ciaut, omnino ignorat. lta et peritus pila ludendi om- 
nem pilae jactum exceptumque callet; minime tamerr, 
quem corpori affectuni hi.procreent, novit,  Paedotriba 
quoque, quicquid in palaefira motuum geritur, pernevit; 


Y 
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J Ed, Chart. VI. (89, 9o.] Ed. Βαϊ, IY. (243.) 


δὲ ἔχάστη πέφυχς Og, ἀγγοεῖ.  xaà συλλήβδην εἰπεῖν 
ἅπαντες ἄνϑρωποι veyviteé τὸ χαὶ Grtyyoi, διὰ τῶν σωμώ- 
τῶν ἐνδργοῦντες, ἀγγοοῦσυ τῶν ἔγεργδιῶν τὰς δυνάμεις, Óg-. 
χησταὶ, ταυτίλοι, τέκτονες, ἁλιεῖς, γεωργοὶ, χωαλχεῖς, οἶκο- 
δόμοι, σκυτοτόμοι, πάν τες ἁτιλῶς οἵ τὸ πράττογτες. [90] ἀλλ) 
Ó γυμφαστικὺς, ἀφ ὧν εἶπον ὀλίγον ἔμπιροσϑεν ὁρμώμενορ, 
εἰ καὶ γῦν πρῶτον εἴη ϑεώμενος nrturaoUy ἐνδργειαν, QUA 
ἀγνοήσει τὴν δύναμιν αὐτῆς. οἷον αὐτίκα τῶν ὀρχηστῶν αὃ 


 GUTTOYOL κινήσεις, àv αἷς ἄλλονται μέγιστα, καὶ περιδι- 


YOUYTQU στρεφόμενοι τάχιστα, καὶ ὀκλάσωντε G ἐξ Siria tovron, 


καὶ 1 προσσύρουσι, καὶ ginis ἐπὶ πλεῖστον τὰ σκέλη, 


καὶ ἁπλῶς. εἰπεῖν ἐν αἷς ὀξύτατα WHIOUYTUU; λεπτὸν καὶ 
μυῶδες καὶ ox (ληρὸν καὶ πυκνὸν ἔτν 18 GUFTOTOY ἄποτε- 


 AoUct. τὸ σῶμα. nat δὲ τὰς ἐκλύτοις τε. καὶ d Pt 


M τ , -“ 
καὶ μαλακὰς κινήσεις οὐ μόνον οὐκ ἂν γένουτο τὸ σῶμο 


. A T 3) - δ) 5 » E , - -* 
τοιοῦτον; οἷον εἰρηταν γῦν, ἀλλ᾽ εἰ παὶ φύσεν μυῶδέες 


, € » ῖ 3 ΄ , 
«8 καὶ σύντονον ὑπάρχει, τὴν &vuvtínv ἀμείψει διάϑεσιν. 


uE Φ . 5 »ὴ 7, » HM € c ᾽ 
ὅπερ οὖν ὀλίγον ἔμπροσθεν. ἔλεγον, ὡς ὁ παιδοτρίβης 


rà 
quid quisque motus efficere queat, ignorat. Et (ut femel 
dicam) omnes lLomines artifices juxta inertesque, quos 
corpore motus exercent, eorum iguorant vires, faltatores, 


; 
nautae, fabri, pifcatores, agricolae, fabri ferrarii, aedifica- 


tores, futores, omnes denique, qui quidvis moliuntur, ΑἹ 
gymnaíles ex iis, quae ante retuli, principiis cujusvis 


actionis, etiam ejus, quam nunc primum mec ante con- 


fpexit, vim tenebit. Veluti fiatim faltantium vegeti mo- 
tus, in quibus nimirum quam maxime faliunt, ac celer- 


| rime circumacti vertuntur, et genu prius pohto mox 
| emicant, et crura fum attrahunt, tum maxime divari- 


cant, et fummatim, in quibus ciliis moventur, gra- 
eile, mufculofum, durum, compactum, praeterea vegetum 


| corpus reddunt: at remiíh, tardi et languidi motus nom 
folum non ejusmodi-corpus, quale nunc diximus, faciunt, 


ded contra, [i natura mufculofum et vegetum fit, diver- 
fam omnino affectionem inducunt, Quod igitur paulo 


T 
156 URAHNOT  TUIBINON | 
Ed. Chart. VI. [90.] * Ed. Ba IV. (243) 
ὑπηρέτης Bori τοῦ γυμναστοῦ τοιοῦτος, οἷός περ ὃ μάγει- 
ρος ἰατροῦ, τοῦτο καὶ νῦν ἐπιδέδεικται. σκευάζεν γὰρ ὃ 
μάγεινος ἢ τεῦτλον ἢ φακῆν ἢ πτισάνην ἄλλοτ ἀλ- 
λοίως, ovra τὸ oxsvalóusvow ὅποῖόν τι τὴν δύναμίν ἔστιν 
ἐπιστάμενος, οὔϑ'᾽ ἥτις τῶν σκευασιῶν βελτίστη' ὃ δ᾽ 
ἰατρὸς οὐδὲν μὲν τούτων ὁμοίως τῷ μαγείρῳ παρασκευάσαι 


δυνατὸς ἔστιν, παντὸς δὲ τοῦ παρασκευασϑέντος, ἐπίσταταν. 


1 LÀ 
HV δύναμιν, 
, Jj * * -- 
Keg. ιβ΄. Ὁ τοίνυν γυμναστῆς τοῦ προπειμένου & τῷ 
λόγῳ μειρακίου, τοῦ τὴν ἀρίστην ἔχοντος κατασκευήν, ἐπί- 
ατατάι μὲν ἁπάντων γυμνασίων τὰς δυνάμεις, ἐκλέγεται δὲ 


καϑ' ἕκαστον εἶδος τὰ τὸ γος t8 καὶ μέσα τῶν ἀμετριῶν, 


ἔχατέρων. οὔτε γὰρ ὀξέος ovre βοαδέος ἢ ἀρίστη κατα- 

σχευὴ τοῦ σώματος, ἀλλὰ τοῦ μέσου z8 καὶ συμμέτρου δεῖ- 
1 3X » : 

ται γυμνασίου" κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν λόγον οὔτε βιαίου xai 

- ?» 5$. 5 , 4 » - Ψ t , - 3 

σφοδροῦ, ovr ἔκλύτου καὶ ἀμυδροῦ, ἀλλὰ κἀντεῦϑεν τὸ 


σύμμετρον ἄριστον. οὐ γὰρ ὑπαλλάττειν προσήκει τὴν ἀρίν | 


ὅτην κατασκευὴν τοῦ σώματος, ἀλλὰ φυλάττειν. εἴν οὖν ἕν 


ahle diximus, paedotribam ita ello gymna[tae miniflrum, 
ut medici coquum, id nuno quoque oftenfum eft.  Quip- 
pe coquus betam, lentem, aut ptifanam alias alia ratio- 
ne praeparat; neo famen, quod yraeparavit, quam vim 
obtineat, intelligit, aut quaenam praeparandi ratio cenfen- 
da Bit optima. — Át medicus nihil horum ita, ut coquus, 


parare eft potis; werum quicquid praeparatum fit,. ejus 


wires probe callet. 


Cap. XII... Ergo gymnaltes propofiti nobis adolefcen- 


üs, utique qui optimum corporis flatum eft fortitus, om« 


nium quidem exercitationum vires pernovit; deligit vero 


cx omni. genere, quod moderatum mediumque inter 
utrumque exoetduni ell Nam neque celeris tardaeve 


exercitationis optinius [latus eget, [ed plane mediocris. 


ao modiae; nec rurfus violentae et wehementis, nec re- 
miffae et languidae, imó in his quoque mediocre opti- 
mum ée[t; quando nou alterare, [ed plane fervare opti- 


mum corporis ftatum convenit: Sive igitur armis cjus- 
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N 
^Ed, Chart, Vk [96] | τ Kà4. Bal. IV. (245.) 
ὅπλοις ἐθέλοι γυμνἄξεσϑαν và τοιοῦτον μειράκιον, ὃ γυ- 
μναστὴς αὐτοῦ τὸν ἐμπειρότατον τῆς ὕλης τῶν ὅπλομαχικῶν 
ἐνεργειῶν παραλαβὼν, ἁπάσας αὐτῷ δειχϑῆγαν κδλδύαξις 
κῴπειες αὐτὸς ἐκλέξεται, καὶ διακρινεῖ, καὶ προστάξει, 
«ord ποίας μὲν αὐτῶν ἐπὶ πλέον χρὴ γυμνάζεσϑαν, κατὰ 
ποίας δ᾽ ὀλιγάκις, ἢ συμμέτρως, ἢ οὐδ᾽ ὅλως, ἢ διαπαν- 
cóc. οὐ γὰρ δύναται λαϑεῖν αὐτὸν, οὐϑ᾽ O τὰ μόριον 
ἑκάστη διαπονεῖ μᾶλλον, ovÓ' ἥτις αὐτῆς ἐστιν €j ποιότης 
«6 καὶ ἡ δύναμις: εἴτα διὰ σφαίρας ἐπιϑυμήσειϑ γυμνάζε. 
σϑαι, κἀνταῦϑα πάλιν ἐξευρήσευ 10 τὸ εἶδος τῶν ἐνεογειὼν 
καὶ τὴν ποιότητα. καὺ τὸ μέτρον, ὑπηρέτην λαβὼν τὸν 
᾿σφαιριστικὸν ὑπὲρ τοῦ τὴν ὕλην ἅπασαν ϑεάσασϑαι τῶν 
ἐνεργειῶν. αὐτῆς μὲν γὰρ τῆς κατὰ μέρος ὕλης ἑκάστης τῶν 
«τεχνῶν ἀπειρός ἐστιν Ó γυμναστὴς,) ἢ γυμναστῆς ἐστιν" 
εἰ δὲ ὕπαξ αὐτὴν θεάσαιτο; τήν vB ποιότητα καὶ τὴν 
δύναμιν αὐτίχα γνωρίζει, μυρίους γοῦν ἡμεῖς ἀσϑενέ. 
στερά τινὰ μέρη τοῦ σώματος ἔχοντας, Q2 συτεχέστατα volg 


modi adolefcens velit exerceri, ejus gymhfaftes periti[fi« 
mum materiae hoplomachicarum actionum affumens, eum 
omnes fbi promere actiones jubebit; mox ipfe eliget δὼ 
difcernet, imperabitque, quibus earum [aepe,; quibus raro, 
quibus mediocriter, quibus aut nunquam, aut femper 
exercitari eum velit: quippe quem latere. non potelt, quae 
quodque membrum exercitatio magis agitet, quaeve cujuse 
que exercitationis qualitas faeultasve fit. 81 vero pila 
exerceri defideret, hic quoque rurfus tum [peciem, turü 
qualitaten, tum modum actionis inveniet, eum pilae 
peritum miniftrum accipiens, à quo ille omnem ejus ge- 
meris actionum materiam pollis videre. | Nam ipfius pro- 
priae cujusque artis materiae gyinnafles, qua gymnaltes, 
omnino eíl ignarus: verum, ubi femel infpexit, non fo- 
lum qualitatem , fed etiam vim ejus protinus intelligit. 
 Quamplurimos enim ipfi ex iis, quibus imbecilliores quae- 
dam corporis partes erant, unde crebyis in his urgebane 


^ 


e 
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Ed. Chart. VI. [ο΄ g1.] dcn Ed. Baf, IV. (3545... 
κατὰ ταῦτα τοσήμασιν GAoxecOob, διὰ μόνης γυμναστι-. 
πῆς ἀνεῤῥώσαμεν, οὐκ ἀπαγαγόντες ἀπὸ τῶν οἰκείων γυμνα- 
δίων, ἀλλ᾽ εἴτ ὠργηστικχὸς ἦν ὁ ἄνθρωπος, εἴϑ᾽ ὅπλο- 
μαχικὸς, εὔτϑ παγκρατιαστικὸς, &ULG παλαιστρικὸς, ELO" 
ὁτιοῦν ἄλλο, τὰς ἐν ἐκείνη τῇ τέχνη κινήσεις ἁπάσας αὖ- 
τὸν ἐπιτάξαντες, ἡιῶν παρόντων κιγηϑῆναι » κάξ αὐτῶν 
ἐκλεξάμενοι τὰς ἐπιτηδειοτάτας UH. καιρῷ τὸ καὶ μέτρῳ. 
[91] sep? μὲν δὴ τῶν τοιούτων ἐπανορϑώσξων ἐπὶ προήκοντο 
τῷ λόγῳ διαλέξομαι 44v ἐχεῖνο τὸ μέρος vie πραγματείας, 
ἐν ᾧ περὶ τῶν μοχϑηρῶν κατασκευῶν τοῦ σώματος διέξεϊμὲ, 
ψυγὶ δὲ τὸ μὲν ἄριστον σῶμα πρόκειταν φυλάττειν ἄριστον, 
ἐξ ἁπάντων δ᾽ ἐκλεκτέον αὐτῷ τὸ oUuuergov, ἔκ τρέίψεων, 
ἐκ γυμνασίων, ἐκ λουτρῶν, ἐκ τροφῶν, ἐξ ὕπνων, μήτδ, 
μαλακωτέραν αὐτοῦ τὴν ἕξυν τοῦ σώματος ἐργαζομέτους, 
μήτε σχληροτέραν, (ἡ μὲν γὰρ εὐκίνητος ὑπὸ τῶν δξωϑεν 
αἰτίων, ἡ δὲ τὴν αὔξησιν κωλύει.) mer πυκχνοτέραν, OG 
ἤσχεσθας vu τῶν κατὰ σάρκα περιττωμάτων, μήτε ἀραιοτέ-. 
ραν, ὡς ἀποῤῥεῖν tt καὶ τοῦ χρηστοῦ. κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν 


tur morbis, unius gymnaflicae ope reflituimus, non ab- 
ducentes a propriis exercitationibus, [fed five quis falta- 
tor erat, live hoplomachicus, five pancratiafles, [ive lu- 
tator, five alio quovis genere exercitatus, juffo eo nobis 
praefentibus artis fuae omnes motus promere, mox ap- 
politiffimis una cum tempore et menfura delectis. —Ve- 
rum de correctione id genus procedente tractatu agemus, 
ea fcilicet operis parte; in qua de vitiofis corporum con- 
Iütutionibus. difceptabitur. — Nunc optime comparato cor- 
pori fuum [tatum tueri propofuimus. Porro huic ex 
omma genere mediocritas adhibenda eít, ex frictione, exer- 
citatione, balneo, cibo, fomno, ita ut nec durior illi, 
nec molhor habitus corporis reddatur; quippe hic ab ex- 
irinfecus imminentibus facile offenditur, ille corporis in- 
hibet auctum; praeterea nec denlfior, me videlicet im. 
carne excrementorum aliquid haereat, nec rarior, ne; 
quod el[t falubre, effiluat. Simili modo, fi quidem optiuno 


s 


ἌΟΡΟΣ 8. ig 
Ed. Chart. VI. [91.] Rd. Baf. IV. (343) 
τρόπον οὐδ᾽ ἰσχνότερον ξαυτοῦ ποιητέον οὐδὲ παγύτερον, 
εἴπερ ἄριστα διέκειτο; γινώσκοντας, ὡς τὸ μὲν ἰσχνότερον 
δὐεπηρέαστον ὑπὸ τῶν ἔξονϑεν αἰτίων, τὸ δὲ παχύτερον 
ᾧπὸ τῶν ξγδοϑεν ἐξ αὐτοῦ τοῦ σώματος ὁρμωμένων. τί 
δεῖ λέγειν; ὡς οὐδὲ θερμότερον αὐτὸ, 7 Ψυχρότερον, ἢ ξη- 
| Qorsgov; 5 ὑγούτερον ἀποφαντέον, εὐπερ ἀμέμπτως Cx 
 £guto; εἷς οὖν ἐπὲ τοῦ τοιούτου σώματος ὃ σκοπὸς ἔν 
ἁπάσαις ταῖς ὑγιδιναῖς ὕλαις τὸ σύμμετρόν t8 καὶ μέτριον, 
ὅπερ ἀκοιβῶς ἐστυ μέσον ἑκατέρων τῶν ἀμϑεριῶν, ὡς δ᾽ 
ἂν τις μάλιστα τοῦ σκοποῦ τυγχάτοι; λέλεκται μὲν. ἤδη καὶ 
πρόσϑεν, ἀλλ᾽ οὐδὲν χεῖρον ὑπὲρ τῶν «γαγκαιοτάτων ἀγα-: 
μιμνήσκειν πολλάκις. ἢ μὲν γὰρ πρώτη τῶν ἡμερῶν qàu- 
τὺν ἔχον τὸν στοχαῦσμὸν, ἢ δὲ δευτέρα, καὶ ἢ τρίτη, καὸ 
d τετάρτην καὶ τῶν λοιπῶν ἑκάστη κατὰ τὸ ἕξης Gta 
᾿ βέστερον. ἔν γὰρ τῇ πρώτῃ διὰ τῶν εἰρημένων oxo- 
«d» ἅπαντά σον προαττέσϑω, ἀποδυέσϑω μὲν ἐπὶ mss 
πομμένοις ἀκριβῶς τοῖς οὔροις, ὡς ὁ «Αϊγίμιος Cxelsvoew,. 
» | 


habitu erat, nec folito gracilior, nec Ομ ΠΟΤ, quum cornz 
Itet, gracilitatem externis injuriis, craflitudinem iis, quae. 
interne ab ipfo corpore proveniunt, effe obnoxiam. Pa- 
ri modo neque calidius, [rigidius, ficcius, vel hümidius 
efficere ejusmodi corpus expedit, fiquidem inculpato tem-- 
peramento erat, Unum igitur eft, quod in ita fe habente 
corpore eft fpectandum, nempe in ommi tuendae fanitatis 
materia quod conveniens mediocreque éft. ^ Porro id eft 
inter utrumque exceffüm plane medium. | Quemadmo- 
dum autem hujus maxime fis compos, fupra jam dictum - 
efl. Caeterum de iis, quae maxime mecelfaria fünt, vel 
faepius meminiffe non [it profecto inutile. Prima ergo 
dies craffiorem conjecturam praebebit, fecunda vero; ter- 
tia, quarta et reliquarum quaelibet. pro rationo. magis 
exactam. — Quippe in prima die omnia tibi pro dictis 
jam fcopis funt peragenda. Exuat [e, "heut Aegimius- 
praecepit, ubi in lotio jam perfecta concoctio cernitur. 


166 ) ΖΛΗ] NOT ITDIEINON 


Ed. Chart. VI. (933 Ed. Baf, IV. (243. 44) 
ἐφεξῆς, δὲ τῆς μὲν ἀγατρίψεως ὁ σκοπὸς, “ ὡς μαλαχϑήναν 
τὰ μύρια; δηλώσοι δὲ τό vs ἐπιερέχον ἄνϑος αὐτοῖς, καὶ 


τὸ ῥᾳδίως ἕπαλλάττειν τὰ χώλα, xoi τὸ πρὸς τὰς κυνήσεις, 


ἁπάσας ἑτοίμως ἔχειν, μετὰ “ταῦτα δὲ ηδὴη γυμναξέσϑω, 
(510 μέχρις ἂν εἷς ὕγκον αἴρηται τὸ σῶμα; «b svuvüig 


inar, «Gb αἱ κινήσεις, ὅτοιμοί τ καὶ ὁμαλαὶ καὶ εὖὐ- 
οὐϑμοι γίγνωνται. ἐν τούτῳ δὲ καὶ ἱδρῶτα, ϑεάσῃ ϑερμῷ 


ἀτμῷ συμμιγῆ. παύσασϑαι δὲ τηνικαῦτα πρῶτον, ἐπειδὰν 
et - Lj 244. ^ ν᾽ 5 2 
ἕν τὸ τῶν εἰρημένων ἀλλοιωϑῆ, καὶ γὰρ εἰ φανείη gos 


€ c νη , ; » 3 7; 2 5s ; 
συστελλόμενος 0 τοῦ σωμᾶτος OPXBg s QUU παυξὺν τὸ MEUS - 


υώκιον" "εἰ γὰρ ἐπὶ πλέον γυμνάζοις, ἐκκεγώσεις τι καὶ τῶν 
χρηστῶν, ὥστ᾽ ἰσχνότερον ἀποδείξεις τὸ σῶμα, καὶ ξηρό- 
τερον, καὶ ἀναυξέστερον, ὡσαύτως δὲ καὶ εἶ τὸ τῆς χρόαο, 
εὐανϑὲς μαραίνοιτο, παύεσϑαρ' καὶ γὰρ κατβιψύξεις τὸ 
σώμα καὶ διαφορήσεις € emi πλέον, εἰ γυμνάζοις ὄτι. καὶ μὲν 
δὴ καὶ τὸ κυνήσθϑων ἕτοιμον ἢ εὔρυϑμον ἢ ὁμαλὲς ἔπει: 
δὰν ἐνδιδόναι πτροφαίνηταν, «αἱ ὑκλάζευν κατά τι, TOU 


/ 


Mox frictionis ratio huc fpectet, ut membra molliantun 
Docebit id tum floridus color, qui in fumma cute refide- 
bit, tum artuum [lexibilitas habilitasque ad omnem mo- 
tum. Poft haec exercitetur, donec et corpus intumefcat, 
et color illi floridus appareat, et motus prompte, aequa- 
liter et concinne edat, Inter haec vero fudorem cum 
calido vapore miílum cernes.  lnhibenda vero exercita- 


E 


to tum primum eft, quum aliquod horum fuerit muta-- 


tum. Quippe fi contractior paulo corporis moles videbi- 
tur, illico quiefcere debet adolefcens; fi enim amplius fe 
exerceat, etiam boni fucci nonnihil educetur, atque ita 
tum gracilius corpus fiet, tum aridius atque ad incres 
mentum minus habile. | Non minus profecto et fi coloris 
gratia marcefcat, cefandum eft, quando, fi ulterius exer- 
ceas, frigidum 'corpus efílicies et nimium  exhauries. 
Jam motuum alacritas, aequalitas, vel concinnitas fi re- 
mitü quippiam collabique cernitur, utique [latim deli- 


MÓFÓ2 5. QU UE ag, 
Fd. Chart. VI. [91. 92.] | Ed. Paf. IV. (24&.) 
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αὐτίκα; καὶ εὖ περὶ TOT ἰθρωτα γίγνοιτο τις ἢ κατὰ τὸ 


» 1 1 “ D 
πλῆϑος ἢ κατὰ τὴν ποιότητα μεταβολή. πλέονα γὰρ ἀεὶ 
καὶ μᾶλλον αὐτὸν γίγνεσθαι χρὴ καὶ θερμότερον, εἰς ὅσον 


ἂν oi μινήσεις ἀἄγνάγωνταν πρὸς τὸ σφοδούτερον. ὅταν οὖν 
ἢ) ἐλάττων ἢ ψυχρότερος γίγνηται, διαφορεῖταν ἤδη τὸ 
“σῶμα wal ύχεταν καὶ δηράλενοι περαιτέρω rOU προσή- 
᾿κοντος. ἀκριβῶς οὖν προσέχειν τὸν γοῦν τῷ γυμναζομένῳ 
* | GOUOTL, καὶ διαπαύειν εὐθέως, ἐπειδὰν προφαίνηταί τὺ 


τῶν εἰρημέγων σημξίων, οὐ μὴν αὐτίκα ys ἀπολύειν λουσό- 
μένον, ἀλλὰ τῆς μὲν ἀχμῆς τῶν γυμνασίων ἐπισχεῖν, καὶ 
στῆναν κελεῦσαι, καὶ εἰ βουληϑείης κατοχῆ πνεύματος πλη- 
ρῶσαι τὸν λαγόνα, περιχέοντα τούλαιον ἀποϑεραπεύευν vovr- 
τεῦϑεν, οἷον δέ τι πρᾶγμά ἐστιν ἡ ἀποθϑεραπεία, καὶ τί- 
sg. ἐν “αὐτῇ σκοποὶ, καὶ τί τὸ μέτρον, ἐξ ὧν τὸ συμπλη- 
ροῦνταν κιγήσεών Te καὶ τρένεων , ὃν τῷ μετὰ ταῦτα λόγῳ 
δηλωθήσεται. ψυνὶ μὲν γὰρ μοι δοκῶ καταπαύειν ἤδη τὸν 


ἐνεστῶτα; [92] evrogxeg ἔχοντα μέτρον, ἐκεῖνο μόγον ἔτ᾽ 


Y * c 1 1 ! - 2 sed M 2. M 
προσϑεὶς, ὡς καὶ τὸ λουτροῦ, τὸ ἀκριβῶς δύπρατον, ἐπὶ 


nere conveniet; itidem fi 1n fudore &ccidat ulla qualita- 
tis ejus quantitatisve mutatio, quippe quem et.copio- 
fum magis, et magis calidum edi par elt, prout motibus 
vehementiae plus  accefferit. — Quum — igitur ^is aut 
minor iutelligitur, aut frigidior, tum Ícias digeri ex- 


.hauririque corpus, praeterea refrigerari ac ficcari plus 
- julio. Quo magis follicite attendendum exercitando cor- 


pori eft, át, quum dictarum jam notarum quaelibet 
apparet, protinus ceffet. ^ Nec tamen protinus lava-. 
tum ablegandum eít, fed fummam exercitationis in- 
ienfionem remittere fiflereque jubebitur. Quod ἢ ilia 
cohibendo anhelitu implere velis, perfundi oleo, atque 
apotherapia uti deinceps debebit. ^ Porro ea cujusmodi 
res fit, fimul qui fint in ea fcopi, et quae menfura, prae- 
terea. quibus abfolvatur tum motibus, tum frictionibus, 


fequenti libro monftrabitur; praefentem enim, utpote fatis 
.. verborum habentem, jam commode videor finire, fi modo 


-dMiud unum adjecero, lavacrum, -quod ommino medio 
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ES Chur vL] 2044 Ed. Baf. 1V, (GM) 
τῆς προκειμ δ ἧς ἡλικίας vs καὶ φύσεως ἐχλέγεσϑαι προσήκϑι. 
πρύχειταν δ᾽, εἴ τι μεμνήμεθα, τρίτη τις ἑβδομὰς ἐτῶν ἀπὸ 
τῆς γεγετῆς, τουτέστυν ἢ μετὰ τὸ τεσσυθεσκαιδέκατον ἔτος 
ἡλικία μέχρι τοῦ πρώτου καὶ εἰκοστοῦ, wuÜ' ἣν οὐδέπω 


κελεύω ψυχφολουτεῖν τὸ μειράκιον, Yy ἐπὶ πλεῖστον αὔξοιτο. 


τελειωϑέντος δὲ κατὰ μέγεθος, ἐπισκεψόμεϑ τὺ καὶ περὶ τῆς 
ψυχρολουσίας. ὡσαύτως δὲ καὶ περὶ τῶν ἐν κόνεν. γυμγα- 
σίων ἀκριβέστερον ἐπισχειμνόμεϑα κατὰ τὸν ἑξῆς λόγον. ἐν 


, - ff. a eo 5 rS) 5 1 , 
δέ,γ8 τῷ παρόντι τοῦτο εἰπεῖν GQxsosi, τὸ μηδὲ uwovang 


χρήζειν τὸ μειράκιον, εἶ τὸν οἶκον, ἐν ᾧ γυμνάζεται, od 
0v ἐν ἀργὴ τρόπον ἐκέλευσα, παρεσκδυασμένον you εὖ δέ 
ye ϑερμότερος εἴη, καὶ κόνεν χρηστέον. ci μὲν δὴ κογνίσες 
ταῦ, παντῶς λουστέον" sb δὸ μὴ κονίσαιτο, δυνατὸν xoi 
μὴ λούσασϑαν, καὶ μάλιστα χειμῶνος. ἐφεξῆς δὲ καὶ ὅσα 
περὶ τροφὴν», ἢ ποτὸν, 3] ὕπνον, ἢ περίπατον ἐστοχάσϑαι 
χρὴ τὸν ἐπιστάτην τοῦ μειρακίου, καὶ λεχϑήσεται μὲν ἐν 
τοῖς ἑξῆς" ἄδύνατον δ᾽ ᾿ἀκριβὼς ἐπιτυχεῖν αὐτῶν ἔν vn 
temperamento fit, ad propoftam aetatem naturamque effe 
eligendum. Propofitum, namque eft, fi recte meminimus, 
tertium a nativitate feptennium, id eft quod inter quar- 
tumdecimum ae unum et vigelimum annum intervenit; 
quo utique frigida lavari adolefcentem adhuc nolim, ne 
incremento ejus (cui plurimum eft confulendum) fit in 
mora. Ubi vero juftam magnitudinem impleverit, etiam 
de frigida lavatione aliquid difpiciemus. ^ Simili ratione 


et de exercitalionibus, quae in pulvere obeuntur, exqui- 


fius in fequenti fermone agemus. In praefent illud 
mowiffe fatis erit, mne pulvere quidem huic | adolefcenti 
opus effe, modo illi, in qua exercitabitur, domus ad 
eum modum, quem inter iuitia praecepimus, praeparata 
ht. Verum fi calidior fit, tum pulvere utendum. At eo 
fi utetur, omnino erit lavandum, 5i non utetur, liceat 
et illotum dimittere, praefertim hyeme. Poft. haec vero 
et quae ad cibum, potum, [fomnum ambulationemque 
pertinent, conjectanda huic funt, qui adolefcen!i praefici- 
tur, et in fequentibus a nobis dicentur. Verüm fieri non 
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Ed. Chart. VI. [9 .] / ^ « Ed. Βα IV. (244.) 
“πρώτῃ τῶν ἡμερῶν, ἀλλὰ κατὰ τὴν δευτέρα», mi πόσοις 
γυμνασίοις ὕπως διητήϑη γινώσκων, εἰ μὲν ἀκριβῶς φαί- 
γοῖτο διαφυλάττων τήν ἑαυτοῦ φύσιν, ἐν τοῖς αὐτοῖς μέ- 
τροις διαιτήσεν τὸ καὶ διαγυμνάσει, μὴ φυλάττοντα δὲ, 
χκαϑότι ἂν ἐξίστηται τῶν ἀρχαίων, ἐπάγάγειν πειράσδταν με- 
᾿φαβάλλων τὰ μέτρα. καὶ τοῦτο οὐ παύσεται ποιῶν, ἄχρο 
"me ἂν ἐφ᾽ ἑκάστῳ τῶν πραττομένων ἀκριβὲς ὁρίσῃ τὸ μέ- 
τρον, ὁπόσαι δ᾽ εἰσὶ καὶ τίνες ab eig τὸ πάρα φύσιν ἐκ- 
τροπαὶ; καὶ πῶς ἑκάστην χρὴ διαγιγώσκβιν τ καὶ “ρα: 
see, ó ἐφεξης λόγος ἐξηγήσεται, . 
poteft, ut modi horum primo faltem die ratio illi exacta 
conftet: fecundo, ubi exploratum habuerit, qnomodo poft 
.quot exercitationes nulritus adolefcens fit, fi proprium 
naturae. habitum prorfus fervare viderit, eodem fervato 
modo dum nutriet adolefcentem , tum exercitabit. | Sin 
autem non fervaverit, quacunque ratione a prifüno ha- 
bitu eft. lapfus, reducere eum mutata men[ura tentabit; 
atque hoc facere non deliftet, quoad in fingulis peragendis 
exactum modum deíinierit. ^ Quot vero et qui fint praee 
der naturam lapfus, ae qnemadmodimn quemlibet tum 
.agnofcere, tum reparare conveniat, in [fequenti opere 
|; docebitur. | 


La 
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Ed. Chart. VI. [09-] Ed. Baf. IV. (244.) 

Keg. α΄. Tóv γραψάντων ὑγιδυνὰς πραγματείας ia- 
τρῶν τε καὶ γυμναστῶν ἔνιοι μὲν ἅπασιν ἀνθρώποις κοινάς 
τινας ὑποϑήκας ἐποιήσαντο, μηδὲν νοήσαντες ὅλως ὑπὲρ 
τῆς xar εἶδος ἐν τοῖς σώμασιν ἡμῶν διαφορᾶς" ἔνιον δ᾽, 
Ori μὲν οὐ μικρῷ τιν διαφέρομεν ἀλλήλων, ἐδήλωσαν, 
ἃς δ᾽ ἀδύνατον ἁπάσας ἐπελϑεῖν τὰς. διαφορὰς ἑκόντες | 
παρέλιπον" λίγοι 'δέ weg siüecí vs καὶ γένεσιν ya 
ΟἼδαντες ἀφορίσασθϑαν, πλέονα διήμαρτον ὧν κατώρϑω- 
σαν, ἡμεῖς δὲ κατὰ τὸ πρῶτον εὐθέως βιβλίον ἐδηλω- 


GALENI DE SANITATE ΤΥΕΝΡΑ 
LIBER TERTIVS. 


Cap. I. Medicorum gymnaflarumque qui de fani- 
tate tuenda fcripferunt, alii omnium hominum communia 
praecepta tradiderunt, nihil usquam cogitantes de corpo- 
rum nof[trorum per fpecies differentia. Aliis diffidere in- 
ler fe corpora noflra non parvo difcrimine placuit, eo- 
rum tamen doctrinas, ceu comprehendi plane univerfíae 
uequeant, confulto omiferunt. ^ Pauci omnino, qui per 
[pecies et genera difcernere funt aggrefli, plura perperam. 
quam recte: fcripferunt. — Nos primo fiatim volumine, 


TAAHNOT EDU OON ID. 165 


Ed. Chart, VI. (03. 94.] Ed. Baf. IV. (244.) 
σάμδν, ὅπόσα τὰ πάντα ἐστὶν εἴδη τῶν ἀνθρωπίνων 
σωμάτων, ἐπηγγειλάμεϑά τὸ καϑ' ἕκαστον ἰδίᾳ γράφειν 
ὑποϑήκας ὑγιευνᾶς. ἠρξάμεϑα δ᾽ ἀπὸ τοῦ τὴν κατα- 
σκευὴν ἄμεμττον Üyovrog. ἐπεὶ δὲ καὶ ὃ τοιοῦτος ἄν- 
ϑρωπὸς ἐν περιστάσεσν πραγμάτων ἐνίοτε γιγνόμενος ἢ 
ἑχὼν ἢ ὥκων ἐμποδίζοταε κατὰ τὰ προστάγματα τῆς ὑγιει- 
γῆς τέχνης διαιτᾶσϑαν, κάλλιον ἔδοξεν ὑποϑέσϑαυ πρῶτον 
αὐτὸν ἐλεύϑερον ἀκριβῶς . αὐτῇ μόγον τῇ τοῦ σά ματος ὑγείᾳ 
σχολάζοντα. ὕπως μὲν οὖν ᾿ἀνατρέψεσϑιω χρὴ τὸν τοιοῦτον 
ἄνθρωπον, ἃ πρῶτος λόγος ἔδειξε, μέχρι τῆς τβοσαρεδκαι- 
δεκαέτιδος ἡλικίας ἐκτείνας αὐτοῦ τὴν ἐπιμέλειαν" ὅπως δ᾽ 
ἀνδοοῦσϑαν, διὰ τοῦ δευτέρου γράμματος ἐδηλώσαμεν, ἐμη- 
κύνϑη δ᾽ ὃ λύγος εἰς κοινὰ κεφάλαια τῆς ὑγιδινῆς πραγμώ- 
τείας ἀφιχόμενος, ὧν χωρὶς οὐχ οἷόν v ἦν οὐδὲ περὶ τῆς 
ὑποκειμένης, ἡλικίας τε καὶ φύσεως ἀκριβῶς διελθεῖν. ἀπά- 
σας γὰρ [94] ἐξηρυϑμησάμοϑα τάς T8 τῶν τρί ρρῶν καὶ 
TOY γυμνασίων διαφορὰς, οὐ μὰ die τὰς κατὰ μέρος, ὅτι 
᾿ μὴ πάρεργον ἕνεκα παραδείγματος εἰς χρείαν ἐχϑούσας, ἀλλὰ 


quot numero [pecies humanorum corporum fint, indicavi- 
mus, promilimusque Ííngulis propria tuendae f[anitatis 
 praecepla feorfum tradituros. Exorli autem fumus ab eo, 
qui inculpatum corporis habitum haberet. Quoniam au- 
tem is homo negotiorum interdum occafione vel [ponte 
vel invitus pro [fecundae valetudinis praeceplis vivere 
prohibetur, [atius vifum elt primum eum liberum f[uae- 
que plane fpontis ac uni corporis valetudini vacantem 
proponere. | Ác quemadmodum quidem educari ejusmodi 
hominem conveniat, primo libro docuimus, ad quartum- 
decimum usque annum: curam ejus perfecuti; fecundo, 
qua ratione ad virilem aetatem duci debeat, indicavimus; 
ubi longior fermo incidit, poftquam 1 in communia falubris 
artis capita devenit, (ine quibus ne de propofita quidem 
aelate naturaque exacle differere licebat. — Omnes enim 
tum £[riclionis tum exercitalionis differentias enumeravi- 
mus,: non niehercle particulares, (nifi ficubi has obiter 
exempli caufa, non neceffitatis, referre ex ufu fuit,) fed 
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Ed. Chart. VI. f94.] Yt did Ed. Baf. IV. (244.) 
6e ἕν εἴδεοί cvs καὶ γένοσιν ἀφωρισμένας" ἐν μὲν ταῖς 
τρίψεσι τὴν σκληρὰν, καὶ τὴν μαλαχιὴν; καὶ πρὸ τούτων γὲ 
φὴν σύμμετρον, ἣν vira δύναμιν ἔχουσιν, ἐξηγησάμενοι, 
, P: Ὁ τ Y ' A 
προσϑέντες δ᾽ αὑταῖς. τὰς κατὰ τὸ ποσὸν διαφορὰς, τρεῖς 
οὔσας καὶ αὐτὰς, εἶτα κατὰ συζυγίαν ἐννέα τὰς πάσας ἐπι- 
δείξαντες, ἑκάστης τε τὴν δύναμιν εἰπόντες" ἂν δὲ τοῖς γυμνα- 
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σίοις, τίνα μὲν ὀξέα re καὶ ταχέα προσαγορεύομεν, τίνα δ᾽ 


ἀμβλέα vs καὶ βοαδέα,. καὶ τίνα τούτων μέσα τὸ καὶ πρῶτα 
κατά ye τὴν 4pvow ὑπάρχοντα, καὶ περὶ τῶν εὐτύγων, καὶ 
μαλακῶν, καὶ βαρέων δὲ καὶ κούφων ὁμοίως, ὅσα τε τού- 
τῶν ἐστὲ τὰ μέσω διελϑόντες ἐδείξαμεν, ὡς χρὴ. τὴν ἀρίστην 
κατασχδυὴν ἐν ὅπασι τοῖς μετρίοις vo vob συμμέτροις, ἃ δὴ 
καὶ μέσα τῶν ἀμέτρων ἐστὶ, ᾿διαιτάσϑαν κατῶ τῷ τρίψεις, 
καὶ γυμνάσια, καὶ λουτρὰ, καὶ τροφὰς, ὅσα v ἄλλα συμ- 
πληροῖ τὴν ὑγιευνὴν δίαιταν. ὑπεσχόμεϑὰ τὸ, παϑάπερ ἐπὸ 
τρέψεών τὸ καὶ γυμνασίων ἐποιήσαμεν, εἰς ELE τινὰ xou 
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τὴν ϑεωρίῳν «vuyayorteg, C018 SÜMYNMOYSUTOY τὸ ἅμα καὶ. 


l : 
quae genere ac fpecie funt diftinctae. — Ergo in frictioni- 
bus quidem quam mollis duraque et ante has mediocris 
faculiatem obtineant, interpretati fumus. | Adjecimus et 
differentias, quae a quantitate fumuntur, quae et ipfae 
ires funt numero; mox quae ex conjugatione harum ori- 
untur, omnes in tolum numero novem, etiam poteílate 
fingularum expofita, — In exercitationibus vero enarratis 


quaenam. acuta veloxque vocetur, quaenam hebes tarda- 


que, ac quae harum mediae primaeque natura faltem fint, 
itemque quae valens ac mollis, praeterea gravis levisque, 
quaeque harum fint mediae, fimili modo tractatis, docui- 
mus, optimum corporis flatum per omnia, quae mediocria 
convenientiaque funt, quae eadem media plane excefTuum 
funt, agi debere, idque tum in ífrictione, tum exercita- 
lione, tum balneo, tum alinento, ommibus denique, quae 
falubrem victus rationem complent, pollicitique fumus, 
Hhcuti de friclione exercitationeque fecimus, nbi in gene- 
ra quaedam communia fpeculationem revocavimus, quo 
(imul recordatu facilis ac certa ratione vixque tradita 


C ei NN 
b.m 2 4 P un qe rr. Ww 


E. 
d 
i 


AOTQS qv oc a67 
Ed. Chart. VI. [94] | Bà Baf IV. (44. 345.) 
μεθοδικὴν εἶναι τὴν διδασκαλίαν, οὕτω κἀπὶ τῶν ἄλλων 
ἁπάντων ποιῆσαι" καὶ πρώτόν ys περὶ τῆς καλουμένης 
ἀποϑεραπείας,» ἐπειδὴ ἔμπροσθεν ἮΝ ἐτέτακτο, δηλώ- 
Cem au γὰρ, εἷς ὅσον ἐπιτείνειν 36 καὶ παραύξειν yon 
τὰ γυμνάσια πρὸς τὸ τέλος, ὡς ἔν ὑγιείας λόγῳ, ἀκολου- 
dei» ἔφαμεν αὐτοῖς τὴν καλουμένην. ἀποϑεραπείω»" ὑπὲρ ἧς 
ἤδη λέγωμεν. : : 
Keg. 8. "Ev μὲν καὶ πρῶτον; ὡς dac) κατὰ γένος 
ἐστί" ἡ μέν. τις ὡς μέρος, ἡ δ᾽ ὡς εἶδος γυμνασίου. 
περὲ δὴ τῆς ὡς εἶδος, ἑξῆς ἐροῦμεν, περὶ δὸ τῆς ὡς μό- 
ρος. ἤδη λέγωμεν. ἅπαντος γυμνασίου ide ἐπιτελουμέ- 
vov τὸ τελδυταῖον μέρος ἀποϑεραπείω καλεῖται" δύο δ᾽ 
αὐτῆς οὗ σκοποὶ, πενωσαί τξ τὰ περιττύματα ποὺ ἄκοπον 
φυλάξαι τὸ σῶμα. κοινὸς μὲν οὖν ὃ πρύτερος σκπυπὸς ὕλῳ 
τῷ γυμνασίῳ τῶν ἀϑλητῶν τὸ καὶ τῶν ὁτιοῦν ie ἄναγ- 
καῖον ἐν τῷ βίῳ διαπραττομένων, οἷον ἤτον σκωπτόντων, 
M γὰρ κἀκείγου δύρ τοὺς πάγτας ἐλέγομεν εἶναν σκοπούς" 


doctrina effet, ita et in reliquis omnibus facturos; ac 
primum quidem de ea, quam apolherapiam vocant, actu- 
ros, quandoquidem ea proximo loco iractanda in füperi- 
oribus eft propofita. Quippe ubi, quousque intendere au- 
gereque. exercitationem oporteat, quod ad [fanitatis ratio- 
nem perünet, praecepimus, 1imem quoque fequi debere 
diximus apotherapiam, de qua nunc agemus. — . - 
sew ap. I. Eit igitur unum quidem primum, quod ea 
genere duplex efl; altera quidem exercitationis ceu pars, 
allera ejus ceu fpecies. Àc de ea quidem, quae ceu fpe- 
cies cenfetur, poflea dicemus; de ea vero, quae ut pars 
habetur, nuuc agendum. Omnis exercitaüonis probe 


peractae polirema pars apolherapia dicitur. — Et duplici 


fcopo iufcipitur, .et ut excrementa expurgef, et ut cor- 
pus a lalitudine tutum reddat. — Comununis igitur prior 
Ícopus elt omni exercitalióni cum athletarum, tum eorum, 
qui opus aliquod vitae. necellarium: exercent, ut fodien- 


uum, C atud og 5 εἱ ejus quoque dupiex omnino fcopus 
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Ed. Chart. VI. [94. 057}. — Ed. Baf. IV. (245.) 
ἐπιῤῥῶσα! τὸ và σιερεὰ μόρια τοῦ [ov καὶ κενῶσαι τὰ 
περιττώματα, ὁ δ᾽ ἴδιος. τῆς ἀποϑδρυαπείας σκοπὸς ἐνστῆ- 
ψαῦ τὸ καὶ διακωλῦσαν τοὺς εἰωϑότας ἐπιγίγνεσϑαι τοῖς 
ἀμετροτέροις γυμνασίοις κόπους. ἐπὶ μὲν οὖν τῶν άϑλης 
τῶν, οἷον ἥτου σχκαπτόντων, ἢ ὁδοιπορούντων, ἢ ἐρεσσόν- 
τῶν, ἢ τὸ τοιυῦτον διαπραττομένων ὁτιοῦν ἔργον ἀναγκαῖον 
ἐν τῷ βίῳ, ἑτοιμότερον οὗ κύποι συνίστανται, πλὴν εἴτις 
ἀποϑεραπείᾳ χρῷτο" κατὰ δὲ τὸ προκείμενον ἐν τῷ νῦν λόγῳ 
σῶμα; τὸ κάλλιστα καϊεσκευασμένον ἀπηλλαγμένον τὸ δου- 
"λείας ἁπάσης, ὡς μόνῃ σχολάζειν v ὑγείᾳ. σπάνιος ἣ τοῦ x0- 
ποῦ γένεσις. ὥσπερ γὰρ οὐδ᾽ οὗ πλεῖστα πονοῦντες ἀϑληταὶ 


κατ ἄλλο τὰ γιμτάσιον ἐφεδρεύοντα κόπον ἔχουσν, πλὴν τὸ. 


Li € 2 “Ὁ c ΄ 5 
καλούμενον vn. αὐτῶν τέλειον, ovrog οὐδ᾽ οὗ βίον ἐλευϑ έ- 
- ς L4 ᾿ ΠΣ πο “ , 
Quov ζῶντες ὑγείας. μόνης ἕνεκα γυμναζόμενοι κοπιωϑήσονταί 
ἜΝ ' | STE SW E à» i dy. / 
ἥοτὲ διὰ τὸ μηδ᾽ εἰς ἀγάγκην ἀφιχνεῖσϑαν τοῦ τοιούτου 


γυμνασίου. τοῖς μὲν yàp ἀϑληταῖς ἀναγκαῖόν ἐστιν, [95] ὡς 


Y Li ᾿ a ! t 5 χὰ γ 

ἂν παρασκξευάζωσν τὰ σώματα πρυὺς τοὺς ἔν τοῖς ἀϑλοις 
, , “7 γ € 5 € c , : 

πόφους, ἀμέιρους ἔσϑ'᾽ Ove καὶ δι ὁλὴς ἡμέρας γιγνομένους; 


eft, et ut folidas animalis partes firmet, et excrementa 
expurget.  Proprius tamen apotherapiae Ícopus eft, ut 
lafhitudineu, quae [fuccedere immodico exercitio folet, 
fummoveat atque prohibeat. Ac athletis quidem, ficut et 
iis, qui vel fodiunt, vel iter agunt, vel remigant, vel 
tale quippiam opus vitae necelfarium obeunt, praefto las- 
filudines adfunt, nil apotherapia devitentur. Verum de 
quo hoe loco agimus, optime comparatum corpus, quod 
ab omni fervitute eft liberum, et uni fanitati vacat, ra- 
ro laffitudine tentatur. Sicuti enim athletae, quos labor 
iraximus exercet, nullo alio exercitandi genere obnoxii 
laffitudini funt, praeterquam eo, quod ab ipíis abfolu- 
tum dicitur, ita nec qui vitam degunt liberam, et qui 
tantum valetudiuis tuendae gratia exercitantur, usquaimn 
laffabuntur, propterea quod hujusmodi exercitium adire 
nulla neceffitate coguntur. Athletis enim necelífe eft (quo 
videlicet ad immodicos in certaminibus labores, etiam 
totum diem aliquando continuatos, praeparato jam cor- 


E 
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Ed. Chart. VI. [959. | Ed. Baf. IV. (245.) 
γυμγαζεσϑαί aors τὸ τϑλεώτατον΄ ἐκεῖνο γυμνάσιον, ὃ δὴ 
καὶ κατασχξυὴν ὀνομάζουσι. τοῖς δ᾽ ὑγιδίας μόνης ἕνδχα 
γυμναζομένοις οὔτ᾽ ἀγαγκαῖον OULG χρήσιμον ὅλως ἐστὶν 
εἰς ὑπερβάλλοντας ἀγεσϑαι πόνους, (0T οὐδεὶς φόβος ἀλώ- 
γαν κόποις. ἀλλ᾿ ὅμως ἀποϑεραπεύειν αὐτῶν χρὴ cd σώ- 
ματα, κᾷν εἶ μὴ διὰ κόπου προοδοκίαν, ἀλλά του τοῦ κε- 
γῶσαν €16X4 τὰ περυυτωμάτα: προσγίνεταν δ᾽ ἐξ ἐπιμέτρου 
τῷδϑ χαὶ ἡ πρὸς τὸν κόπον ἀσφάλεια. εἷ yao καὺ ὅτι 
μάλιστα τὸ μέτρον αὐτοῖς τῶν γυμνασίων ἄκοπόν ἐστιν, καὶ 
ὃ τῆς ἐνεργείας τρύπος ἀβίαστος, ἐνδέχεταί ποτε λωϑεῖν τὸν 
γυμναστὴν ἐγ Prio τὰ σμικρὸν, ὃ παρυφϑὲν ἐργάξεταί 
τινα, καὶ εἶ μὴ μέ) γαν; ἀλλὰ βεαχὺν γε τῷ γυμναζοιθῳ τὸν 
κόπον. οὗ μὴν προσήκεν τὸν ἑαυτῷ ζῶντα καὶ μόνη σχο- 


i - - ped " L4 5 
 λάζοντα τῇ τοῦ σώματός ὑγείᾳ βλάπτεσθαΐ ποτε οὐδὲ τὸ 


/ y , ΕΣ 9 n —- 
σμικρότατον. ἀσφαλέστατον ovv ἀποϑεραπείῳ χρῆσϑαν δια- 
c [MES Ow Ψ La - 22 
παντύς. ὁποίαν δὲ τινὰ ποιητέον αὐτήν, ἢ τῶν σκοπῶν 
, " . 5 [L] Y ’ » AN " 
φύσις ἐνδείξεται. ἐπειδὴ yoQ πρόχξιταν τῶν ἐν τοῖς στερεοῖς 


.pore fint) abfolutiffimum illud exercitium (ipfi χατασκδυὴν 
vocant) aliquando obeant. Verum qui tantum tuendae 
bouae valetudinis caufa exercitantur, iis nec necelfum, 
nec utile plane eft immodicos labores adire; itaque his 
nullus inftat laffitadinis metus. Nihilo fecius tamen iidem 
apotherapia utuntur, etf nullo laffitudinis timore, at 
certe excremientorum purgandi caufa: cui infuper etiam 
laffitudinis fecuritas accedit. — Nain et ipfe exercitationis 
modus his eft a lafütudine quam maxime alienus, actio- 
nisque omnis ralio plane citra violentiam ; fieri tameu 
aliquando poteft, ut gymnallen in utroque paulum quid 
fubterfupiat, quod neglectum, [i non magnam, certe le- 
vem exercitato lafhitudinem concitet. Caeterum non con- 
venit, qui fibi vivat, et uni corporis fanilali vacet, ut 
vel minimum laedatur üsquam.  — Tutifüimum itaque fit 
apotherapia lemper uii. Quae qualis adhibenda fit, ipfa 
fnium, ad quos tendimus, demonfítrabit natura. 


Han 
quoniam id petünus, 


ut folidarum animalis partium ex- 
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- x. f , ! Li ; e. ον ' 
τοῦ ζώου μέρεσν περιττωμάτων, | 000 ϑευμανϑέγτοα καὶ 


λεπτυνθέντα πρὸς τῶν γυμνασίων fr μένει κατὰ τὸ σῶμα, 
“κένωσιν ἀκοιβὴῆ ποιήσασθαι, χρὴ δήπου τάς τὸ δὲ ἑτέρων 
ἀγατρίψεις. παραλαμβάνεσϑαι μετὰ τοῦ συντείνειν τὰ τρο- 
βόμενα μόρια, καὶ πρὸς τούτοις ἔτυ τὴν καλουμένην. τοῦ 

πγεύματος κατάληψιν. ἐπεὶ δ᾽ οὔτε τῶν τρίψεων ἕν ἁπασῶν 
ἔστιν εἶδος, οὔτε τῆς τοῦ πνεύματος καταλήψεως, ἄμεινον 
ἐκλέξασϑαι τὸ χρησιμώτατον ἐξ ἑκατέρου. τῶν μὲν δὴ τρί- 
ψεων αἵ σκληραὶ συνδεῖν Αδαὐμνν τα, τουτέστι πυπνότερόν 
τὸ ἅμα καὶ σκληρότερον ἀποφαίνειν τὸ σῶμα' ὥστε οὐκ ἂν 
ἀρμόττοιεν oí τοιαῦταν τοῖς παροῦσιν, εἶ ye δὴ τὸ μὲν πυ- 
«voUusvov ἐντὸς ἑαυτοῦ Ov ἔγει; τὸ δ᾽ ἀραιούμενον ἐπυτρέπει 
διαῤῥεῖν τοῖς περιττοῖς, οὕτω δὲ καὶ τὸ μὲν σκληρύνεσϑαν 
voie συγτεταμένοις ἐναντιώτατον, (αὐξάνει γὰρ αὐτῶν τὴν 
διάϑεσιν,) τὸ δὲ μαλάττεσθαι χθησιμώτατον. εἴπερ οὖν 
ἅμα τὸ θυ φορεῖν χρὴ τὰ περιττώματα (αὶ μαλάττευν τὰ 
συψτετομένα, τὰς σκληρὰς τῶν τρίψεων φευκτέον. οὐδὲν δ᾽ 
ἧττον, οἶμαν, φυλακεέον ἐστὶ wa» τὰς βραδείας. ἐπειδὴ 


crementa, quaecunque excalfacta extenuataque per exer- 
citationem, in corpore adhue mauent, prorías ejiciantur, 
et fricliones, quae per alios adminifllrentur, adhiberi 
oportebit, et cum his uua tum ipfarum, quae fricantur, 
partium tenfionem, tuní eliam fpiritus cohibitionem. — At 
quoniam nec fricionum unica ratio elt, nec [piritus co- 
hibendi, deligendum ex utroque genere elt, quod utilifhi- 
mum eft. Atque ex Íriclionibus quidem quae dura eft, 
cogere corpora, hoc elt denfiora fimul durioraque red- 
dere traditum: jam efl. Itaque haec ad res propofitas 
parum elt accommoda; fiquidem, quod denfatur, intra fe 
claudit, quod laxum (dit, lberum excrementis exitum 


praebet. Ad eundem modum, quod duxat, iis, quae tenfa 


funt, maxime eft adverfum, ut quod eorum affectum ma-- 


gis adauget; contra quod mollt, id eft utilifümum. — Si 
igitur femel et excrementa digeri, οἵ quae tenfa funt 
molliri convenit, durae certe írictiones omnino funt fu- 


giendae; nec his minus a lentis cavendum arbitror. Nam 


mp 
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᾿ γὰρ οὐκέν ἐξ αὑτοῦ κινεῖταν τὸ σῶμα; κίνδυνος αὐτῷ ψυ- 
χϑῆναί τὸ καὶ πυκνωθῆναι, μηδὲν ἐπικούφημα ϑερμαῖνον 
ξξωϑεν προσλαβόντι, διὰ τοῦτ᾽ οὖν οὗ μύνον εἰς τάχος χρὴ. 
τρίβειν, ἀλλὰ καὶ πολλαῖς χερσὶν, ὡς οἷόν T ἐστὶ μάλιστα, 
ὡς μηδὲν εἶναν μέρος τοῦ τριβομένου γυμνόν. ἀλλ᾽ εἴπερ 
μήτε βραδεῖαν εἶναν προσήκδβυ τὴν τρίψιν, μήτε σχληρὰν, 
ἔλαιον δαψιλὲς χρὴ περικεχύσϑαν τῷ τριβομένῳ δώματι". 
καὶ γὰρ εἰς “τάχος τοῦτο καὶ εἰς μαλακότητα τῆ τρίψευ 
συντελεῖ, καὶ πρόσεστι αὐτῷ τὺ καὶ ἀλλο μέγιστον ἀγαθόν" 
ἐχλύεν γὰρ τὰς τάσεις, καὶ μαλάττευ τὰ πεπονηκότα κατὰ 
“τὰς σφοδροτέρας ἐνεργείας. διὰ ταῦτα μὲν δὴ φευκτέον. ἐστὸ 
τὴν σκληρὰν τρίψιν; δι ἕτερα δὲ τὴν μαλακήν" οὖτα γὰρ 
ξξικγεῖταν “τρὸς βάϑος 7? τοιαύτη τρίψις, αλλ αὐτόϑι που 
κατὰ τὸ δέρμα καὶ τὰς πλησίον αὐτοῦ σάρκας ἐκχλύεται, 
οὔτ᾽ ἐκϑλίβει τὰ περιεχόμενα κατὰ τοὺς στενοὺς τῶν πόρων 
περιττώματα... δὲ ὃ δὴ τήν τὸ σύντασιν τῶν τριβομένων 
παραλαμβάνομεν, καὶ τὴν τοῦ πνεύματος κατάληψιν. ἡ μέση 


ὶ , tux Ὁ €? 1 : 1 , A 
᾿ τοίνυν μαλακῆς καὶ σκληρᾶς, ἥπερ δὴ καὶ σύμμετρός ἔστιν; 


poflquam ἃ fe corpus non amplius movetur, periculum 
eft, ne frigefcat ac denlius fiat, dum nulla ope. externa 
calefit. lac igitur de caufa non folum cum celeritate eft 
Íricandum, fed etiam, quoad fieri poteft, multis manibus, 
quo nulla corporis pars nuda maneat. Δὲ [i nec tardam 
elle frictionem oportet nec duram, oleum nimirum ζ101- 
cando corpori largiter circumfuudi debebit; id enim ad 
velocitatem [imul.et mollitiem frictionis multum condu- 
cit, et alioqui aliud non fecundum mediocre commodum 
affert, quando et quae tenfa funt remittit, et quae inter 
vehementius laborandum fatigata funt emollit. Atque his 
quidem de. caufis dure vitanda eft frictio, ob alias vero 
molls; quippe ea nec alte demittitur, [ed circa cutem 
ipfam et ei vicinas carnes diffolvit, nec ea quae in an- 
guflis. meatibus contenta excrementa funt extundit. Cujus 
profecto caufa tum ipfarum fricandarum parlium tenlio- 


. nem, tum Ípiritus cohibitionem injungimus, Media igitur 


; ν᾿ * . 
mollis duraeque, quae eadem et mediocris eft, ab utrius- 
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Bd. chut. Vi. (99.962; 0. Ed. Bat. IV. (a45.) 
ἐχπεῳφευγέναν quírevae τὸ τὲ τῆς μαλακῆς ἄπρακτον καὶ τὸ 
τῆς σχληρᾶς βίαιον καὶ βλαβερόν, ἐνεργηθϑήσεταν δὲ, τῶν 
μὲν τοῦ τυίβοντος χειρῶν ἐῤῥωμένως ἐπιβαλλομένων, [06] ὡς 
ἐγγύς πη τὴν ἀπὶ αὐτῶν AG ᾿ εἶνον τῇ exo τρίψει, 
διὰ δὲ τὸ πλῆϑος τοῦ λίπους καὶ τὸ τάχος τῆς φορὰς 
ἐκλυομένων τοσοῦτον; ὡς ἀκριβῶς γίνεσϑαν σύμμετρον. τό 
τὸ γὰρ λίπος οὐ σμικρὸν ἀλεξητήριόν ἔστι βιαίας ἐπιβολῆς, 
τὸ τὸ βραχυχρόνιον τῆς ὁμιλίας τοσοῦτον ἀφαιρεῖ τῆς βυ- 
αίας, ὅσον καὶ τοῦ χρόνου. τείνειν δ᾽ ἀξιοῦμεν ἐν τούτῳ 
τὰ τριβόμενα μόρια χάριν τοῦ πᾶν ὅσον ἐστὶ μεταξὺ τοῦ 
δέρματος καὶ τῆς ὑποκειμένης σαρκὸς πορίττωμα διὰ τοῖ 
δέρματος ἐκκενοῦσϑαι. χαλαρῶν γὰρ ἀμφοτέροις ὑπαρχόν- 
των, οὐδὲν μᾶλλον ἔξω qégend au τοῖς περιττώμασιν ἢ εἴσω 
συμβήσεται" ταϑέντων δὲ τῶν ὑποκειμένων τῷ δέρματι, 
πάντ ἐκτὸς ἐκκρίνεταυ, καϑάπερ ὑπὸ δυοῖν πιεζόμενα χε- 
ροῖν, μιᾶς μὲν αὐτῶν τῆς ἔξωϑεν ἐπιβεβλημένης τοῦ τρί- 
βοντος, ἑτέρας δὲ τῶν τεταμένων ἔνδον μερῶν, δὲ αὐτὼ δὲ 
ταῦτα «αὶ ἢ τοῦ πνεύματος κατοχὴ καὶ κατάληψις οὐ 


que incommodo abelfe videtur, et mollis ineflicacia, et 
durae violentia noxaque. ^ Éa vero perficietur, Íricantis 
quidem manibus valenter injecüis, ita ut earum impreliio 
ad duram írictionem proxime accedat, caeterum pingue- 
dinis copia et velocitate movendi eatenus remillis, ut 
plane evadat mediocris. | Nam et pinguedo ipfa valen- 
toris manuum injectionis non leve praefidium eft, et 
brevitas ipfa contactus tantum demit de violentia, quan- 
tum etiam de tempore. Porro tendendas obiter, dum íri- - 
cantur, partes cenfemus , quo, quicquid inter cutem et 
fnbjectam carnem excrementorum relidet, per cutem ex- 
pellatur. | Quippe ambabus iis laxis non magis foras 
quam intro ferri excrementa continget, diftentis vero 
3s, quae fub cute funt, omnia foras extuuduntur ceu ge- 
mina mant expreffa, una foris ejus utique, qui fricat, 
alteva intus, ipíis fcilicet, quae tenduntur, partibus ma- 
nus vicem [upplentibus. ^ Ac propter haec quidem non 
exipua portio apotherapiae eft fpiritus detentio et cohi- 


Ἀ 
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Ed. Chart. VI. [96]. — Ed. Baf. IV. (245. 246.) 
σμικρὸν μέρος ἀποϑεραπεῖας ἐστίν. ὁνομάξεταν δὲ οὕτως, 
ἐπειδὴ ἅπαντας ἐντείναντές v8 καὶ προστείλαντες τοὺς, μῦς 
τοῦ ϑώρακος, οἵ κατὰ τὰς πλευράς εἶσιν, ἐπέχομεν τὴν ἐκ- 
“πνοήν,  ovpfaivee γὰρ τηνικαῦτα τὸ θλιβόμενον ὑπὸ τῶν 
πλευρῶν πνεῦμα κεκωλυμένον ἐχπνεῖσϑαι, διὰ τὸ κεκλεῖ» 
σϑαι τὸν λάρυγγα, πᾶν ὠϑεῖσϑαι κάτω πρὸς τὸ διάφραγμα" 
τούτῳ δὲ ὑποκειμένων ἥπτατός τε καὶ σπληνὸς, καὶ γαστρὸς, 
καί τινων ἑτέρων, συνδξαίρεσϑαν ταῦτα σύμπαντα τῷ δια- 
φράγματι. yon δ᾽ ὃν τούτῳ συντείνειν ἀτρέμα τοὺς και 
ἐπιγάστριον μῦς, ἵν ὑπὸ τούτων τα ἅμα καὶ τοῦ δια- 
φράγματος, ὥσπερ ὑπὸ δυοῖν ϑλιβόμενα χεροῖν, ὅσα με- 
ταξὺ κεῖται μόρια, τὸ περιεχύμεγνον ἐν αὐτοῖς περίττωμα 
πρὸς τοὐκτὸς dU. τὰ μὲν οὖν μεταξὺ κείμενα τό ve ἧπάρ 
ἔστυ, καὶ ὃ σπλὴν, καὶ ἡ γαστὴρ. καὶ κώλου t8 καὶ 
λεπτῶν ἐντέρων προὔχοντα. χῶραν δ᾽ εἷς ὑποδοχὴν ὅτοι- 
(οι τοῖς ἐχϑλιβομένοις περιττώμασυν ἢ τὸ τῆς γαστρὸς εὐρυ- 
χωρία πᾶσα, καὶ τῶν ἐνταῦϑα χειμένων (246) ἐντέρων ai 
κοιλότητες, εἰ δ᾽ ἀργοὺς ἀκριβῶς ἐάσαις τοὺς καὶ ἐπυ- 
γάστριον μῦς, οὐδενὸς μὲν τῶν εἰρημέγων ἐκκενώσεις τὰ 


bitio; appellant vero ita, ubi omnibus thoracis mufculis; 
qui circa coflas habentur, intentis coactisque expiratio- 
nem contimemus. Accidit namque obiter, ut fpiritus, qui 
a coflis premitur, dum eflari, quod claufus [it larynx, 
prohibetur, univerfus peffium ad transverfum feptüm de- 
itur, atque ut cum hoc, quae ipli fubfunt, omnia fimul 
attollantur, jecur, lien, ventriculus et quaedam alia: 
Oportebit autem interim muículos quoque, qui in abdo- 
mine funt, leviter intendi, ut ab his una cum fepto ceu 
gemina manu prellis quae interfunt partibus excremen- 
tum, ἢ quod intra fe habent, foras impellant. Porro 
mediae inter haec partes continentur jecur, lien, ventri- 
culus et. craífi ac tenuis inteftini partes quae prominent: 
Loca vero ad excipienda quae. expelluntur excrementa 
patent tum ventnis tota capacitas, tum ifthic confiften- 
tium inteflinotum cavitas. Si vero feriari plane abdomi- 
nis mufculos palfus fueris, nullius praedictorum oxere- 


* 
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περιττώματα, τὰ δ᾽ ἐν ϑώρακέ rt καὶ πνεύμονν. μεταστήσεις, 
κάτω, προσήκει δ᾽ ἐνταῦϑα μοϑίστασθαι μᾶλλον αὐτοῖς 
τοῦ μέγευν ἂν ἐκείνοις, ὅσῳ καὶ ἢ κένωσις ἑτουμοτέρα τῶν 
ἕν τῇ ᾿πουλίῳ στὸ βριεχομένων, ἥπερ τῶν ἐν πρυεύμονί v8 καὶ 
ϑώρακι. τὰ μὲν γὰρ ἐμεῖταί vs καὶ ἀποπατεῖταυ ῥᾳδίως, 
τὰ δὲ μετὰ συντονίας τὸ καὶ βίας ὑπὸ βηχὸς ἐκβάλλεται. 
δἰ μέντου τις ὁμοίως ταῖς φρεσὶν ἐντείνεν τοὺς xar ἐπιγά- 
στρίον μῦς ἔν ταῖς τοῦ πνεύματος χκαταλήψεσυν, ἀχριβέστε-: 
po» uiv ἐκκαϑαρϑήσεται τὰ κάτω TOY φρενῶν, σπλάγχνα, 


᾿Μεταστήσεται δὲ οὐδὲν ὃχ τῶν τοῦ πγεύματος ὀργάνων, εἰς 


» 


τὰ τῆς τροφῆς, ἀλλ᾽ ἅπαν ἐν ϑωώρακί vs καὶ πγεύμονιυ μένϑυ 
τὸ περίττωμα. διὸ δὴ τὴν τοιαύτην κατάληψιν τοῦ πνεύ- 


ματὸς οὐκ ἐπαινῶ γῦν, ἔτι δὲ μᾶλλον, ὅταν ἤδη μηδ᾽ 


«ἡ n , ΕΣ - , 7 
0ÀoQ τις ἐντείνας τὰς φρένας ἰσχυρῶς καὶ βιαίως προστείλη 


ποὺς κατ ἐπιγάστριον nue. ᾿ἀγόγκη γὰρ ἐν τῷδε ἐβπίπλω- 
σϑαι μὲν αἵματός τὸ καὺ πνεύματος ἅπαντα τὰ κατὰ τὸν 


τράχηλον ἀγγεῖα καὶ μόρια, φέρεσϑαν δ᾽ ἄνω c8 καὶ πρὸς 
1 i / f ᾽ὔ 
τὴν κεφαλὴν, οὐκ ἐπὶ τὴν γαστέρα καὶ κάτω τὰ περιττώ5 


menta vacuabis, quae vero in thorace ac pulmonibus Has ΤῊΣ 
bentur, ea deorfum transferes. Expedit vero huc potius 


transferantur, quam in illis maneant; tanto profecto mia- 
gis, quanto etiam eorum, quae in venire, quai quae in 


pulmonibus et pectore continentur, promptior exitus pa- 


tet. Haec euim vel evomuntur facile, .vel excernuntur; 
illa cum conatu et vi per tulfes ejiciuntur. Verum [iquis, 
perinde ut feptum, ita abdominis quoque mufculos anhe- 
litus cohibitione intendat, exquifitius plane expurgabit ea 
quae fub f[fepto funt vifcera; mon transferetur tamen 
quicquam a fpiritus infirumentis ad ea, quae nutrimento 
funt delegata, [ed totum in ipfo thorace et pulmonibus 
excrementum manebit, Quare cohibitionem anhelitus id 
genus nunc non probo, multoqué minus, fi quis omnino 
non diftento fepto valide ac vehementer contrahat mu- 
fculos abdominis; quando ita neceffe eft venas omnes 
partesque, quae circa collum funt, fpiritu ac fanguine im« 


pleri, excrementa vero furfum atque ad caput, non dee 


/ 
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uera. ϑεάσασϑαι γάρ ἐστι τὸ αὐτὸ κἀπὶ τῶν αὐλούγτων, 
| ἢ μέγιστον ἢ ὀξύτατα φωνούντων᾽ εὐρύνεται γὰρ αὐτῶν 

d ὍΝ ὃ τράχηλος, οἱδέπκεται δὸ τὸ πρόσωπον; ἢ τὸ κεφαλὴ : 
πληροῦται σφοδρῶς, ort καὶ κατὰ τοῦτο τὸ ἔργον οὗ xar 
. ἐπιγάστριον ἐκτοίνονται μύες, εἴκοντος αὐτοῖς τοῦ διφρύηραν 
τος. ἔστι γὰρ δὴ τὸ τοιοῦτον ἔργον ἅπαν, ὡς ἐν τοῖς περὸ 
᾿φωγῆς ἀποδέδεικται, μιχτὸν καὶ σύνθετον ἔμ vs μεγίστης 
ἐχπνοῆς καὶ πνεύματος καταλήψεως, [97] ἐν μὲν "ταῖς 
ἀϑρόαις ἐχφυσήσεσι μεγίστης ἐκπνοῆς γιγνομένης ἐπὶ δῷο- 
δροτάταις ἐντάσεσι τῶν κατὰ τὰς πλευρὰς μυῶν ἅμα τοῖς 
ur ἐπιγάστριον, ἐν δὲ ταῖς τοῦ πνεύματος καταλήψεσι 
τῆς μὲν αὐτῆς ἐντάσεως γιγνομένης ἑκατέρων τῶν μυῶν ,) és 
πνεομένου δ᾽ οὐδενὸς, ἐπὶ δὲ τῶν αὐλούντων «8 wai qo 
ψούντων ὀξὺ τῶν μὲν μυῶν ὡσαύτως τεινομέγων, ovra δ᾽ 
᾿ ἐπεχομέ» qc ἄκρι ifa τῆς ex YO y ovre ἀϑρόως ἐπικελουμένηξ, 
ἀλλὰ μέσην ἐχούσης κατάστασιν. ὥστϑ ταῖς τρισὶν ἐνεργείαι 
κοινὴν μὲν εἶγαν τὴν τάσιν τῶν μυῶν; ἰδίαν δὲ κατὰ μὲν 


orfum δὲ ad ventrem, fetri. Intueri enim id tum in iis 
qui tibia canunt ; licet, tum in iis, qui maximam acutise 
fimamque vocem diat Siquidem his collum omme dis 
latari, faciem vero intumelcere, et caput validiffime inre 
pleri videas, propterea quod in hoc opere; qui in abdos 
mine mufculi fant, tenduntur, diaphragmate his cedente: 


- 


Eft enim, quicquid ejusmodi operis eft, veluti in iis de- 
mon[ílratum eft, quae de voce edidimus, mixtum ac come 
pofitum ex maxima expiratione et [fpiritus cohibitione; 
utique quum fimul omnis fpiritus efflatur,. maximo mimis, 
rum facto expiratu, idque cum validiffima mufculorum, 
tum qui coflis infident, tum qui in abdomine funt, tenfio- 
ne, in [fpiritus autem cohibitione eadem utrorumque 
anufculorum facta tenfione, nulló tamen [fpiritu elabi per- 
-miffo; in 118, qui tibia lonant aut dcutam vocem edunt, 
mufculis pari modo tenfis, expiratione tamen nec penitus 


*cohibita, nec. tota fimul emiffa, fed mediam rationem 
fervante. Ita nimirum fit, ut trium operum communis fit 
mufculorum tenfio, propria vero per confertim factag ὄχ 


- 
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τὰς ἀϑρόας ἐκφυσήσεις,. τὴν ταχεῖαν ἔξω φορὰν τοῦ πνεύ- 
ματος, κατὰ δὲ τὰς καταλήψεις τὴν ἐπίσχεσιν, ἕν δὲ ταῖς, 
αὐλήσεσί τ καὶ φωναῖς σύμμετρον κέγωσιν.. αἰτία δὲ τῶν 
τριῶν ἐνεργειῶν ἡ φάρυγξ, ἀγοιγομένη “μὲν ἔπὸ πλεῖστον ἕν᾽ 
ταῖς ἀϑρόαις ἐκφυσήσεσιν, ἀχριβῶς δὲ κλειομένη κατα- 
λαμβανόντων τὸ πνεῦμα, μέσην δ᾽ ἔχουσα. κατάστασιν. αὖ- 
λούντων τὲ καὶ φωνούντων 050 τὸ ἅμα καὶ «μέγα. περὶ μὲν 
δὴ τούτων ἀνάγχη ποτὲ καὶ αὖϑις εἰπεῖν ὃν τοῖς περὶ ἀνα- 
φωνήσεως λόγοις. ἡ δ᾽ εἰς τὴν ἀποθεραπείαν ἐπιτήδειος 
ξξαίρευ τὴν ᾿γαστέρω, τεινομένων μὲν ἁπόντων τῶν τοῦ 
ϑώρακος μυῶν, ἀγιεμένων δὲ τῶν. κατ ἐπιγάστριόν᾽ τε καὶ 
τὰς φρένας" οὕτω γὰρ ἐνεχϑήσεται κάτω τὰ περιττώματα. 
δευτέραν δὲ ἔχεν τάξιν ἡ μετρίως ἐντείνουσα τοὺς κατ ἔπι- 
ιγάστριον μῦς ὑπὲρ τοῦ τὰ κάτω τῶν qosrov ἀποϑεραπεῦ- 
σαι σπλάγχνα, τῶν δ᾽ αὐτῶν τούτων tvexa κχαὶ αἵ τῶν 
ἁμμάτων περιφοραὶ γιγνέσϑωσαν, ἃς ἐξόπισθεν τῶν τριβο- 
μένων οὗ τρίβοντες ἱστάμενοι ποιοῦνταν περὸ τὴν γαστέρα 


i | 
fufllationes velox ejus foras expulfio; in anhehtu cohi- 
bendo ipfa ejus retentio; in tibiarum opere et voce me- 
diocris emiffho. Caufa vero triplicis hujufce operis pha- 
rynx eli; quippe qui in confertim factis exfufllationibus 
latifime fe pandit; 1 fpiritus cohibitione prorfus claudi- 
tur; in iis, qui tibia fonanl aut qui voce acuta fimul et 
magna utuntur, medium quendam habitum fervat. Ac de 
his quidem polt hoc aliquando agere necellfe erit in iis, 
quibus de vociferatione agemus. Caeterum [fpiritus cohi- 
bitio, quae ad apotherapiam eft idonea, ventriculum attol- 
lit, tenfis, qui in thorace funt, mufculis univerlis, remillis, 
qui funt in fepto et abdomine, ita namque deorfum fe- 
rentur excrementa. Secundo autem loco habenda eft, 
quae mediocriter eos, qui in abdomine funt, mufculos ten- 
dit, quo videlicet ea, quae fub fepto funt, vifcera apo- 
iherapiae fructum fentiant. His ipfis de caufis etiam fa- 
fciarum circumactus fieri conveniet; quos fricantes ipli, 
quum a tergó fricandorum conftiterint, circa totum ven- 


: 
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σύμπασαν" ἄλλας δ᾽ ἐπ τῶν πρόσϑεν ἱστάμενον τῶν μετα- 
Qoérov περιβολὰς ἁμμάτων ποιοῦνταν, τὼ χεῖρε περιάγοντες " 
ἄλλας δὲ ταῖς πλευραῖς, καὶ τῇ ῥάχει, καὶ τῷ στέρνῳ, συγεπι- 


- τ ^ 1 - 9 
| στρεφομένου πὼς αὐτοῖς τοῦ τριβομένου. κατὰ τῆς ὀσφύος δὲ 


γιγνέσϑωσαν ἁμμάτων ὅμοιαν περιβολαΐ τε καὶ περιφοραὶ, ovy- 
εγτεινομένου μὲν ἁπάσαις αὐταῖς τοῦ τριβομένου, συνεπιστρδ8- 
φομένου καὶ οὐχ ἁπάσαις" οὐδὲ γὰρ συνεχεῖς ἔτυ αὐτὸν ἀπὸ 
τῆς ἀποϑεραπείας χρὴ ποιδῖσϑιαν τὰς κιγήσεις, ὥσπερ οὐδὲ 
σφοδρὰς, ἀλλὰ ποιεῖσϑαν μέν τυνας, ἐκ διαλειμμάτων δ᾽ 
ἐχόντων τρίψεις" αὖ μὲν γὰρ συνεχεῖς ve καὶ σφοδραὶ τρί- 
w/&ug ὕδιαν τῶν κατασκχευαστικῶν γυμνασίων εἰσὶν, aL δὲ 
μήτε συνεχεῖς μήτε σφοδραὺ τῆς ἀποϑεραπείας οἰκεῖαι. 
ὥστε πολλάκις μὲν ἐνανειλείσϑω, πολλάκις δὲ καὶ ἀπωϑεί- 
σϑω, πολλάκις δὲ καὶ μεταβαλλέτω τὸν προσγυμναζόμενον 
ἐν τούτῳ τῷ καιρῷ. πολλάκις δὲ καὶ κατὰ γῶτον γιγνόμε- 
ψὸς αὐτὸς, ἕχαάτερον ἔν μέρεν τῶν σκελῶν περιπλέκων τῷ 
γυμναστῇ név ἐντάσεώς τινος οὐκ ἠπειγμένης, ὑφ᾽ ἑτέρων 
εὐχαίρως ἐπαφωμέγων τριβέσϑω" οὕτω γὰρ Gv καὶ μάλιστα 


irem adhibent: alios vero, quum a fronte coní((tentes 
fafciarum circa dorfum circumjectionibus utuntur, duabus 
manibus circumagentes: alios autem collis, et fpinae, et 
pectori, idque converío pariter cum his quodammodo eo, 
"qui fricatur. Circa lumbos vero fimilis fafciarum circum- 
jectio circumactieque fiet, tendente fe ad fingulas eo, qui 
frucatur, non tamen cum ommnibus pariter fe vertente, 
quum neque continuos motus, nec vehementes contingere 
ei ex apotherapia conveniat, fed certe aliquos et quibus 
ex intervallo frictiones fint interpofitae. Quae namque et 
continuae et vehementes frictiones funt, hae exercitatio- 
nis, quam praeparatoriam vocant, [unt propriae; quae 
vero non continuae, nec vehementes, apotherapiae. lta- 
que faepe quidem revolvatur, fubinde vero etiam repel- 
lat; faepe etiam hoc ipfo tempore progymnaíten mutet; 
faepe ipfe ἃ tergo gymnaítae incumbens, ac crurum 
utrumque per vices ipli circumplectens , idque cum teu- 
fione aliqua haudquaquam urgente, ab aliis, qui commode 
GALENUS TOM. YI vM 
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διαφυλάττοι τὲ τὴν ἐν τοῖς γυμνασίοις ηὐξημένην ϑερμό- 
τητα, καὶ συνεχκρίνον ταῖς ἰδίαις ἔἐντάσεσί τὰ καὶ κινήσεσι 


[ p e 1 ev 1 c M , £a 
TU TrEQUTTOMUTO 7006 0 XQ 1] TÜ0U σιγευματος κατα. 


ληψις οὐκ ὀλίγον μον ἔοικεν ἐπιβοηϑεῖν, ἐνωθούμενον 
γὰρ τοῦτο πανταχύϑεν εἷς τοὺς λεπτοὺς πόρους ᾿ἀναγκά- 
Gero καταδύεσϑαι, καὶ ἣν ἐπὶ πλέον ϑλίβηταί τὸ καὶ 
ἀροῦν Στ , πάντας αὐτοὺς διεξέρχεται, συχαπδφερ ον αὑτῷ 
vu καὶ τῶν λελεπτυσμένων περιττωμάτων. οὕτω γέ vou καὶ 
τρήματα πολλάκις ὀργάνων λεπτὰ τοὺς δημιουργοὺς ἔστιν 
ἰδεῖν ἐκκαϑαίροντας ἐμφυσήσεν σφοδροτέρσυ πνεύματος; 
εἷς ὅσον γὰρ τοῦτο φέρεται πρόσω βιαίως ἑἐπαναγκαζόμενον, 
εἰς τοσοῦτον τὰ μὲν ὠϑεῖται παρ᾽ αὐτοῦ, τὰ δὲ παρασύρε- 
ταν διοξολϑεῖν ἐφιέμενα. τήν 000v ἅπασαν" [98] ὠϑεῖταυ 
μὲν τὰ πρόσω, παρασύρεται δὲ τὰ πλάγια; τῇ ῥύμη τῆς 
φορᾶς ἄμφω βιαζόμενα. καὶ τοίνυν καὶ τῶν yusvaoion 
αὐτῶν μεταξὺ παραλαμβάνουσιν οὗ ἀρίστου γυμνασταὶ κατά- 
Jimi πνεύματοβ, ὥσπερ ye καὶ τὴν προειρημένην ἄποϑε- 


οοπίγχοοίοπε, fricetur; Ππὰσ erim vel maxime ratione et 
calorem, qui exercitando eft adauctus, fervaverit, et [i- 
mul excrementa propriis iplius tum tenfionibus tum mo- 
tibus ejecerit. — Ad quod fane opus fpiritus quoque cohi- 
bitio non parum mihi conducere videtur, quippe qui 
undique compulfus in anguítos fe recipere meatus cogi- 
, tur; eosque, li amplius trufus propulfusque fuerit, etiam 
penitus tranfire atque extenuati jam excrementi fecum 
nounihil arripere. Δα hunc fane modum exilia infiru- 
mentorum foramina vehementüiore [piritus inflatu  ex- 
purgantes opifices videas. ^ Nam quantum is ulterius per 
vim coactus impellitur, tantum ab ipfo quaedam impel- 
luntur, quaedam trahuntur, totamque viam peregiffe pro- 
perant. Et truduntur quidem, quae ante occurrunt; at- 
trahuntur, quae ad latus funt pofita; impetu ipfo motus 
"utraque coacta. Quin eliam inter ipfam exercitationem 
fpiritus cohibitionem interponunt optimi gymnaltae, at- 
que eliam quam fupra comprehendimus ipfam, quae apo- 


ν 
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ϑαπευτικὴν volu PIT μὲν ἄναπαυόντες, ὅταν ἄρχοντα 
κάμνειν, Guo δὲ διακαϑιαίροντες κατὰ βραχὺ τοὺς πόροῦς; 
ἵν εὔπνουν τὸ ἅμα καὶ καϑαρὸν ἢ τὸ σῶμα “ἰρὸς τοὺς 
ἑξῆς πόνους; ὡς κίνδυνός γε; μηδενὸς ἐοιούτου προγοηϑ £y- 
τος; τὸν γυμναστὴν ἐμφυάξαν μᾶλλον ἢ χαϑᾶραι τοὺς. πόϑ 
θους. αἵ γάρ τοι cqo0góratat φοραὶ τῶν ὑλῶν τὰ ἐναντία 
πεφύκασιν ἐργάζεσθαι, κατὰ διαφέροντας καιροὺς καὶ τρύ-- 
&ovg ἐνεργούμεναν᾽ ἐμφράξεις μὲν; ὅταν GÜgóoy τὸ ἅμα 
καὶ παχὺ καὶ πολὺ TO φερόμενον 7; καϑάρσεις δὲ, ἐπειδὰν 
δλίγον τὲ χαὶ λεπτομερὲς ὑπάρχον μὴ πάνυ Χατεπείγηξαϊ 
«e sol καταναγκάζηταυ πὸν αϑρύως ἐκκενοῦσϑαι. φαίνεται 
γὰρ οὕτω ταῦτα γινόμενα κατά τε τῶν ἐχτὸς ἁπάντων 0g- 
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ycvov τὸ καὶ πλοπάμων, ἀποπλύνεταν γὰρ TOU Xab ἄποῤ- 
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| adii: τὺ stéovrOv Gztuv ἐξ αὐτῶν, οὐχ ὅτων, ὑπεξιόντων 


ἔτι τῶν προτέρω» . ἕτερα is ἐπιφέρηταν, (χύνδυνος γὰρ 
ἐν τῷδε, σφηνωϑέντα καὶ διαιρεϑέντα πρὸς ἀλδληλὰ τὰ 
διεοχόμενα φράξαν τὴν ὅδὸν,) ἀλλ᾽ ὅταν, τῶν προτέρων 
ἤδη κεκενωμένων, αὖϑις ἕτερα κενωϑὴ. καὶ τίς δὲ περὶ 
therapiae debetur, frictiorem, finiul hominem, qüum laffi- 
tudo incipit, recreantes, fiinul cutis meatus paulatim ex- 
purgantes, quo videlicet perfpirabile fimul purumque Cor- 
pus ad fubfequentes labores fit, quum alioqui verendum 
Bt, ne, fi nihil tale gymnafta providerit, obfiruat potius 
praedictos meatus, quam expurget, propterea quod vehe- 
mentifimi materiae impetus diverfis temporibus at ratio- 
nibus contrarios edere effeetus poffunt; obítruere quidem, 
quum craffumn fimul ae multum fuerii; quod confeftit ac 
praeceps agitur; purgare, qunm exiguum tentteque eft, 


nec praepropere nec violenter cogitur [imml omne ex- 


peli. Apparet enim, ita eccidere in omnibus tüm exter- 
nis inftrumentis, tum vero calathorum plexibus. Quippe 


eluitur extergeturque ex his omne fupervacüum, non 


quum, egredientibus adhuc paulatim prioribus, alia vio- 

lenter a tergo irruunt, (verendum enim interim cít, me, 

quae in tranfitu funt impacta innixaque; invicem viam 

obfiruant,) fed quum, prioribus plane vacuatis; alia pott- 
M 2 
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Ed. Chart. VI. [58.] ' Ed. DBaf. IV. (240. 245.) 
τῶν μιχροτέρων πόρων ϑαυμάσειεν, ὅπου v6 καὶ τῶν 
ϑεάτρων ἀϑρύως ἐξιόντες πολλοὶ κατὰ τὰς διεξόδους ἴσχον- 
ται; διὰ ταῦτα μὲν δὴ. καὶ τοὺς ἐν μέσοις τοῖς πόνοις 
ἀποϑεραπείᾳ χρωμέγους ἐπαινῶ, καὺ μάλιστα ἐπὶ τῶν τοὺς 
βαρεῖς. καλουμένους ἄϑλους ἀσκούντων. ἀλλὰ περὶ μὲν τού- 
vov αὖϑις. ὁ δὲ νῦν ἡμῖν ὑποκείμενος ἄνϑρωπος οὐκ ἀϑλη- 
τικὴν εὐεξίαν, ἀλλ ἁπλῶς ὑγίειαν ἔχει τὸν σκοπόν. οὔτ᾽ 
οὖν πολλῶν αὐτῷ χρεία γυμνασίων ἐστὶν, οὔτε πρὸς ἀγάγχην 
ἐδωδῆς, ἀλλ᾿ οὐδὲ πλήϑους κρεῶν χοιρείων, οὐδ΄ ἄρτων 
τοιούτων, οἵους ἐσθίουσιν oi βαρεῖς ἀϑληταί, (247) διὰ 
ταῦτ οὖν ἅπαντα τῷ μὲν οὐδεὶς κίνδυνος ἐμφραχϑῆναι τοὺς 
πόρους, εἰ καλῶς προκατεσκευάσαντο » τουτέστι ἐπιτηδείῳ τϑ 
τρίψευν καὶ πόνοις ἐξ ὀλίγου v8 καὶ κατὰ βραχὺ προϊοῦσι" 
ἀϑλητῇ δὲ βαρεῖ κίνδυνός ἐστι διά ve τὴν ποιότητα web. 
τὸ πλῆϑος τῶν ἐδεσμάτων, εἰ μὴ πάντα γίγνοιτο καλῶς, 


ἐμφραχϑῆναι μᾶλλον ὃν τοῖς γυμνασίοις ^ καϑαρϑῆναυ 
τοὺβ σπόρους. 


modum vacuantur. Et quid de exiguis meatibus miremur, 
quum etiam e theatris multitudo, quae confertim egre- 
di conatur, in exitu haeret? ΟΝ haec itaque, qui etiam 
in mediis laboribus apotherapia utuntur, gymnalftas lau- 
do, potiffimumque in iis, quos gravia (quae vocant) cer- 
tamina exercent. Verum de his pofiea. Qui antem nunc 
nobis propofitus homo eft, non athleticum habitum, fed 
fimpliciter fanitatem fcopum habet, quo minus aut mul- 
tis exercitationibus, aut coacta comellione eft opus, aut 
etiam fuilae carnis copia, aut pane id genus, quo .gra- 
ves athletae utuntur. Atque his ommibus de caulis ti- 
mendum huie non eft, ne exiles ejus meatus obítruantur, 
fh modo probe eft praeparatus, [fcilicet idonea ífrictione 
ac laboribus, qui ex parvis paulatim crefcant, — Gravi 
vero athletae, mifi omnia probe admuüniftrentur, ob ci- 
borum tum qualitatem tum quantitatem verendum 1n ex- 
ercitationibus eft, ne obílruantur potius quam expurgen- 
tur meatus. 
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/ er » * Y - 5 
Keg. y. e μὲν ἤδη uo» τῶν περὶ τῆς ἀποϑερα- 
5 ἘΠ Ka M1 b ^w 
πείας λόγων. ἴωμεν δ᾽ ἑξῆς imi và λουτρὰ, τοσοῦτο γοῦν 
ἘΝ 2« i ; c a M cms 
μόνον εἰπόντες ὑπὲρ TOW προχειμέγων, ὡς, ὡς τις ἂν ἔλάτ- 
, , Ira S ví 
τοσὺν ἔπεσυν ἑρμηνεύση ταῦτα, μακρολογίαν ἡμῖν ἐγκαλείτω, 
-.- , ? 2^ - Ὁ 
εἰ δὲ τῶν ἀναγκαίων τι ϑεωρημάτων ἢ τῶν ταῦτα πιστου- 
, 5 ; ἡ 1 € ^ » 
μέγων ἀποδείξεων ὑπερβάς τινὰς βραχὺν ἡγοῖτο πεποιηκέναν 
᾿ ͵ 2 3.. n i Ἦν 3 2 5 , 
τὸν λόγον, οὐκ ἀγάλλεσϑαν προσῆκεν, ἀλλ᾽ αἰσχύνεσθαι 
»-“ ! - p s li i] τ ὕ 
μᾶλλον αὐτῷ ταῖς τοιαύταις βραχυλογίαις. ἐγὼ δὲ, καίτοι 
e MN e , 2 - , / 
βιβλίον olov ὑπὲρ τῆς καλουμένης ἀποϑεραπείας γράψαν 
, ^ L6) [4/ 
δυνάμενος, οὐκ ἐδικαίωσα ποιεῖν οὕτως, συντέμνειν Ott μά- 


A sd m Ao: , / 3 iU 
λιστα τὸ μῆχος T5005 τῆς πραγματείας προηρημένος, εἶ γὰρ 


$5 91 1 , e re » Mi / 2 í 
ἐπὶ τὸ διελέγχειν 00€ κακῶς εἴρηταν τοῖς πλείστοις ἔτραποό- 
9 / e E - “ὁ. ἢ UM 
μην», οὐ μικρὰν, οὐδὲ φαύλην vÀqgv εἰς μῆχος λόγου ἔσγον 
EN 22A 2 Ls A Seas ^r t j .- - » 2d 
ἄν“ [99] ἀλλ᾽ ἐξ ὧν ἀπέδειξα, γομίζω τοῖς ἔχουσι γοῦν 
- E ^ U U 
ἁπάσας. τῆς ἀντιλογίας τὰς ἀφορμὰς παρασχέσϑιαις λέγοντος 
- 7 ' £^ € 

γοῦν ᾿“σχληπιάδου, τὴν κατάληψιν τοῦ πνεύματος ἐμπιπλά- 

' DE d ' ; ἘΠ ΟΝ : » dr 
vat τὴν κεφαλὴν, ἐξ ὧν ἐγὼ διωρυσάμην δλίγον ἔμπροσϑενγ, 


Cap. IL, Ae de apotherapia quidem abunde mihi 
dictum jam ell. Deinceps ad balnea veniamus, illud . 
modo de propofitis-praefati, quod, fi quis haec paucioribus 
iuterpretabitur, is merito prolixitatem fermonis nofiri ac- 
cufet; verum [i quis aut necellarium aliquod theorema, 
aut, quae id.confirment, evidentes demonftrationes prae- 
teriens brevitate fe ufum putat, hunc mon tam de tali 
brevitate fibi placere, quami certe pudore aflici par eft- 
Ego vero, etli ittud volumen [fcribere de ea quae vocatur 
apotherapia potuillem, tamen id faciendum non cenfui, 
ut qui longitudinem hujüs operis contrahere maxime 
fiudui. Si enim ad ea refellenda, quae perperam a ple- 
risque funt feripta, e convertere voluiffem, neo par- 


vam, nec certe levem materiam longioris fermonis habu- 


iffem. "Verum arbitror ex iis, quae demonfiravi, fatis me 
feminum dediffe iis, qui faltem non plane hebetes funt, 
ejusmodi omnia refellendi. ^ Quum enim dicat Afclepia- 
des, fpiritus cohibitionem caput opplere, éx iis, quae ipfe 
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'Ed. Chart. Vi [99-] ᾿ Ed. Baf. IV. (47) 
ἐπιδειχγὺς αὐτῆς τὰς διαφορὰς, ὄγεστι τῷ βουλομένῳ τὴν 
πρὸς αὐτὸν ἀντιλογίαν ποιεῖσϑαμ. οὕτω δὲ καὶ κατὰ τὸ 
“δεύτερον βιβλίον ἐξὴν δή mov κἀμοὶ τὰ κατὰ μέρος 
ἅπαντα γυμνάσια ιδιηγουμένῳ μηκῦναι τὸν λόγον, ὥσπερ 
ἄλλου τέίτυνες ἐποίησαν ὁ ve καλλιστα μεταχειρισάμεν oc ὅλην 
τὴν πραγματρίαν Θέων ὃ ᾿Αλεξανδρεύο᾽ τέτταρα γὰρ οὗτος 
ἔγραψε βιβλία περὶ τῶν κατὰ μέρος jpeg iov. ἅπαντα 
καἀμοὺ λέγειν ξξῆν, ἄμεινόν ys ἑρμηνεύειν ἐκείνου δυγα- 
μένῳ, ταὶ προσότν καὶ ἄλλων πολλῶν μνημονεύειν γυμνα- 
σίων ἔργοις κοιγῶν, ἐκεῖνος μὲν γὰρ, ὡς ἂν ἀϑλητὰς μά- 
λιστα γυμνάζειν ἔργην πεποιημένος, ὃν τοῖς ém ἐχείνων 
énàsóvacs γυμγασίρις ἔξεστι δὲ τῷ βουλομένῳ περὶ πᾶν- 
τῶν τῶν κατὰ πάσας τὰς τέχνας διεξέρχεσϑαι. ταῦτα μὲν 
οὖν μὸν À& λέχϑω nog τοὺς ἀγανακτήσογτάὰς τῷ μήκεν τῆς 
πραγμᾶτείας. n 

Κεφ. 0. ΑΚαιρὺς δ᾽ ηδὴ περὶ λουτρῶν διέρχεσθαι, 
πρῶτον. μὲν; ὅπόσω γλυκέων ὑδάτων ἐστὶ ϑερμαινάμεγα, 


paulo ante definivi, quum differentias ejus traderem, po« 
"téft, qui volet, M aigi fententiam refellere, . Similiter 
An fecundo quoque volumine licuit etiam mihi omnibus 
exercitationibus .figilatim .commemoratis librum produ- 
cere, Denti quum alii nonnulli fecerunt, tum, qui bellis- 
fime totam materiam eft exequutus, Theon Alexandrinus. 
Is enin quatuor libros non alia de re quam de particu- 
Jlaribüs exercitiis fcripht. Quae et mihi dixiffe liouit, ut 
qui tum melius, quam ille, interpretari potuerim, tum 
vero aliarum  meminilfe. non paucarum exercitationum, 
quae funt operibus conimunia. . is enim quum illud fibi 
'propofuiffet , ut, quemadmodum athletae maxime- exerci- 
tarentur,. doceret, in his multum verborum abfumpfit. 
Poteft autem, qui volet, et de iis quas fingulae artes prae- 
-flant exercitationibus differere. ^ ÀÁtque haec quidem 118, 
qui longitudinem operis parum aequo animo ferunt, di- 
cta. mt. ; 

Cap. IV. Nuno. de balneis agere tempeftivum vido- 
tur. | Àc primum quidém de aquis dulcibus calfacüs, ut 


1 


z 


OO P. . | ass 


Ed. Chart. VI. (99.] | Ed. Baf. IV. (247.) 
ἐπειδὴ τούτων ἡ χοεία πλείων, ἑξῆς δὲ τῶν ψυχρῶν, ci" 


f Das. ^ - 
οὕτως τῶν αὐτοφυῶν ὀνομαζομένων, καὶ αὐτῶν δή που τὰ 


»» t ; Y ( t 
μὲν εὔκρατα, τὰ δὲ ζέοντα, τὰ δὲ χλιαρὰ, τὰ δὲ ψυχρὰ 
bd , € / - 
παντάπασιν ὑπάρχει. ἔστι δὴ τῶν γλυκέων ὑδάτων τῶν 
- c ! 5 , 1 OM c ' 1 ? ' 
ϑερμῶν ἡ δυναμις, εὐκράτων μὲν ὄντων, ὑγρὰ καὶ ϑερμὴ, 
/ M c Y 1 1 , 
χλναρωτέρων δὲ γενομένων, ὑγρὰ καὶ ψυχρὰ, ϑερμοτέρων δὲ 
- , Ἃ 5 € 4 
τοῦ δέοντος ἀποτελεσϑέντων, ϑερμὰ μὲν, οὐκέτυ δ᾽ ὁμοίως 
€ ΞΖ 7 /, Ys / - — 
ὑγρά, φρίττευν γὰρ ἀνάγχκάζεν τὰ σώματα, καὶ πυκνούσϑαυ 
j - c /35 5 COPIA 
τοὺς πόρους αὐτῶν, ὡς μήτ᾽ ἀπολαύειν. iru τῆς ξξωϑεν 
ὑγούτητος, μήτ᾽ ἔἐχκενοῦσϑαί τι τῶν ἔνδον περιττωμάτων. 
t - € ι € / 
ἀλλ᾽ ἀπὸ τῶν εὐκράτων ἀρκτέον, ἃ διὰ παντὸς ὑγραίνει, 
M , ' . 3.-€ , , » » PU 
καὺ ϑερμαῖνεν διὰ παντὸς καϑ' ἕαυτὰά. συμβαίνεν δ΄ αὐτοῖς 


ὲ ΄ὕ Ξ 1 1 S an » ὃ co τ c / 
ἐνίοτε κατὰ τὸ συμβεβηκὸς vov Owpogeiv τὰς υγθοτηταρ, 


ἢ πληυοῦν ῥεύματος περιττοῦ τὰ μόριω τοῦ σώματος, ἢ 
μαλάττειν, ἢ πέττειν, ἢ ῥωννύναν τὴν δύναμιν, ἢ κατα- 
λύειν. εἰς ταῦτα μέν ys καὶ ἡ ποσότης αὐτῶν οὐκ ὀλίγα 
συντελεῖ. πολλὰ δὲ καὶ ἀλλα τῶν τοῖς εἰρημένοις énoué- 
vov ἔνεστε καταλέγειν ἔργα τῶν εὐκράτων ποτίμων λουτρῶν, 


quarum crebrior fit ufus; mox de frigidis; pofiremo de 
is, quas fponte natas appellant, quarum aliae media tem- 
perie, alae ferventes, aliae tepidae, aliae omnino frigi- 
dae funt. Dulcium calfactarum aquarum, [i media tem- 
perie fint, vis calida et humida eft; (n tepidiores fint, 
humida et frigida; quod fi juflo cahdiores fiant, calida 
quidem, fed non perinde humida. Quippe horrere cor- 


pora contrahique exiles earum meatus fubigunt, ifa ut 


nec madefcere ab extrinfecus accedente humore pollint, 
nec excrementi, quod intus latet, quicquam emittere. 
Caeterum ab iis incipiendum, quae medium temperamen- 
tum obünent, quae per [8 femper calefaciunt et hume- 
ctant; evenit tamen ex accidente, ut aut per halitum 
digerant humores, aut fupervacua fluxione corporis par- 
tes impleant, aut molliant, aut concoquant, aut vires 
frment vel infirment; fiquidem ad haec quantitas quo- 
que earum non minimum confert. Quin alios quoque 
multos lavationis aquae temperatae et potabilis effectus, 
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Ed. ehan. VI. [99. 100.} Ed. Baf. IV. (45) 
ὧν τὰ πρέποντα τῇ Ur ἡμῖν ἐγεστώση πραγματείᾳ λεχϑή- 
σεται xo^ ὅσον ἐγχωρεῖ διὰ βραχέων, ἀναβεβλημένης & τῷ 
παρόντι τῆς. εἷς τὰ γοσήματα χρείαρ αὐτῶν, εἰς δὲ τὴν 
ὑγιεινὴν χρῆσιν ὃ προχδίμενος ἐν τῷ λόγῳ νεανίσκος 7610) 
γεγυμνασμένος, ὡς εἴρηται πρόσϑεν. ἐπὶ τούτου τοίνυν 
ὀλίγη μὲν ἡ ἐξ αὐτοῦ ὠφέλεια" πάντα γὰρ φϑάνεν ἔχων 
ἐχεῖνος ἔκ τὸ τῶν συμμέτρων γυμνασίων καὶ τῆς ξεἰρημέγης 
ἀποϑεραπείας. ὕμως δ᾽ ov», ti καλῶς παραλαμβάνοιτο τὰ 
λουτρὰ, μέρος ἄν τὺ γένοιτο καὶ αὐτὰ τῆς ἀποϑεραπείας, 
& ys δὴ μαλάττεν μὲν τὰ σκληρὰ καὶ τεταμένα μόρια, Ouu- 
qoos) δ᾽, εἴ vu περίττωμα καὶ σύντηγμα πρὸς τοῦ δέρματος 
ἐντὸς ἴσχοιτο. ἀλλὰ τούτων ys οὐδετέρων χρήζειν ἔοικεν ὃ 
ὑποκείμενος ἄνϑρωπος ἐν τῷ λόγῳ, οὔτε σύντηγμα σαρκὸς 
ἁπαλῆς ἢ πιμελῆς “εἰ κὸς αὐτῷ γεγονέναι τὸ κατὰ τὼ 
γυμνάσια, ταῖς yag ἀμέτροις ze [100] καὶ σφοδραῖς κινή- 
σεσιν εἵπετο τὰ τοιαῦτα, κεκέγωταν δὲ πάντ᾽ αὐτῷ τὰ πε- 
ρυττώματα καὶ μεμάλαχκταν τὰ στερεὼ μόρια κατὰ τὸν τῆς 


, 


qui jam comprehenfls fuperveniant, enumerare Hcet; quo- 
rum qui. propofito nuno operi funt accomummodi, dicentur 
quam feri potefl paucillhimis,  dilato videlicet in aliud 
tempus eo quem in morbis praeflant ufu. ^ Sed quod ad 
fanitatis tuendae fpectat ufum, juvenis in fermone pro- 
pofitus jam exercitatus redeat, ut prius eft comprehenfum. 
Huic igitur praedicti baluei perexiguus eft ufus, πὲ qui 
omnia jam ex mediocri exercitatione et jam dicta apo- 
therapia eft confecutus. ^ Nihilo fecius tamen, ἢ probe 
balneum adhibeas, ipfum quoque apotherapiae pars ali-. 
qua fit; fiquidem duras tenfafque partes emollit, excre- 
mentum et liquamentum, ἢ quod intus ad cutim haeret, 
evocat. Verum neutrius horum egere videtur propofitus 
juvenis, nec ullum aut mollioris carnis aut adipis 11- 
quamentum credibile eft illi inter exercitandum evenire, 
quum et immodicos et vehementes motus talia fequantur, 
huio vero non Íolum expulfa omnia excrementa, [ed 
etiam-emollitae folidae partes funt obiter, dum apothe- 


'Ed. Chart. VI. ed Ed. Baf. IV. G4.) 
ἀποϑεροχιείας καιρὸν, ὥστ᾽ ἀποπλύνασϑαν τὸν ἰδρῶτα καὶ 
2. 
τὴν κόγιν, εἶ καὶ ταύτῃ ποτὲ χρήσαιτο, δεῖται μᾶλλον ἢ 
δϑεομανϑῆναν κἀτὰ τὸ ᾿βαλανεῖον. διαβαδίσαν τοιγαροῦν 
χϑήζεν μόνον ὄχρυ τῆς δεξαμενῆς, οὐκ ἐνδιατρῖψαι τῷ βα- 
ὭΣ τὸ RS , 
λανείῳ, καϑάπερ οὗ χωρὶς τοῦ γυμνάσασϑαν καϑέϊμοντες 
« / 5 D 35«02 35 z 2 RE À ! ῶΩ. PA 
ἑαυτούς. οὐ μὴν οὐδ᾽ ἐγχρονίζειν ἐν τὴ κολυμβήϑρᾳ δεῖται, 
"7 τ 1 ΕΣ 
πϑριπλυνάμεγος δ᾽, ὡς εἴρηταν; πρὸς τὸ ψυχρὸν ὕδωρ ἔπει- 
, ΄, a t , 
γέσϑω. σύμμετρον δ᾽ ἔστω καὶ τοῦτο τῇ συμμέτρῳ φύσεν 
zu Ξ r3 » Υ aus 2m 
τοῦ σώματος. ép ὧν γὰρ ἤτον σφόδρα ψυχροῦ χρεία τοῦ 
ὕδατος, ἢ μαλακοῦ τε καὶ οἷον εἰληϑεροῦς, αὐϑις εἰρήσεται, 
- 2 , 
τὸ δ᾽ ἄριστα πεφυκὸς σῶμα, μέχρι μὲν αὐξάγεταν, λέλεκταί 
/ € 1 ἊΝ , , - 
"ov καὶ πρύσϑεν, ὡς οὐ χρὴ ψυχρῷ λούειν, ἵνα μή τι τῆς 
3,7} 2 € , ΟῚ 306 / p Φ m » "n ΄ 
αὐξήσεως αὐτοῦ κωλύσωμεν᾽ ηὐξημένου δ᾽ ἱκανῶς, ἐϑίζειν 
/ - c - * 
ἤδη καὶ vgÓs* κρατύγει τὸ γὰρ ἅπαν σώμα, καὶ τὸ δέρμα 
e , τ n 
πυκνὸν καὶ oxMQoóv ἀποτελεῖ" κράτιστον δὲ τοῦτο πρὺς 
1 5 t bd »/ χ « 2 39... x € ? € 
τὴν ἀπὸ τῶν ἔξωϑεν βλάβην. og δ᾽ ἂν τις ὑπάρξαιτα 
we 2 * I 94 A^ 
λούεσϑαν ψυχρῷ, μηδενὸς ἀπὸ τῆς &bewpri(ag μεταβολῆς 
ἀπολαύσας βλαβεροῦ, παντὸς μᾶλλον ἐπίστασϑαυ χρή. πολλοὺ 


rapia eft ufus. Quare elui fibi in balneo fudorem et 
pulverem, [i quando hoc utitur, magis poftulat quam 
calefieri. Ergo tranfire tantum ad folium ufque, non in 
laconico immorari is debebit, [icut qui citra exercita- 
tionem Íe ipfos elixant. Sed nec morari in pifcina huie 
eft opus; imo lotus, ut comprehenfum eft, ad frigidam 
fellinet; atque ipfa quoque mediocris efto, utpote ad 
medi temperamenti corpus. Quibus enim aut vehemen- 
ter frigida opus fit, aut molli et veluti infolata, poft 
dicemus. Caeterum optimum corpus, quoad. augelcit , di- 
ctum eft non effe frisida lavandum, mne ejus incremen- 
ium moretur. Ubi vero abunde eíl àuctus, jam frigidae 
quoque alluefaciendus; ut quae tum corpus univerfum 
roboret, tum cutem denfam duramque efficiat; quod fane 
tutifhimum eft adverfus noxas, quae extrinfecus imminent. 
Quemadmodum vero quifpiam ífrigida lavari primum in-. 
cipiet, [fic ut nullam ex fubita mutatione noxam fentiat, 
id utique ante omnia fcire convenit Multi enim, quum 
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"γὰρ κακῶς ἀρξάμϑγοι dud naar οὕτω πρὸς ὅλον τὸ ἐπι- 


τηδευμα τῆς ψυχρολουσίας; ὥστϑξ μηδὲ τοῖς ἀσφαλῶς αὐτὸ 
μξ δταχευριζομέν oig ὑπομένειν ἑαυτούς ποτὲ παρασχεῖν, ἔστω 
τοιγαροῦν ὁ μὲν τοῦ ἔτους καιρὸς ἀρχομένου ϑέρους, (rm 
sQÓ τοῦ χειμῶνος ἐν ἅπαντυ τῷ μδφαξυ, χρόνῳ γένηταί ug 
ἐθισμὸς ἀξιόλογος. ἕστω δὲ δή mov καὶ ἡ ἡμέρα, καϑ' ἣν 
ἀρχόμεϑα, γήνεμος ὡς iv μάλιστα, καὶ εἰς ὅσον οἷόν v8 
«ar ἐκεῖνον τὸν καιρὸν ϑερμοτάτη. δῆλον δ᾽, ὡς καὶ τῆς 
μέρας αὐτῆς ἐκλέγεσϑαν γρὴ τὸ ϑερμότατον, ὥσπερ 78 
καὶ τὸ γυμγαστήριον εὐχρατότατον. ἡ μὲν ἔξωϑεν αὕτη 
“ταρασκευή, σῶμα δ᾽ αὐτὸ τὸ μέλλον χρῆσϑαν τῷ avyoQ 
πταρεσκδυάσϑω κατὰ τόδε. τῇ μὲν ἡλικίᾳ ἔστω κατὰ τες 
τάρτην ἑβδομάδα μεσοῦσαν μάλιστα, μηδὲν ὑπὸ μηδενὸς 
ἠλλοιωμέγος αἰτίου προσφάτου κατ ἐκείνην τὴν ἡμέραν ἢ 
τὴν. ποὸ αὐτῆς νύχτα, τὴν δ᾽ ὑγιεινὴν κατάστασιν, ἣν εἶ- 
χεν ἔμπροσθεν, ἀκριβῶς διαφυλάττων, ἔστω δὲ καὶ τὴν ψυ- 
χὴν εὐϑυμὸς ve καὶ φαιδρὸς ὃ μέλλῶν χρήσασϑαν τῷ ψυχοᾷ 
geuvíoxog , εἴπερ ποτὲ ἄλλοτε, καὶ τότε μάλιστα. πρῶτον μὲν 


parum recte incepiffent, adeo in frigidam ]lavaüonem 
snale fuere affecti, ut nec iis, qui tutiflpe eam admini- 
firvare potuiffent, Íe permitterent.  Efto igitur annui tem- 
pus aellatis initium; | quo videlicet ante liyemem in toto 
iuterpofito tempore non fpernenda con[uetudo pariatur. 
Eíto praeterea dies, quo aujpicabimur, quammaxime tran- 
quils et, quod id tempus feret, calidiflimus ; cujus etiam 
calidiffimam deligendam effe partem nemo dubitat, ficuti 
etian gymnallerium, | quod mediocri maxime [it tempe- 
ramento. Et externa quidem, praeparatio talis efi. ^ Cor- 
pus ipfum, quod uti frigida debebit, ad hunc modum 
praeparabitur. | Eito illi aetas quarti maxime feptennii 
medium, nulla nec ipfo die nec quae eam praecelffit 


"mocte nova re alterato, fed. priftinam f[alubritatem δά 


unguem fervanti, Eíto vero, qui frigida utetur, juvenis 
et a&nimo tum praefente, tum plane hilari, fi quando 
alias, eliam tuno praecipue, Ac primum quidem fricetur 
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οὖν ἀνατριβέσϑω συνδόσιυν ἐπιπλέον" ἔστωραν δὲ καὶ cqo- 
δοότεραι γῦν μᾶλλον, ἢ πρόσϑεν, τρέψεις, καὶ διὰ σχληρο- 
τέρων ὀϑονίων" εἰ δὲ καὶ χειρῖδας ῥαπτὸς περυϑέμεγοι ταῖς 
geooty οὗ προχυμγασῖρὶ Seu , ὡς ὑμαλωτέραν γειέ- 
σϑαν τὴν ἐνέργειαν, οὐδὲν ἂν e χεῖρον, ἐφεξῆς dà δὲ 
(248) ὁλαίου τριβέσϑω, xg oct σύγηϑες ἣν αὐτῷ" κἄπειτα 
γυμναζέσϑω τῷ πλήϑεν μὲν ἴσα γυμνάσια, ϑάττογα δὲ 
ψῦν, ἢ πρύσϑεν" ἔπευϑ'᾽ οὕτως εἰς τὴ ψυχρὸν ὕδωρ κατα- 
βαινέτω μὴ βλακεύων, GA ἐπωκύνων. τὴν ἐνέργριαν, ἢ 
ἀϑούόως ἐναλλέσϑω, σχοπὸν ὃν ἀμφοῖν ἔχων, ὡς μάλιστα 
&od' ἕνᾳ yoovor ἅπασι τοῖς τοῦ σώματος μέλεσι περιχυϑὴ» 
ψαι τὸ vÓcQ'. τὸ γὰρ κατὰ βοασχὺ πλησιάζειν αὐτῷ φρίκης 
ἐστὶ 1 ποιητυκόν. ἔστω δὲ μήτε due igür τὸ ὕδωρ, μήτε ἀτέ: 
τὸ μὲν γὰρ οὐ ποιεῖται ϑερμως 


QugTÓY ve καὶ παγετῶδες 
σίας ἐπανάκλησιν, τὸ δὲ πλήττει χαὶ καταψύχει τοὺς 
ἀήϑεις. ὡς ἔν ys τῷ χρόνῳ προϊόντυ καὶ τοιούτῳ ποτὰ 
χρήσαιτ ἂν ἡμῶν ὃ veavíoxog, ἀνάγκης καταλαβούσης " 
ἀλλὰ κατῴ ys τὴν πρώτην ἡμέραν ἀκριβῶς χρὴ φυλάττεσθαι 


linteis uberius. Suunto autem frictiones magis nunc quau 
ante vehementes, atque etiam linteis durioribus admini- 
Áixatae; [fi vero et manicas confütas manibus progymnalta 
.Gircumdaret, atque ita fricaret, quo feret opus aequabi- 
lius, non minime ad rem pertineret. Dehinc oleo, pro- 
ut affuevit, irieetur; inde exercitetur exercitationibus. 
imnulütudine quidem paribus, fed citatioribus, quam ante, 
Áb his in frigidam defcendat, non tamen cuuctanter, fed 
£eleriter, vel etiam femel totus jnliliat, huc utrohique 
Ápectans, ut uno maxime tempore omnibus corporis parti- 
bus huunor circumfundatur, quippe quum fenfim his μὸν 
cedere horrorem concitet,  Lfo. vero et aqua ipfa nec 
tepida, nec plane cruda et glacialis; altera namque reg- 
perculflum caloris non eílicit, altera ferit infuetos ac re- ^ 
frgerat. —Piquidem procedente tempore .tali quoque aqna 
*tatur juvenis nofler, £i neceffitas exigat; verum pri- 
.mo faltem |(die omnino cayenda eft admodum frigida 


L: 
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Ed. Chart, VI. [100. 101.] .. Ed. Baf IV. (248.) 
τὸ λίαν ψυχαόν. ἐξελθόντε δὲ τοῦ ὕδατος ὑπὸ πλειόνων 
ἀγνατρίβεσϑαι προσήκεν Ov ἐλαίου, μέχρις ἂν ἐκϑερμανθϑῆ: 
τὸ δέρμα" καὶ μετὰ ταῦτᾳ σιτία μὲν πλείω τῶν εἰωθότων, 
ἔλαττον δὲ προσφερέσϑω τὸ πόμα. [101] ταῦτα δ᾽, εἰ καὶ 
σὺ μὴ κελεύσειας, αὐτὸς ἂν οὕτω ποιήσειεν, ὀρϑῶς ἁπάντων 
γενομένων. καὶ γὰρ ὀρέγονται πλεόνων émi τῇ ψυχρολου- 
σίᾳ, καὶ πέπτουσυν ἄμεινον, καὶ διψῶσιν ἧττον" ἀφικγοῦν- 
ταί τ κατὰ τὴν ὑστεραίαν ἐπὶ τὰ γυμνάσια σαφῶς εὔεκτι-: 
κώτερον, τὸν μὲν τοῦ σώματος Oyxov ἴσον ἔχοντες τῷ πρό- 
σϑεν, ἐσφιγμένον δὲ καὶ μυωδέστερον καὶ συντονώτερον, 
καὺ τὸ δέρμα σχληρύτερόν vs καὶ πυκνότερον. ὁμοίως οὖν 
ἐπ᾿ αὐτοῦ κατὰ τὴν δευτέραν ἡμέραν πρακτέον ἅπαντα, καὶ 
κατὰ τὴν τρίτην τὸ καὶ τετάρτην. εἶϑ' οὕτως ἐπὶ προήκοντυ 
τῷ χρόνῳ κελεύσομεν αὐτὸν ἐμβαίνειν τὸ δεύτερον τῷ ψυ- 
χρῷ μετὰ τὴν ἐπὶ τῷ προτέρῳ τρίψιν, ὡς εἴρηταν πρό- 
σϑεν. τὸ δὲ καὶ τρίτον ἔτι τοῦτο ποιεῖν, ὡς ἐγιοί τιυΐες 
ἐκέλευσαν, οὐκ ἐπαινῶ" καὶ γὰρ τὸ δεύτερον ἀὔταρκες εἶναί 
μου δοκεῖ, δυναμένων ys ἡμῶν, εἰς ὅσον ἂν ἐθέλωμεν, ἐν 


Exeunti vero ab aqua fricari oleo idque a pluribus expe- 
dit, quoad cutis ipfa incaleat. Poft haec cibos folitis plures, 
potum infra confuetudinem capiat, quae ipfemet vel in- 
juffus faciet, rite modo omnia [int peracta. Nam a fri- 
gida lavatione et plus appetunt, et melius concoquunt, 
ac minus fitiunt; veniuntque ad exercitationes poliridie 
plaue meliore habitu corporis, mole quidem pari ei, quae 
ante, caeterum compacta et muf(culofiore ac vegeliore, 
cute vero duriore ac denfiore, n hoc ergo fecundo 
praeterea die [umiliter omnia funt peragenda, etiam ter- 
tio et quarto. Poftea vero procedente tempore ad eun- 
dem modum frigidam iterum ingredi jubebimus,  videli- 
cet poít eam , quae priori ingreífui fucceflit, frictionem; 
ut prius eft comprehenfum. Verum tertio eam ingredb 
guod nonnullis placuit, non laudo. | Nam et iterum id 
fecifle abunde [fatis mihi eife videtur, praefertim quum 
pro arbitrio nofiro immorari hominem jubere liceat. 


^ AOro.S. T. a8 


'"E& Chart. VI. [101]. e^ CEA. Baf. IY. (248.) 


αὐτῷ κελεῦσαι διατρίβειν, ὃ δὲ σκοπὸς κἀνταῦϑα toU yod- 


xov τῆς διατριβῆς ἐπ τῆς xad ἑκάστην ἡμέραν λαμβα- 


΄ Li z * - Cf 5 ἜΣ 

ψέσϑω πείρας. εἰ μὲν γὰρ ἀνελϑὼν ἐκ τοῦ ὑδατος Emi ταῖς 
; Yn , P 5 ^ 

ἀνατρίψεσιν εὔχρους ἔν τάχϑδι y(yvovro, μετρίως ἐν αὐτῷ δια- 


τρίψας" εἰ δὲ δυσεκϑέρμαντός va καὶ ἄχρους διαμείνῃ μέχον, 


mAsíovog, ἀμετρότερον ἐχρήσατο τῷ ψυχρῷ. τοῦ χρωτὸς 
τοίνυν προσέχων τοῖς γνωρίσμασιν ἐξευρήσεις δᾳδίως, εἴτε 
τὸν ἴσον χρόνον αὖϑις ἐν τῷ ψυχοῷ διατρίβειν προσήκει, 
εἴτα καὶ μετακινῆσαί τι πρὸς τὸ ἔλαττον ἢ πλέον. καὶ 
περὶ μὲν ψυχρολουσίας ὡς πρὸς τὴν ἀρίστην φύσιν ἱκανὰ 


«aL ταῦτα, 


Κεφ. s. ἼΛΔς δὲ τῶν παρεμπιπτόντων ἁμαρτημάτων 


ἐπανορϑώσεις ὕπως ἄν τις κάλλιστα ποιοῖτο, διελϑεῖν ἤδη 


τ ^ 
καιρός" εἰ γὰρ Ort μάλιστα τὴν κατασκευὴν TOU σώματος 
f »» - 1 1 
ἄμεμπτον ἔχοι τις, ἀπηλλαγμένος v8 εἴη τῶν κατὰ τὸν βίον 
Del , ^ EJ AES A 
&zavcoY πραγμάτων, καὶ ἑαυτῷ μόνῳ ζῶν, ἀλλὰ τὸ ys μη- 
, Y N 2 / ^ 
δέποτ ἁμαρτάνειν μηδὲν ἢ αὐτὸν ἢ τὸν ἐπιστάτην αὐτοῦ 
, Li 5 wo , 
παντάπασυν ἀδύνατον. εἰκὸς τοίνυν ἐστὶ πρῶτόν τ αὶ μά- 


Ipfum vero immorandi tempus hic quoque a quotidiana 
ipfius experientia eft conjectandum. — Nam ἢ egrelfus fri- 
gidam coloratior ex írictione cito redditur, mediocriter 
moratum indicat; [in et tardius ei calor redeat, δὲ de- 
color diutius maneat, plus aequo moratum docet. Si er- 
go culis notis intentus fis, facile intelliges, an par tem- 
pus poftea in frigida morari conveniat, an potius ad ma- 
jus minusve aliquid fit mutandum. Et de frigida lava- 
tione, quod ad optimam naturam [Ípectet, abunde dictum 
arbitror. 

Cap. V. Errata autem, fi quae contigerint, quomodo : 
quis emendet, jam dicere tempeflivum eft. — Ut enim 


quam maxime [latum corporis illaefum tum fortitus quis- 


piam fit, ac ab omnibus, quae in vita contingunt, .ne- 
gotus liber fit, et fibi uni vivens, fieri tamen nequit, ut 
non aliquando vel ipfe, vel is, qui ei praeficitur, aberret. 
Primum igitur nou abümile eft in id maxime et frequen- 


190 | IAAHNOT ὙΓΙΕΙΝΩΝ 
Ed. Chart. VI. [161.] Ed. Baf. IV. (248.) 
ε ls ας NGC OR 
Aura καὶ συνεχέστατα περιπίπτειν ἀἁμαρτήμασν νεανίσκον 
EE d NT 3 yin ι € , : ὃ 
γυμναστικὸν, οἷον ὁ κόπος ἐστίν᾽ ὑπὲρ ov πολλάκις μὲν 
M . - 5 5 με ? 2N » ὡς ^5 1 
ἤδη πολλοῖς, οὐκ ἰατροῖς μόνον ἢ γυμνασταῖς, ἀλλὰ xal 
; / » « x ' /, ^, [2] 
φιλοσόφοις εἴρηται, ὥσπερ καὶ Θεοφράστῳ βιβλίον oÀov 
€ Neto 5, d / 1 - / 
ὑπὲρ αὐτοῦ γράψαντι. ἐγὼ δὲ κἀνταῦϑα μήκους qeuouse 
€x 2, τεῷ € ' usd c c ν᾿ 
γος, ἃ μὲν εἴρηταν κακῶς ὑπὲρ αὐτοῦ τισιν) ὑπερβῆγαν δυιέ- 
r 7 ἥν c E ct DLE ἊΝ 
yroxa, τὰ δ᾽ ἀναγκαιότατα τοῖς ὑγιεινοῖς ἅμα ταῖς οἷ- 
joy 3 ΄ : -8 M n9 Y τὴν E) ΄ 
πείαις ἀποδείξεσι διελθεῖν. καὶ πρῶτόν γε περὶ τῆς ἐννοίας 


Ρ ? Scd , 1 5. Ἢ 7 » D e? ὍΤΟΥ 1 
αὐτοῦ" δίκαιον γάρ ἀπὸ ταύτης ἀρξαμένους ovtog ἐπὶ τὴν 


2 7 ὌΝ » 2 E / : M Y 5 ^ 
οὐσίαν peraBnvow ἔννοιαν δ᾽ ἔχουσι κόπου τινὲς μὲν ἕν τῷ 
- ΕΝ γ7 1 c 
σεπρησϑαί re καὶ τετάσϑαν δοκεῖν ἤτον πάντα τὰ μέλη TOU 
15:5 ᾽ν f / ; 3 n - 
σώματος; ἢ τὰ πονήσαντα μόνον" τιγὲς δ᾽ £v τῷ δυσχερῆ 
5 ι » € - 1 1 , : 
τινὰ καὶ ἀγνιαρὰν αἴσϑησιν ἑαυτῶν κατὰ τὰς κινήσεις Auge 
/ ) cer ' 0/ 5c » » c 
Barsw,. ἣν rwec μὲν ἀῤῥητον ἔφασαν, ἔγνιον δὲ iAxw0m 
- / 3/4 ἢ / e c y νέας 
προσηγόρευσαν" &Àou δέ τυνες, ὅταν ὡς τεϑλασμέγων c8 
&aí φλεγμαινομέγων αἰσϑανώμεϑα τῶν μελῶν. εἰσὶν μὲν οὗ 
M / » 7 CLTC - / f / 
καὶ μιγνύουσιν ὠλληλαῖις τὰς ἁπλᾶς ταύταβ διαϑέσεις, τὴν 


tiffime peccatum incidere juvetemi e&ercitahonibus dedi- 
tum, quae lafitudo appellatur; de qua a multis jam non 
folum medieis aut gymmalftis, fed etiam philofophis elt 
dictum, veluti CTheophraíto, qui integrum de ea volumen 
Ícripht. | Ego vero híc quoque prolixitati parcens, quae 
nonnullis parum recte de ea [unt tradita, ea tranfire 
fiatui; quae vero maxime funt neeeffaria iis, qui fanitatem 
tuendam profitentur, haec una cum accommodatis demon- | 
firationibus explicare; ac primum de notione ejus agere; 
quippe recte fe habet, eb hac quum exorfi fuerimus, ad 
eflentiam ejus explicandam accedere. ^ Ergo lallitudinis 
notionem intelligentiamque funt qui accipiant, dum in- 
cenfi diflentique fbi elfe videntur, idque aut omnibus 
eorporis partibus, aut iis tantum , quibus laborarint; qui- 
dam, dum trifii moleftloque fenfu inter movendum affici- 
untur; hunc 4111 indieibilem dixere, 8111 ulcerofum ap-. 
pellavere; nonnulli, quum membra ceu contufía et phleg- 
mone obíeífa fentiunt. Non defunt et qui fimplices hos: 
aflectus inter fe mufcent, et qui tenfionis eft, ct qui ul- 


ἩΟΤῸΣ D. igi 


l 


Ed. Chart. VI. δι, rod "£d. Bal. fV. (548.) 
ἴτε τῆς τάδεως καὶ τὴν ἑλκώδη καὶ τὴν φλεγμονώδη" 
τινὸς δὲ δύο μιγνύουσιν ἐξ αὐτῶν, ἤτοι τὴν ἑλιώδη τῇ 
μετὰ τάσεως, ἢ τὴν φλεγμονώδη μεϑ᾽ ἕχατέρας αὐτῶν ἀγὰ 
μέρος. (cU ἕπτὰ τὰς πάσας γίγνεσϑοαι δόξας περὶ τῆς 
ΤΆ ͵ ΕἸ L , c , 2 
κατὰ τὸν κύπον ἐντοίας, ἔκ μέρους μόν vwyog ἁπάσας ἀλη: 
d ut M 5 c - Ὰ , TAG wj ΠῚ 
θεῖς, τὸ σύμπαν δὲ οὐχ ἁπλῶς. [102] ἐὰν ve γὰρ ἑλκωδηξ 
7i , 1 Jl 7 [8€ δ , b 
αἴσϑησις γίγνηται κινουμένοις, iav ve φλεγμονώδης, ἐάν τ 
4 : C 5f 1 
ἐμπίπρασϑαν καὶ τείνεσϑαν δοχῶσιν, ἔαν τῇ κατὰ συζυγίαν 
7 € - 7 τ TA , ,2 
τινὰ τούτων, ἄν Θ᾽ ὁμοῦ ovréLO: τῷ πάντα, κόπος 0o 
7 Mild » 7, : 7, )€ 25 εἴ P] * 
μάζεταν τῶν εἰρημένων διαϑέσεων ἕκαστη. «ccr εἶναι δια- 
: J PH , ς p ? νὰ μα τὰ 
φορὰς ἑπτὰ τὰς συμπάσας ἐῶν κόπων" αἀΐπλᾶς μὲν τρεῖς) 
2t ' , Ὕ / e - c? APTA TA 
συνϑετοὺς δὲ τεττᾶραος. ἐπαγνορϑϑωσεις 08 τῶν οὑτὼς eyov- 
N. xd c , (ὃ o cuiu - £9: 
*0) σωματῶν, ἂν μὲν τυγξδς UObUCU καϑ ΦΚΑΟΤΉΝ Stot διαϑες: 
. ᾿ [4 e - ; € Y 
σιν, αἵ δέ τυνες ἁπασῶν κοιναί. λεγθήσεταν δ᾽ ἑξῆς ὑπὲσ 
b.c. sy. 7 & N o ? ^ 
αὐτῶν, ἐὰν πρότερον ὑπὲρ τῆς παρακειμένης τοῖς xomoug 
1 , 2 cv. 3 κ᾿ Pv ΄ AM Ak i , 
διαϑέσεως εἴπωμεν, ἣν éEomoveusvot τινὲς ὀνομάζουσι xó« 
ΙΝ c ^ 5 € , ᾿ Eod - Ἶ i 
eov. ὑποία δ᾽ ἐστὶν αὐτη,͵ καὶ τίνα κέχτηταν vyYOQíoitaTü, 
A j 2^ τ 3 n CNET ula 
δηλωθήσεταν σαφέστερον, dr τὴν ovoíav ἑκάστης τῶν μο- 


cerofus, et qui phlegmo:ies ἰρθοιθηι praefert. | Alu duos 
€x Lis mifcent, aut eum; qui ulceris fpeciem exhibet, ei, 
qui tenfioni affimilatur, aut eum, qui phlegmonés fenfum 
affert, [eorfum cum utroque; ita ut lint in univerfum 
"fententiae de lafhtudirüs notiode feptem. Quae fane orm: 
Hes ut verae ex parte funt, ita in totum [fimplici abfo- 
-Autoque fermone non fant. Nam five ulceris fenfus, di&um 
| moventur, fe exhibet, five phlegmones, five incendi ten- 


dique videntur, five duo qüilibet horum, five etiam om- 
| mes coeunt; lafhitado dicitur eorum affectuum unulquifque. 
|! Quo fit, ut feptem ejus in univerfum differentiae [int, 
fimplices tres, cotmpolitae quatuor. Corporis vero, quod 
his fit affectum, remedia quaedam propria cujufque laffi— 
tudinis funt, quaedam omnibus communia. De his mox 
dicetur, fi prius de affectu quodam, qui laffituditi pro- 

Ximus eft, dixero, quem decepti nonnulli prave laffitudi- 
mem nominant. ls qualis fit, et quas notas habeat, illu- 
firius apparebit, fi cujufque laffitudinis elfentiam prius 
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Ed. Chart. VI. [195.] Ed. Daf. IV. (nin 
- adv διαθέσεων δὕρωμεν. ἄχρι μὲν γὰρ τοῦδε τὰ συμπτώ- 
ματα μύνον εἴρηταν, καὶ γὰρ τὸ πεπρῆσϑαί τὸ καὶ τείνεσϑαι 
δοκεῖν τὰ μόρια, καὶ τῷ κινουμένῳ ἥτου φλεγμογώδη τινὰ 
4) ἑλκώδη γίγνεσϑαι τὴν αἴσϑησιν, οὐδὲ διαϑέσεις εἰσὶν, ἀλλὰ 
συμπτώματα, διωαϑέσεις δέ ys τῶν σωμάτων αὐτῶν, ἐφ᾽ οἷς 
εἴωθε τὼ τοιαῦτα συμπίπτειν, ἁπλαῖ μὲν τρεῖς, σύνϑετου 
δὲ τέσσαρες. ἢ μὲν οὖν ἑλκώδης διάϑεσις ἐπὶ πλήϑει γί- 
eru περιττωμάτων λεπτῶν τὸ ἅμὰ καὶ δριμέων, ἅπερ &v 
τῷ γυμνάξεσϑαι γεννᾶται κατὰ διττὴν αἰτίαν, ἤτοι τῶν πα- 
᾿χυτέρων περιττωμάτων χυϑέντων v6 καὶ λεπτυνϑέντων, οὔχ 
ἁπάντων δὲ ἐκκρυϑέντων, ἢ τακείσης Tw ἤτοι πιμελῆς, 
ἢ σαρκὸς ἁπαλῆς. ἀνάγκη γὰρ ὑπὸ τῶν τοιούτων ὑγρῶν, 
λεπτῶν καὶ δριμέων ὑπαρχύντων, κεντεῖσϑαΐ vc καὶ οἷον τυ- 
φρώσχκεσϑαν τό τε δέυμα καὶ τὰς σάρκας, ὥστε καὶ φρίκην 
ἐνίοτε γίνεσϑαν, καί τι καὶ ῥίγους, Orav ἰσχυρῶς ἢ δριμέα 
τὸ ἅμα καὶ πολλά. τοιοῦτος μὲν δή τις ὃ οἷον ἑλχώδης 
κόπος. ἂν ᾧ δὲ τείνεσϑαν δοκεῖ τὰ μόρια μόνον, ἕλκώ- 
δης δ᾽ ovs ἔστυν αἰσϑησις, ἐν τῷδε τῷ κόπῳ περίττωμα 


difquifiverimus. ^ lÍactenus enim ipía fymptomata dicta 
funt. llla enim, quod incendi tendique corpus videatur, 
et quod moventi fe vel ulceris vel phlegmones fenfus 
oboriatur, affectus non funt, fed fymptomata. ^ Affectus 
vero corporuni, quibus haec füpervenire folent, tres lim- 
plices funt, quatuor compoliti. Et ulcerofus quidem αἴ 
fectus oritur ab excrementorum copia tenuium [imul et 
acrium, quae nimirum inter exercitandum proveniunt 
duplici ex caufa, aut eo excremento, quod craílus erat, 
fufo et attenuato, non tamen toto expulfo, aut adipe 
mollive carne liquata.  Neceffe enim eít abs tali humore 
ceu tenui atque acri pungi et quali vulnerari tum cutem, 
tum ipfam carnem, fic ut etiam horror interim oboriatur, 
imo eliam quadantenus rigor, fi modo admodum tum co- 
piofus humor, tum acer fit. Ac talis quidem eft ulcerofa 
lafhtudo. | Ubi autem tendi folum membra videntur, ul- 
ceris vero fenfus non eft, in hac certe laffitudine nullum . 
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Ed. Chart. VI. [1024] | / Ed. Paf. Iv. (248. 249.) 
: μὲν οὐδὲν, 0 τι καὶ ἄξιον, λύγου, περιέχεται τοῖς σώμασι, κατὰ 
δὲ τοὺς μῦς. καὶ τὰ γεῦρα διάϑεσίς τις ἐπὶ ταῖς σφοδρο- 
τέραις ἔντάσεσιν; ἃς ἐποιήσαντο κατὰ τὰ γυμνάσια, συνΐ- 
σταταν τοῦ ποιήσαντος αἰτίου τὴν δύναμιν ἐνδεικνυμένη» 
συμβαΐνεν γὰρ ταῖς σφοδροτέραις ἔἐντάσεσιν, ἁπάσας μὲν τῶν 
μυῶν τείνεσϑαν τὰς ivag, οὐχ ὁμοίως δὸ ἁπάσαις πόμνειν,. 
ἀλλ ὅσαι μάλιστα κατὰ τὴν οὐϑύτητα τῆς τασεώς εἶσιν" 
ὡς ὅσαι γ8 λοξότεραί rU ὑπάρχουσιν, ἧττον εὐθύγονταν 
τειγόμεναι. ὥστε ταύταις μὲν οὐδεὶς ἐφεδρεύοι κίνδυνος, 
ἕν. δὰ ταῖς Emi πλέον ἐκτειγομένανς, ὡς ἐγγὺς ἥκειν τοῦ idc 
σπασϑῆναι, χαταλείπεταί τις “διάϑεσις ὁμοία τῇ κατὰ τὰς 
ἐνεργείας ἐγγυνομένη" τείγεσθαι γὰρ ἔτυ δοχοῦσι, κἂν μηκέτι 
φοίνωγται. ἡ δὲ δὴ τρίτη τοῦ κόπου διαφορὰ, xa" ἣν 
“ὥσπερ τεϑλασμένων δὴ φλεγμαινόγεων αἰσθαγόμεϑα τῶν 
μορίων, τηνικαῦτα μάλιστα συμπίπεειν εἴωϑεν, ὅταν xU tQs 
μοαγϑέντες ἱκανῶς οὗ μύες . ἐπισπάσων(:4ο)ταί c» τῶν περι- 
πεγυμένων ἑαυτοῖς περιττωμάτων. εὖ δὸ καὶ περὶ τοὺς τέγνογ- 
τάς 78 καὶ νεῦρα τὴν αὐτὴν γεγέσϑοων διάϑεσιν συμβαίνειῳ 


excrementum; de quo ratio ulla fit habenda, in corporé 
continetur, [ed refidet in muícnlis et nervis ex nimia 
tenfione, quam exercitando admiferunt, affectus quidam 


elfectricis caufae poteftatem indicans. Accidit namque in- 


vehemenü tenfione omnes mufculorum fibras tendi, non 
tamen [imiliter omnes 18 ΠῚ fari, fed eas maxime, quae per 
longitudinem teníionis porriguntur. Quippe quae oblie 
quiores quodammodo jacent, minus in directum aguntur 
quare his nullum inflat periculum; — ln iis vero, quae 
immoderatüius funt extentae, ata ut parum, a dif[ruptione 
ablint, relinquitur affectio quaedam [imilis ei, quae inter 
agendum fiebat; quippe tendi adhuc videntur, quum ta- 
.men nulla jam tenfione urgearitur. Tertia vero laffitudis 
num differentia, qua nimirum ceu contufas aut phlega 


/ . ^ . , 
mone obíeífas partes fentimus, tum maxime folet inci 


dere, quum mufculi nimium excalefacti aettraxere quip 
piam ex cireumfufíis fibi excrementis; Quod fi etiam tum 


ΡΨ tum nervis idem aífectve incidit, oftium dos 
GALIEUS TOM. YI. N 
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Ed. Chart. VI. [102. χοῦ.) Ed. Bat. IV. (245.) 
ÓGrOxOTO ὀνομάζουσι τὸ πάϑημα, τῷ βυϑίῳ τῆς αἰσϑή- 
σέως énà τὰ διὰ βάϑους κείμενα μόρια τούγομα φέροντες. 
ἐπιπολῆς μὲν γὰρ τὸ δέρμα, δευτέραν δὲ ἔχουσι ϑέσεως 
᾿ τάξιυν οἱ μύες, ἐν κύκλῳ τοῖς ὀστοῖς «τεριχβίμενοι, συμφυεῖς 
- δὲ οὗ τένοντες ὑπάρχουσι τυῖς ὀστοῖς, ὡσὲ εὐλόγως, ὅταν 
οὗτοί τὸ τῶν εἰρημένων πάσχωσιν, ἐν τῷ βάϑϑι va καὶ ceps 
τοῖς ὀστοῖς αὐτοῖς ἡ διάθεσις εἶναν δοκεῖ. αὗται μὲν ab 
μόναν τρεῖς ἁπλαῖ τῶν κόπων εἰσὶ διαφοραύ" σύνϑετοι Ó- 
ἐξ αὐτῶν, ὡς ἔμπροσθεν εἴρηταν, τέτταρες, ὑπὲρ ὧν ἑξῆς 
ἐροῦμεν, ἐὰν πρότερον τὸν mspi τῶν ἁπλὼν διέλϑωμεν Àó- 
γον. ἔστι γὰρ δή τις καὶ ἄλλη διάϑεσις ἐξαπατῶσά τινας, 
ὡς κόπος, [103] ἡ μὲν γένεσις ἐν τῷ ξηρανθϑηναὶ τοὺς μῦς 
περαυτέρω τοῦ προσήκοντος, στε ὅπαν αὐχμηρὸν καὶ προσε- 
σταλμένον φαίνεσϑαν τὸ σῶμα, καὶ πρὸς τὰς κινήσεις ὀκνεῖν 
ἀτρέμα. ἄλλ᾽ οὐδὲν ὑπάρχει αὐτῷ vor ἔμπροσθεν εἰρημέ- 
ψων, οὔτα τὴν οἷον ἕλκους αἴσϑησιν, ἢ τάσεως, οὔτϑ πολὺ 
μᾶλλον τὴν οἷον φλεγμοτῆς. ἐναντιωτάτη γὰρ ἡ ὄψις 
τοῦ τὲ τοιούτου «ἀλ τῆς νῦν λεγομένης δεωϑέσεας ἐστιν. 


lorem eum affectum mominant, ob penitiorem fcilicet - 
fenfum parübus, quae in alto maxime corpore funt pofi- 
iae, nomen tribuenles; quippe fummum locum cutis oc- 
cupat, fecundum ab ea fitus ordinem mufculi habent, uti- 
que circum olfa pofiti, at tendones ipfis ollibus adhaerent. 
Quo magis rationabile eft, quum hi quicquam praedicto- 
rum paliuntur, videri in imo ao circa ipfa olfa aífectio- 
nem haerere, | Atque hae quidem folae tres (implices 
laffitudinum differentiae funt; compofitae vero ex his, ut 
jam dictum eft, quatuor funt, de' quibus mox agendum, 
fi tamen prius fimplices univerfas abfolvero. Eft namque 
affectio &elia quoque, quae, ceu laffitudo lit, nonnullis nn- 
ponit; baec incidit, quum fupra modum mufcuh  ficcantur 
adeo, ut fquallens contractumque corpus appareat, atque 
ad motus quodammodo pigrum; non tamen ei quicquam 
eorum, quae modo dixumus, inefi; neque is, qui veluti 
ulceris aut. tenfionis eft, multoque minus, qui veluti phleg- 
mones eft fenfus. — Quippe diverfiffimus afpectue ejufmo- 
di affectus eft, et ejus, quem ultimo loco retulimus. 
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αὕτη “μὲν quo αὐχμῶδες xoà προσεσταλμένον ἀπεργάζεται 
τὸ σῶμα, ὁ δὲ φλεγμονώδης κόπος ἂν ὄγκῳ μείζονν wa 
αὐτοῦ τοῦ κατὰ φύσιν. ὡστ' εἶναν τὰς πάσας vévcuQug 
ἁπλᾶς διαϑέσεις, ἰδίας ἑκάστην ἐπανορϑώσεως δεομένην. 
Ksg. κεἰς ᾿ἄρκτέον δ᾽ ἀπὸ τοῦ τὴν ἑλκώδη φέροντος 
αἴσθησιν, Ov: καὶ διὰ δριμύτητα σιδρυττωμάτων ἐλέγομεν 
ἀνίστασίλαι. οὗτος ὁ κόπος συμπίπτει μάλιστα τοῖς κακο- 
χύμοις τε καὶ περιττωματυχοῖς σώμασιν. ἐπιγίγνεται δὲ καὶ 
ταῖς ὑπογυίοις ἀπεψίαις, ὅταν ἤτον yuuTGOOYTGL προπετές- 
στξρον; ἢ ἐν ἡλίῳ ρῶν δεν οὐ μὴν ἀδύγατόν γ8 αὐτὸν 
συστῆναί nore χωρὶς ἀπεψίας ἐν δὐχύμῳ σώματι δ ὑπερ- 
βυλὴν ἄμετρον γυμνασίων. εἰώϑασι δ᾽ αὐτὸν ὀξεῖαν καὶ 
πολλαὶ φέρδυν κινήσεις. πυκχτὸν δὲ καὶ φρικῶδες qaíverab | 
τῶν ἐν τούτῳ τῷ κόπῳ τὸ δέρμα, καὶ ὁμολογοῦσιν ἐν τῷ κυ- 
ψεῖσϑαν καϑάπερ ἕλκος ἀλγεῖν, οὗ μὲν τὸ δέρμα μόνον, 
οὗ δὲ καὶ τὰς Vm αὐτῷ σάρκας. ἡ δ᾽ ἴασις ἐξ ὑπεναγτίου 
διαϑέσει" διαφορῆσαν γὰρ χρὴ τὰ περιττώματα, xad 


Hic namque fquallens et contracüus corpus efficit; at qui 
phlegmones fenfum prae fe fert, in mole eliam ea, quae 
naturalis eft, ampliore conliflit. — Quare qualyor in uni- 
verfum limplices affectus funt; quorum Líinguhls fua funt 
remedia. Es | : 
Cap. VL  Ordiendum vero ab ea, quae ulceris fen- 
fum invehit; quam etiam ab excrementórum acrimonia 
ortam diximus: haec autem laffitudo maxime in ea inci- 
dit corpora, quae et mali fucci funt, et excrementis abun- 
dant.  Succedit vero recentibus cruditalibus, quum auf 
exercitantur immoderatius, aut in fole funt morati. Cae 
terum nihil obílat, quin in corpore bonr fücci citra crue 
ditatem proveniant, utique ob exercita&ionis nimium ex- 
celfum. — Sane excitare eam [folent celeres ac multi mo- 
tus. In hae vero lafhtudine etam denfa elfe horrere- 
que culis videtur. Natenturque, qui ea funt affecti, in- 
ter movendum dolere libi ulceris ritu alii cntim tantum, 
ali fubjectam etiam carnem. lemedium hujus ex iis, 
quae ajectui funt contraria, comparatur, quippe fi quae 
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Ed. Chart. VI. [103,]. Ed, Daf, IV. (449) 
πόπανταν τὸ soa, δωκρορηθήσδτων δὲ τρίψεν πολλὴ 
καὶ μαλικὴ σὺν ἐλαίῳ μηδεμίαν ἔχοντι στύψιν, ὑποῖον μά- 
λιστ Lu τὸ ἐξαβίνονν.᾿ ἐναντιώτατον, δὲ τῇ διαϑέσεν τό 
v ἔκ τῆς Ἰοπανίας, «ab τὸ ἐκ τῆς ᾿Ιβηρίας, ὅπερ “οπανὸν 
ὀνομάζουσιν, τὸ «8 καλούμενον ὑμφάκινον ἢ ὠμοτριβὲς, 
ἑνὶ δὲ λόγῳ τὸ ἀὐστηρὸν ἅπαν οὐκ ἐπιτήδειον, ὡς ἔνεστί, 
| σὸν γευομένῳ δίαγινώσκειν τὴν δύναμιν ἀὐτῶν, κἂν μὴ 
πρότερον ἧς πεπειραμόνος, οὕτω γοῦν καὺ ἡμεῖς by Maxe- 
δονίᾳ «τοτὲ γευσάμενοι τοῦ κατὰ τὸν μἀὐλῶνα τὸν mei τῷ 
Στρυμόνι γινομένου ἐλαίου τῆς αὐτῆς εἶναι δυνάμεως ἔγνω 
οίκαμεν αὐτὸ τῷ καλουμένῳ Jonuvg, καὶ μὲν δὴ καὶ τῶν 
ἄλλων ἐλαίων ἁπάντων οὕτω ἀρ εθειβ τὴν δύναμιν, ὅσα 
τὲ καταχρηστικῶς ὀνομάζεται; «αὶ σὰ χευάζεται δι’ ἁλῶν, 

ἢ διζῶν, ἢ βοτανῶν, ἢ | βλαστῶν, ü φύλλων, ἢ καρπῶν 
Kon δ᾽ αὐτάρχωρ μὲν ὑπὲρ ἁπάντων αὐτῶν ἂν ταῖς mtegi 
φαρμάλων πραγματείαιρ" λεχϑήσεται δὲ καὶ κατὰ v0? ἔνο- 
στώετα Aoyov ἕν οἰκδίῳ καιρῷ. «ὧν δὲ τοῦς ἀρκεῦ μόνον 


redundant difeutias; malum eeffübit; — Same difeutientur 
frictione multa mollique cum oleo, a quo omnis adf[irin- 
gendi vis abefi: quod genus maxime Sabinum eft.  Ad- 
verlffimum vero huic affectioni eft, quod ex llifpania 
affertur et ex Iberia, vocant autem Mifpanum, tum quod 
omphacinmum vocant vel crudum; δὲ ut femel dicam; 
quod auflerum eff, omne id alienum eft — Adeo guflu 
ipfo vim eorum difcernere licet,: etiam( de ipfis ante 
periculum mon feceris. Sic namque et nos quondam in 
Macedonia deguílato oleo, quod fit circa Aulonem; qui 
ef; fuper Strymonem, deprehendimus eandem cum Hifpa- 
no vim habere, | Quin et reliquorum omnium olei gene- 
rum ita deprehendas vires, etiam quaecunque per abulio- 
nem nominant, et quae cx fale, ex radicibus, ex herbis, 
ex germinibus, ex folis wel fructibus praeparantur. 
Dictum vero abunde de his omnibus eft in operibus iis, 
quae de medicamentis inferipfimus; nihilo tamen minus 
etiam in propofito opere dicetur fuo loco. lllud tantum 
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εἰπεῖν, ὡς, ὕπερ ὧν ὴ γλυκύτατον For, ἐπυτηδεφότατόν 
ἔστιν εἷς τὰ παρόντα. τούτῳ τοίνυν χρῆσϑαιν δαψιλεῖ 
μετὰ τρίψεως πολλῆς ὃν μὲν τῇ πρώτη τῶν ἡμερῶν ὑπὲρ 
τοῦ μηδ᾽ ὕλως γενέσϑαι. τὸν ὑποπεθυόμενον ἔσεσϑαι κόπον, 
ἂν τῇ δευτέρᾳ δὸ χάριν τοῦ λῦσαν τὸν ἤδη γεγονύτα, λύει 
δ᾽ αὐτὸν τὸ καλούμενον ἀποϑεραπευτιπκὸν γυμνάσιον, ἐν 
ᾧ καὶ κινήσεις ἔγξστι ποιεῖσθαι, συμμέτρους μὲν τῇ ποσό- 
sq, βραδυτέρας δὸ τῇ ποιότητι, μετὰ πολλῶν τῶν μεταξὺ 
διαγαπαύσεων, ἕν αἷς χρὴ τρίβειν τὸν ἄνθρωπον; ἐφαπτο-: 
μένων ἁμοῦ πλειόνων, ὕπως μήτδ παταψύχοιτό τὸ μέρος 
αὐτοῦ, καὶ τάχιστα διαφοροῖτο τὰ περιττώματα, πιλεογάζειν 
[104] δὲ χοὴ ταῖς μὲν τρέψεσο κατὰ τὸν ἐν τῷ δέρματί τε 
καὶ ὑπὸ τῷ δέρματι τὸ πλῆϑος τῶν περιττωμάτων ἔγοντα, 
ταῖς δ᾽ ἐξ αὐτοῦ κινήσεσι κατὼ τὸν ἕτερον κόπον, ᾧ τὸ 
πλέον iy τοῖς μυσὶν ἤϑροιστανι, τὰ γὰρ ἐν τούτοις περιτ- 
«τὠμάτα τρίψις μόνη διαφορεῖν οὐχ ἱπατὴ. δεῖται γὰρ 
QU» ξξωϑεν μόνον ἕλκεσθαι πρὸς τινος, ἀλλὰ καὶ συνε- 
πωϑεῖσϑαι ποὸς ἑτέρου wwóg ἔρωϑεν. ἐπωϑεῖ δ᾽, αὐτὰ. 
in praefentia dixiffe fati fit, quod plane dulciffimum 
oleum eft, id effe ad propofitum affectum maxime accom-- 
: modatum. Hoc igitur eopiofo cum multa friclione uten-. 
: dum; primo quidem die, quo fufpectam forte laffitudi- 
| nem omnino dechnes, fecundo vero, wt, {1 quà incidit, 
-difcutiatur. —Dilcutit porro eam exercilatio, quae apo- 
| therapia dicitur, in qua fcilicet motus adhibeas quanti- 
| tate mediocres, qualitate tardiores; idque cum frequenti 
interpofita his quiete; qua utique fricare hominem opor- 
| tet, pluribus fimul contreclantibus, quo mec relrigelcat 
| pars ulla, et ociffime excrementa difcutiantur, — Porro 
τ friclionum plus adhibebitnr iu iis, qui in cule et fub 
cute excrementorum collectam vim habent, motuuxi vero, 
quos ipfemet edat, in altera laffitudine; [fcilicet in qua 
plus eft in ipfis mufculis éongellum. ^ Quae énim in his 
coacta excrementa funt, [ola frietio educere nox potelt; 
his enim opus eft non folum àáb áliquo foris üttrahi, ve- 
rum etiam ab altero quopiam intrinfecus impelli:  Tmpellit 
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Ed. Chart, VI. [104.]- Ed. Baf. IV. (249.) 
τό v ἀναπτόύμενον Üsouóv P» ταῖς κινήσεσι, καὺὶ τὸ GUYEX-, 
κρινόμενον πνεῦμα, καὶ ἡ αὐτῶν τῶν μυῶν ἔντασις, ἐξ ἐπι- 
μέτρου δὲ καὶ ἡ xU" ἕκαστον μόριον ἀποκρυτικὴ τῶν ἀλλο- 
τρίων δύναμις. ὁ δὲ ἕτερος κόπος, ep οὗ συγτάσεως αἴσϑά- 
| yorrab, τὸν σκοπὸν τῆς ἰύσεως ἔχει τὴν πρὸς “Πτποχράτους 
ὀνομαζομένην χάλασιν, ἐναντίον yog τοῦτο τὴ συντάσει; κα- 
ϑάπερ τῇ σκληρότητι ἡ μάλαξις. ghe, γοῦν c;de* δέρματος | 
σκληροῦ μάλαξις, συντεταμένον χάλασις" ὡς ἐναντίον ὑπάρ- 
yov, τῷ μὲν σχληρῷ τὸ μαλακὸν, τῷ δὲ συντεταμένῳ τὸ 
χαλαρόν. γαλᾶταν δὲ τὸ συντεταμένον, ἂν μὲν ταῖς. ἄλλαις 
διαϑέσεσιν, ἃς ἐν τῷ πέιϊπτῳ πεοὶ τῆς τῶν ἅπλὼν φαρμά- 
xov δυνάμεως εἴπομεν, ἑτέρως, ἐπὶ δὲ τῇ διὰ τὰ γυμνάσια 
τοίψεν μὲν ὀλίγῃ τὸ ἅμα καὶ μαλακῇ ὃι ἐλαίου γλυκέος 
εἰληϑεροῦς, ἀναπαύσει δὲ ὅλως, ἢ καὶ ἡσυχίᾳ, καὶ λου- 
τροῖς ὐκῥότοιο: καὶ διατριβὴ πλέονυ κατὰ τὸ ϑερμὸν ὕδωρ; 
Gor καὶ εἶ δὶς αὐτὸν ἢ τρὶς λούσαις, ὀνήσεις μειζόνως. 
οὗτοι δὲ καὶ μετὰ τὰ βαλανεῖα ἀλείφεσϑιαι δέονται, πρὶν 
ἀμφιέννυσθαν" καὶ εἰ δ ἰδρῶτά τινα τύχοιεν ἀπομάξασϑαι 
] 
ea partim calor ipfe, qui per motum accenditur, par- 
tim fpiritus, qui una emittitur, partim ipfa mufculorum 
tenfio; fuper haec vero ipía fingularum partium ex- 
crelrix alieni facultas. Altera vero laffitudo, in qua tenfio 
fentitur, illud pro remedio poftulat, quod Hippocrati, 
,laxatio dicitur. | Ea namque tenfioni contraria eíl ad 
eum modum, quo duritiei mollities. Ait entm ita: Cutis 
durae mollitio, diflentae laxatio, ceu duro molle, diftrento 
daxum contrarium fit. Sane relaxatur, quod diftentum eft, 
in aliis quidem affectibus, quos in. quinto de fimplicium 
medicamentorum facultatibus diximus, alia ratione. Quod 
vero per exercitationem incidit, tum pauca mollique 
frictione, eaque ex oleo dulci atque infolato, tum inter- 
mifhone ommnino aut etiam quiete, praeterea lavatione 
medii temperamenti, atque in calida plufcula mora; adeo, 
fi bis terve lavabis, plus proderis. Hi vero et polt bal- 
neum ungi defiderant prius, quam velliantur. — Quod ἢ 
propter fudorem forte aliquem pingue deterferint, rurfus 
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- 10 λίπος, αὖϑις ἀλείφεσθαι qufitovos. καὶ μέντον καὶ 
χατὰ τὴν ἕξὴς ἡπέραν ἀνασιάγτες €x τῆς ποίτης ἀλειῳφθϑῆ- 
γαν δέονται, μηδέποτ ἄκρως ψυχρῷ τῷ ἐλαίῳ μηδὲ σκλη- 
ρῶς ἀνατριβόμειοι. γίνεται δ᾽ ὃ τοιοῦτος κόπος εὐχύμοις 
ἀνδράσν πογήσασιν εὔτονα μᾶλλον ἢ ὀξέα γυμνάσια, καὶ 
δεινῶς ὑκνηρούς τὸ καὶ δυσκαμπεῖς ἐργάζεταν τοὺς κοπωϑ ὅγ- 
τας, οὗὐ μὴν πυκνοί ys καὶ φρικώδεις οὗ τοιοῦτοι qaívov- 
ται, καϑάπερ οἱ μικρῷ πρόσϑεν εἰρημένοι. προσεσταλμένοι 
δ᾽ οὐδὲν ἦττον ἐχείνων οὗτον καὶ αὐχμώδεις ὁρῶνται, καὶ 
ϑερμότερον τοῖς ἁπτομένοις εἶναι Ooxovow οὐ μόνον τῶν 
τὴν ἑλκώδη διάϑεσυν ἐχόντων, ἀλλὰ καὶ σφῶν αὐτῶν, 00 - 
ὑγίαυνον. 

Κεφ. ζ΄. Ὁ δὲ δὴ τρίτος τῶν κόπων ixi σφοδοοτά- 
φαῖς γίνεταν κυνήοξαν, «αὶ μόγος ἔξαίρδεν τοὺς uic ὑπὲρ τὸ 
κατὰ φύσιν, ὡς ἐοικέναι φλεγμονὴ τὴν διάϑεσιν αὐτῶν. 
ταῦτά τοῦ καὶ ψαυόντων ὑδυνῶνταν, καὶ ϑερμότεροι qai- 
φονταυ ὀδυνῶνταν δὲ μαὶ ἣν αὐτοὶ καϑ' ἑαυτοὺς ἐπιχοιρή- 
oc. ιωιεῖσϑωω, ἄήϑεσν δὲ γυμνασίων ἀνϑρώκποις ὅ τοιοῦτος 
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αὐτοὶ defiderant, Quin etam pollero die, quum e cubili 
furgunt, ungi his expedit, nunquam íamen olea fumme 
frigido, nec dura frictione. [Íncidit certe hujufinodi [affi- 
àudo iis, quibus falubris fuccus eft, poft robuflas potius 
quam celeres exercitationes, redditque laffatos ipfos pigros 
admodum aegreque flexibiles. — Non tamen hi denti hor- 
" ventefque apparent, quemadmodum quos paulo ante com- 
prehendimus, caeterum contracti aridique non minus 1p- 
[lis apparent; tangentibus vero calidiores. videntur non 
folum iis, quos uleerofa laíffitudo urget, fed étiam quam 
ipfimet, quum [ani elfent. 

Cap. VII. "Tertia laffitudo ex vehementifimis. nafci- 
tur motibus folaque fupra maturalem habitum  mufeülos 
attollit fic, ut phlegmonae perfimilis affectus lit. — Itaque 
et levi tactu offenduntur, ét calidiores apparent. Dolent 
vero etiam, fi ipli per fe moveri conentur. incidit haec 
laffitudo iis plurunum, qui allueti exercitationibus non 
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Ed. Chart. VI. (104. 105.] ᾿ς Ed. Bal. IV. (249. a50.) 
κόπος ὡς τὰ πολλὰ συμπῖπιϑε, γυμνάζοσϑαν δ᾽ εἰϑισμέ- 
φοις ὀλιγάκις ἐγένετο κατὰ τὸς σφοδροτύότας vs Guo καὶ 
παμπόλλας κινήσεις, ἡ δὲ ἴασις αὐτοῦ τρεῖς ἔχει τοὺς σκο- 


ὃ er 1 M 1 4 
| φοὺς, οὐσπερ σχεδὸν Tb καὶ τά φλεγμαίνοντα σύμπαντα, κέ- 


- - 1 5 , s a: , 
TO0GLY τοῦ περιττοῦ, καὶ ἀγαπαύσι» TOU συγτεταμέγου, καὶ 
5-7 [^ - "8 y / 5. Aa. A τ ep 
ἀγάψυξιν TOU φλογώδους. eAavóv τε ovv πολὺ χμιαρὸν, αἵ 
: ; : t €: ^ xl HA MN 
v6 τρίψεις μαλακωταταν, καὶ ἡ ἔν τοῖς εὐκράτοις υδασι δια- 
ξ 1 , H 7 25€ f 
vQifr πολυχρογιωτάτη τοὺς τοιούτους ἰᾶται κόπους, εἰ δὲ 
. ; n Ἶ ^. , ν᾽ 5 [27 NÉ E 
καὶ βραχύ vt χλιαρώτερον. εἴη τὸ vog, ὀγήσεν μᾶλλον. 
τς 1 c F t ^ , , -᾿ 
οὕτω δὲ καὶ ἡσυχία πολλὴ», καὶ ἀλείμματα συνεχῆ, καὶ 
"i EU E Lr x M Y JM / c1 * 1 
savO (250) 0ca τὸ μὲν sxunxoc ἀναπαύυεο TS Cue παὺ 
EU H M ' ^d j ? d » 
παρηγορεῖ, τὸ δὲ περιττὸν διαφορεῖ. [105] vaya δ᾽ ἄν τις 
D - 7 5 c - 3 E 
οἰηϑείη, τὸν τοιοῦτον κόπον οὐχ ἁπλοῦν, οὐδὲ τρίτον &ni 
p ΕΥΣ ed , ui 2 e E / 5 
τοῖς ἔμπροσθεν εἰρημένοις δῦο, σύνϑετον δ᾽ ὑπάρχειν ἐξ 
,αὐτῶν, οὐδὲν ἔχοντα πλέον τῆς τάσεως τῶν γευρωδῶν σω- 


4 M d c £s 5 , * τ τ € 94 
μάτων. καὶ τῆς ἕλκωδους cio0nceog* τὴν γὰρ ϑερμᾳτηταὰ 


P , ? PIT Y Ἐς nu , X ͵ 

τοῖς τοιούτοις κόποις ἄλλως μὲν ὑπάρχειν φύσεν, παϑάπερ 
' t rd , 5 τ iur d 

καὶ τῶν προειρημένων ἑκατέρῳ, οὐ μὴν συϊπληρωτικήν. ye 


funt; nam exercitari affuetis raro incidit utique ex vehe- 
mentifliimis plurimifque motibus. ^ Sanationis vero ejus 
tres funt fcopi, quemadmodum fere et omnium phlegmone 
obfelforum, nempe [fupervacanei vacuatio, extenti ve- 
quies, et inflammationis refrigeratio. Ergo et-oleum 
copiofun ac tepidum cum frictione molliffima et longilfi- 
ma in medii temperamenti aquis mora hujufmodi laffi- 
Ladines emendat. Quod (i paulo tepidior aqua fit, plus 
proderit, | Ad eundem modum multa quies, | et unctio 
aflidua, denique omnia, quae id, quod laffatum eft, quiete 
lenimentoque recreent, ac quod fupervacuum eft, per 
halitum digerant. Sed putet fortaffe quifpiam,  laffitudi- 
nem hanc nec fimplicem efle, nec a duabus jai traditis 
tertiam, fed ex his compolitam, nec aliunde confiantem, 
quam ex nervofarum partium tenlione et ulceris fenfu; 
calorem namque in hujufmodi laffitudine alioqui qui- 


dem naturaliter inefle, veluti in memoratarum utraque, 
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ΒΔ. Chet. VE. [o5] - Ed. Baf. IV. (580) 
cue ἐννοίας ἢ τῆς οὐσίας, εἶναι, ἀλλά τοι τὸ pe τοῦ «πορὰ 
φύσιν ὄγκου τούτῳ τῷ κόπῳ μόνῳ παρὰ τοὺς ἄλλους δξαί- 
Qerov ὑπάρχει, καὶ τὸ τῆς ἀλγεινῆς αἰσϑήσεως οὐχ ὅμοιον 
ἔν v8 τῷ τονώδεν κόπῳ καὶ τῷδε, τείγεσϑαε μὲν γὰρ & 
ἐκείνῳ τεϑλάσϑαϊ τὸ τὰ γεῦρα σύμπαντα BéyQu καὶ τῶν 
bor οὗ τούτῳ τῷ κόπῳ. κατεχόμενοι νομίζουσι. , ὥστε 
κατά ys ταῦτα διαφοράν τινα ἐξαίρετον ἔχει παρὰ τοὺς ἄλ.- 
λους δύο κόπους, οὐχὶ σύνϑετο; μόνον ἐστί, αὗται μὲν δὴ 
τρεῖς, εἴτε καταστάσεις σώμοιτος, εἴτε διαθέσεις, δι 
ὃ TL βούλεταί, τις ὀνομάζειν: ἄλλη .δ᾽. ἐπ᾽ αὐταῖς τετάρτη, 
παραπλησία μὲν ὑπάρχουσα κὐπῷ; κόπος δ᾽ οὐκ οὖσα, τῷ 
μήτϑ τὴν ἕλκώδη, μήτε τὴν τογώδη, μήτε τὴν φλεγμονώδη 
διάϑεσιν ὃ ἔχειν, ἀλλὰ μηδὲ qoem τιγὰ, μηδ᾽ ἄλγημα; μηδὲ 
τὸν πρὸς τὰς χιν ἤσεις ὕκγον ὅμοιον τοῖς κόποις ἐπιφέρειν, 
ἰσχνότηται δὲ “μόνην ἅμα καὶ “ξηρότητα. γίνεται μὲν οὖν ἐν 
εὐχύμοις τϑ ἅμα καὶ γυμναστιμοῖς σώμασιν, ὅταν ἄμετρον 
γυμγασϑέντα μὴ καλῶς ἀποϑθϑεραπευϑῆ. διαφορεῦται γὰῤ 


c; 1 , E NX ^€-" Y 
οὕτω TU περιττώματα, καὶ χαλᾶταν τὰ τεταμόκα, wb οὐδὲν 


nee tamen complendae notionis fübítantiaeve partem elfe 
ulam. Verum illud huic uni egregie prae caeteris ineft, 
nempe major quam pro naturali habitu tumor, tum quod 
nec doloris fenfus fimilis in; hac et tenfionis laffitudine 
habetur; quippe in illa tendi, in hac contufos efTe ufque , 
ad offa nervos univerfos putant, qui ipfa laborant. .Qua- 
re in his faltem proprium a reliquis duabus difcrimen 
habet, nec eft compolita tantum. — "Tres igitur five cor- 
poris ftatus, five affectus, ive quid aliud dixilfe velis, 
hi funt. Eft alia quaedam fuper has quarta, fimilis qui- 
dem laflitudini , non tamen laffitudo, quod neque ulcevis, 
neque tetiflosib: neque phlegmones affectum prae [e ferat: 
fed nec horrorem ullum doloremve, nec pigritiam ad 
motus, quemadmodum lalfitudines, infert, fed gracilitatem 
. tantum ariditatemque facit. Íncidit quidem haec in cor- 
poribus beni íueci et exereitationi alfuetis, ubi immo- 
dice exercitata parum rite apotherapia funt ufa. — Quippe 
dta et digeruntur excrementa, et quae 'tenfo fuerant, 


, 


b 


ps 


zd FÁAAHNOT  VUIBINQON 
Ed. Chart. VI. (105.] ' *. Eá Beat. IV. (a50.) 
ἄλλο ὑπολείπειαν κατὰ τὸ ρῶμα πλὴν ξηρύτητος, ἣν Bx 
τῆς ἀμετροτέφας κυνήσδως ἔφχον, δεῖται δὲ κατὰ μὲν τὴν 
πρώτην ἡμέραν οὐδενὸς ἐξηλλαγμένου - παρὰ τὼ πρόσϑεν, 
ὅτι μὴ ϑερμοτέρου τοῦ ὕδατος, ὡς συγαγαγοῖν ἀτρέμα καὶ 
Θεριιᾶναν καὶ τονῶσαι τὸ δέρμα, xoà 3i τὴν δευτέραν 
ἀποϑεραπευτικοῦ γυμνασίου βραχέος vs ἅμα καὶ μαλακοῦ 
καὶ βραδέος ἔν «s κινήσεσι καὶ τρίψεον, καὶ τῆς δεξα- 
μενὴς ὁμοίως ϑερμῆς. ἐκπηδάτωσαν δ᾽ εὐθέως εἰς τὴν ψυς 
χρὰν ὑπὲρ τοῦ Here dpcate τὸν ἐν τῷ δέρματι τόνον 
eo ϑερμότητι. χαὶ γὰρ ἧττον ἐν τῷ μεετὼ ταῦτα χρύγῳ 
διαφοροῦνται xci ῥᾳδίως εἴς 18 τὰς σάρκας καὶ τὸ δέρμα 
τὴν τροφὴν ἀναλαμβάνουσιν, οὗ μεῖζον ἀγαϑὸν οὐδὲν ἐξεύροις 
ἂν αὐτοῖς, οὐδεμίαν διάϑεσιν ξξαίρετον ἔχουσι παρὰ τὴν 
τῆς σαρκὸς ἰσχνότητα καὶ ξηρόύτητα,. δῖταυ γὰρ, οἶμαι, τό 
48 τοιοῦτον ἀνατραφῆναί, τὸ ἅμα καὶ ὑγρανϑῆναι, x6 
ταῦτ᾽ ἄμφω καλλιστ᾽ αὐτῷ yixcod at πέφυχεν ἔκ τῆς Uygot- 
ψούσης, τροφῆς. | 

Kesqe qj. “Ἐπειδὴ δὲ ὅπαξ &yrquovsvoa εῆς ini τοῖς 


x 
"- ? 


laxantur, 60 aliud in corpore felinquitur praeter ficci- 


tatem, quàm ex immodico motu contraxerunt. ^ Poflulat 
autem primo die nihil fane diverfum ab iis, quae prius 
dicta funt, praeter calidiorem aquam, quae oin contrahat, 
et calfaciat, et roboret cutem : fecundo apotlherapiae exer- 

citationem, quae tum in motu tum £frictione et pauca 
et mollis et tarda fit: praeterea folium [fimiliter calidum. 
Verum protinus in frigidam exihant, quo videlicet ipfis 
robur in cute una cum calore conftet. Nam et minus in 
fequenti témpore diffolvuntur, et facile íu carnemr cutem- 
que nutriünentum refumunt, quo majus his commodum 
nullum profecto invenias, ut qui nullum notabilem affe- 
cium praeter carnis gracilitatem ariditatemque habeant. 
Quippe poftulat (arbitror) tale faltem corpus nutriri fimul 
ac madefieri; quorum utrumque ex Lhutmido nutrimento 
optime aífequetur. | 

. Cap. ὟΊἼΠ. Quoniam vero facta femel mentio de 
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Fd. Chart; VI. [105. 106.] som. Bat IV. (250) 
λουτροῖς διαίτης, ov χεῖρον, ἂν εἴη καὶ τὰ περὶ. τῶν omo . 
δῶν διαϑέσεων ἐπεξελϑεῖν. ὃ μὲν οὖν, ἑλκώδης κόπος, εἰ 
᾿μὲν ἱκανῶς ἀποθϑεραπευϑείη,.. τῆς συτήϑους δεῖται τροιῆς, 
5 τὸ βραχὺ μείονος, ἔτι .δ' ὑγροτέρας τε Guo καὶ ἐ)λώτ- 
τόνος" εἷ δὲ χατὰ τὴν ἀποϑεραπείαν εἰς τὴν τετάρτην μ8- 
ταπέσον διάθεσιν, (εἴωϑε γὰρ. οὕτω γίγνεσϑαν τὰ πολλὰ,) 
κατ ἐκείνην καὶ λουέσϑω καὶ τρεφέσϑω. ^0 δὲ τονώ- 
δης ἔτι δὴ καὶ μᾶλλον ἡλιγωτέραρ. δεῖταν τῆς Τρ δ} 
ὁ δὲ φλεγμονώδης ὑπὲρ ἅπαντας ὑγροτάτης T6 καὶ βρα- 
χυτάτης,, καί τὰ καὶ ψῦχον ἐχοὶ σης. δὐχύμου δ᾽ ὁμοίως 
ἅπαντες οὗ κχεκοπωμένου ᾿δέονταν τροφῆς, ὡὑποίῳᾳ δη- 
λονότυ καὶ ὑγιαίνων 0 ὑποκχείμδνος ἕν τῷ λόγῳ γεανίσκος 
ἐχρῆτο. φυλάττεσϑε:. [106] δὲ προσήκει τὸ γλίσχρον ἂν 
αὐτῷ κατά T8 τὸν φλεγμονώδὴη καὶ τὸν Ein κόπον, 
ὡς ἂν κωλῦον διαφορεῖσϑιαν τὰ «τεριττώματα, κατὰ μέντοι 
τὸν τονώδη xci τὰ τοιαῦτο σιτία δοτέον, ἀφαιροῦντα τοῦ 
΄πλήϑους αὐτῶν. οὐδὲν οὖν͵ ϑαυμασεὸν ἐναντιολογίαν εἶναι 


victu poft balneum eft, πὸὰ alienum fuerit et de eo, 
quod ad laffitudines pertinet, praecipere. Ulcerofa igitur 
laffitudo | poft legitimam apotherapiám | confuüetum: nutri- 
mentum deliderat,.aut etiam parcius, praeterea humidius.. 
Quod fi in ipfa apotherapia in quartum migraverit affe- 
ctum, (folet enim ita plerumque. lieri) pro ipfius ratione 
tum (ib bad tum nutriatur. Αἴ quae tenfionem laffitudo 
praefert, ea etiam magis, quam ulcerofa, parce nutriri 
pofiulat. Quae vero. phlegmones fenfum affert, ea fupra 
reliquas omnes tum humidifimum, tum minimum, tum 
. vero quod refrigerans quippiam habeat, requirit. Boni 
fucci tamen nutrimentum ommes, qui laffitudine. gravan-. 
tur, juxta poftulant, quali nimirum propofitus nobis jü- 
venis adhuc integer utebatur.  |Cavendus tamen in π|- 
cerofa οἵ ea, quae phlegmones fenfum exhibet, glutinofus 
cibus eft, ceu qui excrementorum digeftionem- moretur. 
At in teníonis laffütudine etiam exhibendum ejufmodi 
nutrimentum elt, auferentibus aliquid de ejus copia. Quo 
minus inirum eft, fi multiplex pugna non plebeiis wodo 
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Ed. Chart. VI. (166) Hd. Daf. IV. (250) 
παμπόλλην oia ἰδιώταις μόνον ἔν ἀλλήλοις, ἀλλὰ καὶ 
τεχνίταις πρὸρ ξαντούς τὰ xoi τοὺς ἰδιώτας, ours regi 
χυμγασίων, ovra megl rQweom , οὔτε πρὶ λουερῶν, οὔτε 
περὶ διαιτημάτων ὁμολογοῦσιν ὑπὲρ τῶν κποπωϑέντων. 
ἀκοῦσαν γοῦν ἔστ᾽ τῶν μὲν φασκόντων, ὡς πόπῳ χρὴ λύειν 
τὸν κόπον, ἑτέρων δὲ, ὡς ἀνάπαυσις ἴᾶταν τὸν κάματον, 
Χαὶ τῶν μὲν, ὡς ἐνδεῶς χρὴ διωιτάσθαι τοὺς κοπωϑάντας, 
ἄλλων δὲ, ὡς οὐ μόνον ἀφαιρεῖν τιροσήκεν τῶν εἰϑισμέγων, 
ἀλλὰ καὶ τοσούτῳ πλείω προσφέρειν, ὕσῳ msg ἔτυχον «τλείω 
γυμγασάμενοι, ἀγάλογον γὰρ χρῆται ταῖς πόνοις προσαίρε- 
σθαι τὰς τροφὰς, ὄλλων δά τινων, ὡς ovis προστυϑέγαι 
χρὴ ταῖς τροφαῖς, οὔτ᾽ ἀφαιρεῖν, οὕτω δὲ καὶ λούουσιν, oi 
μὲν εὐκράτοις ὕδασιν, οἱ δὲ Ὡερμοτέροις, οὗ δὸ χίμαρω- 
τέροις.. 3 τὰ γὰρ ἐμπειρία πρὸς ἐκεῖνο μόνον ἕκαστον ἀπά- 
780, πρὸς ὅπερ ἔτυχε ϑεασάμενος πολλάκις, 0 18 λόγος, 
ὡς ἂν μὴ τἕλειος ὑπάρχων ἑκάστῳ, πταϑάπερ ἐδείκνυτο 
πρόσϑεν, ἀλλὰ μίαν τινὰ διάϑεσιν ἐκδιδάσκων ποπώδη, 
τὰς δ᾽ ὄλλας ὥσπερ oUm QUGag ὑπδρβαίνων; ἐκείνης μόνης 


inter fe, fed etiam artificibus et inter fe et cum plebeiis, 
oritur, duum neque de exercitationibus, neque frictioni- 
bus, neque balneis, neque victu laffatorum confentiunt. 
Quippe alios affirmare audias, laffitudiuem laffitudine cffe 
abolendam; alios, laborem quiete fanari; alios, parcius 
.nutriendos, qui laffitudine premuntur; alios contra, non. 
modo de confueto nutrimento non demendum quicquam, 
fed etiam tauto plus adjiciendum, quanto plus [e fati- 
gaverint, ad portionem enim laborum nutrimentum ex- 
hibendum; alios rurfus, neo adjiciendum quicquam nutri- 
uenti, nec etiam demendum. Ad eundem modum balneo 
quoque utuntur, alii ex aquis medii temperamenti ; uu 
calidioribus, alii tepidioribus. Naim et experientia ad id 
fantum probandum, quod ufu faepe ufurpavit, quemlibet 
impellit, et praeterea ratio, utpote quam quilque abfolu- 
tam mon habet, ut fupra dictum eft. Verum, quum unum 
tantum laífitudinis fenfum traderet, reliquis, ceu non fint, 
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Ed. Chart. VI. [106] ! Ed. Baf. IV. (250) 
ἐχδιδάσκϑι τὴν ἐπαγύρϑωσιν , ἧς ἔγνω μύνης. ἀγνηϑὲς γοὺν 
dew καὶ τὸ κόπῳ λύεσϑαο τὸν κόπον, ὕταν ys δὴ φαίνης 
ταῦ stove δέον εἴναν τοῖς ἕν τῇ icd ie γυμνασίοις, LOO 
κατὰ τὴν ὑστεραίαν γυμνάζεσθαι, καὶ τὸ τὴν ἴασιν κόπων 
ἡσυχίαν ὑπάρχειν. τούτων γὰρ τὸ μὲν ἐν τοῖς σπεριττωματίς 
κοῖς κύποις, καὶ μάλισϑ᾽ ὕὅσον κατὰ τοὺς μῦς ἔχουσι τὰ 
περιττώματα, τὸ δ᾽ «(ἐν τοῖς τονωδεσί ve καὶ φλεγμονώδεσο 
φαίνεται συμφέρον. ἀληϑὲς δὲ καὶ τὸ χρῆνωι τοὺς κοπὼω» 
ϑέντας ἐνδεῶς διαιτᾶσθαι" τοῦτο γὰρ ὁρᾶται τοὺς φλεγμο-. 
γώδειξ ὠφελοῦν ἁληθϑὲς δὲ καὶ τὸ τὰ συνήϑη διδοναι" 
τοῦτο γὰρ ἐπὶ τῶν ἑλχωδῶν, ὃ ὕταν ἀποϑεραπευϑῶσιν , ὀρϑῶς 
Ἢ Ἰδητων γιγνόμενον, ὥσπερ 8 μαὶ τὸ πλδίω λαμβάνειν. 
ἐπὸ τῆς ὑμοιουμένης τοῖς κόποις διωϑέσεως, εἰς ἣν κἀκ 
τῆς ἑλκώδους ἔνιον μετωπίπτεουσιν. οὕτω δὰ καὶ τὸ Aovst 
εὐκράτοις ὕδϑασυν ἀληϑὲς ἐπὶ τοῖς περιττωματικοῖς κὐποιοὶ 


ἀληϑὲρ δὲ καὶ τὸ μὴ ove τοιούτοις ἐπὶ τϑ φλογμογωδῶνῇ 


praeteritis, ejus: tantummodo , quart novit, remedium do 

cuit; Ergo verum elt et quod laffitudine laffitudo folvi* 

tur, quum videlicet hefternis exercitationibus pares pollris 

die adhibendas videtur expediens, et laffitudinis mede 

lam elfe quietem. lorum enim duorum primum quidem 
| jn iis quae ex congeflis excrementis laffitudines conl[iflun£j 
^ &c praecipue ubi iu sulículis excrementa hacferunt, fee 
| eundum vero in iis, quae tenfionis et phlegmones [6105 
| fum praebent, wtile videtur. — Jam illud quoque verum 
| efl, qui laffitadine gravantur, eos parcius efle nutriendos; 
| id enim conducere videtur ei, qui phlegmones fenfum 
| praefert. Verum praeterea eft et ex confaetudine e[fé 
| mutriendum; id namque in ulcerofa: laffitudine , ubi recté 
|; apotherapia funt uf, fieri ob[ervatum elt, ficuti etiam 
uberius cibandum 3n eo affectu, quem fimilem laffitudini- 
bus diximus; in quem ex ulcerofa quoque nonnulli trans- 
eunt, Simili ratione et medii temperamenüi aquis elfe 
lavandum in iis, quae ex redundantia fupervacuorum 
matae funt, verum fateor; [ed nece illud verum negem, 
ejufmodi aquis nou effe utendum ngec ig 6a, quae phlegz 
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Ed. Chart. VI. [106] Ed. Baf. IV. (250) 
χλυάφωτέρων᾽ γὰρ οὗτου δέονται, κἀπὶ τῆς ὁμοίας κόπῳ δια-. 
ὥέσθεως, οὔτον yep οὐ χοήζουσι ᾿ϑερμοτέρων. οἴονται ^O^ 
ἔνιοι καὶ τὴν τοιαύτην διάθεσιν εἶνων κόπον. ἕτεροι δέ τι- 
γξῷ, ὑποία μέν τίς ἐστυν ἡ διάϑεσις, οὐκ εἶπον, ἐφ᾽ ὧν δ᾽ 
ἂν ὑποψία τις ἢ γενησομένου κόπου, συμβουλεύουσι ϑερ- 
μοτέρῳ χρῆσϑαν τῷ κατὰ τὸ λουτρὸν ὕδατι, καὶ προστιθέασι 
δὲ τὴν αἰτίαν, ὡς ἡμεῖς ἔμπροσθεν Zpousv, οὗ μὲν ἀναδό- 
ó£L φάσκοντες, οἵ δὲ ϑρέψει συντελεῖν τὸ τοιοῦτον λου- 
τρὸν, οὐ μὴν καϑ' ὃν yá τινὰ λόγον οἷαί vs κωλύειν εἰσὲ 
κόπον ἀναδόσεις καὶ ϑρέψεις ἐχδιδάσκουσιν, ἀλλ οὐδὲ 
τὴν ἀρχὴν ὑποία τίς ἐσὶτυν ἡ τοῦ κόπου διάϑεσις, οὐδὸ 
τοῦτο γράφουσιν. οὗ γοῦν πλείους αὐτῶν οὐδὲν εἶπον, 
ἔνιυν δὲ τολμήσαντες εἰπεῖν ἀπεφήναντο ξηρότητα. τὸ μὲν 
οὖν ὑπὸ τροφῆς ϑεραπεύεσθαι ξηρότητα, καὶ μάλιστα τῆς 
ὑγοαινούσης, ὕπερ οὐδ᾽ αὐεὸ προστιϑέασυν οὗ πλείους αὖ- 
τῶν, ἀληϑέστατον, οὐ μὴν. οὔτ᾽ ἴαμα κόπων. ἐστὺν οὔτϑ 
ποοφυλωκὴ τὸ τοιοῦτον. ἀλλ᾽ « ὅταν, ὡς eignet, ξηρότερα 
μὸν, ἀπεργασϑὴ τὰ μόρια, qure δὲ τάσις ἡ xor αὐτὰ 


mones fenfum praefert, quum tepidiores haec defideret; 
nec iis, qui limilem lafütudini affectum. fentiunt, hi nam- 
que calidiores volunt. Sunt et qui eum affectum laffi- 
tudinem elle putent. Alu, quinam aífectus fit, non dixe- 
runt. ln quibufcutque vero.fuüfpicio futurae laffitudinis 
[ubeft, fuadent calidiore aqua in balneo uti, caufamque: 
aifignant, ficuii ipli fupra retulimus,: alii diftributioni in 
corpus, ali mnutriüoni id genus baluei conducere dicen- 
ies, non tamen ralionem ullam ajllerunt, cujus gratia 
éjufmodi dillribuuone et nutrimento prohiberi laffitudo 
polli. Sed nec omnino, qualis fit ipfe laflitudinis affectus, 
fcribunt. | Nam major eorum. pars nihil dixit, qui vero 
dicere aufi funt, ficcitatem effe definiverunt. | Àc quod 
nutrimentum ' ficcitati medetur, praelertimque humectans, 
(quam tamen conditionei major eorum pars nou adjecil,) 
elt fane verifimum: caeterum nec remedium id nec 
cautio lafftudinum. | Sed quum, uli dictum elt, membra 
ficciora fun£ facta, nulla tamen nec tenfio fubeft, nec 


" 
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μηδεμία, grs περιττώματι derro nob δριμέα; μήτϑ φλεγ- 
[107] μονώδης διάϑεσις, ἀνατρέφειν δήπου προσήκϑ τὰ 
διὰ τὴν κένωσιν ἐξηραμμένα τροφαῖς ὑγραινούσαις, ὡς, εὖ 
78 μὴ ἀναϑρέψδιας αὐτάρκος, log ὀτέρον καὶ ξηρότερον ὕψει 
κατὰ τὴν ἕξῆ9 ἡμέραν ἑαυτοῦ τὸ σῶμα. καὶ ταύτην τὴν 
διώϑεσιν ἕνιοι κόπον ὑπο(αδι)λαβόντες ὑπάρχειν οἴονταϑ 
ϑερμυτέρῳ λουτρῷ καὶ τροφὴ δαψιλεῖ κεκωλυκέναι τὴν γέ- 
vecuy αὐτῆς: ἀλλ᾽ ἐκεῖνο ϑαυμάζευν ἐγίων ἀξιον, ὥσπερ καὶ 
Θέωνος, εἰ τὸν ἤδη γεγενημένον «xov ovx ἀξιοῦσιν ὁμοίως 
ἰάσϑαι. εἴτο γὰρ ἣν νῦν εἴρηκα διάϑεσιν ὑπολαμβάγεν τιὶ 
εἶναυ κόπον, ἀναϑρέψεν χρὴ λύειν αὐτὸν καὶ κωλύειν γε- 
γέσϑαν, εἴτα τῶν ἄλλων τινὰ τῶν ὄντως κόπων, ἰἐνδεέστδ. 
pov ἐπὶ πάντων γρὴ τρέφεσθου τὸν ἄγϑρωπον, ὅτε v8 προζὰ 


4 A , 
oxouévav. καὶ ἤδη γεγονότων. οὐδὲ γὰρ τοῦτ ἔστυν ci- 


πεῖν, ὡς 1 78 τοιαύτη διάϑεσις ἡ παρυκειμένη τοῖς κύποις; 


εὖ μὴ κατὰ τὴν πρώτην ἡμέραν ἐπαγορϑωϑθείη δι’ εὐτροφίας, 


εἴς τινα τῶν τριῶν μεταπίπτειν εἴωϑδν. có μὲν γὰρ αὐτὸ 
^ ν᾿ i Y c [4 , ] 5€ 
τοῦτο μόνον εἴη War αὐτὴν ᾧ ξηρότης, ἰσχνότητος οὐδὲν 


tenue acrequé excrementüm, nec phlegmonae fimilis affex 
ctus, reficere nutrimento humectante expedit, quae ex- 
hauflo huijore funt ficcata, quando, nili abunde nutrias; 
et gracilius et aridius, quam) fuerat, poftero die corpus 
cernes. — Alque hunc affectum nonnulli lafitudinem rati, 
eum exifliunant calidiore balueo et pleniore cibo, mne in- 


| cidat, prohiberi. lliud tamen quorundam; ficuti etiatu 


'"Theonis, deniror, 1 jam factam lafüitudinem fimiliter 


.fanari non putaut. Nam [five quem nodo memoravimus 


affecium velit quis elfe laffitudinem, nutrimento illum et 
folvere debet, et ne fiat prohibere, five reliquorum quem- 
vis eorum, qui verae laffitudines funt, utique parcius in 


omnibus hominem mutrire, et quum adhuc inflant, et 
quum jàm occuparunt. — lllud enim dici non poteít, ta- 


lem faltem aífectum, qui laffitudini fimilis eft, nili primo 
die per nulrimenluüm plenius corrigatur, in trium ali- 
quam migrare folere. | Nam [i ipfa folum l[iccitas in 


feo viütur, praeter gracilitatem nihil fequetur amplius; 
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Ed. Chart, VI. [107.] | Ed. Baf. IV. (251.) 
ὡκολουϑήσεν πλέον" εἰ δὲ καὶ ὃὲ ἐρμύτητός τι diei πὺυ- 
θέσθαι κίνδυνος. οὐ μὴν ταὐτόν γ ἐστὶ κόπος καὶ πυρετὸς» 
εἰ καὶ Ott μάλιστα τῶν κοπωϑόντων, ἐπύρεξαν. duo. ϑαυ- 
μάζειν γοῦν ἐπέρχεταί μου Θέωνος ἐν τῷ τετάρτῳ τῶν κατὰ 
μόρος γυμνασίων, ἐν οἷς περὶ τοῦ τολῥίρλο d γυμνασίου δυεξόρ- 
χεταν; τάδε γψάφοντος. «ui κόπου τινὸς τοῖς οὕτω γυμνα- 
αϑεῖσίν ὡς τὸ πολὺ t5 ἑξῆς ἡμέρᾳ παρακολουϑοῦντος, 

ἡ ζεστολουσίο ποδαρτεῖταν τὴν πρὸς a τὸν κόπον ἐπιτηδειότητα, 
ker. τὴν ἐπιφάνειαν, (va αὕτη σικύας τρόπον τὴν 
λαμβανομένην τροφὴν ἐπισπωμέγη τοῖς κεχμηπόσι ἀγτιδιό- 
ληται γεύροιρ. οὗτος μὲν γὰρ πρὸς τοῖς ἄλλοις ὥσπερ 
αὔριγμά τὰ τὸ ἀντιδιέληταν Qua παρέλαβεν ἐν τῷ λόγῳ; 
δύναται μὲν γάρ τις ἀκούξιν, ἵνα ἢ ὀἐπιφάγεια σικύας TQO- 
moy ἐπισπωμένῃ τὴν τροφὴν μέρος ἐξ αὐτῆς τὰ καὶ τοῖς 
γεύροις παρέχῃ" δύναταν δὲ καὶ τοὐγναγτίον, ἵνα ἡ ἔπι: 
qure σικύας τρόπον ἐφ᾽ ἑαυτὴν ἀντισπῶσα τὴν ἐπὺ 
τὰ νεῦρα φερομένην τροφήν. μερίζηται. — Gore κατὰ μὲν 
τὸν πρότερον λόγον sig εὐτροφίαν τοῖς γεύροις ἐπιτη- 
fi vero caloris quoque quippiam fimul adfit, jam. febricitaré 
metus eft, Verum non idem [funt laffitudo et febris, tamet-. 
ἢ maxime eorum, qui laffitudinem Íenferunt, ,nonnullos 
febris male habuit. Sane 'Theonem mirari fubit haec 
in quarto de particularibus exercitüs, ubi de abfoluto 
exercitio agit, fcribentem: Quim laffüudo aliqua eos, qu£ 
4a exercitati funt, poflero deinceps die fere fequatur;: 
fereentis aquae lavatio minus lafitudini obnoxios reda 
du, juga DPIAACME accendens. Deinde ita fubjicit: "hv 
αὕτη σικύας τρόπον τὴν λομβανομένην τροφὴν ἐπισπωμένη 
τοῖς κεχμηκόσιν ἀγντυδιέληταν ψεύροις. is enim praeter alia 
veluti aenigma quoddam verbum ἀντιδιέληταν in contextu 
appofuit: pofüs enim ita intelligere, quafi fumma corporis 
cucurbitae more mutrimentum irahentia partem aliquam . 
ejus nervis quoque difpenfent: poflis et contra, quafi 
fumma corporis cucurbitae modo 31d, quod ad nervos feres 
batur, alimentum ad fe trahentia participent; ita nimi- 
rum, ut priori fenfu aed nutxiüonem? uberiorem refectio-. 


Ed. Chart. VI. [1071 ὁ : Ed. Baf. IV. (513 
δεύεσϑαι ϑερμανϑὲν τὸ δέρμα, (τοῦτο γάρ ἡγοῦμαν λέ- 
γεν αὐτὸν ἐπιφάνειαν .) κατὰ δὲ τὸν δεύτερον eic λιγο- 
τυοφίαν. ὅσον, μὲν οὖν ἐπ᾿ αὐτὴ τῇ ῥήσει, τὴν γγώμην τοῦ 
Θέωνος οὐκ ὧν τις ἐξεύροι" ἐξ ὧν δ᾽ ἐν ἄλλοις τε λέγει 
κἀν τῷ i τῶν Τυμναστικῶν, ἐλάττονα τροφὴν βούλεται 
δίδοσϑαι μετὰ τὸ τέλειον γυμνάσιον, καίτοι γ᾽ οὐδ᾽ αὐτὸ 
τοῦτο διεσάφησε, τίνυ ποτὲ λογισμῷ συμβουλεύει. δίδοται 
γὰρ ἐλάττων τροφὴ τῆς συνήϑους ἢ TG μὴ δεῖσϑαι τῆς 
ἴσης, ἢ τῷ μὴ δύνασθαι πέψμαν. τὸ μὲν οὖν πρότερον 
οὐκ ἀληϑὲς ἐπὶ τῶν πολλὰ γυμνασωμένων, τὸ δὲ δεύτερον. 
ἔστιν ὅτε μὲν ἀληϑὲς, ἔστιν ὅτε δὲ ψευδές. εἶ μὲν γὰρ 
ἀῤδωστοτέραν ἔχεν τὴν πεπτικὴν δύναμιν, ἀληϑὲς, εἰ δὲ μὴ 
ταύτην, ἀλλ᾽ ἑτέραν τινὰ, ψευδές, ἀκούειν δὲ χρὴ πεπτι- 
any δύναμιν οὗ τὴν ἐν γαστρὶ μόνον , L φλεψὶν, 3 ἢ xo" ui 
ἀλλὰ καὶ τὴν καϑ' ἕκαστον μόριον, ὥσπερ ἐν τοῖς παροῦσι τὴν 
ἐν τοῖς uvoiv* ἐν οἷς δὴ καὶ μάλιστά ἔστιν ἡ διῤθου ὑπὲρ ἧς 
διαλέγομαι. διαφορηϑέντες γὰρ ἐπὶ πλέαν ἐν τοῖς γυμνασίοις 


| nemqüe nervorum conducat excalfaeta cutis, quippe hanc 
arbitror eum per ἐπιφάνειαν, id eft, fumma corporis, figni- 
ficare, pofleriore vero ad óAworgogíav, id efi, parciorem 
nuiritionem. — Quantum itaque ex ipfis verbis licet acci- 
pere, mentem 'Theonis non comperias. Ex iis vero, quae 
tum alibi, tum in fextodecimo Gymnaflicon fcribit, minus 
nutrimenti polt abfolutum illud exercitium dari cenfet, 
quanquam ne id quidem qua ratione inductus fuadeat, 
ufquam, docuit. Datur enim minus quam ex confuetudine 
nutrimentum aut propterea, quod pari opus non elt, aut 
quod concoqui id non poffit. Ἂς prius quidem in iis, 
qui plurimum fe exercitarunt, verum non elt;| pofterius 
aliubi verum, aliubi certe falfum eft. Si cui enim imbecil- 
lior concoquendi vis eft, verum, (in fecus, falfum.  In- 
| audienda vero concoquendi facultas eft non ea modo, 
| quae in ventriculo, aut venis, aut Jecinore exifüt, fed 
j etiam quae in fingulis partibus, veluti in iis, de quibus fer- 
| mo habetur, mufculis; in quibus utique vel maxime affectus 


| is, de quo difputo, continetur; quippe largius inter exer- 
€ALENUS TOM, YT. 9, | 
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ἰσχνότεροί τὸ καὶ ξηρότερον γίνονται. εἶ μὲν οὖν ἕπ᾽ ὀλίγον 
αἰτοῖς ταῦτα συμβαίψευ; κατεργάξεσϑαυ δύνανταν τροφήν, 
ἧσπερ δέονται" δἱ δέ τι πολὺ τοῦ κατὰ φύσιν ἀποχωρήσεις 
αν; ἀδυνατοῦσιν. ὧν οὐδὲν ὁ Θέων ὅλως ovr. ἐνενόησεν, 
οὔτε διωρίσατο. τὴν ἀρχὴν γὰρ αὐδ᾽ ἐκ λόγου τινὸς, ἄλλ᾽ 
ἐξ ἐμπειρίας, ὡς καὶ αὐτὸς ὁμολογεῖ, τὸ ϑερμότερον ὕδωρ 
ἐπὶ τῷ τελείῳ γυμνασίῳ χρήσιμον ὑπᾶρχον ἐτήρησεν, [108] 


à 


€ ΕΥ̓ 5 cim , . d δὲ 5 ' ΣΝ ' , 
οὕτως οὖν ἐφεξῆς γράφεν" τοῦτο 08, 6L μὲν vuU τὸν λόγον 
ET ᾽ 5 : ι d 43). ᾿ T NY ' , & 
ἔχευ παρακείμενον, δυτυχηματος ἔργον, εἰ δὲ μή ye, τὸ 
1 eu 5 : 5 : 
πρὸς τῶν ἀποτελεσμάτων ἐπιμαρτυορούμενον οὐ παραδεκτέον; 
Ψ dw ; eiua sce -—M 
εὖ μὴ καὶ τὸν λόγον ἐξ loxgov ἔχξι συμπροσπίπτοντα. εἶ: 
τ * 5. A PIA 1 1 3 , A ei E τ τ 
μὲν οὖν ἀκριβῶς ἐξευρὼν τῇ» διάϑεσιν, ἐφ᾽ "o τὸ θερμὸν 
pe is 3.7 A i e Ὁ ι 
ὕδωρ ἐπανγεῖ, τὴν αἰτίαν ὀγνοεῖν ὁμολογεῖ, συγγγωστος ἂν 
p. 4 as * € A ἐν n - ; 
ἡν εἰκότως " ἐπεὶ δ᾽ ἅπλῶς εἶπεν, ἐπὶ ων τελείων γυμγα- 
ὡς ως li x4 δ, ΄ LUN Y. "5 τ ec 
σίων ἁρμόττενν τὰς ξεστολουσίας, (ovre γάρ αὐτὴν καὶ 070- 
Ὅν ' ? T -— ^ E 
μάξοι,) δύνανταυ δὲ πολλαὲ διαϑέσεις ἀκουλουϑῆσαν τῷ του- 


: ; , 31507 d A AD ' y 
οὕτῳ ψυμνασίῳ» μεμψαυς ἀν τις αὐτῷ uj διορισαμέγῳ στερὸ 


citandums exhaulli aridiores οἵ sraciliores redduntur. 
Ergo ἢ haec leviter his contingant, utique conlicere, cu- 
jus. indigent, nutrimentum poterunt; Íin multum a ma- 
tura recellerint, mon poterunt. Quorum Theon nullum 
omnino neque intellexit, neque diflüinxit. Omuino enim 
non ratione aliqua, fed experientia (ficut iple fatetur) 
- poft abfolutum illud exercitum ,calidiorem aquam utilem . 
elfe obfervavit. |,Sic enim deinceps foribit: ZZud wero, 
fiquidem rationem habet in promptu , fortunae beneficco 
ferendum acceptum efi: fin minus, quod effecta teftan- 
iur, id nom adinittendum , nift quis certam exactamque 
rationem. fimul fe fubjicientem habeat. Ergo ἢ plame ex- 
plorato affectu, in quo calidam laudat, caufam fateretur 
ignorare, -merito dignus venia effet; verum quum citra 
exceptionem utilem elle abfoluto exercitio im calida la- 
vationem pronunciat, (ita euim hanc appellat, ) poffunt. 
autem ali quoque complures aífectus id genus exercita- 
tionis fequi: accufandus merito eft, quod deinceps Dngu- 


Ἢ bu E T " 
Ed. Chàrt, VI. [108.]- SEN Ed. Bat. IV. (254), 
UM [2r Ξε b b EC 1 " 
πασῶν ἐφεξῆς, αὐτὸς γὰρ οἷδε καὶ TÜP φλεγμονώδη κόπον 
Ν SAQUE - "7 MA » 4, TA. 
ἀκολουϑοῦντα τῷ τοιούτῳ γυμνασίῳ; xa^. ὃν. εἰς OO 
: ; ^» ͵ : ' : ῇ 
᾿μείζονα τοῦ κατὰ φύσιν ἐξαίρεταν τὰ πεπογηχοτα, καὶ τὸν 
i p A er 7 w -- / Ἢ . ἢ 
ἕτερον, ὃν ἕνα γθάφει, τῷ ποιγῷ συμπτώματι προσέχων τὸν 
ἐς epo syn "Ὁ - 1 4 » 7 Ü. 
γοῦν, 07:80 ἀντίκδιταυ τῷ παρὰ QUowy 0/20). λεπτότεροι μὲν 
Pun pu EUN 4. 4 3 RÀ zm 
γὰρ ἐν roig ἄλλοις δύο κοποῖς ἀποτελοῦνται, καὶ “Προσέτι 
εἰς. oq PME eva SUIT dd c À ; n F 5 3 5 * 
γε 706 τῇ διαϑέσει, πϑρὺ ἧς Ο AOyog συνξατηκεν. ἀλλ Uy, 
AE / V ESWU Σ EE ACER / 
ὥσπερ ὃν κοιγὸν συμπτωμα τῶν τριῶν δια ϑέσεών ἔστιν, οὕτω 
; € Ἁ EX - 1 A Ἄρα 
καὶ ἡ διάϑεσις μία, κατὰ Hey OUY τὴν. ἐπὶ τῇ ἐάσει τῶν 
"m - "CM e 2 l ? ux ὡς Ν 
ψευρωδὼν σωμάτων OU wor λούειν “Δερμοτέρῳ τοῦ συνήϑους" 
Y E ) ( 4 E! C 7 1 
οὕτω δὲ οὐδὲ κατὰ τὴν ἐπὶ Τοὺς περιττωμασν" κατὰ δὲ τὴν 
zs d a Wi cA , í a s , 2 ἊΝ 
ἄνευ τούτων ἰσχνότητα συμφδρεν λούειν ϑερμοτέρῳ τοῦ 
ug S. e / e Ἐς 
συμμέτρου" γένεται yag.» διάϑεσις αυτή; διαφορηϑέντων e 
: j^ 2 ; , -»ῷΟ , rd Lo 3 ^ 
πλέον ἐν τοῖς γυμνασίοις. τῶν QUHOTOY, OUTOS ὡς ἐν ταῖὰ 
δ É m. » y [2] eiae es : 
μαπροτέραις ἀσιτίαις εἴωθε συμβαίνειν. ὥστε καὶ 7 ἔπα- 
- γῇ AUS ΡΝ ld ; d : : . 25 
γόρϑωσις αὐτῶν. προσϑέσει TS καὶ ἀναπληρώσει TOU χενω- 
/ 3 ,ὕ 2 ὃ 7 $ δ᾽ c DT. dp mA $ , 
d'érroc ἐστίν, οὐ δύγαται αὐτῇ γδνξοϑαι, τοῦ δέρματος 


los non difcreverit. Ipfe namque novit, etiam laffitudi- 
nem, quae phlegmones fpeciem exhibet, huic exercitationi 
Iupervenire, fub. qua nimirum in majorem quam. pro 
natura molem attolluntur fatigatae partes; etiam alte- 
ram, quam unam fcribit utique generali fymptomati at-. 
tentus, quae moli, quae eft praeter naturam, contraria 
exiltit ; quippe graciliores in reliquis duabus lafütudini- 
bus redduntur, atque etiam in eo allectu, de quo agitur, 
Caeterum non quemadmodüm trium affectuum unum fym- 
ploma commune eft, ita ct affectus unus οἱ, Ac in eo 
quidem, qui ex nervofarum partium teníione confifiit, ca- 
lidiore quam ex confuetudine lavari non oportet. Simili 
ralione nec in iis, quos. excrementa excitarunt, In gra- 
cilitate vero, quae fine his conlifüt, expedit calidiore. 
áqua, quam quae mediocriter fe habeat, lavari. Contrahi- 
tur namque hic affectus, exhaullo vehementius inter exer- 
citandum corpore, eo modo quo in diutina fame accidere 
folet.  FMaque etiam fic afeclorum refectio in appofitio- 
ne, et quod detractum eft, repolitione conífüt; id duod 
O 2 
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epotoU μένοντος. συναγαγεῖν οὖν αὐτὸ yon, καὶ πυκνῶσαι, 
καὶ σφίγξαι πρότερον, εἰ μέλλοι vt τῆς δαψιλοῦς τροφῆς 
ὄφελος ége dat. συνόγει δὲ καὶ στέγεν τό τε ψυχρὸν ὕδωρ 
καὶ τὸ ζέον. ἀλλ᾽ ὑπὸ μὲν τοῦ ψυχρὸν κίνδυνος βλαβῆναι 
τὸν ἄνϑρωπον, ἀραιότερύν ts ἅμα καὶ κενὸν ini τῷ πλήϑει 
τῶν γυμνασίων γεγενημένον" ὑπὸ δὲ τοῦ ζέοντος βλάβη 
μὲν οὐδεμία, πυκνόγης δ᾽ ἀσφαλὴς ἐγγίνεταυ τῷ δέρματι, 
συνεπιλαμβανούσης TL «καὶ τῆς ἐγκωταλειπομένης αὐτῷ ϑερ- 
᾿ μότῆτος. ὅϑεν οὐδὲ χρονίζειν ἐπὶ πλέον ἐν τῷ ψυχρῷ προσ- 
ἥκεν τὸν υὕτως λουσάμενον, ἀλλ᾽, ὥσπερ αὐτὸς ὃ Θέων 
τοῦτό γε παρετήρησεν ὑρϑῶς, φυλακτέον ἐστὶ τὴν ἐν τῷ 
ψυχοῷ διατριβὴν, ὡς τὴν ἔκ τῆς ξεστολουσίας ἀναλύουσαν 
ὠφέλειαν. ἡ δὲ αἰτίᾳ τοῦ σφαλῆναν τὸν Θέωνα; τὸ μιᾷ 
διαϑέσευ συμφέρον ὡς πάσαις ἁρμόττον γράφοντα, τᾶν 
γυμναζομένων ὑπ᾽ αὐτοῦ σωμάτων 5 ἕξις ἐστίν. ἀϑλητὰάς 
γὰρ ἐγύμναζε τοὺς μετὰ τὸ τέλειον γυμνάσιον, εἰς μὲν τὴν 
τετάρτην διάϑεσιν ἑτοίμως ἐμπίπτοντας, εἰς δὲ τὴν τρίτην 
σπανιάκις. ὕπερ οὖν ἐθεάσατο πολλάκις, ὡς διηνεκὲς 


certe accidere cute adhue rara nequit. Cogere ergo hano 
denfareque ac adíiringere prius oportebit, [i qua plenio- 
ris nutrimenti expectanda eft utilitas. — Sane cogit clau- 
ditque tum frigida, tum fervens aqua. Verum a frigida 
᾿ Jaedi hominem, metus eft, utpote qui jam ex multa exer- 
citatione et rarior eft redditus, et vacuus. Ex ferventi 
ut noxa certe nulla, ita fecura in cute denfitas paritur, 
ipfo, qui in ea derelinquitur, calore nonnihil etiam con- 
ferente. — Unde nec immorari in frigida nimium debet, 
qui ita eft lavatus, fed, veluti id faltem recte a Theone 
obfervatum eíl, cavere in frigida moram, ut quae fer- 
ventis lavationis conimoda  fruftretur. — Sane ita errare 
'Theonem, ut, quod uui affectui conveniebat, omnibus 
quadrare praeciperet, in caufa erat corporum, quae exer- 
citabat, habitus. Siquidem athletas exercuit, qui ex ab- 
folute illo exercitio in quartum erant affectum proclives, 
in tertium raro incidebaunt, ltaque, quod faepe ob(erva- 
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“ἔγραψεν. δὲ δὲ καὶ κακοχύμους, ἢ καχέχτους, ἢ ἀήϑεις 
γυμνασίων, n ἀσϑενεῖς, ἢ μὴ veavíioxoug ἐγύμναζε, στανιά- 
χις μὲν εἰς τὴν τοιαύτην διάϑεσιν ἐμπίπτοντας ἐθεύσατο, 
μὐριάκις δ᾽ “εἰς τὰς ἄλλας. ἢ τοῦτο μὲν καὶ λέγειν i ἴσως 
περιττὸν, αὐτὸς γὰρ ὁμολογεῖ μετὰ τὰ κατασκευαστικὰ γυ- 
μτάσια χρῆσϑαν τὴ ζεστολουσίᾳ" τὰ δὲ τοιαῦτα γυμνάσια 
μόνοις ἀϑληταῖς ἐπιτηδεύεται. καίτοι φησί τις, ὡς ἐκείνοις 

' € “ M M ΄,ὕ » N - 2A 2 
μὲν ἑκοῦσι, καὶ κατὰ περίηδον, ἄλλοις δὲ πολλοῖς ἢ ὃὲ 
ἀνάγκην, ἢ) φιλονεικίαν, ἢ xv τοιοῦτον ἕτερον. ἀλλ᾽ ἐπί ye 
τῶν τοιούτων ἐπὶ τοῖς ἀμέτροις γυμνασίοις ἀνάγκη πρότε- 
gov ἢ καὶ μίαν, ἢ καὶ πλείους συστῆναι κόπων διαϑέσεις, 
ὥστε μόνοις τοῖς εὐεκτικοῖς σώμασιν ἡ τετάρτη 7ίγνεται 
διάϑεσις * [168] οἷά πέρ ἔστυ τά T8 τῶν καλῶς ἀ ἀγομένων 
ἀϑλητῶν, καὶ τοῦ νῦν ἡμῖν ἐν τῷ λόγῳ προκειμένου γεανί- 
σκου. καὶ εἴ τις ἁπλῶς ἀποφαίνοιτο, μετὰ σφοδρότατα γυς 
μνάσια τὴν τοῦ ϑιερμοτέρου λουτροῦ χρῆσιν ἐπιτήδειον 
ὑπάρχειν, Eni μιᾶς μὲν ἀληϑεύσει καταστάσξως, ἐπὶ τριῶν 


verat, ceu perpetuum rediit Quod fi aut vitiofi fucci 
homines, aut mali habitus, aut exercitiorum inexpertes, 
aut imbecillos, aut minime juvenes exerculffet, in ejus- 
idi quidem raro, in reliquos vero affectus faepiffime 
incidere vidiffet. ἀπ et hoc quoque dicere fortalfe eft 
fupervacuum, cum ipfe quoque fateatur, polt praeparato- 
rium exercitium ferventi effe balneo utendum? [4 vero 
exercitationis genus folis athletis in ufu eft. Atqui dicat 
aliquis, illos fponte et quodam circuitu, alios vero mul- 
tos vel neceffitate, vel vincendi ftudio, vel propter alia 
id genus ejufmodi exercitationem fufcipere. , Verum hi . 
faltem. poft immodicos labores necelfe eft vel unum, vel 
plures laffitudinum affectus prius contrahant. — lItaque iis 
duntaxat corporibus, quae bona habitudine funt, quartus 
affectus incidit: cujufmodi funt tum athletarum, qui bene 
funt nutriti, tum propoliti nunc, in difputaüione juvenis. 
Et quifquis abfolute pronunciabit, poft vehementiffimaa 
exercitationes calidioris folii ufum elfe idoneum, is ut in 
uno cere flatu verum eflirmabit, ita in tribus plane fal- 


, 
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Ed. Chart. VI. (399.]. . ^. Ed.TBaf, IV. (abi. 252.) 
δὲ. ὑυεύσεται. πολλὰ δὲ καὶ ἄλλα τοιαῦτα EP xD" 
ὅλην τὴν ὑγιειγὴν πραγματείαν largos TG καὶ quaa oris 


γέγοαπταν ψευδῆ. κεφάλαιον δ᾽ αὐτῶν ἐστι τὸ τῆς τηρή- 


6809 ἀδιόριστον, ὅταν, περ ἐπὶ μιᾶς ἕκαστος ἐϑεάσατο 


διωαϑέσεως, ἐπὸὶ πολλῶν « ἀγα; γράφῃ. 


τ 


Κεφ. 0, Καὶ μὲν δὴ καὶ ἔτι τίς ἔστυ διάϑεσις ἐ ἐγγύς 
τὸ ταῖς προειρημέναις ; ἣν ὀνομάζω στέγγωσιν, ὑπὲρ ἧς, ἔπει- 
ov συμπεραίνωμεν τὸν Éni τοῖς κόποις λόγον, ἐφεξῆς, ἐρῶ, 
αἵ μὲν γὰρ ἁπλαῖ διαφοραὶ τρεῖς αὐτῶν εἶσιν, ὑπὲρ ὧν ἤδη 
μὸι λέλεκται" κάτα σύνδυο λαμβανομένων. ἄλλαι γίνονται 
τρεῖς. ἑβδόμη δ᾽ 1» πάσαις ἔστιν 7 τῶν τριῶν Gua δυν- 

ἐρχομένων. ἡ μὲν διάγνωσις αὐτῶν ἐστιν ἀπὸ τοῦ συνδυά- 
ζσϑαι τὰ γνωρίσματα, σκοπὺς δὲ τῆς ἐπανορϑώσεως,, ὃ 
μὲν χοινὸς ἁπασῶν, ἀποβλέποντα πρὸς τὸ ἐπικρατοῦν, μηδὲ 
τοῦ λοιποῦ παντάπασιν ἀμελεῖν, ὁ δ᾽ ἴδιος ἐπὶ τῷ κοινῷ 
φατὰ τὸς ἐν μέρει διαθέσεις λαμβάνεται. πόσας μὲν οὖν 
ἐπέργεσϑαν τὰρ συζυγίας μακρὸν, cvexa δὲ σαφηνείας mi 


letur. . Sunt vero per wuniverfam tuendae valetudinis ar- 
tem et alia non pauca, quae tuin medici, tum gymna- 
flae falfo prodiderunt: quorum unum omnium caput eft 
confufa indiferetaque obfervatio, dum, quod iu unico 
quifque. notavit affectu, id multis tribuit. 

Cap. IX. Quin' etiam affectio quaedam οἷδε prae- 
dictis proxima, quam ipfe adftrictionem appello, de qua, 
quum de laffitadinibus difputationem abfolvero, mox di- 
oam. 5implices enim earum differentiae tres funt, de 
quibus jam egimus; polt has ex binis copulatis aliae 
fiunt tres. - Ab iis vero feptima eft, ubi tres fimul in 
anum coéunt. Cognitio autem ipfarum ab  indiciorum 
conjunctione pendet. lemedii vero commune in ommni- 
bus confilium eft, ut ei, gno" fuperat, 1is intentus, nec 
tamen , quod vefifitiut" eft, plane contemnas. 


L 


Proprium 
vero eüm €o, quod cómmmmne eft, ab iplis membratim 
affectibus accipiendum elt. Ac univerfas quidem conju- 
gationes percurrere longum ht, - fed quod ad claritatem 


[d : » 
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Ed. Chart. VF. [109.]. : πὰ. Daf. Dy. (252.) 
μιᾶς ὡς παραδείγματος ὁ λόγος περαγϑήσεται. Pv τοίνυν 
ὄγχος τὸ ἅμα περὶ τοὺς μῦς ὑπᾶρχη, καὶ τεϑλάσθϑαι δοκῶ- 
σιν αὐτοὶ, καὶ ἢ ἕλκώδης αἴσϑησις, ἢ φλεγμονώδης κόπος 
ἅμα τῷ περιττωματικῷ κατειλήφη τὸν ἄγϑρωπον, ἡ ἀποϑε- 
ραπεία γενήσεταν στοχαζομένη μὲν ἀμφοῖν, αλλὰ μᾶλλον τοῦ 


' TOS I. | 415. 


" » ; (| “ὦ E] $ - à 
μείζονος. οὐχ ἁπλὴ δ᾽ ἐν ἀπᾶασυ τοῖς ovcwr ἡ τοῦ μείζονος. 


, ; 
φύσις, ἀλλ᾽ ἡ μὲν κατὰ δύναμίν ve καὶ τὸ οἷον ἀξίωμα 


- t 5 LE à 9«. ἃ à 
τοῦ πράγματος, ἡ δὲ κατὰ τὴν οἴκείαν οὐσίαν, ἀξιώματι 
' 3 4, uu» ET d & : 
μὲν ovv καὶ δυνάμει μείζων dori» 0, φλεγμογαδης κόπος. 
t ' t D L ur 
τοῦ περιττωματικοῦ" κατὰ δὲ τὴν οἰκείαν οὐσίαν ἑκάτερος ᾿ 


αὐτῶν οὕτω δύναται γεγέσϑαι μέγας vo καὶ μικρὺς, ὡς εἶ 


καὶ κατὰ μόνας ἑκάτερος ἦν. εἰ μὲν οὖν ἴσον ἐξέστηχε τοῦ 
3.35 , € : , ; e ι i t ἢ 
xaró φύσιν ἕκατερος, (0 φλεγμονωδης ἐφ᾽ ἕαυτὸν ἐπισπάσε- 


- -". AVE 5 s ^ ι ἘΞ e 
ται τὸ κῦρος τῆς ϑεραπείας, ἐπικρατῶν ys κατὰ δύυναμυν 


ὧν δ᾽ ὀλίγον μὲν ὁ φλεγμονώδης, πλεῖστον δ᾽ ὃ ἕξλκώδης 


᾿, - A / » D E 
ἁποκχεγωρήχη τῶν κατὰ φύσιν, ἐπισχδκτέον,)  &/r6 τοσοῦτον 


ὑπευέχεν κατὰ τὸ μέγεϑος ὃ ἑλκιώδης, ὅσον ὃ φλεγμονώδης 


fit fatis, in una tanquam exemplo res peragetur. Si 
igitur et intumuiífe mufculi cernuntur, . et contufi putan- 
tur, praeterea yel ulceris fenfus, vel phlegmonola las- 
fitudo una cum excrementofa hóminem male habet, apo- 
therapia utendum, quae utrumque refpiciat, magis tamen 
id, quod efl majus. Non eft autem in atti) rebus 
unius rationis ipfius majoris natura, fed alibi pro viribus 


et qual dignitate rei, alibi pro ipfius propria eífentia 


dpectanda. Ac dignitate quidem et viribus major lalfitudo 
eft, quae phlegmones fpeciem refert, quam excrementofa ; 


— 


;utraque tamen ipfarum [ic propriae ratione  effentiae 


magna parvaque οἱ poteft, ut [fi utraque fola feorfum 
conffleret. ^ 5i igitur ulraque pari intervallo a naturali 
habitu receffit, quae phlegmones fimilis eft, praecipaam 
curationis folicitudinem ad fe convertet, utpote dignitate 
pollens. Sin exigue, quae phlegmonen, plurimum, quae 
ulceris fenfum repraefentat, ἃ naturali habilu receffit, 
. aeftimandum, num tantum fuperet magnitudine ulcerofa, 


quantum quae phlegmonae [fimilis eft, viribus, am minus, 
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xarà δύναμιν, εἴτ᾽ ἔλαττον, εἴτα μεῖζον, καὶ δὕτως ἐξευρί- 
Gxey τὸν ἐπικρατοῦντα᾽ κἀν ἰσοσϑεγεῖς δὲ ποτε. φαίνωνται, 
πρὸς ἀμφοτέρους ὁμοίως ἀποβλεπτέονν αὕτη μὲν οὖν ἡ 
μέϑοδος ἔστω σου κοινὴ πασῶν τῶν ἐπιπεπλεγμένων διαϑέ- 
oso. ὥσπερ δ᾽ οἱ κόπον. τρεῖς ὄγτες, εἶτ᾽ ἀλλήλοις ἐπι- 
πλεκόμενοι : τέτταρας ποιοῦσι τὰς συζυγίας, οὕτως, εἰ καὶ 
τὴν τετάρτην αὐτοῖς ἐπιπλέξειέ τις διάϑεσιν, αἷ συζυγίαι 
πολλῷ πλείους γενήσονται. μάϑοις δ᾽ ἂν ἐναργῶς , 0 Àé- 
γομεν, ἐπὶ διαγράμματος. ἔστω δ᾽ ἐν αὐτῷ πρωτὴη μὲν διά- 
ϑεσις ἡ ἑλκώδης" δευτέρα δὲ ἡ rovud gc: τρίτη ἡ φλε- | 
γμονώδης" τεοιάρτη m τῆς ἰσχνότητος. ἢ τοίνυν ἡ πρώτη 
μετὰ τῆς δευιέρας συστήσεται διαϑέσεως, ἢ μετὰ τῆς τρί- 
τῆς») ἢ μετὼ τῆς τετάρτης ἢ πάλιν. ἡ δευτέρα μετὰ τῆς 
τρίτης, ἢ τῆς τετάρτης" ἢ πάλιν ἡ τρίτη μετὰ τῆς τετάρ- 
τῆς. ὡστ᾽ εἶναι τὰς πάσας c5 συζυγίας, ἅμα σύνδυο, λαμ- 
βανομένων τῶν διαϑέσεων, [110] ἄλλας δ᾽ αὖ τέτταρας, 
ὕταν ἅμα τρεῖς ἐπιπλέκωνταν διαϑέσεις ἀλ λήλ Gig. ἥἤτου γαρ 
ἢ πρωτὴ μετὰ τῆς δευτέρας καὶ τρίτης, ἢ μετὰ τῆς δευτέ- 
ρας καὶ τετάριης, 7] μετὰ τῆς τρίτης τὸ. καὶ τετάρτης 


an magis, atque ita quod pollet explorare. Quod ἢ ae- 
qualiter pollentes videris, pari ftudio ell utrique con- 
fulendum. | Atque haec methodus communis tibi fit om- 
nium conjugalorum affectuum, — Sicuti vero lallitudines 
ipfae numero tres, [fi invicem conjungas, quatuor conju- 
galiones efhciunt, ita fane, fi quartum his affectum adjun- 
gas, multo plures exiflent. Quod dicimus, ex de[criptione 
licet. clarius intelligas. — In ea primum locum ulcerofus 
habeat; [fecundum, in quo tenfio eft molefía; tertium, 
qui phlegmonae fümilis eft; «quartum gracilitatis. — Ex 
his igitur aut primus cum fecundo conjungetur, aut cum 
tertio, aul cum quarto; aut rurfus fecundus cum tertio. 
vel quarto; aut denique tertius cum quarto; ita nimi- 
rum, ut ex binis conjuuctis affectibus fex in univer- 
fum complexiones oriantur. Hurfus, quum tres una mi- 
fcueris, «quatuor aliae fiunt. | Nam aut prunum junxeris 
cum fecundo et tertio, aut cum fecundo et quarto, aut 
eum terlio et quarto, aut rurfus fecundum cum tertio et 
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᾿ πάλιν. ὑστάτη δὲ πασῶν ἐπιπεπλεγμένη διάϑεσις ἔστω; 
τῶν τειτώρων ἅμα διωϑέσεων ἀλλήλαις μιγνυμένων. ὡστ᾽ 
εἶναι τὰς πάσας ἕνδεκα τὸν ἀρυϑμύν. ησὰν δὲ ys καὶ αἵ 
τῶν ἁπλῶν τέτταρες. γενήσονταυ τοίνυν oi σύμπασαν πεὲν- 
τεκαίδεκα" πρώτη DUE δευεέρα τονώδης, τρίτη φλε- 


“γμονώδης, τετάρτη ἰσχνότης, αβ, "y; «0, By, BO, γδ, 


αβγ, αβὸ, αγδ, βγδ, αβγδ. εἰ δὲ καὶ τὰς τῆς oveyrocsog 
διαφορὰς ἐπιπλέκοις ἀλλ ἥλαις τὸ καὶ ταῖς πεντεκαίδεκα, 
παμπληϑεῖς ἑτέρας. ἐργάσῃ συζιγίας. εἰ δὲ καὶ τὸς τῆς 
ἀπεψίας αὐταῖς, ἢ τὰς emi τοῖς ἀφροδισίοις, ἢ ταῖς ἐγκαύσε- 
συν, ἢ ταῖς ἀγρυπνίαις, ἢ ταῖς λύπαις ἐπιτιλέξειας καταστάσεις 
τοῦ σώματος; οὐδ᾽ agi) apa ven ὑᾳδίως ἅπασαι δυνήσονται, 
καὶ οὔπω λέγω τὰς τῆς πληϑώρας, 7 xaxoyvuiac, ἢ ἐπισχέσεως 
γαστρὸς, ἢ διαῤῥοίας, ἢ ἐμέτων, ἢ : | βάρους κεφαλῆς, ἢ ἡ τυνος 
ἄλλου μέρους, ἢ ὅλως 0004 κατά TU σύμπτωμώ συγίστανταν" 
λεχϑήσεταν γὰρ αὖϑις ὑπὲρ τῶν τοιούτων ἁπάντων. ἀλλὰ 


- 
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vYUV γε τουτοῦυ χάριν ἐπεμνήσϑην αὐτῶν, ὑπὲρ τοῦ δεῖξας 


quarto.  Pofirema omnium complexionum erit, ubi qua- 


tuor fimul coierint, ita ut undeeim numero in totum fi-: 


ant. Erant vero et fimplices quatuor,  Elficiuntur itaque : 


in univerfum quindecim. . Simplices affectus: ulcerofus : 
primus, tenfionis fecundus, in quo phlegmones fenfus : 


eft, tertius, gracilitatis, quartus; ; compofiti: ΑΒ, .4C,- 
AD, BC, BD, CD, ABC, ABD, ACD, BCD, ABCD. - 


Quod fi praeterea adíirictionis differentias tum invicem, 
ilum vero cum his quindecim complicueris, alias rurfus 


complexiones effeceris plurimas. | 51 vero eos quoque 


Ὁ 


corporis flatus, qui aut cruditate, aut venere, aut 461Π1-- Ὁ 


one folis, aut vigilia, aut triflia incidunt, adjunxeris, 
ne numero quidem univerfas facile complectare. ^ Prae- 
tereo nunc corporis conflitutiones illas, quae funt vel a 
plethora, vel a cacochymia, vel ab alvi fuppreffione aut 
fluxu, vel a vomitu, vel a capitis gravitate, vel a par- 
tis cujufpiam alterius affectu, vel in fumma quaecunque 
in Íymptomate aliquo confifiunt; dicetur enim poft de 
ejufmodi omnibus. 


Nunc vero idcirco eorum maxime 


J 
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Ed. Chart. Vi. [110.] Ed. Daf. IV. (252.) 
τὸ πλῆϑος τῶν ἐπιπλοκῶν ὁπόσον tovt. ϑαυμόσαι γὰρ οἷόν v 
ἐστί τιγω τοὺς ἐπὶ τοῖς ἀϑροίσμασιν αὐτῶν, ἃ ὀνομάξουσε συν- 
δρομὴῆν, ἦτον ϑεραπείαν, ἢ πρόγνωσιν τῶν ἀποβησομένων 
ἐπαγγελλομένους βοὰν οὐ γέ κων καϑ' δνα γὰρ τρόπον οἷόν 
c" ἐστὶ καὶ προγνῶναι , xai ϑεραπεῦσαν δεόντως, ὡς Ἵππο- 
φρύτης ἐδίδαξεν, ἑκάστου τῶν γἁπλῶν πραγμάτων ἀξιῶν 
ἐπίστασθαν τὴν δύναμιν, ὡς ἐγὼ νῦν ἐπέδειξα περὶ τεττά- 
ρων διαϑέσεων. εἰ μὲν γὰρ ἑκάστη xaO" ἑαυτὴν συσταίη, 


τὴν ἐπανόρϑωσιν ᾿ἁπλὴν ἐνδείξεταν" μιχϑεῖσα δ᾽ ἑτέρᾳ, 


κατὰ τὴν ὀλίγον. ἔμπροσθεν εἰρημένην μέϑοδον, ὑπὲρ &ma- 
σῶν τῶν ἐπιπδπλεγμένων διαϑέσεωνγ. | 
Keg. ἐ. "'Oxór" οὖν οὕτω φαίνεται τοῦτ᾽ ἔγειν, ἵτέον 
£i τὰς ἁπλᾶς διαϑέσεις, ὧν ἐφεξῆς ταῖς εἰρημέναις ἦσαν 
οἵ κατὰ στέγνωσιν" οὕτω δ᾽ ὀνομάξιε τὴν βλάβην τῶν πὸό- 
ρων», ἐφ᾽ ἢ κωλύξται διαφορεῖσϑαν τὰ περιτεώματα, γίνεταν 
δ᾽ αὕτη δι᾽ ἔμφραξιν, ἢ πύκνωσιν, ἣν δὴ καὶ μύσυν ὄνομά- 
£ovow τῶν πόρων. ἔμφραξις μὲν οὖν ὑπὰ γλέσχρων καὶ 
femini, ut complexionum multitudinem, quanta effet, 
índicarem. Mirari enim licet eos, qui de concurfu ho- 
zum, quem fyndromen vocant, vel curationem, vel even- 
forum. praedictionem  obfervalfe fe praedicant. ^ Unica 
£amque ritone et praefagire et commode mederi fas efl: 
gtique, ficut Hippocrates docuit, ubi fimplicis cujufque 
megotii fciendam vim effe cenfebat, veluti ipfe nunc iu 


zuatuor affectibus praemonltravi.  .Unufquifque enim, ἢ. 


ger fe con&fat, fimplex remedium exiget; [iu alteri fit 
tonjunclus, pro ea methodo, quam paulo fupra de om- 
&übus conjuuctis affectibus praeferipfimus, emendabitur. 
Cap. X. Ergo, quam haec ita fe habeant, redeun- 
flum rurfüs ad fimplices affectus eft: quorum jam dictos 
proxime fequuntur ii, qui funt ab alirictione (voco ita 
mneatuum culis vilium, quo tranfmitti fupervacua prohi- 
bentur) Incidit hic affectus, aut obllructis meatibus, aut 
denfatis. Sane denfationem ejufmodi conniventiam ap- 
Ac obftructio quidem ex lentis craflifque excre- 


pellant. 


————————— 
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. Ed. Chart. VI. [110. 11i] | | Ed. Baf. IV. (252.) 


“παχέων γίνεται περιττωμάτων, ἀθροώτερον. 09 ϑμησάντων ἐπὶ 
τὸ δέρμα, πύκνωσις δὲ ὑπὸ τὸ τῶν στυφόντων καὶ Ψυχόν- 
των. ἀλλ᾽ ἐμφράξει μὲν ἁλῶναν τὸ προκείμενον ἐν τῷ λόγῳ 
σῶμα, κατὰ τὴν εἰρημένην ἐπιμέλειαν ἀγόμενον, οὐκ ἐγχωρεῖ,. 
πυχγωϑῆναν δὲ δύναταί ποτε διά ve xQvog καρτερὸν καὶ λου- 
τρὸν στυπτηριῶδες. ἐγχωρεῖ δὲ moxs καὶ μετὰ βαλανεῖον, 
ἢ ἱδρῶτα, καὶ ἄλλως ἀραιοῦ τοῦ δέρματος ἔκ τινος ἑτέρας. 
αἰτίας γενομένου, καταπχγδύσασαν αὔραν ἔμφραξίν τέ τινὰ 
καὶ πύκνωσιν ἀποτελέσαι. διαγιγώσκεται μὲν οὖν ἡ εἰρημένη 
διάϑεσις, εὐϑὺς μὲν ᾿ἀποδυγόντων ἀχροίᾳ τὲ λευκὴ καὶ 
᾿σχληρότητι xol πυκνώσει τοῦ δέρματος, κατὰ δὲ τὸ γυ- 
μνάζεσϑαι τῷ δυσεκϑερμάντῳ, οὔτε. γὰρ ἱδροῦσιν ὁμοίως. 
ὡς πρόσϑεν, οὔτ᾽ εὐχροοῦσιν, ἀλλ᾽ si καί τις βιάσαιτο τῇ 
εὐτογίᾳ τῶν γυμνασίων ἱδρῶτός τὸ προκαλέσασϑαν, καὶ. 
μείων. οὗτος γίνεταν τοῦ συγήϑους, καὶ ψυχρότερος, καὶ 
ἥιτον ἀτμώδης. ἡ δ᾽ ἴασις τῆς τοιαύτης διαϑέσξως Ü'g- 
μαγσίς ἔστιν" ἐναντίον γὰρ [111] τοῦτο vij ψύξει. συντοτω- 
| 


mentis oritur, dum confertim ad cutim ruunt; denfitas 
tum ab iis, quae adflringunt, tum quae Seil eur Ve- 
rum obfíirui propofii nobis corporis cutis, ἢ ad prae- 
Ícriptam rationem rite agatur, mon poteft; denfari certe 
aliquando poteft' tum ex. valido frigore, . tum  aluminofo 


- balneo. Fieri autem potefl, ut et poft balneum fudoremve 


atque alian alioqui ob caufun làxatae prius cuü aurae. 


latus incidens obflructionem.| quampiam denfationemque 


efüciat. — Ac deprehenditur quidem jam dictus affectus 
prohuus, ubi fe exuerint, ex colore albo et cutis tam 
duritie, tum denfitate, in ipfa vero exercitatione ex 
€0, quod aegre incalefcant: neque enim, ut piius, aeque 
fudant, nec bonum colorem in fumma cute oflendunt ; 


imo, f quis eos valentiore exercitalione fudoris quippiam 


"emittere cogat, et minor hic, quam ex coníuetudine, . et 


frigidior exit minufque halitui fimilis. Remedium hujus 
affeclus calefactio efi: quippe ea frigiditati contraria eft. 


LI 
bl 
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Ed. Chart, VI. [111.] Ed, Baf. IV. (252, 253.) 
τέροις τὸ γυμνασίοιβ χρηστέον ἐστὲ καὶ βαλανείοις ϑερμοτέ- 
ροις. ἄμεινον δὲ καὶ καλινδεῖσϑαν κατὰ τὸν πρῶτον οἶκον 
ἐπὶ ἐλαίου λιπαρῶς. ἔστω δὲ καὶ τὸ ἔλαιον τῶν χαλαστι- 
κῶν, οἷόν πέρ ἐοτιν ἂν Ἰταλίᾳ τὸ Σαβῖνον" ἄμεινον δ᾽ 
ἐπὶ τῶν τοιούτων διαϑέσεων ἐτῶν εἶναι δύο ἢ τριῶν. αὐτὸ, 
καὶ γὰρ λεπτομερέστερον τοῦτο καὶ ϑερμότερον. ἡ δὲ ἐν 
τῇ ψυχρᾷ κολυιβήϑρᾳ διατριβὴ μὴ πολυχρόνιος γενέσϑω, 
μηδ᾽ αὐτὸ τὸ ὕδωρ ἄγων ἔστω ψυχρόν, ἐνδύεσθαι δὲ μέλ- 
λοντες ἀλειφέσϑωσάν τίνι τῶν μετρίως ϑαλπόντων, aav 
μὲν, ὅσα 78 κατ᾽ Αἰγυπτόν εἶσι, κικίνῳ τῷ καὶ ῥαφαγίνῳ, 
κατὰ δὲ τὴν ἄλλην οἰκουμένην τῷ γλυκεῖ καὶ λεπτομερεῖ 
καὶ μετρίως παλαιῷ, μύροις δὲ Σουσίνῳ τε καὶ γλευκίνῳ 
καὶ ἰρίνῳ καὶ ἀμαρα(:55)κίνῳ καὶ Κομπαγηνῷ. τὸ μὲν δὴ 
γλεύκινον ἀκριβῶς ἔστιν ἄκοπον καὶ χαλασευκὸν, ὡστε καὶ 
τοῖς ἰσχυρῶς κοπωϑεῖσιν ἐπιτήδειον ὑπάρχει" βραχὺ δὲ αὐ- 
τοῦ τὸ Σούσινον ϑερμότερον καὶ χαλαστικώτερον" ἴφινον 
δὲ καὶ ἀμαράπινον. καὶ Κομμαγηνὸν — Ὁ τούτου 
ϑερμῆναν, ὥστε καὶ ταῖς καλουμέναις ἰδίως ψύξεσι χρήσιμα 


Valentiore ergo exercitatione ac balneo calidiore uten- 
dum. Magis quoque ad rem pertinebit, fi in prima do- 
mo pinguiter in oleo volutetur. —Eflo vero oleum ex eo 
genere, quod relaxet, cujufmodi efl in Italia Sabinum; 
quod utique ad ejufmodi affectus etiam eft utilius, fi bi- 
mum trimumve fit. Id namque tum tenuius, tum calidius 
fuerit. | Mora vero in írigido [olio diuturna ne fit; fed 
nec aqua ipfa admodum frigida. Induendi vero ungantur 
aliquo, quod mediocriter calfaciat; oleis quidem, ex iis 
quae in Aegypto habentur, cicino et raphanino, in re- 
liquo vero orbe dulci, tenui ac modice antiquo, — un- 
guentis vero, Sufino, gleucino, irino, amaracino et Com- 
mageno. Atque ex his gleucinum quidem prorfus aco- 
pum ell ac relaxans: itaque eliam iis, quos vehemens 
laffitudo infeflat, elt utile; paulo hoc celidius magifque 
relaxaus Sulinum οἷ. — lrinum vero et amaracinum et 
Commagenum, etiam Bulino calefacere potentiora, iis af- 
fectibus , qui proprie frigióitates dicuntur, funt idonea. 


* 
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᾿ hy 2. l s U 
τετύχηκεν Orca. τὰς μέντου TtUXYOGELC τοῦ δέρματος αὖ- 


; *» ' / ? K , 
τάρχως ἰᾶταν καὶ τὸ ἀνήϑινον ἔλαιον, καὶ μάλιστ᾽ ci χλω- 
ys γ c , AA 7o u 
ρὸν εἴη τὸ ἄνηϑον. ἅρμοττεν δὲ ταῖς τοιαύταις διωϑέσεσιν, 
* -Ὁ- δ d ' 3 au 
ὥσπερ οὖν καὶ roig ἰσχυροῖς κόποις, τὸ διὰ τοῦ σπέρματος 
- ἐλά » " 2. ἐμ; "δὲ ὃ "os etum e ἢ 
τῆς ἐλάτης ἄκοπον εἰρήσεται δὲ ὃν τοῖς ἑξῆς, ὑπὼς yon 
σχευᾶζειν αὐτό. νυνὶ μὲν γάρ μὸν δοκῶ καὶ ταῦτα περαι-- 
τέρω τῆς ὑποθέσεως εἰρηκέναι. τῷ γὰρ ἄριστα κατεσκευα- 
, D € N , ^j d D 
σμένῳ τὸ σῶμα, καὶ βίον ἐλεύθερον ἐπανηρημένῳ, καὶ μη- 
à τὼ - M 1 5 τὰ “« 
δὲν ἐν αὐτῷ πλημμελοῦντυ, καὶ τὸν ἐπιστατοῦντα τῆς ὑγείας 
ἄριστον ἔχοντι , 'eig τὰς γοσωδεστέρας διωϑέσεις OU πάνυ TU 


συμπίπτειν εἰκός. 


Κεφ. ια΄. ᾿Ἐπαγέλθωμεν οὖν αὖϑις ἐπὶ τὴν ἐξ ἀρχῆς 
ὑπόϑεσιν, καὶ παραλείποντες ἐκκαύσεις; καὺ τύξεις, καὶ 
᾿ἀπεψίας, καὶ διαῤῥοίας, ὅσα v ἄλλα τοιαῦτα, (βέλτιον γὰρ 
» εἰ , 3 7 , “ -- 4 Y ὡ 
εἰς ἕνα λόγον ἀναβάλλεσϑαν cuumzGYva ταῦτα, τὸ περὶ τῶν 

- ͵ ΎὝ 4 y» ^— ὧν 
γοσωδῶν συμπτωμάτων ἐπιγραφησόμενον,.) ἐν τῷ παρόντι 

e 5 , , f » , y 
περὺ τῶν ἐπ᾿ ἀφροδισίοις γυμνασίων ἐπισκεψώμεϑα. καὶ 


, n € 3 

γὰρ διαπεφώνηταί πως ὑπὲρ αὐτῶν, ἐνίων uiv οἱομένων, 
- 2 - c 1 : 

οὕτω χρῆναν γυμνάζειν ἐπὶ αὐτοῖς, ὡς κατὰ τὸ καλούμενον 


Cutis tamen denfitati fanandae etiam anethinum oleum 
eft fatis, maxime fi ex viridi anetho fiat. — Facit autem 
et ad tales affectus, ficuti etiam ad vehementes laffitudi- 
nes, ef acopum, quod ex abietis femine componitur. Id 
quemadmoduim  praeparandum fit, poft dicetur. | Nunc 
enim vel haec mihi fupra juftum appofuiffe videor, Πα 
quidem, qui optimo eft corporis ftatu, et liberam delegit 
vitam, nec in ea quicquam delinquit, et cui peritiffimus 


tuendae [fanitatis artifex praeficitur, hunc verifimile efk 


in morbofos affectus non admodum incidere. 

Cap. XL  HRedeamus igitur rurfus ad primam hy- 
pothefin, relictisque uftione, refrigeratione, cruditate, 
ventris profluvio ac reliquis id genus, (fatius enim elt 
in unum ea volumen conjicere, quod. de morbofis fym- 
ptomatis infcribemus,) in praefenti de n quae poft vene- 
rem adhibentur exercitiis dilleramus; quippe quum de 
his parum conveniat, aliis ita exercilandum ab hac pu- 


22 ΟῚ IAAHNOT JdTIBINON 


Lo i 


Ed. Chart, VI. [1311]. Ed. Dat. IV. G5). 
ἀποϑεραπευτικὸν, ἐνίων δὲ, ὡς χατὰ τὸ παρασκχευαστιχόγ. 
ἔστι δὲ δήπου. τὸ παρασκχευαστικὸν. γυμνάσιον οὐδὲ τῇ 
ποσύτητι τῶν κινήσεων ἔλαττον τοῦ συμμέτρου, κατὰ δὲ τὴν 
ποιότητα συντογώτερόν v8 XUL ὀξύτερον. οὗ μὲν οὖν ἂπο- 
ϑεραπιεύειν ἀξιοῦντες, ὥσπερ τοὺς ἀπὸ καμάτου, τήν τ 
“κατάλυσιν. τῆς δυνάμεως ὑφορῶνται καὶ τὴν ξηρότητα τοῦ 
σώματος" ἄμφω γὰρ ταῦτα πάσχομεν ἐπὶ ἀφροδισίοις τε καὶ - 
σλήϑει τῶν γυμνασίων" οἱ δὲ τῷ παρασκευαστικῷ γρῆσϑαν 
γυμνασίῳ τήν ἀραιότητα XA τὸ εὐίδρωτον, ὥπερ ἐπιτεί- 
φεσϑαν μὲν ὑπὸ τῶν ἀποϑεραπευτικῶν, ἑπαγορϑοῦσϑαι δ᾽ 
ὑπὸ τῶν παρασκευαστικῶν. ἐγὼ δ᾽ ἑκατέρους ἐπαιγέσας , ὡς 
ξωρακότας, ἐκ μέρους τὸ ἀληϑὲς, ἐς ταὐτὸν συνϑήσω τὰς δόξας 
αὐτῶν. ὅτι μὲν γὰρ ἀγαῤῥῶσαί TÉ χρὴ τὴν δύναμιν, xo 
σφίγξαι τὴν ἀραιότητα; καὺ μὴ. παραυξῆσαι γὴν ἕ ξηρότητα, 
συγχωροῦσιν ἑχάτεροι. λείπεν δ᾽ αὖ εἷς διορισμὸς ᾿ἀμφοτό-, 
gos, ὥσπερ ἐν ταῖς ἐπιπεπλεγμέναις ἁπάσαις διαϑέσεσιν 
ὑφ᾽ ἡμῶν ἔμπροσϑεν εἴρηται , ῥηϑήσεταν Ó8 καὶ vov οὐδὲν, 
ἧττον, ἐπειδάν ye ἐς ταὐτὸν συγαχϑῶσι πλείους 0.2.0 ἔσεις) 


fantibus, ut in exercitatione, quae apotherapia dicitur; 
aliis, ut in praeparatoria: — Eft vero praeparatoria exer- 
citatio in quantitate laborum intra modum, δὲ in quali- 
tate ipfa incitatior ac celerior. ^ Ác qui apotherapeutica 
quidem utendum cenfent, [ficuti in fatigatis, ii tum vires 
diminutas tum corporis hccitatem fufpectas habent; quo- 
rum utrumque et a concubitu, et ab immodica exerci- 
latione pati confuevimus. Qui vero praeparatoriam ad-. 
hibendam volunt, ii raritatem atque ad fudores prompti- 
tudinem praecavent; quae apotherapeutica intendi, e di- 
verfo praeparatoria emendari putant. Ipfe, laudatis utris- 
que, propterea quod veritatem ex parte viderunt, [fen- 
tentias eorum in idem conferam. ^ Nam et inílaurandas 
vires elfe, et laxitatem cogendam, nec [iccitatem adau- 
gendam fatentur utrique. Una diítinctio defideratur in 
- utrifqdue, veluti et in compofitis omnibus affectibus fupra 
a nobis eft dictum, et nunc nihilominus dicetur. Quum 
enim ig idem varii affectus coierunt, hi fi unam meden- 


- 


ΚΟΦῸΟΣ τ... τὼς 


^ Ed. Chart. VI. pte 112» : ΑἸ αν Bat. IV. (53, 
ED μὲν ἕνα τρόπον ἐγδεικνύμενω ὁ νϑαπείον ὁ, ἐπιυτδόνξοίδ aa 
χρὴ τὸν τρόπον μᾶλλον, ἥπερ εἰ κατὰ μόνας ἑκάστη τῶν 
διαϑέσοων ἦν εἰ δ᾽ ἐναντιούμεναι;, τὸ κατὰ τὴν ἐπικροι 
'τοῦσαν διάϑεσιν ἐπατορϑωτέον ἐσεὶ πρότερον, t 12] οὐδὲ 
τῶν ἄλλων ἀμελοῦντας τὸ πάμπαν» ὅσοι μὲν οὖν ἡτδυ δὲ 
ἡλικίαν ἢ καὶ ἄλλως ἀσϑενεῖς ὑπάρνγοντες ἀφροδισίοις ἐχρή- 
0Gy105 τοῦτοις μὲν ἀγαγπαῖόν ἔστιν ἐπικρατεῖν τὴν Qu 
σιίαν τῆς δυνάμεως", ὅσου δ᾽ ἰσχυρότεροί a8 καὶ Yéot, xo 
ϑάπεο ὃ νῦν ἡμῖν ὑποχείμεγος ἐν vi λόγῳ τεδανίσκος, ἐν 
τούτοις ἡ τοῦ. σώματος ἕξις εἰς ἀραιότητα πλέον, ἥπερ m. 
δύναμις εἰς ἀῤῥωστίαν ἀλλοιοῦται. καὶ τοίνυν d ἐπαγόρ- 
ϑῶωσις οὐ διὰ τῶν ἀραιούντων, οἷόν πέρ ἐστι καὶ τὸ ἀπο- 
ϑεραπευτικὸν γυμνάσιον; ἀλλὼ διὰ τῶν συγαγύντων T8 καὶ 
σφιγγόντων, ὑποῖόν ἔστι καὶ τὸ παρασκευαστικόν, εἶ δὸ δὴ 
καὶ ψύξις tie ἐπὶ τοῖς ἀφροδισίοις ἐγγίνδται" τοῖς σώμασῃ 
καὶ κατὰ TOUT ἂν εἴη τῷ "Tao page γυμνασίῳ X0n* 
στέον", Pep γὰρ ἐχεῖνο τὴν ϑερμότητα τῷ 18 τῶν κυ- 
γήσξων ὀξεῖ καὶ τῷ τόνῳ,- καὶ | τῷ συγάγειν καὶ σφίγγευν 
φὴν ἕξιν, ὅτι δὲ καὶ τὴν ἀραιότητα μόγον τοῦτο τῶν γυμνα- 
di rationem indicent, utique intendi magis rationem: earü 
conveniet, quam li finguli Ícorfum coníiterent. Sin con- 
trarii fint, is qui vincit affectus prius eli corrigendus; 
ita tamen, ne reliquum omuino negligas. — Ác qui yel 
propter aetatem vel 'üam alia ratione imbecilles con- 
cubuere; in iis virium infimitas neceffe eft fuperet; 
Qui vero fipmiores et juvenes, veluti qui nunc e[t pro- 
pofitus, horum habitus corporis in raritatem magis quami 
vires in imbecillitatem mutatur. Itaque etiam corrigun- 
tur hi non per ea, quae corpus relaxant, qualis efl exer- 
citatio, quae apotherapia dicitur, fed per ea, quae cogunt 
ac contrahunt, qualis eft praeparatoria. 51 vero aliqua 
eliam refrigeratio poft venerem corporibus advenit, e£ 
propter hoec quoque praeparatoria exercitatione utendurmi 
erit, quandoquidem ea non folum motus tum celeritate 
ium rebore calorem excitat, fed etiam. habitum cogens 


ac coníiiugens, Iud quoque fatentur gyrunaílao omnes 
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Ed. Chart VI. Hio | Ed. Baf. YV. 865. 
σίων ἰᾶται, πρὸς ἁπάντων ὁμολογεῖται τῶν γυμναστῶν , ὑπὸ 
τῆς πείρας δεδιδαγμένων. ὥστ᾽ οὐδὲν ἂν εἴη βέλτιον εἰς 
τὰ παρόντα τοῦ τοιούτου γυμνασίου. τῆς δὲ ὥρας, τοῦ 
ἔτους ἐπιτρεπούσης, οὐδὲ τῆς ψυχρολουσίας ἀφεκτέον ἐστίν. 
ἐδέσβατα δ᾽. ἔστω πλῆϑος μὲν ἐλάττω, τῇ ποιότητι δὲ 
ὑγρύτερα δοτέον, ἵνα καὶ πέψη καλῶς αὐτὰ, καὶ τὴν ἐκ 
τῶν ἀφροδισίων ἐπανορϑώσηται ξηρότητα. χρὴ δ᾽ οὐδὲ wpv- 
χρότερω τὴν κρᾶσιν, ἀλλ᾽ mro» τῆς μέσης ἰδέας, ἢ τῶν ϑερ- 
μοτέρων ὑπάρχειν αὐτά. διότι γὰρ ἐξ ἀφροδισίων ἀραιότε- 
ρύν vs καὶ ψυχρότερον ἅμα καὶ ἀσϑενέστερον καὶ ξηρό- 
τερον ἀποτελεῖται τὸ σῶμα, χοὴ δήπου τὰ πυκνοῦντα xci 
ϑερμαίνοντα καὶ τὴν δύναμιν ἀναῤδωννύντα προσφέρεσϑ'αι; 
καὶ τούτους εἶναν τοὺς σχοποὺς ἐπὶ αὐτοῖς. ὅτι δὲ αὕτη 
δυναμίς ἐστυν ἀφροδισίων; οὐ τοῦ vUv ἐγεστῶτος λόγου" 
προὔκξιτο γὰρ ἐν αὐτῷ διελϑεῖν, ὅπως ἂν κάλλιστα τὸ 
προκείμενον σῶμα γυμνάζοιτο μετὰ τὴν τῶν ἀφροδισίων 
χρῆσιν, ὅπερ οὐκ ἠδύνατο περαγϑῆναυ καλῶς ἄνευ τοῦ 
προλαβεῖν ἐξ ὑποϑέσεως, ὁποία τίς ἐστιν ἡ ἐν τῷ σώματυ 


ipfa profecto experientia edocti, hanc unam exercitatio- 
nem mederi raritati poffe. . Itaque nulla plane ad propo- 
htum affectum utilior eft. Si vero anni tempus non 
diffuadeat, nec a frigido balneo abítinendum elfe cenfeo. 
Cibus copia quidem dabitur minor, in qualitate vero 
humidior, ut tum probe concoquatur, tum [iccitas, quae 
ex venere contracta eft, corrigatur. Debet vero nec fri- 
sido temperamento efle, fed vel medio, vel calidiore. 
Nam qnoniam corpus a venere et laxius, et frigidius, et 
umbecillius, et ficcius eft effectum, debent plane, quae 
denfent, et calfaciant, et vires reparent, adhiberi, atque 
ad haec ftudium. omne impendi. Caeterum quod efli- 
cere haec venus poflit, id docere ad praefentem dilputa- 
tionem non pertinet, in qua propofitum eft, quemadmo- 
dnm optimum corpus quam commodiífime ' poft veneris 
ufum exercitetur, oflendere. ^ Quod [ane commode fieri 
non potuit, nifi prius pro hypothefi fumpto, | cujufmodi 


; | : 4OroJ3 f. 235. 
Σὰ. Chart, VI, [112 ' Eà. Bat. IY. (255.) 
γινομένη διάϑεσις ἐπὶ τοῖς ἀφροδισίοις, ἀλλὰ νῦν μὲν ἐξ 
ὑποθέσεως, αὖϑις δὲ μετὰ ἀποδείξεως εἰρήσεται, τίς τε ἡ 
δύναμις αὐτῶν ἐστι, καὶ εἰ χρηστέον ὅλως, ἢ μὴ, καὶ τί- 
vc; αὐτῶν ὠφέλειαν καὶ βλάβαι κατά τε τὰς ToU σώματος 
διαϑέσεις εἰσὶ, καὶ τὰς ὡρας τοῦ ἔτους, καὶ τὰς χώρας, 
ὕσα Y ἄλλα τοιαῦτα χρὴ προσδιορίξεσϑαι. | 

Κεφ. ιβ΄. ἹΜετὰ μὲν δὴ τὴν τῶν ἀφροδισίων χοῆσιν 
εἶδος ἔστω γυμνασίου τὸ παρασκευαστικὸν ὀνομαζόμενον" 
ἀγρυπνίας δὲ προσγενομένης, ἢ λύπης, ἢ ἀμφοτέρων, τὲ 
ἀποϑεραπευτικὸν, ὅταν τὲ χωρὶς ἀπεψίας γεννηϑῶσιν, ἐπὸ 
γὰρ ταῖς ἀπεψίαις οὐδ᾽ ὕλως γυμναστέον, ὕτι δὲ τὸ ἀποϑε- 
ρθαπευτικὸν γυμνάσιον ἐπὶ λύπαις τὲ καὶ ἀγρυπνίαις ag. 
μύττει, δηλοῖ μὲν καὶ ἡ πεῖρα φαίνονται γὰρ ὑπὸ τῶν 
ἄλλων γυμνασίων βλαπτόμενοι, πρὸς τῷ μηδ᾽ ἀγέχεσϑαι 
τῶν ἐπιταττόντων, εἰ τύχοιεν ἔτο λυπούμεγον᾽ δηλοῖ δ᾽ οὐχ 
ἧττον τῆς πείρας καὶ ὃ λόγος. ἐπειδὴ γὰρ ἐπ᾽ ἀγρυπνίαις 
τε καὶ λύπαις ὁρῶνται λεπτότεροί τὲ καὶ αὐχμηρότεροι καὶ 


alfectus fit, qui [ποορᾶρτϑ in corpore a venere folet. 
Verum nunc id concedi nobis poflulamus, in fequentibus 
cum evidenti demonílratione dicetur, tum quae veneris 
facultas fit, tum prorfus utenda fit necne, tum quaenam 
ex ea commoda incommodaque pro corporum flatu, et 
temporis anni ratione, et loco, οἱ alis id genus, quae 
ütique determinare praeterea oportebit, eveniant. 

Cap. XIL Poft venerem ergo [fpecies exercitationis 
ea eflo, quam praeparatoriam. vocant, Poft vigilias au- 
tem vel trifütiam, vel ambas, quae apolherapia dicitur, 
exercitatio idonea eft, ἢ tamen cruditas ablit: nam ἢ 


| autem polt trifütiam et vigilias jam dicta exercitatio ad 
| rem perüneat, eiiam experientia ipfa oflendit, quum ab 


perantes, fi forte dolor adhuc angit, parum aequo animo 
ferre. Idem ratio ipfa confirmat non minus, quam ex- 
| perientia. Nam quoniam a vigiliis et trilia magis gra- 


viles aridiorefque ae minus dicto audientes plane cer- 
|o *ALEAME COM. Vi P 


| qua cruditas fubeft, omnino exercitandum non eft... Quod 


|| alia qualibet non folum laedi cernantur, fed eliam im- . 
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Ed. Chart. V. [i12. 215.] . . Kd. Daf, IV. (3553 
δυσήκοοι γινόμενοι, ξηρύτερον ἡγητέον αὐτοῖς eivoó εὖ. 
σῶμα. τὰς δὲ τοιαύτας διαϑέσεις wl τϑ μαλακώτεραῦ 
τρίψεις ἐξιῶγταν, σὺν ἐλαίῳ πλείονν γιγνόμεναν καὶ Aowe 
τροῖς εὐχράτοις, αἵ τε “κιγήσεις αἱ βραδυτεραί rs καὶ χωρὶς 
ἰσχυροτέρας τάσξως, ἀναπαύσεσι πλείοσυ διειλημμέναυ. τρὸ- 
πος δ᾽ οὗτος ἦν ἀποϑεραπευτικοῦ γυμνασίου, [115] κατά 
δὲ τὸν αὐτὸν τρόπον καὶ τὰς ἐπὶ ϑυμοῖς ἢ δι ἔνδειαν 
ποτοῦ ξηρότητας ὁπανορϑωτέον ἐστίν. ἐναντίως δὲ τοῖς ei- 
᾿ρημένοις ἐπανορθοῦσθαι, yp) τὰς κατὰ τὴν ἕξυν ὑγρύτητας; 
εἴτε διὰ πόμα πλέον, εἴτε δ ἄλλην τινὰ πρόφασιν ἐγέ- 
vorro. σκοπὸς γοῦν δὴ καὶ τῶν τοιούτων διαϑέδσεων ἡ 
᾿ξήρανσις. ἀλλὰ τοῦτο μὲν ἁπασὼν κποιτὸν, ἴδιον δ᾽ éxa- 
στης ἐν ταῖς κατὰ μέρος διαφοραῖς. εὖ uiv οὖν ἐπὶ ἀργίᾳ 
πλείονυ ol ταῖς τῶν ὑγραυνόντων ἐδεσμάτων ἀμέτροις 16 
καὶ ἀκαίροις worocouw ὑγρότης ἐγένετο, μακροτέρας δεῖται 
τῆς ἐπανορϑωδεὼς᾽" εὖ δ᾽ ἐπὶ ποτῷ mAsiom, κατὰ τὴν 
προτεραίαν ἡμέραν γεγονότι, χωρὶς τοῦ πεπονθέναι τὴν ns- 
φαλὴν ἢ τὸ στόμα τῆς κοιλίας, ἂν μιᾷ δυνατὸν ἡμέρᾷ 


nuntur, ficcius exiflimandum eft his redditum elle corpusi 
Ejufmodi vero affectus pariim molli frictione cum multo 
oleo, partim :emperato balneo fanantur, partim motu, 
fed qui et tardus fit, et citra valentiorezn mixum, 80 
qui fubinde quietem interponat. Is vero apotherapeutici 
exercitii modus erat . Àd eundem modum eae, quae ab 
ira vel potus penuria ficcitates fiunt, corrigendae funt 
Contraria prorfus a jam dictis ratione, quae funt in habi- 
tu corporis humiditates, emendare convenit, five hae ni- 
miae potionis, five alia quavis occafione inciderint, quip- 
pe fcopus in lis ad f[iccationem dirigitur. — Verum δᾶ 
communis omnium ralio eft, membratim enim unicuique 
differentiae fua eft. leitur fi ex longiore defidia et hu- 
meclanlis alimenti immodico intempellivoque ufu contra- 
cta humiditas eft, longiore correctione eft opus: fin ex 
liberaliore potu, qui pridie lit bauftus, citra ullum capitis 
aut oris veniris aífectum conlliterit; eam ve] unico die 
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.Ed. Chart. VL [115.} Ed. Baf. IV. (233. 254.) 
τολέως ἐξιᾳάσασϑαι;. πλεονάσαντας μὸν ἐν ταῖς enootg τρὖ- 
ψεσι, γυμνάσαντας δ᾽ ὀξύτερον, ιἐλάττονν, δὲ ποτῷ; χϑησῳ- 
μένους ἐδέσμασέ T8 ξηραντυπωτέροις.. ὡς ὅσαν γ8 μετὰ τοῦ 
τὴν κεφαλὴν ἢ τὸν στόμαχον ἀπολαῦσαΐ τι τῆς (254) ἐξ 
οἴνου βλάβης ὑχρότητές εἰσν περυτταὶ, τοῦ νῦν ἐνεστῶτος 
᾿οὐ δέονταν λόγου" ῥηθήσεται γὰρ ὑπὲρ αὐτῶν ἐν τοῖς τῶν 
φοσωδῶν συμπτωμάτων. αὖ δ᾽ ἐπ᾽ αὐ) i πάγυ μακροτέρῳ 
env. ἀρχὴν οὐδ΄ ἂν γένοιντό ποτὲ κατὰ τὴν προκειμένην 
διάϑεσιν, ὥσπερ οὐδ᾽ αἵ. διὰ πλῆϑος ἐδεσμότων ὑ ὑγρῶν τῇ 
φύσει, οἷαί περ ob πλεῖσταν τῶν ὁπωρῶν εἶσι καὶ τῶν λω- 
πχάνων ὅσα μὴ δριμέα... γενομένας δ᾽ αὐτὰς ἀϑούως. μὲν 
οὐχ οἷόν τὸ -ϑεραπεύειν᾽ εἰ γὰρ εἷς τοσοῦτον πονήσειεν ὃ 
ἄνθρωπος, ὡς αὐτάρκως, ξηρᾶναιν τὴν ἕξιν, ᾿ἀλώσεταν κόπῳ 
᾿μαὺ πυρέξευ πυρετὸν μὲν ἐφήμερον πόντως, ἂν δὲ κὼ 
μοχϑηραὶ τύχωσιν ὑγρότητες ὑπάρχουσαν, τιλειόνων ἡμερῶν" 
ἐν χρόνῳ. δ᾽ ἂν ἐπανορϑωϑεῖεν, δ ὕστερον εἰρήσεται κατ᾿ 
ἐκεῖνον τὸν λόγον, “ὃν ᾧ τὰς dio; χϑηρὰς κράσει; ἐπὶ τὸ βέλ» 


ΕῚ 


«vov ἀλλοιοῦμεν. Ouoía γὰρ ἡ πρόνοια τῶν ἐπυκτήτων διᾶα 


perfanes licet, ἢ ficca frictione largius, οὐ exercitatione 
weloci, et parciori potu, et ficciore cibo ütare, Quippe 
quae immodicae ex vini potione humiditates confitunt, 
“ἢ ex ea re noxa capiii aut ori ventris commwvnicata eft, 
de his agi hoc loco opus non eft; dicetur enim de ipfis, 
-quum de morbofis fymptomatis tractabitur. — Quae vero 
humiditas ex diutina admodum de[idia nafcitur, haec in 
propofitum corporis flatum omnino non cadat aeque, ut 
nec ea, quae ex humectantis natura cibi copia gignitur, 
quales fructuum plurimi fuüht, itemque olerum quae uti- 
que acria non funt; fi, quando tamen acciderint, femel et 
confertim corrigi non poflunt . Nam [i eatenus fe fati- 
gaverit homo , donec habitum abunde ficcaverit, in laífi- 
tudinem incidet, ac febricitabit omnino diaria febri; 
quod fi vitiofae praeterea humiditates fuerint, etiam fe- 
bri, quae in plures éxtendatur dies. ^ Temporo veró fa- 
mari poffunt, ut. poft dicenrus, ubi vitiofas intemperies 
vertere in melius doceblams; —quippe fimilis providentia 
P3436 
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Ed. Chart. VI. [115 | Ἑὰ. Paf. IV. (255.j 
ϑέσεών ἐστι καὶ τῶν φυσικῶν δυσχρασιῶν, cor οὐδὲν χρὴ 
᾿ τὸ vUY εἶναν περὶ αὐτῶν διεξέρχεσϑαι.. : | 

Keg. ιγ΄. dentton οὖν ἔτι περὶ τῶν éd wow τὲ καὶ 
κατὰ τὴν ἑσπέραν τρίψεων διελϑεῖν, οὐ μὰ 4 οὕτως, ὡς 
φασὶν ἀποκρίνασθαι. Κύϊντον ἐρομένῳ τινὶ γυμναστῇ, τίνα 
δύναμιν ἔχεν τὸ ὑποσυγχοίεσϑαι, φάμενον ἀφανίζειν τὰ ἱμά- 
τια. τούτοις γὰρ τοῖς ὀγόμασιν, οἷς ἐγὼ vUY ἐχρησάμην, 
ἐνέσϑαν τε Aéyovow τὸν γυμταστὴν, ἀποκρίνασθαί τε τὸν 
Κόϊντον. ὑμοιὸν τι τοῦ Kotyrov περιφέρεται ἀπόφϑεγμα, 
10 τὲ περὶ τῶν οὔρων, ὡς γραφέως ἐστὲ καταμανϑάγειν 
αὐτὰ, καὶ τὸ περὶ τοῦ ϑερμοῦ καὶ “Ψυχροῦ xol ξηροῦ καὶ 
ὑγροῦ, ὅτι Διελανυίων ἐστὶ τὰ τοιαῦτα τῶν ὀνομάτων. ἃ 
ἐγὼ μὲν ἂν δοίην, μὴ Or. Koirrov, ἀλλ᾽ οὐδὲ τῶν ἀπὸ 
Θεσσαλοῦ τινα φϑέγξασϑαι" βωμολοχικὰ γὰρ ἅπαντ᾽ ἐστὲ 
τὰ τοιαῦτα κομψεύματα καὶ οὐδαμῶς ἀνδρὶ προσήκονττι 
σεμνῆς οὕτω τέχνης ἐπιστήμονι, βέλτιον οὖν ὑπὲρ μὲν τῆς 
ἑωθινῆς ἀνατρίψεως ᾧδ᾽ ἐπισκοπεῖσϑαι κατώ ít τὸ προ- 
κείμενον ày τῷ τὖῦν ἐγεστῶτε λόγῳ σῶμα. τουτὶ γὰρ ἢτον 


* 


acquifititii aílectus eft et xaturalis intemperie, quare 
nunc de iplis dillerere non oportet. 
Cap. Xlll. Reliquum igitur eft, ut de matutina ve- 
fpertina;ue friclione agamus, non ad eum tamen modum, 
quo Quintum refpondifle dicunt, quum percunctanti gyme 
naftae, quam unctio vim haberet, refpondit, Z'eftis füb- 
movendae: iifdem enim quibus nunc ufus fum verbis 
tum gymnaflen rogalfe, tum Quintum refpondilffe ferunt. 
Simile Quinti apophthegma eíl et quod de urinis circum- 
jertur, nempe eas noíle ad pictorem perünere: etiam 
ilud, quod de calido, frigido, humido et ficco ajunt, 
utique balnearum ea effe nomina. Quae ipfe fane nemi- 
ni vel Thellali a[fectatorum impune dicere, nedum 
Quinto permiferim; quippe fcurrarum ejufmodi facetiae 
funt, haudquaquam hominis tam gravem artem profitentis. 
Satius igitur fit in propofito corpore ad hunc modum de 
matutina fricüone dilferere. ]& namque aut ex [omno 
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Ed. Chart. VI. (115. 1314.) | Ed. Baf. IV. (254.) 
/ Y , 3 4 es ᾿ » - 
παντάπασιν ἀμεμπτόν ἔστε μετὰ τοὺς UVTYOUQ, ἢ τινν TOY 
CERE NM A "Ü D ' ^ » 3 A 
κοπωδῶν ἐγέχεταν διαϑέσεων, ἢ καὶ τῶν ἄλλων τινὶ, περὶ 
* tam ΕἸ ad 5 » » a 
ὧν ἐφεξῆς ἐν ταῖς κοπωδεσιν ολίγον ἔμπροσθεν. ἄχρι TOV 
-. 1 - * ἘΣ » € ’ 4 
δεῦρο ÓujAÜor. εἰ μὲν ovv Gutumrov ὑπάρχει, περίξογον 
? , 3^ 5 , 4 ' » ΕΣ 5 “ὦ 
ἐστιν ἀνατρίβειν ἢ ἀλείφειν αὐτὸ, πλὴν εἴ ποτ᾽ ἀναγκαῖον 
» . - -— ^c ry « : 
εἴη ovvereyÜ rae κρύεν 'gurtQQ' τηνικαῦτα γὰρ, ὡς τοὺς 
, ^ er : / E 
μέλλοντας ψυχρυλουτρεῖν, οὕτω καὶ τούτους τὴ τρίψει πα- 
ρασκευάσομεγ. εἰ δέ, τις αἴσϑησις εἴη κόπον, λέλεκταν 
c 5 1 πιά 
[114] καὶ πρόσϑεν, ὡς ἀλείφειν «6 χρή τηνικαῦτα. κα 
»7 " - et Me t E ,ὕἷ 3, 
. ἀνατρίβειν μαλακῶς, οὕτω δὲ καὶ ti ξηρύτερον y εἴη 
πλείω τοῦ δέοντος, ἀλειπτέον μὲν ἐλαίῳ γλυκεῖ, τέγγεν γὰρ 
-- ' ! - , L4 ^ 1 
τοῦτο τὸν ξηρὸν χρῶτα, τριπτέον δ᾽ ἐλάχιστα μὲν, ἀλλὰ 
- , / e , ' [/ 
μήτε σκληυᾷ τρίψει, μήτε μαλακὴ. προτρέψον «γὰρ μόνον 
1 / vw O2 - -- e 
üscusÜa τὴν ἀνάδοσιν, οὔιε δ᾽ ἀλλοιῶσαι τοῦ δέρματος 
Ee i 3 oH 
- 1 V en - » - , - 

ἢ τῆς σαρκὸς τὴν ἕξιν, οὔτε διαφορῆσαί τι τῶν περιξχο- 
, 3 - ΕΣ / ' ἊΝ ᾿ Ἐς: ] , 
μένων ἐν αὐτοῖς. ἐργάζεται δὲ ἄμφω μὲν m μαλακὴ, ὕω-, 

ὟΝ H i ; 5 n ΣῈ Y e 
τερον δὲ ἡ oxÀmo* τρίψις, εἴ ye δὴ πυκνοῦ μὲν αὐτὴ 
4 ^ / D , ec PERSE ^ ] V 3 
xai oxAnovyeé τὸ δέρμα, διαφορεῖ δ᾽ ἡ μαλακὴ καὶ ἀραιὸν. 


aliquid, de quo queri poffit, non fentit, aut laffitudinis 
affecta. premitur aliquo, aut alio quopiam eorum, de qui- 
bus paulo ante [latim poft laffitudinis affectus. hactenus 
diflerui. Ac fi de nulla quidem re conqueritur, ' [uper- 
vacuum eíl eum fricare aut ungere, nili li quando ingenti 
frigori occurrendum videlur. — Tum namque, veluti qui 
frigida funt ufuri, fic eos quoque frictione praeparabimus, 
$i vero laífütudinis fenfus ullus appareat, Jam dictun:. eft, 
hominem tum et ungendum effe, et molliter fricandum. 
Simili ratione, fi ficcior jufio fit, ungendus dulci oleo efi, 
nam id [icca corpora humectat, Ííricandulque ut onmino 
parcifüme, ita nec duriter nee molliter ell. ^ Quippe 
fuccurrere digeflioni in eorpus oportet, non cutis cainis- 
ve habitum mutare, neque etiam eorum, quae in his 
continentur, quicquam educere; quorum anollis utrunique, 
dura alterum facit, fiquidem haec cutem denfat duratque, 
mollis per halitum evocat, ac corpus laxum molleque 


j 
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Ed. Chart. VI. (144.] Ed. Baf 1V. (35&) — 
/ LI -"- 
καὶ μαλακὸν ὑπεργάζεταν τὸ σῶμα, πύκνωσιν μέντου τοῦ 
4^ ve D A. 
δέρματος ἐπανορϑώσασϑαν. βουλόμενοι, τὴν μὲν ἐπὲ ταῖς 
ακληραῖς ἀνατρίψεσι, καὶ λαβαῖς, καὶ σφοδρῷ γυμνασίῳ, 
7 - , , - T 
καὶ xover πολλὴ γεγενημένην, ἐλαίῳ δαψιλεῖ καὶ γλυκεῖ 
i ? ϑῳ 5 y M ^ 
χρώμεγοι, μαλαχῶς ὠνατρίψομεν, τὴν δ᾽ imi τῇ wie, 
͵ 1 P4 nS εἰ ᾿ Ϊ d 7, 
πρώτως μὲν ταῖς ξηραῖς. v8 ἅμα καὶ ταχείαιᾳ ἀνατρίψεσι, 
δευτέρως δὲ ταῖς Óv ἐλαίου ϑερμαίνοντες, εἷς τὸ κατὼ 
1 y D] Ὁ £F ε ἐ ^ 
φύσιν ἐπαγνάξομεν, ἀραιότητα δὲ. τὴν ἐπὲ τ λουτροῖς 
σλείοσν καὶ τρίψεσυ μαλακαῖς. ἀφροδισίων τῷ χρήσεσε 
γεγενημένην, ολίγαις μὲν ταῖς ξηραῖς ἀνατρίψεσυν, ὀλέ- 
t 2 » ^ "e »- ^ , 
γαις δ᾽ ἐφεξῆς αὐτῶν ταῖς σὺν ἐλαίῳ τινὲ τῶν orv- 
’ ? ra. Li 2 ν x P e c : 
qovrov ἰασίμεϑα, τὰς δ᾽ ἐπὶ πλέοσυ ποτοῖς ὑγρότη- 
UE t ͵ 
τὰς αἵ ξηραὶ μόναν ϑεραπείουσν, διά τ σινδόνων 
V "a , ^ , 3 -- ^ 
ἢ χγειρίδων ἐπιτελούμενανι, καὶ αὐτῶν μόνων £r(oro τῶν 
χειρῶν, : ἢ γωρὶς λίπους παντὸς, ἢ σὺν ἐλαχίστῳ τινί. 
dE x δὲ ὁ Y^ - λ 4 ey ET bi ὃ t 
ἔστω δὲ τὸ. cÀotow» τοῦτο γλυπὺ, ἵν᾽ ἡ), διαφορητικὸν, 
? , ; e « 
ἁπάσης ἀπηλλαγμένον στυφούσης ποιύτητος. ᾧδὲ μὲν 
, pi [3 - RJ , €. i 
ἔχου σπϑρὸ τῆς ἐωθυμῆς ἀνατρέψοως, τ΄ δ᾽ εἰς ἑσπέραν. 


efficit, ^ Verum culis denfitatem corrigere [i ftudes, utique 
ci, quae ex duris tum frictione, tum pertiractione, praé-. 
terea vehementi exercitatione et mulio pulvere orta ell, 
mollis friclio eum copiofo et dulci oleo medetur. | Quae. 
vero coniracta ex frigore eft, eam primum frictione ficca 
ac celeri, deinde cum oleo adlübito calfacientes , naturae 
fuae refütuemus.  Laxitatem vero, quae et frequens bal- 
neum, et mollem frictionem, et veneris ufum confequuta 
elt, paucula frictione, primum quidem ficca, deinde. cum 
oleo quopiam eorum, quae adfringant, fanaveris. -Humi- 
dilatem vero, quae nimiae potioni fuece[lit, ficca frictio 
et cum linteo adminiflrata, vel cum manica, interdum 
etiam [folis manibus, idque vel citra omne pingue, vel 
cum eo plane exiguo, corrigit Sit autem, quo per hali- - 
tum evocet, oleum ipfum dulce, ommiíque adliringentis | 
facultatis expers — Atque íta quidem fe habet matutina 
fricio.  Vefpertina vero ii» utilis eft, quos vel laíütudo 


AOITOY 45 | δι 
Ed. Chart. VI. [χ14. vaca d NM DAN. LE. (258.] 
ἤνον κοπώδεσιγν ἱκανῶς ὑπόρχουσιγ, ἢ κατεξηρασμένοις, 7 
ἀεροφοῦσιν ἐπιτήδειος. ἀλλὰ τὸ μὲν τῆς ἀτροφίας σύμ- 
πτῶμα τὸ γ8 νῦν ἐξαιρείσϑω τοῦ λόγον, μετὰ τῶν ἄλλων 
ἁπάντων νοσωδῶν συμπτωμάτων ἑξῆς προχειρισϑησόμενον. 
ἐπὶ δὲ τῆς ὑποκειμένης φύσεως, ὅταν roi κόπος ἰσχυρὸς, 
1j ξηρότης Tig ἄμετρος ὑπάρχη κατὰ τὸ σώμα, τὸ μὲν 
ἄριστον ἔλαττον γιγνέσϑω, τιλείων δ᾽ ὃ μεταξὺ χρόνος 
ὄχρυ τοῦ δείπνου, τὰ πολλὰ δ᾽ ἐφ᾽ ἡσυχίας" ὀλίγον δέ τι. 
καὶ περιπατείτωσαν, ὡς ὑποκαταβῆγνον τὰ σιτία ταῖς .0g- 
deg κιγήσεσν κατασεισϑέντα" βέλτιον δὲ καὶ εἰ ἀποπα- 
τῆσαν δυνηθεῖεν, τούτων γὰρ ἁπάντων καλῶς γδνομένων 
ἀκίνδυνον ἀνατυίβειν ἐλαίῳ γλυχεῖ, μὴ πάντη τῆς γαστρὸς 
ἐφαπτόμενον" εὖ δὲ μὴ, κίνδυνος αὐτά vs τὰ σιτία πεφϑὴ- 
γαν χεῖρον, ἀναδοϑηναί τῷ vwa χυμὸν. ἐξ αὐτῶν ἡμίπεπτον, 
ἐπυϑολωθϑῆναί τε τὰς κεφαλὸς, ἀνατραπῆναί 18 τὸν στύμα- 
yov. ἄριστον μὲν οὖν ἔστε τὸ μηδ᾽ ὅλως ἅπτεσθαι τῆς 
γαστρός" ἣν δέ sors τῶν ἀμφ᾽ αὐτὴν μυῶν ἤτοι καπώδης 
τις αἰσϑησιῷ, ἡ πλείων φαίνοιτο ξηρότης, ἀλείφειν τὰ μέτρια 


valida premit, vel ficcitas male habet, vel atrophia nis- 
cerat, Verum atrophiae fymptoma nunc praefertim fe- 
| ponatur una cum reliquis morbofis fymptomatis, quae polt 
iractabuntur. ἴῃ propofita vero natura, quum vel valida 
laftudo, vel immodica ficcitas corpus aíBcit, prandium 
minus efto; tum ab eo ad coenam longius interponatur 
tempus; plurimum quiefcat; exiguum tamen quippiam in- 
ambulet, quo cibus per erectam agitatiouem concnuífus 
fabfidat; utilius etiam fit, f& et alvum exonerare poflit. 

His. etenim probe peractis, fecurus oleo dulci frices, 

ventrem tamen omnino non continges, quum did 
periculum fit, ne et cibum. deterius concoquat, et füccus 
quifpiam ex eo femicrudus in corpus digeralur, et caput 
turbetur, et flomachus fubvertatur, VETE lgitur fn- 
erit omnino ventrem non attingere. Quod fi in mufculis 
d vicinis vel laffitudinis fenfus aliquis, vel ficcitas ap- 
pareat majof, ungi debebunt mediocriter δὲ blanda 


2» 


" 
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£a. Chart. VI, [4 : Ed. Baf. IV. (355.) 

πράως ἐφαπτομένην.. εἰ δὲ καὶ τὰς αἰτίας τις ἀκοῦσαν πος 
ϑεῖ τῶν εἰρημένων, τὸν ἑξῆς ἀναμένον λόγον, ἔν c mei 
τῶν νοσωδῶν συμπτωμάτων διερχόμεϑα" νυνὶ μὲν γὰρ ἤδὴ 
pov δοκῶ μέγεθος αὐταρκες ἔχειν τὸν ἐνεστῶτα. 


Ac fi caufas quifpiam eorum, quae diximus, reddi [ibi 
cupit, proximum librum legat, in quo de morbos 
fymptomatis agemus; nam hunc mihi videor Íatis hacte- 
quus extendilIe, 


^y 
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Ed. Chart. VI. [115.] Ed. Baf. IV. (255.) 

Κεφ. e. O; ὡς οἱ πλεῖστον τῶν νεωτέρων ἰατρῶν, 
ἐν τοῖς σοφιστικοῖς ζητήμασι κατατρίψαντες τὸν χρόνον, 
ἤτον διὰ βοιχέων ἐπιτρέχουσι τὸν περὶ τῶν ἀναγκαιοτάτων 
λόγον, ἢ καὶ παντάπασι παραλείπουσιν, οὕτω καὶ ἡμεῖς 
ποιήσομεν, ἀλλ᾽, ὑπερ᾽ an ἀρχὴς ἐνεοτησάμεϑα, τὸ γρήσι- 
. μὸν αὐτὸ διερχόμενοι, τὰ λογικωτέραν ἔχοντα τὴν ἐπίσκεψιν 
εἰς ἕτερον ἀναβαλούμεϑα καιρόν. avita γέ τοῦ περὶ τῶν 
φοσωδῶν συμιπτωμάτων, ὑπὲρ ὧν ἐν τῷδε τῷ λόγῳ πρόκει- 
te» διελϑεῖν, οὐ μικρὰ ζήτησί; ἔστι, πότδρον ἔκ τῆς rine 


GALENI DE SANITATE TVENDA 
LIBER QVARTYS, Pct 


Cap. 1 Qoa plerique recentiorum medicorum 
faciunt, qui, dum tempus fophiflarum cavillationibus te- 
runt, quod maxime neceífarium eft, aut leviter tantum 
attingunt, aut prorfus omittunt, id ipfe non faciam, fed 
(quod ab initio inftitui) ei, quod neceffarium duxi, inüi- 
flens, quae logicam magis (peculationem habent, in aliud 
tempus differam. — Statim enim de morbofis fymptomats, 
» ge quibus hoc libro diilerere flatui, non levis quaeftio 
" eritur,  eane ad valetudinis tuendae artem  fpectent, 
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Ed. Chart. VE. hi5.) Bd. Ba IV. (355) 
ὑπάργευ πραγματείας, ἢ b» τῆς ϑεραπευτικῆς, ἢ τούτων 
μὲν οὐδετέρας, ἄλλης δέ τινος ἀμφοῖν τρίτης, ἣν οὖν καὶ 
μέσην ὑγείας ts καὶ νόσου. τίϑενταί τυγὲς οὐδετέραν ὀνομά- 
ζωντες, ἐγὼ δ᾽ ἐπιστάμενος μὲν, ὡς, EU ἐν τοῖς ὑγιειγοῖς 
wq, εἶτ᾽ ἐν τοῖς ϑεραπευτικοῖς αὐτῶν μνημονεύσειεν, ὁμοίως 
ὑπὸ τῶν σοφισιῶν ἐπηρεασϑήσειαι, γινώσκων δ᾽ οὐδὲν 
ἧττον, ὡς, εἰ καὶ τρίτης τις αὐτοῖς ἀναθείη γενέσϑων 
πραγματείας, ὑπὲρ τῶν οὐδετέρων διαϑέσεων ἐπιγράψας, 
Ju καὶ μᾶλλον ἐπιγελάσονται, καὶ τωϑάσουσι, καὶ ἐρή- 
qoYrOL, περὶ τῶν ὀῤῥενικῶν καὶ ϑηλυκῶν ἐν ποίᾳ πραγ- 
ματείᾳ διδάσκομεν; εἱλόμην ἕν τῷ νῦν δνεστῶτε λόγῳ διελ- 
Quy ὑπὲρ αὐτῶν. εἰ γὰρ ἀδύνατον μέν ἔστιν ἐκφυγεῖν τῶν 
σοφιστῶν τὴν γλωσσαλγίαν , ἐλόττον δ᾽ διτηρεάσουσιν οὕτω 
πραξάντων, ἄμεινον ἴσως Éoviv οὕτω ποιδῖν, ἔτι δὲ μᾶλλον 
ἂν τις ἐξ αὐτῆς τῆς ϑεωρίας eng olg τὴν κοινωνίαν τῆς 
E διδασκαλίας, εἰ προσέχον τὸν νοῦν ἀκριβῶς τοῖς λεχϑησο- 
μένοις, ὧν ἀρκτέον ἐνῷ às τὴν ὑγιδυνῆς ἐπιστήμης. οὐ 
φαυλότατόν ἔστ᾽ opor ἢ περὶ τὰ ᾿Ζυμνάσια. τέχνη" 


an ad eam, quae medendi raonem praefcribit, an harum 
neutram, [ed tertiam quaudam, quam nonnulli mediam 
fanitatis et morbi fiatuunt, mneutramque appellant. Ego 
haud ignarus, [five quis in fanitatis tuendae, [ive etiam 
- in medendi arte eorum meminerit, fore, ut aeque a ca- 
willatoribus fugiletur, illud quoque intelligens, ctiam- 
f quis tertiam tractationem his addiderit, de neutris 
eam affectionibus infcribens; vel magis irrifuros contu- 
zueliofofque futuros, praeterea quaefituros, de morbis aut 
fymptomatis ed mares aut foeminas pertinentibus in 
quonam opere praecipiam, in hoc volumine de his agere 
potifümum elegi 5i enim firi nequit, ut fophiflarum 
vugas devitem, atque hac ratione minus érunt importun& 
ntique fic faciens molins confuluiffe videbor; | Huo acce- 
üit, quod é€ fpeculatione ipfa magis intelligetur ipfa dos 
&ivinaó communio, [i quis illa, quae dicentur, attentius 
legat. Ea hinc aggrediar. Artis, quae valetudinem tue- 
tür, non levis portio élh éa, quae de exercitatione prae» 
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ταύτης δ᾽ αὐτῆς οὐ σμικρὰ μοῖρω, τὸ φυλάξασϑαςφ κόπους. 


ἐδείχϑη δ᾽ ἐν τοῖς ἔμπροσϑεν, ὡς ὁμοία [116] τίς ἐστὸν 
Ἢ vs προφυλαπὴ τῶν ἐσομένων κόπων καὶ, ἡ ἐπανόρϑωσις 
τῶν ἤδη γεγονότων. οὔκουν ἑτέρωϑι μὲν ἐχοὴῆν ἐκδιδάσκεικ, 
ὅπως χρὴ φυλάττεσθαι κόπους, ἑτέρωθι δ᾽, ὕπώς εἰς τὸ 
κατὰ φύσιν ἐπανάγειν προσήκει τοὺς ἤδη γεγονότας, διᾷ 
ταῦτα μὲν οὖν ἐν τῷ πρὸ τούτου γράμματι, τρίτῳ τῆς Odo 
πραγματείας ὄντε, περὶ τῶν ἐπὶ γυμνασίων κόπων ὃ λόγος 
ἡμῖν ἐγένετο μετὰ καὶ τοῦ τῶν ὁμοίων αὐτοῖς ἐπιμνησϑῆς 
veu διαϑέσεων, ὧν ἔνιαξ τινὲς ἐπὸ γυμνασίοις, ἐγίγνοντο μάς 
λιστα. γυνὶ δὲ πρῶτον μὲν ὑπὲρ αὐτῶν ἐροῦμεν, ἐπειδὰν 
ἄνευ γυμνασίων γίγνωνται" δεύτερον δὲ «ab megü τῶν ὅμοεις- 
ἃῶν αὐτοῖς. 


Κεφ. B. Ὁ μὲν οὖν ἐπ᾿ γυμνασίοις, διιόεροις γιγνόμϑ: 


voe κόπος ὑγιεινὸν τε σύμπτωι ἁ ἐστιν, ὃ δὲ τούτων χωρὶς, 


“ c4 c : 4 "P δὴ δ ^ 
vOcGsc.  cors καὶ ᾿Ἱππομράτεοε δοκεῖν καλλιστα εἰρῆσθαι" 

4 Pads Ems) ΖΦ ) ς ἥν CUM. - r] » 
κόποι αὐτόματοι φράζουσι γόσους. ἡ uiv ovr ἑλκώδης αἰσϑησις 


E 


cipit; hujus rurfus non exigua pars eff, quae laffitudines 
praecavet. Porro mon(tratum in [fuperioribus eft, fimilem 
rationem elle inftantis laffitudinls cavenudàe, et ejus, quae 
jam occupavit, fummovendae. rgo non alibi, quemad- 


anodum hanc futuram vites, alibi, quemadmodum jam fa- - 


ctam emendes, tractandum eft. — Atque hac quidem de 
caufa in proximo libro, qui totius operis tertius eft, de 
 ;JAafütudine, quae exercitationi fupervenit, difputatum erat, 


fimul habita mentione de fimilibus affectibus, quorum ali- 
qui exercitationes. maxime [fequebantur. lINunc primum, | 


quidem de his, prout citra exercitationem incidunt, age- 


mus; fecundo loco de ilis, quae fimilitadiner quandam: 


cum his habent. | 
"Cap. IL. Àc quae immodicas quidem exercitaGoneà 
laffitudo excipit, Íanorum fymptoma eli, quae veró finà 
bis confifüt, morbolum. Itaque et ab Hippocraté ictum 
rectilhme | videtar: — Laffitudines fponte halee  eiorboa 
muxcigné. Atque ulcerolus quidem fenfus [ymptora las- 
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Ed. Chart. VI. [18 ᾿Ἐα. Baf. IV. (355.) 
σύμπτωμά ἐστι κοπῶδες, 7 δ᾽ αἰτία, δι ἣν. αὕτη γίγνεται, 
'διάϑεσίς ἐστι κοπώδης. " δὲ καὶ ταύτης αὐτῆς. αἰτία Qu. 
τὴν ἔχξι τὴν διάφοράν" ἤτοι κατ᾽ αὐτὸ τοῦ ζώου. τὸ σῶμα 
“τδριἐχομένη», καὶ ὀνομάξεται τηνικαῦτα προηγούμενον αἷ- 
τιον, ἢ μηδ᾽ ὅλως ἐνυπάρχουσα, καὶ καλεῖται προκάταρκτι- 
κὸν αἴτιον. ὡς εἶγάν μὲν τρία τὰ σύμπαντα γένη, σπδρὶ ὧν 
ἡμῖν ἐγέστηκε λόγος, τό re σύμπτωμα τὸ κοπῶδες, καὶ τὴν 
διάϑεσιν τὴν κοπώδη, καὶ τὴν αἰτίαν αὐτῆς, ἕκαάστου δ᾽ 
αὐτῶν εἰδικάς τινὰς ὑπάρχειν διαφοράς" ἐν μὲν ταῖς αἰτίαις, 
ὡς εἴρηταν νῦν δὴ, τὴν προηγουμένην καὶ τὴν srpoxarag- 
y0VGQY , ὃν δὲ ταῖ: διαϑέσεσιν, ὡς ἐν τῷ πρὸ τούτου Àoyo - 
ὃς: ἐδδικταν,, τὴν ἑλκώδῃ, καὶ τὴν τονώδη, καὶ τὴν φλεγμο- 
γώδη, καὶ μέντοι κἂν τοῖς συμπτώμασι τρεῖς τὰς αὐτάς, 

ὀνομάζειν οὖν eie στιν, εἰ βούλοιτό τις, ἑτέρως" οὔτε δὲ 
σιλείω τῶν εἰρημένων, λέγειν 16 xoi ποιεῖν ἔξεστιν, ἀληϑεύευν 
γ8 fov opévotg, οὔτε πλείους διαφορὰς τῶν λελεγμένων, 
ὁ. μὲν QUY ἑλκώδης κόπος (ἀρκεέον γὰρ ἀπὸ τοῦδε) χινου- 
μένοις αἰσϑησιν ἀνιαρὰν ὡς ἑλκουμένου φέρεν τοῦ σώματος, 


 fitudinis eft, caufa vero; unde ea nafcitur, affectus las- 
fitudinis eft. | Porro hujus rurfum ipfius caufa bifariam 
fcinditur: aut enim intra ipfum animalis continetur cor- 
pus, vocantque antecedentem , aut omnino non ineft, vo- 
cantque evidentem. ltaque tria in univerfum genera funt, 
de quibus habendus fermo eft, ipfius laflitudinis fyinpto- 
ma, affectus, unde hoc oritur, et affectus iplius caufa. 
Cujufque vero horum [fpecies quaedam differentes funt. 
Caufarum (ut modo diximus) externa et antecedens. 
Affectus (ut in praecedente libro docuimus) is, qui ulceris, 
et qui tenfionis, et qui plhlegmones fenfum  invehit. 
Symptomatis vero hae ipíae fcilicet tres differentiae; ali- 
ter tamen, [i cui placuerit, nominare licet; mon licet 
autem, ἢ vera faltem dicere velit, jam dictis plura ttum 
allvnere, tum facere, neque etam plures, quam dictae 
funt, differentias. — Quae igitur ulceris fenfum facit las- - 
fitudo, (ncipiendum enim ab hac eil) motis quidem gra- 
vem seid fenfunm, ceu corpus ulceretur, idque vel 
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ἤτοι κατὰ τὸ δέομα μόνον, ὅταν ὴ μετριώτερον, E κατὰ 
τὰς ὑποχειμένας αὐτῷ σάρκας, ὅταν γένηται σφοδρύτερον, 
ἢ κατὰ τὸ συναμφότερον, ἐπειδὰν ἰ ἰσχυρότερον ἢ. καὶ τοῦτο 
μέν ἐστι τὸ κοπῶδες σύμπτωμα. διάϑεσις δὲ κοπώδης» ep 
7 yirezas. 40 σύμπτωμα, δριμύτης ὑγρῶν ἐστι λεπτῶν καὶ 
ϑερμῶν, ὡς Ow βιβρώοχειν τε καὶ χεντῶν καὶ νύττειν τὰ 
σώματα. γίνεται δὲ αὕτη ποτὲ μὲν ἐπὶ ταῖς ἀμέτροις κι- 
φήσεσινγ ὡς ἐν τῷ πρὸ τούτου δέδεικται λόγῳ, ποτὲ δ᾽ ἐπὶ 
κακοχυμέᾳ τινὲ λεληθότως ὑποτραφείσῃ), καὶ τοὺς τοιούτους 
κόπους αὐτομάτους ᾿ἱππυχράτης ὀνομάζει. τὸ δ᾽ ἕτερον 
γένος τοῦ κόπου τὸ τονῶϑες, ὅταν αὐτόματον συλιστζεαι, 
ταῖς καλουμέναις. πληϑώροαις ἕπεται. διατείνεταν γὰρ ἐν 
ταύταις τὰ στερεὰ τοῦ ζώου μύρια, καὶ μάλιστα ἐν οἷς οὗ 
χυμοὶ περιέχονται. τὸ δὲ τρίτον τοῦ κόπου γένος τὸ 
φλεγμονῶδες ἐπὶ πληϑώρᾳ τε Qua καὶ τῇ “προειρημένη. γί- 
γεταν κακοχυμίᾳ. οὐ γὰρ δὴ πᾶν εἶδος κακοχυμίας, ἀλλ 
ἐχεῖνο μόνον, ἐν ᾧ δριμύτης ἐστὶ δακνώδης, ἐργάζεται τὸν 
ἑλχωδὴ κύπον" οὐδ᾽ οὖν: οὐδ᾽ αὐτὸ, κατὰ τὰς φλέβας 


circa culim tanlum, ulique quum eft moderatior, vel 
circa fübjectam ili carnem, quum eft vilektior; vel 
circa utramque, quum idis eft atrocior. ' Atque hoc 
quidem eft lafüitudinis fymptoma; affectio vero, ex qua id 
naícitur, acrimonia eft tenuis et calidi humoris, qui cor- 
pus erodit, liimulat ac pungit. | Oritur haec aliquando 
ex iminodico moiu, ut in proximo libro oftendimus 


aliquando ex vitiofo fucco, qui imprudentibus nobis in 


corpore fuccrevit. Tales vero  laffitudines [fpontaneas 
Hippocrates appellat. — Alterum vero lalffitudinis genus 
(nempe in quo teníio fentitur), quoties fua fponte incidit, 
plethoris fupervenit; quippe tenduntur in, his. folidae 
animalis partes, praecipue in quibus [fucci continentur. 
"Tertium laffitudinis genus, quod phlegmones fenfum affert, 
ex ambobus oritur, tum nimia boni fucci abundantia, 
tum praedicto vitiofo fucco. | Non enim quaevis mali 
fucci fpecies, fed tantum in qua rodens acrimonia conti- 
^metur, ulcerofam lallitudinem creat; fed nec ejufmodi 
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ἀγναμομιγμένον τῷ αἵματε, λανϑάνενι γὰρ αὐτῆς ἡ Oovopig 
εηνικαῦτα, διαῤῥεούσης τὸ ἅμα καὶ νικωμένης ὑπὸ τῆς τοῦ 
αἵματος χρηστύτητος, ἀλλ' ὅταν εἴς v8 τὰς σάρχας καὶ τὸ 
δέρμα με 17]ταληφϑ eon μόγη στηριχϑῆ; τὴν ἑλκώδη 
διάθεσίν vs παὶ ᾿αἴσϑησιν ἐπιφέρει. 000, δὲ πλήϑους ἔκ- 
γόνον ὑπάρχειν οὔονταν τὸν κύπον τοῦτον, σφάλλονται ; οὔτϑ 
γὰρ τοῦ τοιούτου πλήϑους, 0 δὴ καὶ πληϑώραν ὀγομά- 
ζουσι, (τὸν τονώδη γὰρ OT» Éxsiro ἐργάζεται.) ovre τοῦ 
σὴν δύναμιν βαρύνοντος, οὐ γὰρ δῆξις οὐδὲ ἕλκωσις, ἀλλ 
ἄπτον βάρος T6 καὶ δυσκινησία τοῦ τοιούτου πλήϑους ἐστὲ 
δυμπτώματα, τὴν ψυχικήν. βορύνοντος δύναμιν, ὅταν ὡς 
πρὸς ταύτην ὑπάρχη πλέον, j καβοσφυξίωυ, τινὲς, ὅταν 
πρὸς τὴν ζωτικήν. δἴρηταυ δ᾽ ὑπὲρ αὐτῶν αὐτάρκως ἐν τῷ 
γτερὺ σφυγμῶν, ὥσπερ γε κἂν τῷ περὶ πλήϑους βιβλίῳ 
τὰ γνωρίσματω τῆς φυσικῆς δυνάμεως ξἰρηταν Bagvropérge 
ἅμα τοῖς τῶν ἄλλων ἀμφοτέρων. oUxovr τὸ πλῆϑος αἰὐτιόν 
ἔστι τοῦ τὴν. ἑλοειώδη φέροντος αἴσϑησιν κόπου, ἀλλ᾽ ἡ τῶν 
ἐν τῷ δόρματι καὶ τῇ σαρκὸὴ σπεριεχομέγων ὑγρῶν δριμύτηξι 


quidem fuccus, dum in venis cum [anguine mifícetur, la- . 
tet enim tum ejus vis, utpote tran[luentis et a [fangui- 
ἀγ.8 bonitate fuperati, verum quum ab his translatus im 
carnibus et ad cutem [olus haeret, ulcerofum αἰδοῖ πὶ 
ét fenfum tunc infert — Qui vero plenitudinis fobolem 
hano laffitudinem eife putant, falluntur; nam neque ejus 
Copiae, quam plethoram dicimus, (haeo enim tenlivam 
laffitadinem gignit,) neque ejus, quae vires gravat; non 
enim erofio, aut ulceris fenfus, fed vel gravitas et ad 
motus fegnities talis funt plenitudinis fymptomata, uti- 
que dum ad animales collata vires eas [uperans -premit, 
,vel pulfus quaedam vitia, ἢ quando vitalem urget: de 
quibus: dictum abunde eft in iis, quae de pulfíu fcripfi» 
mus, aeque ut in libro, quem de plenitudine infcripfimus; 
etiam notas naturalium facultatum, quum premuntur, et 
reliquarum ambarum tradidimus. Non eíl igitur plenitudo 
ejus laffitudinis, quae ulceris fenfum prae fe fert, caufa; 
àmo humorurip, qui in cute et carne continegtur, acrimonia. 


— 


x 
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αὕτη γὰρ; ἐπειδὰν μὲν bilis περικέῃταῦν, διολανϑάκεν 


τὴν αἴσθησιν, εἰς πίνησιν δ᾽ ἀφιπομένη παραχρῆμα ya 
ρίζεται, κίνησις δ᾽ αὐτῇ πρωτὴ μὲν καὶ μάλεσυ ἐγγίνε» 
ται ματά τινας οἰκείους λόγους, οὖς ἑξῆς ὀροῦμδν», érípa 
δὲ κατὰ συμβεβηκὸς, ἐπειδὰν ἡμεῖς avtol προελόμενον 
κινῆσαί τὺ, μέρος ἢ καὶ σύμτιαν τὸ σῶμα σὺν ἐκείνῳ καὶ 
τὰς περιεχομένας ὃν αὐτῷ κινήσωμεν ὑγρότητα. ἀλλ ἢ 
μὲν τοιαύτη μίγησιβ ἐλαχίστη ἐστὲ, waà τὴν» wonoU) μόνην 
αἴσϑησιν ἐπιφέρει, ἡ ds σφοδροτέρω ῥίγους ἐστὶν airo 


ἡ μέση δ᾽ ἀμφοῖν mo ὅτι δ᾽ οὐδὲν wolves, μᾷν Oéigs 


(ἐὸν ὑπάρχῃ τὸ avzwor, ὑϊγύς «e καὶ φρίκην αὐτὸ σποιδῖτη 


ἐν Qu 2) καῖς τῶν συμπτωμάτων αἰτίοις ἀποδέδεικται. νὺν 


à ἀρκεῖ μόνο» αὐτὰ τὰ κεφάλαια τῶν ὃν ἐχείγῳ τῷ λόγῳ : 
δεδειγμένων ὑπόϑεσιν ποιήσασϑαι toig fraggusen ὅταν 


|i» τοῖς aio quurgie σώμασιν ὑπρεραφῇ περιττώματα δά- 


κνοντα, κατὰ διττὸν τρόπον εἰς μίνησιν ἀφιχνεῖται" "mad" 
ἕνα μὲν ὑπ αὐτῶν τῶν αἰσθητικῶν σωμάτων GoUuevd) 
5 ad - H DEI 2 ἮΣΘΑ A 

δύναμιν ÉyÓvvo ἀποκριτικὴν ov ἀλλοτρίων, &aoÓ' ἕτερον 


flaeoó enim, ut quieta fenfum latet, fie agitata protis 


mus Íentitur. Motus huic acrimonige primus ao fna» 


xime propriis quibufdam rationibus accedit, qua$ mos 


dicemus. Alter ex accidenti, fcilicet quum, nobis parteip 


aliquam . aut. etiam tolum  corpu$ movere volentibus, 
eum hoo humores, qui in ipfo continentur, fimul move- 
mus. Verum hic minimus eft, PU M dta duntaxat 
fenfum infert, vehementior rigorem excitat, medius in» 
ter ubrumque horrorez. Quod autem nihil obílet, etiam 
fi calida caufa fit, quominus rigorem horroremque éxs 
Citet, in iis, quae de [yinptomatum aulis fcripfimus; 
oflenfum éf& ^ Nuno fatis fuerit fummas tantum eoruri 
quae illic prodidimus, ad praefentem difputationem quá& 
n hypothefun fubjicere. | Quu:a in fenübili corpore Íucs 


γονὰς excremenium mordax, duplici id rationé δὰ ma 


tum incitatur; una, quum a fenfibili ipfo corpore inis 
pellitur, utpote quod repelleudi alieni vim obtinet; altera; 
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δὲ ὑπὸ κινήσεως σφοδροτέρας, ἣν ἔκ τὲ τῶν γυμνασίων 
ἐπικίῶται, καὶ ϑυμοῦ, ἢ καὶ τῆς ἐκ τοῦ περιέχοντος 

n D 1 * A τ ! - / Y ^ ? 

ϑερμασίας. τὰ μὲν οὖν ὑποϑερμὰ τὲ καὶ σηπεδογωδὴ 
σιδοιττώματα, κινηϑέντα σφοδρύτερον, οὐ φρίκην μόνον 
ἢ) ῥῖγος ἐπιφέρει, ἀλλὰ καὶ πυρετὸν ἐξάπτει. τὰ δὲ 
ψυχρά τὲ ἅμα καὶ λεπτομερῆ φρίκην μὲν καὶ ῥῖγος ἐπι- 
φέρευ, πυρετὸν δὲ οὐκ ἐξάπτει. προσεῖναν δέ τὸ καὶ 
πλῆϑος ἀξιόλογον ἑκατέροις ἀναγκαῖον, εἰ μέλλον ταῦτα 
ποιῆσαι. σα δ᾽ ἤτον παντάπασιν ὀλίγα περιττώματα 
δάκνοντα τοῖς αἰσϑητικοῖς ἐγγίνεταν σώμασιν, ἢ πλείω 
μέν ἐστιν, οὕπω δ᾽ ἀκριβῶς δακνώδη, τὸν ἑλκωδὴ xó- 
πον ἐργάζεται. καὶ δὴ καὶ λεκιέον ἡμῖν ὑπὲο τούτων 
ἐστὶν ἐν τῷ παρόνιν λόγῳ, τὰ yÓQ τοὺς πυρετοὺς ἐπι- 
φέροντα τῆς ϑεραπευτικῆς ἔστυ πραγματείας" οὐ μὴν 
᾿ἀλλὰ. καὶ Cox φρίκην μὲν ἐργάζεται, πυρετοὺς δ᾽ 
οὐκ ἐξάπτεν, καὶ ταῦτα τῆς ἐνεστώσης ἐστὲ πραγμα- 
τείας, ' 


quum vehementiore motu agitur, id quod et ab exer- 
citatione conquirit, et ab ira, et ab ambientis caliditate. 
Ergo quae fubcalida et putrida excrementa funt, ubi ve- 
hementius moventur, non horrorem modo rigoremve, 
qualem diximus, afferunt, fed etiam febrem accendunt, 
At quae frigida funt, οἵ partibus tenuibus coníiant, ea 
horrorem quidem rigoremque creant, | non tamen febrem 
excitant. Porro ellata dignam aliquam copiam utrifque 
accedere oportet, fi haec eílicere debent. Quae vero aut 
plane exigua in fenfibilibus corporibus excrementa mor- 
dacia, aut multa illa quidem, fed tamen non plane ad- 
huc mordacia fubhaeferunt, haec ulcerofam lalfitudinem 
faciunt, de quibus utique hoc libro nobis eft agendum, 
quando, quae febrem accendunt, ea ad medendi artem 
fpectant; verumtamen et quaecunque horrorem quidem 


faciunt, febrem vero non accendunt, et haec praefentis 
funt tractationis. | t 


E USD DAORO X Va VA C8 ἦι 
Ed. CGliart. Y» [117. 118.] ' Ed. Β αἴ, ἮΝ (256.) 

Keg. y. Hi ἴασις δὲ, ἡ μέν τις εἷς κοινοὺς ἀμφοτέ- 
ροις ἀνάγεταν σκοποὺς, ἢ δέ ἔστιν ἑκατέρων ἴδιος" εἰρή- 
σεται δὲ πρότερον » xow. γρὴ τοίνυν, εἴτε Ü'eguóv, εἴτε 
wWvygov εἴη τὸ περίττωμα, κειοῦν, ἢ ἀλλοιοῦν αὐτό, δέχε- 
ται δ᾽ οὐ πᾶν περίττωμα τὴν ἐκ τῆς φύσεως ἀλλοίωσιν, 
ὥσπερ οὐδὲ πᾶν ἔδεσμα πᾶσυ τοῖς ζώοις τὴν ἐν τῇ γαστρὶ 
πέψιν, ἀλλ᾽ εἶναι 197i TU συγγένειαν τῷ πειτομένῳ πρὸς 
τὸ πέττον. ὅταν 0UY ἀλλότριον ? παντάπασιν, oidsnn 
μηχαγὴ τοῦτο τὸν ἐκ τῆς [118] φύσεως ἐπιδέξασϑαι κύσμον, 
ἀλλὰ χρὴ κενοῦν αὐτὸ: πειρᾶσϑαν διὰ ταχέων, ὥσπερ ys 
καὶ τὰ κατὰ τὴν γαστέρα διαφϑαρέντα τελέως ἢ ἐμέτοιξ, 
ἢ διαχωρήσεσιν ἐκχενοῦσθϑαν κράτιστον, οὐ μὴν ἐνδέχεταν 
τὴν ἐν τῇ σαρκὶ καὶ τοῖς ἄλλοις σώμασιν ἀναπεπομέγην 
Ε΄ οὐ μίαν ἑτοίμως οὕτως ἐχχεγοῦν, ὡς τήν ἐν ταῖς θέαι 
ταῖς εὐρυχωρίαις περιεχομένην. ἐνίοτε δὲ καὶ ἡ φύσις αὐτὴ 
τοῦ κάμνοντος οὐ προσίδταν βοήϑημα ταχέως ἐκκενῶσαι 
δυγάμενον: οὕτω δὲ καὶ ἄλλη τις ἔστιν͵ ὅτ. διάϑεσις 


p Cap. MIL. At,fanatio quaedam in communes cura- 
tionis amborum fcopos fertur, ' quaedam utriufque pro- 
pria eft. —Dicetur vero prius quae communis fanatio ell. 
Oportet igitar excrementum,. five calidum id ΠῚ, [five 
frigidum, ipfum aut expellas, aut certe alteres. Recipit 
vero non omne excrementum alterationem a natura. Si- 
quidem nec omnis cibus in cujufvis animantis ventriculo 
concoquitur, [ed cognatio quaedam ei, quod concoquit, 
cum eo, quod concoquitur, effe debet. Quod igitur om- 
nino ahenum eft, nulla fieri ratione potefi, ut id a natura 

. gratiam recipiat, fed educere id quamprimum elt tentan- 
dum, aeque certe ut, quae in ventre corrupta prorfus. 
funt, ea vel vomitione, vel dejectione expelli profecto 
eft optimum. — Non tamen perinde promptum elt in car- 
ne aique aliis corporibus imbibitum  vitiofum . fuccum 
educere, uli qui in iis, quorum fenfibilis capacitas elt, 
continetur.  lnterdum mec ipfa laboranfis natura medi- 
camentum, quod malum fuccum mature vacuet, admittit, 
ficuti interdum et alius quifpiam affectus obítat, qui ta- 
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ανϑίσταται καὶ ἀπαγορεύει. τὸν τοιοῦτον τρόπον τῆς κεγώ- 
σεὼς, ὑπὲρ ὧν ἐφεξῆς, εἰρήσεται ; πρότερόν. γδ τὸ λεῖπον ἐν 
τῇ πρώτῃ διαιρέσει προσϑέντων ἡμῶν. oí μὲν γὰρ κοι- 
vol σκοποὶ τῆς τῶν περιττωμάτων ἰάσδως εἴρηνται, κένω- 
σίς τὲ καὶ ἀλλοίωσις. ἰδίους δ᾽ ἑκατέρων προσϑετέον ἡμῖν" 
οὐ γὰρ ἑνὶ τρόπῳ κενωτέον, οὐδὲ ἀλλοιωτέον, ἀλλὰ τὸν οἷ- 
κεῖον ἀεὶ τῷ λυποῦντυ ζητητέον. οἰκεῖος δὲ, συλλήβδην εἰ- 
πεῖν, ὃ διὰ τῶν ἐναντίων ἐστὶν, ἐν μέρεν δὲ xad" ἕκαστον 
ἐναντίων. τὰ μὲν κεφάλαια τοῦ λόγου ταῦτα" χρὴ δ᾽ ἐξηγή- 
σασϑαν πλατύτερον αὐτὰ, καὶ τὴν οἰκείαν ἀπόδειξιν ἑκάστῳ 
προσϑεῖναν, τὴν ἀρχὴν ἀπὸ τῆς ἑλκώδους διαϑέσεως mous 
σαμένους. 

Κεφ, δ΄. ᾿Επεὶ τοίνυν ἐπὶ κακοχυμίᾳ δσιμέων περιττω- 
μάτων ὁ τοιοῦτος ἐγίγνετο κύπος; ἐπισκεπτέον πρότερον, 
εἴτ᾽ Év τοῖς στερεοῖς μόνοις σώμασιν, εἴτε κἀν ταῖς κοιλίαις 
τῶν φλεβῶν ἡ waxoyvuía περιέχεται. γνώρισμα δ᾽ οὐδὲν 
ἔχομεν ἐναργὲς οὐδὲ σαφὲς ὑπὲρ τῶν ἂν τὰϊῖς φλεψὶ περιτ- 

ἣν 


lem educendi rationem refpuat; de quibus mox dicam, 
fi prius, quod reliquum 'erat ih fuperius pofita divilione, 
adjecero. Qaippe communes fcopos, qui excrementorum 
vits medentur, jam diximus vacuationem alterationem-^ 
que elfe. | Proprios vero utriufque generis nunc adjicia- 
mus. Neque enim una tantum ratione educendum alte- 
randumve eft, fed explorata, quae ei, quod aflligit, maxi- 
me fit accommodata, ei eft infiftendum. | Ea vero, ut in 
fumma complectar, ratio efl, quae ex contrario opem mo- 
litur; privatim vero, quae ex cujufque contrario. Et 
füummae quidem totius rei hae funt, quae latius tamen 
.nobis nunc explicandae funt una cum fua cujufque evi- 
denti demonítratione, idque ab ulcerofo affectu initium 
facientibus. 

Cap. IV. Quoniam igitur ejufmodi laffitudo vitio 
acrium excrementorum oritur, ante omnia confiderandum 
eft, in folidifne tantum corporibus, an intra venarum fi- 
nus malus fuccus contineatur. | De iis vero quae intra 
venas [íunt excrementis nullum plane mec mauifeflum 
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τωμάτων, Ort μὴ κατὰ τὰ οὖρα μόνον; ἀλλὰ στοχάζεσϑ' αὐ 
χρὴ διὰ τῶνδε, πρῶτὸν μὲν ἐπισκέπτωμεν; ἢ TU'L πέχρηταν 
διαίτη τὸ κάμνον σῶμα' δεύτερον δ᾽, εἰ καὶ φύσει κακοχυ- 
μίαν ἣν ἔϑος ἀϑροίζειν αὐτῷ" καὶ πρὸς τούτοις, εἶ τίνες 
συνήϑεις ἐκκρίσεις ἐπέχονταν καὶ φυσυκαί᾽ téraQrov ἐπὶ rov- 
τοις, δἰ γυμνασίοις; ἢ καϑάρσεσιν, ἢ ἐμέτοις, ἢ αἰώρήσες 
σιν, ἢ χυήσεσιν αὐτσφυῶν ὑδάτων εἰϑισμέγος ἔκκενοῦν τὰ 
“περιττὰ ὠλιγώρησεν. ἐν μὲν οὖν τὴ διαίτη σχεπτέον, εἶ 
ἀπεψίαν προήγηνταν πολὺ πλείους τὲ καὶ μείζους ἐῶν συνή- 
ϑων, ἢ καὶ καχοχύμων ἐδεσμάτων ἐγξφορήσατο πλῆθος, 
4) οἶνον ἀντὴ μὲν παλαιοῦ γλεύκινον, ἀντὶ δὲ AemtoU πα- 
χὺν ἢ τεϑολωμένον ἔπιεν, ἢ καὶ παντάπασιν εἰς ὕδατος 
πόσιν ἐξ οἴνου μετῆλϑεν, οὐχ ἅπαξ ἢ Oi ἐφ᾽ ἑκάστῳ 
τῶν εἰρημένων πλημμελήσας, ἀλλὰ σινεχῶς τὲ ἅμα καὶ χρόνῳ 
πολλῷ. δεύτερον ἐπισχεπτέον, ὡς εἴρηται, μή τις τῶν φύσει 
πακοχυμίαν ἑτοίμως ἀϑροιζύόντων ἐστὶν ὁ κάμνων ἄνθρωπος. 
ἐξευρήσεις δὲ τοῦτο πυϑόμενος, εἰ ψωρώδης διάϑεσίς ποτε, 
ἢ λεπρώδης, ἢ ἀλφώδης, ἢ πνησμώδης ἐπὶ πλέον. αὐτῷ 


nec evidens fighim habemus praete? folam urinam ; con- 
jicere tamen ex his licet. Primum aeftimabimus, quonam 
laborans corpus ufum fit victu. | Secundo, folitaumne fit 
azialum fuccum maturae fponte congerere. | Ad haec, an 
naturalis aliqua et confueta excretio jam defierit. Quar- 


to, an exercitatione, purgatione per vomitum alvumve, 
geftationibus, aut ufu aquarum [fponte mafcentium foli- 
tum fupervacua expellere, id intermiferit. Atque in vie 
ctu quidem videndum , an cruditas et crebrior et major, 
quam ex coníuetudine, praecefferit; an mali fucci eibis 
copiofe fe impleverit;j an vinum pro antiquo multum, 
pro tenui craffum aut turbidum biberit; an etiam pror- 
fus a vino fe ad aquae potionem  tranftulerit, nec femel 
bisve in quolibet horum peccaverit, fed aflidue multo- 
que tempore. | Secundo (ficuti diximus) aeltimandum, 
num homo is, qui male habet, ex eorum numero fit, 
qui facile malum fuccum congerunt.  Deprehendes id 
, percontatus, an Ícabie, aut lepra, aut vitilhgine, aut pru- 
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λ O0 o€ ^» ξύν “ἡ $e 1 
συνέπεσεν, ἢ) ἐρυσίπε ag, ἢ ἕρπης, 7 ἐλέφας, 5 ὑφίασις, 
7 ἀλωπεκίασις , ἢ φλύκταιναι. πλείους ;. 7] ἑλκώδης ἐξάνϑη- 
σις; 4| ἐπινυχτίδες, ἢ ὅλως ὑτιοῦν τῶν ἐπὶ "ἀποχυμίᾳ yev- 
γωμένων τὸ καὶ ἐμὴν, αἶνον συμπτωμάτων. ἐπὶ δὲ vov-. 
o Ἶ 2 m ῃ ᾿ 1 7, ^ 
τους ἐλέγομεν χρῆναν σκοπεῖσθαι, μή συνήϑης τις -ἔκκρισις 
D ga »N ὃ 340 de *c. cef. ΕΝ / L 
ἐπέσχηταν Or éuérov, ἢ Óv. αἱμοῤῥοΐδος, ἢ σύριγγός τινος, 
Ν , Y ΄ - 7 5 [2^4 
5 duc Y ἢ γυναικείων WU Dd si) ἑξῆς, εὖ 
αὐτὸς ἐπιτηδεύων ἐκκαϑ'αίρευν ἑαυτὸν ἀεὶ πέπαυταν᾽ vy. 
ἔνιου μὲν [5.10] γὰρ. ὑπηλάτοις φαρμάκοις, ἔγιον δὲ gno 
gíóug , ἢ οὐρητικοῖς, 7 ἱδρωτικοῖς, ἢ χρήσεσιν ὑδάτων αὐ- 
τοφυῶν, ἤτοι ειωδῶν, 7 ἀσφαλτωδῶν, 7 γνιτρωδῶν ἐκκε- 
e EL 
γοῦντες ἑαυτῶν τὰ περιττώματα xc ^ ἕχαστον ἔαρ ἢ 
φϑινόπωρον, ὀλιγωροῦσιν &víors, πὸόλλοὶ δὲ, ὡς εἴρηται; 
xai γυμνασίων ἔϑους ἀπέστησαν, ἔγιον δὲ καὶ τρίψεως 
A c 2. - E 2 
ἁπάσης, ἢ λουτρῶν, ἢ vOv μετὰ τὸ βαλανεῖον ἐμέτων ἐπ᾽ 
» eJ r £55 c c 7 7 
οἴνῳ γλυκεῖ, πρόδηλον δέ ἔστιν, ὡς ὁ λύγος οὐ μόνον 
^ ; x f: t , 
τῶν τὴν ἀρίστην ἐχόντων κατασκευὴν ἐμνημόνευσεν, ἀλλ᾽ 


* 


» 


ritu crebro fit affectus; item an eryfipelas, aut herpes, 
aut elephantiafis, aut ophiafis, aut alopeciafis, aut pulftu- 
lae:crebrae, aut ulcerofa efilorefcentia, aut epinyctides 
aut denique ullum f[ymptoma, quod ex vitiofo fucco et 
natum, et auctum eft, illum male habuerit. Ab his con- 
fiderandum diximus,  confuetane ulla excretio retenta fit 
per vomitum, vel haemorrhoidas, vel fifiulam aliquaui, 
vel dyfenteriam, :vel per muliebria menfirua; deinde 
num ipfe medicamento fe purgare femper folitus id in- 
termiferit ^ Nonnulli enim funt, qui dejectoriis medica- 
mentis, ali vomitoriis aut urinam [(udoremve cientibus, 
aut ufu fponte nafcentium aquarum, utique quibus aut 
fulphuris, aut bituminis, aut nitri vis ineft, vere vel 
autumno quotannis [olii excrementa vacuare, aliquando 
id negligunt, Mult (ut dictum eft) exercitationum con- 
fuetudiunem dimiferunt. Alii rurfus omnis friclionis, aut 
balüei, aut a vino dulci poft balneum vomitionis mo- 
remi praetermilerunt — Sane conílát, non illorum modo 


10s5,. qui opiuno [unt corporis temperamento, fecilfe 
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ὑπὲρ τοῦ. μηδὲν λείπευν τῷ καταλόγῳ τῶν τῆς κακποχυμίας 
αἰτιῶν ἐφήψατο καὶ τῶν ἀϑροιζόντων φύσει κακοχυμίαν 
σωμάτων, ὑπὲρ ὧν ἐν ταῖς μοχϑηραῖς κατασχευαῖς τοῦ 
σώματος ἐν τοῖς ἕξης ὑπομνήμασιν ἐπὶ πλόον ἐροῦμεν. ἐκ 
τούτων μὲν οὖν στοχάζεσθαι χρὴ τοῦ ποσοῦ τῆς κακοχυ- 
μίας, ἴασιν δὲ τῷ μέτρῳ τῆς ποσότητος ἐξευρίσκευν ἀνά-- 
Àoyov: εἶ μὲν ὀλίγη παντάπασιν ὑπάρχεν, καὶ xav αὐτὸ 
μόνον ηϑροισμένη τὸ δέρμα, μετριωτέραν, ei δὲ μείζων, 
καὶ διὰ βάϑους, ἰσχυροτέραν. εἰρήσεταν δὲ προτέρα μὲν 
7 τῆς ἐπιεικοῦς τὲ καὶ παρὰ τῷ δέοματε μόνον, ἑξῆς δὲ 
καὶ 1 τῶν σαρκῶν ἐμπεπλησμέγων, καὶ τρίτη πρὸς αὐταῖς, 


[4 


ὅταν ὅλον ἀχάϑαρτόν τὸ καὶ περιττωματικὸν Urt GO? Ἢ τὸ 
αἷμα. δοίη ὕδη μοι, πρῶτον μὲν ἐπὶ τὴν é& ἀρχῆς ὑπόϑεσιν 
ἀνελϑὼν, εὐχυμὸν τινα φύσει γεαγίσκον, ἐμπροσϑεν μὲν 
VIS διλιτομενον κατὰ πώντα, νῦν δὲ διά τινὰ χρείαν 
ἀναγκαίαν ὃν ἐν ὁδοιπορίᾳ πλέογι qyoóvo διστετριφότα, μήτε 
γυμτάσασϑαι τὰ συνήϑη, μήτε λούσασθαι, κεχρῆσθαι δὲ 


38! , τὰ EAD Y 2A 
ἐδέσμασι καὶ πόμασι μοχϑηροῖς, καὶ μετὰ τὸ ἄριστον, ἢ 


͵ 


mentionem, fed, quo nihil in mali fucci caufarum catalo- 
go fit praetermilfum, etiam eos, qui viliofum fuccum na- 
tura prompte cougerunt, fexmone comprehendilfe; de 
quibus fufius inter vitiofos corporum [latus proximis vo- 
luminibus agemus. Atque ex his quidem de mali fucci 
quantitate conjecturam facere oportebit, ac remedium ad 
menfurae ejus quantitatem proportione invenire, médio- 
crius, fi omnino fit exiguus et ad cutem tantum colle- 
ctus, valentius, [i multus et in profundo. Prius vero 
ejus, qui exiguus et juxta cutem eft, curatio dicetur; dein- 
de ejus, qui in carne refidet; tertio ab his loco ejus, 
cui totus fanguis impurus excrementofufque efl. ^ Sed 
B quis jam inftitutum nuühi ab initio repetens boni [fucci 
juvenem dederit, qui prius falubri omnino victus ratione 
fit ufus, nune neceffitate quapiam urgente longi temporis 
Hdter confecerit, in quo nec exercitatus, nec lavatus pro 
confuetudine fuerit, cibis potuque mali fucci ufus fit, 


V 
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τὸ δεῖπνον, ] καὶ Óy ὕλης τῆς ἡμέρας ἐπ᾽ ὀχήματος ἐνη- 
ψέχϑαι, μηδ᾽ ὕπγου τὰ πολλὰ κυλὼς ἀπολαύσαντα᾽ προσ- 
κείσϑω δὲ μηδὲν αὐτῷ πεπλημμελῆσϑαμ περὶ τὴν ποσότητα 
τῶν προσεγηγεγμένων, καὶ διὰ τοῦτο μηδ᾽ ἀπεψίᾳ τινι 
περιπεπτωκέναι τογδίί. τὸν γὰρ τοιοῦτον ἀνϑρωπον οὐκ 
ἐνδέχεται κακογυμίαν ἡϑοροικέγαν πολλή ἥν, ovxovy οὐδὲ τῆς 
ὀπανορϑώσεως δεῖταν penas, ἀλλὰ χρὴ γυμνάσιον ὅποϑε-" 
ρθαπευτικὸν, οἷον ἐν τῷ πρὸ τούτου γράμματι δυήλϑομεν. 
εύρηται δὲ καὶ περὶ τῆς ἀκολούϑου διαίτης ἔν αὐτῷ. καὶ 
viv οὐδὲν ἔτι χρὴ μηκύνειν, ἀλλ ἀγα(557)μνῆσαι μόνον, ὡς 
ὁ σκοπὸς τῶν οὕτω διακδιμένων σωμάτων κέγωσίς ἐστι vOv 
ποτὰ τὸ δέρμα περιττωμάτων, ὡς ἂν καὶ τῆς διαϑέσεως ἐν 
τηύτῳ μόγῳ γεγενημένης, ὑποκείσϑῳ δὴ πάλιν ὁ αὐτὸς ἄνγ- 
ϑρωπος ἐπὶ τοῖς αλλοις τοῖς αὐτοῖς ἀπεψίαις πλείοσι περι- 
πεπτῳκῴς" ὑποκείσϑω δὲ καὶ ἡ ἑλκώδης αἴσϑησις αὐτῷ μὴ 
κατὰ τὸ δέρμα μόνον, ἀλλὰ καὶ διὰ βάϑους, ὡς ὑπονοεῖν, 
ὅλον ἐμπεπλῆσϑαν τὸ σῶμα τῆς κακογυμίας. οὐκέτι τὸν 
τοιοῦτον οὔτ ἐπὶ γυμγάσιον ὄξρμεν, ovr ἐπὶ κίνησιν ὅλως 


inm ἃ prandio, vel coena, vel etiam toto die vehiculo 
fit vectus, nec bene plerumque dormierit; illud tamen 
addatur, nihil huic in modo affumptorum erratum elfe, 
proindeque nec in cruditatem ullam incidiffe: talis mul- 
tum mali [fucci congelliffe profecto nequiverit; itaque 
etiam nec curationem prolixam requirit, imo exercitatio- 
nem tantum, quae apotherapia dieitur; quam in proxi- 
mo ante hunc libro docuimus, ubi pariter de accommo- 
data ei rel victus ratione praecepimus; quo inuinus elt 
hie multis morandum. Tantum ejus meminilfe conveniet, 
huc omne eonfilum dirigere, qui corpora fic affecta cu- 
rat, ut excrementa, quae circa cutem funt, educat, pro- 
pterea quod affectus im hac una confiftit, — Itaque rurfus 
detur, eundem juvenem praeter alia, quae eadem fint, 
etiam in cruditates faepe incidiffe; detur et ulceris fen- 
fum habere non cute tenus modo, verum etiam altius 
iu corpore, fic ut totum id malis faüccis refertum fufpi- 
cari liceat: huic nec exercitationem, nec ullum omnino 


L 
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"οὐδεμίαν, ἡσυχάσαν δὲ καὶ ὑπνῶσαι κελεύσαντες, ἐν ἀσιυτίᾳ 
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φυλάξομεν ὅλην τὴν ἡμέραν εἶτ᾽ εἰς ἑσπέραν ἀλείψαντές 16 
λιπαρῶς καὶ λούσαντες, εὐκράτῳ ϑερμῷ, τροφὴν δύχυμον 
καὶ ῥο οφηματώδη δώσομεν Simia οὐκ ἀφέξομεν δ᾽ αὐτὸν 
οὐδ᾽ οἴνου, συμπέττει γὰρ καὶ τοὺς ἡμιπέπτους χυμοὺς ὺ 
οἶνος; εἴπερ τι καὶ ἄλλο, καὶ "Rr καὶ οὐρα ngordréis | 
καὶ ὕπνῳ Ucet. δεόμεϑα δ᾽ ἐπὶ τῶν οὕτως ἐχόντων, 
ὕσον μὲν ἤδη ἀκριβῶς μοχϑηρόν ἔστυ τῆς κακοχυμίας πε- 
Virga μηκέτι SIGUE, ἱδρῶσί τὲ καὶ οὔροις ὀκηδρῶσαι, 
τὸ δ᾽ οἷον ἡμίπεπτον TU συμπέψαι τὲ καὶ χρηστὸν ἀπεργά- 
σάσϑαι. τοῦτο δὲ κόλλιστα δι ἡσυχίας καὶ ὕπνον ἄποτε- 
λεῖται, εἰ μὲν οὖν ἐπὶ τοῖς εἰρημένοις κατα[ 13ο]σταίη τὸ 
αὐύμπτωμα,. πρὸς τὰ συνήϑη κατ ὀλίγον ἐπαναγαγεῖν χρὴ 
τὸν dyüQunor. εὖ δὲ καὶ κατὰ τὴν ἑξῆς ἡμέραν ἔτυ "ups 
᾿μέτοι, σκεπτέον ἤδη περὶ βοηϑήματος eyugopsgov) καὺ 
μάλισια εἰ διὰ ἧς νυχτὸς ἤτον κοπώδης ἐπὶ μᾶλλον, ἢ 
ἐσώδης, ἢ ἄγρυπνος, ἢ ἐν ὕπνοις καὶ φαντασιώδεσν καὶ 


M 


inotum injungemus, fed qniefcere ac dormire eum quum 
julferimus, in abfünentia totum diem exigere cogemus; 
dein vefperi pinguiter eum quum unxerimus et tempe-' 
rato balneo mediocriter laverimus, pro cibo dabimus 
forbitionem aliquam boni fucci, fed plane quam mini- 
mam; nec tamen vino eum abíünere jubebimus; conco- 
quit enun id femierudos humores, quantum alid. quidvis, 
ium fudorem urinamque promovet, ac fomnum conciliat, 
In 11s autem, qui ita fe habent, id agendum mobis elt, 
ut, quod mali fucci jam pláne corruptum elt, nec conco-. 
qui eliam poteft, id fudore urinaque expellatur, quod 
femicoctam adhuc eft, concoquatur atque utile reddatur. 
ld autem optime quiete fomnoque perficitur. 51: ergo 
his peractis malum confliterit, ad confuetudinem rurfus 
paulatim reducendus homo eft, Sin in poRerum .etiam 
diem duret, de valentiore jam remedio elt cogitandum, 
maxime Íi per noctem vel laffitudo magis, quam anie, 
vel fafiidium infeftet, vel pervigilet , vel fomnos turbatos 
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Ed. Chart. VI. [120.] | —. Ed. Bak IV, (257.) 
ταραχώδεσι γένοιτο. τοὺς γὰρ τοιούτους, σὺν μὲν ἰσχυρᾷ 
r5 δυνάμει, δυοῖν θάτερον, ἢ φλεβοτομεῖν, ἢ καϑαίρειν 
προσήκει, διορισαμένους, ὁποτέρου δεῖ μῶλλον, ὡς ἐφεξῆς 
ἐρῶ c)v ἀσϑενεῖ δὲ, φλεβοτομεῖν μὲν οὐδαμῶς, ὑποχα- 
ϑαίρειν δὲ μετοίως,. ὁποῖαν δ᾽ εἰσὶν α μέτριαν χαϑάρσεις, 
éy τοῖς ἑξῆς εἰρήσεται, πρότερον ye διορισαμένων ἡμῶν τὰ 
πούτερον. τῆς γὰῤ δυνάμεως ἰσχυρὰς οὔσης, καὶ TOU πύπου 
πῶς ἐπισκεπτέον, ire μετὰ πλήϑους αἵματος, 
7 ὠμῶν καὶ ἀπέπτων χυμῶν, εἴτε αὐτὴ καϑ' ἑαυτὴν μόνη 
yep 7 τὸν κόπον ἐργαζομένη κακοχυμία, ; el μὲν T9 
μετὰ πλήϑους αἵματος, ἤτοι φλεβοτομητέον, ἡ τι τῶν ἄνα- 
λόγων τῷδε πρακτέον. ἀνάλογα δέ ἐστι τάδε" τοῖς μὲν 
ἀϊμοῤῥοίθος ὀπδσχημέν oig δχξίγας ἀναστομῶσαι; ταῖς δὲ n 
vaisi τὴν διὰ, μήτρας ἐξκρισι κενῆσαι, ὥσπερ ys καὶ οἷς 
τούτων οὐδέν ἔστιν, ἀποσχάσαι τὰ σφυρὰ, κᾷπευϑ'᾽ οὕτως 
ὑπτοχαθϑαίρειν φαρμάκῳ, 0 μάλιστα olxtxw τῇ κακοχυμίᾳ. 
μόνης δὲ συστάσης τῆς κακοχυμίας ἄνευ πλήϑους αἵματος, 
Θὲ imaginationibus inquietos habeat; his enim, ἢ vires 
non ὝΠΕΡ πὸ} duorum alterum, aut fanguis mittendus 
eft, aut purgatio exhibenda, fed difcernentibus nobis, 
ulrum magis expediat, ut mox dicetur. — Sin vires im- 
becillgores dehortentur, [anguis mittendus haudquaquam 
eft, fed dejectio mediocris adhibenda. Cujufmodi autem 
dejeclio mediocris flit, in fequentibus docebimus, [fi prius, 
quae priora funt, definiverimus. | Nam virium robore 
conftante, fi laffitudo adhuc infeftat, aeftimandum eft, cuin 
fanguinisne copia, an cum crudis ac minime concoctis 
humoribus, an per fe folus conliflat vitiofus humor, qui 
laffitudinem creat. Nam [i cum fanguinis copia, aut ve- 
na incidenda, aut aliquid, quod tantumdem valet, agen- 
dum. — Sane tantumdem  pollTunt haec: quibus haemor- 
rhoides funt retentae, , f. has aperueris; ἢ mulieri men- 
(μὰ confuetudo ceffayit, hanc fi provoces; fi quibus ho- 
rum nihil eit, (i malleolos fcalpello incidas. ^ Poft haec 
alvus eo medicamento dejicienda efi, quod maxime ac- 
commodatum malo [fucco fit. Quod fi vitio(i tantum fucci, 
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ἐπὶ τὴν οἰκείαν τῷ AunoUrre περιττώματν κάϑαρσιν ἔρχεσθαν 
ge λυπεῖ “δὲ ποτὲ μὲν του πικρύχολον; ῇ ᾿μελυγχολικὸν; 
ἔστι δ᾽ ὃτε φλεγματῶδες, ἢ alus, ] ὀξὺ, καὶ τούτων 
ἕκαστον 7 ὀῤῥωδέστερον, ἢ παχύτερον, ἢ μέσον πὼς κατὰ 
τὴν σύστασιν" ὑπὲρ ὧν τῆς διαγνώσξως ἤδη λέγωμεν. cb 
μὲν ἅμα τισὶν ἐξανϑήμασιν ἡ κοπώδης qeu, διάϑεσις: 
ἐξ ἐκείνων ἕτοιμον εὑρίσκειν, ὁποῖόν τι τὸ εἶδός ἔστι τοῦ 
περιττώματος" εἶ δὲ τούτων χωρὶς, ἐπὶ μὲν δεὐχύμου φύσεως 
ἔμ τὸ τῶν προηγησαμένων ἐδεσμάτων, καὶ τῶν ἄλλων ἅπά»- 
τῶν, ὑπόσα συνέπεσεν αὐτῷ, κακοχύμου δ᾽ ὄντος φύσει, 
χκἄντεῦθέν τι ληπτέον. εἰρήσεταν δ᾽ ἐπὶ πλέον αὐὖϑις ὑπὲρ 
τῶν τοιούτων κράσεων" ψυγὶ δὲ περὶ τῶν ἀλλων λεκτέον, ἐξ 
ὧν καὶ αὐτῶν ἔνεστι τεχμήθασϑαν τὸ τῆς κακοχυμίας εἷ- 
δὺς, ἀργύτερον μὲν γὰρ διητημένοις φλεγματωδέστερος 
ἀϑροίξεταυ χυμὸς" ἐν πόνοις δὲ mAs(o0tw ἤτοι πικρύχοζος, 
4) μδλαγχολικὸς,. ἐν ϑέρευ μὲν πικρόχολος, ὃν φϑινοπώρῳ. 
δὲ uel αγχολυκός. ἀλλὰ καὶ τῶν πόνων τὸ μῆκος ἐπισκεπτέον" 
hique citra fanguinis copiam fublint, purgatio petenda 
elt, quae iufeflanü excremento fit accommoda. — Infeftat 
vero alias biliofum,. alias melancholicum, alias pituito- 
fum, fed quod vel falfum vel acidum fit, atque horum 
quodlibet aut fero propius, aut crafüus, aut media qua- 
piam  conliflentia; de quorum difcernendorum notis 
nune' agamus. 51 cum puliulis quibufdam lalílitudinis af- 
fectus ,confiflat, ex his facilis inventu erit excrementi 
fpecies; [in abfque his, iu boni quidem [fucci corporibus 
tum ex iis qui praecefferunt cibis, tum reliquis, 


quae 
ipfis inciderunt. — In 115 vero, 


qui malos fuccos natura 
colligunt, hine quoque nonnihil capiendum. ^ Sed de 
ejufmodi temperamentis uberius poft agetur; nunc de 
reliquis agamus, ex quibus licet de mali fucci fpecie con- 
jecturam accipere. | Moe vero eft mali fucci argumentum. 


Qui enim in otio degunt, 11 pituitofum acervare fuccum 


folent. — Quos multus labor exercet, ii biliofum vel me- 


. aneliolicum , iilum aeftate, hunc autumno gignunt. Quin 


etiam, an diuturni labores fuerint, infpiciendum efi; 
; à ; Kids, 
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Ed. Chart. VI. [120] j Ed. Baf. IV. (257) 
ὅσῳ γὰρ ἂν ὦσι πολυχρονιώτεροι, τοσούτῳ μᾶλλον͵ ἐπὶ τὺ 
μελαγχολικὸν ὀχερέπονται. καὶ τοίγυν, ὅσου μὲν ἅμα iroAAodg 
ἱδρῶσιν dyévorvo , , παχύτερον ἐργάξονται τὸ περίττωμα, 
λεπτότε sQov δὲ οἵ χωρὶς ἱδρῶτος, ὥσπερ οὗ ἐν χειμῶνν καὶ 
As ταῖς ψυχραῖς παταστάσεσι. συγεπισχεπτέον δ᾽ ἐν τῷδε 
καὶ περὺ τῶν οὔρων τοῦ πλήϑους, ὥσπερ ys καὶ περὲ 
τῆς τῶν ἱδρώτων ποιύτητος" οὗ μὲν γὰρ ὀξώδεις, οἱ δὲ 
ἁλμυροὶ, οἱ δὲ οἷον βορβόρου τινὺς r βρόμου σαφῶς ὀζου- 
συν. ἔνεστι δὲ τοῦτο καὶ διὰ τὴν στλεγγίδος, ἁπότε λούονται, 
σκοπεῖσθαι. πολλώκις 7οὺν ἐφάγη πικρόχολος ἀκριβῶς, 
οἷος ἐπὲ τῶν ἱκτεριώντων ἀποκρίνεταν, διάγνωσις δ᾽ αὐτῆς 
eon καὶ πρὸ τῆς γεύσεώς ἔστιν ἐκ μόνης τῆς γοοιᾶς" 
ὠχρὰ 7αῦ ὁμοίως τῇ Τοιαύτη χολὴ φαίνεται. πολλάκις γ8 
μὴν ἐπὶ πύνοις ἰσγυροτάτοις καὶ καύμασιν σφοδροτάτοιρ 
ἀκριβῶς ξανϑὴ ὥφϑη. καὶ μὲν δὴ καὶ μέσος ποτὲ καὶ 
μυκτὸς ἐξ ἀμφοῖν, οἷον ὠχρύξανϑός τις, ὥσπερ καὶ ὃ τῆς 
χολῆς χυμός. ἔστι γὰρ καὶ τοῦτον ἰδεῖν ἐν ἐμέτοις v6 καὶ 


quanto enim fuerint longiores, tanto funt ad melancho- 
liam generandam magis proclives. — Praeterea, qui cum 
mnlto fudore fiunt, 11 crafhus excrementum faciunt; 
qui [ine fudore peraguntur, magis tenue, veluti qui 
hyeme et frigido aéris fiatu fufcipiuntur. Conliderandum 
&d haec eft aliqud non folum de urinae multitudine, 
fed etiam de fudoris qualitate; hic namque partim aci- 
dus, partim falfus eft, partüm veluti lutum aut virus 


plaue olet; licet autem hoc ex [lrigii deprehendere, 


quum lavantur. Saepe namque amarus plane apparuit, 
dualis utique morbo regio laborantibus emittitur. — Ejus 
vero dignotio etiam citra guftum facilis eft ex folo colore. 
Quippe pallidus pro ejufmodi bilis ratione apparel. Sae- 
pe tamen polt validilimos labores et vehementilimum 
eeftum plane ílavus conípectus eft. — Aliquando medius 
atque ex ambobus mixtus cernitur, veluti quodammodo 
ex pallido flavus, quemadmodum et humor ipfe biliofus ; 


hunc enim in vomitu dejecuüoneque aut pallidum, aut 
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Ed. Chart. VI. [120 1] í | Ed. Dat, IV. (257.) 
᾿διαχωρήμασιν ἤτοι y ὠχρὸν, ἢ ξανϑὸν, ἢ e ἀμφοῖν σῦν-- 
ϑδτον. [121] ὅποῖος δ᾽ ἂν οὗτος ἐν τῷ σώματι DATA. 
τοιοῦτον ἀγαγκαῖον αὐτοῦ φαίνεσϑαι καὶ τὸν ὀῤῥόν. 9 μὲν 
οὖν ἱδρὼς τῶν καϑ' ὅλον τὸ σῶμα πλεοναζόντων. χυμῶν 
ἐστι γνώρισμα, τὸ δ᾽ οὖρον ἐκείνων μόνον, 0GOL περ ἂν 
ἐν τοῖς ἀγγείοις πεῤιέχωνται. μηδὲν, οὖν παραλιπεῖν ὅλως; 
ἀλλὰ καὶ τοὺς ἱδρῶτας énioxsmuéov, ὡς εἴρηται, viv δὲ καί 
ποτ αὐτὸν τὸν κάμγοντα κελεύειν αὐτοῦ ἀπογεύεσϑαι͵ πρὸς 
ἀνε uA διάγνωσιν' ὕπερ εἴωθεν ἔστιν ὕτε καὶ. αὐτό- 
ματον γενέσϑαι; παραῤῥυέντος εἰς τὸ οτῦμα τοῦ παταφερο- 
μένου πολλάχις ἔκ τὸ τοῦ μετώπου κειὸ τῶν τούτου “μορίων, 
ἐπισκεπτέον δὲ καὶ τῶν οὔρων τὴν τὸ σύστασιν ἅμα καὺ 
τὴν χρύαν., QU PUES δὲ οὐδὲ τὰ ᾿ὀναιωρούμονα, 
οὐδὲ τὰ ὑφιστάμενοι arenis SüTU. τῷ τοιαῦτα σύμπαντα 
γὰρ «δηλοῖ ἀκριβῶς, ὁποῖόν τι ἐν ἀγγείοις ἐστὶν αἷμα, χολώ- 
δους μὲν οὖν OvrOg, ἀναγκαῖόν ἐστι καὶ τὸν ὀδῥὸν αὐτοῦ 
χολώδη φαίνεσϑαν καϑ' ἑκατέραν τῆς χολῆς ἰδέαν, ὁμοίως 
δ᾽ ἔτι καὶ φλεγματώδους ὑπάρχοντος. ὅταν μὲν οὖν ἀκριβῶς. 


flavum, aut ex utroque compofitum licet intueri. Qnalis- 
cunque vero is in corpore habetur, tale neceffe eft ejus 
appareat ferum. Ac fudor quidem fuccorum, qui in uni- 
verfo corpore abundant, nota efi; urina eorum tantum, 
qui vafis continentur. | Omnino ergo mihil omittendum, 
fed fudor quoque apfe,.. ut Bol diximus, infpiciendus. 
Aliquando vero ipfum, qui afficitur, guftare fudorem fuum, 
quo. cerüius internofcatur, juhemus; id quod aliquando 
fua fponte accidere folet, dum ex fronte et ejus partibus 
iu os [aepe delabitur. — Aeftunare praeterea urinae tum 
confiflentiam, tum colorem oportebit, | Sed nec quae in 
ea pendent aut fubüdunt praetermittere conveniet, fed 
omnia perpendere, Cujufmodi enim [anguis fit, qui valia 
continetur, ea plane oflendunt; quaudo, fi is biliofus fit, 
ferum. quoque ejus biliofum elfe neceffe eft, idque pro 
utriusvis bilis ratione; [fimih modo pituitofum, ἢ is 


lt pituitofus. ^ Ergo, ubi crudus plane is elt, utique 


- 
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Ed. Chart. VI. (i21] Ed. Bat. IV. G7) 
ἄπεπτον ὑπάρχῃ, λεπτὸν καὶ ὑδατῶδες ἔστι τὸ οὖρον, οὔϑ᾽ 
ὑπόστασιν ἴσγον, οὔτε ἐγαιώρημά τι" πειτομένου δὲ ταῦτα 
φαίνεται, καί τύυνες ἄνωϑεν ἐφίστανταν νεφέλαι λεπταὶ, κα- 
ϑϑάπερ καὶ ? καλουμένη, ygoUg καὶ ἐπίπονος ἐπὶ τῶν ἅπο- 
ψυχομένων ζωμῶν. εἰ δὲ ϑολερὸν, οἷον καὶ τὸ τῶν ὑποζυ- 
γίων, φαίνῳτο; “δηλώσει ἐμπεπλῆσϑαι μὲν τῶν καλουμένων 
ὠμῶν χυμῶν τὰς φλέβας, οὗ μὴν ἠσυχάξειν γε περὶ αὑτοὺς 
τὴν φύσιν, ἀλλὰ t πέττειν ἐῤῥωμένως. εὖ δὲ καὶ διακρίνουτο 
ταχέως τὸ ὑφιστάμενον, λευχῦν τὸ etr καὶ λεῖον καὶ ópa- 
λὲς, ὅσον οὔπω φήσεν κρατήσειν ἁπάντων αὐτῶν τὴν φύσιν. 
εἰ δ᾽ οὐρησάντων μὸν εἴη καϑαρὸν, ἀναϑολωϑείη δ᾽ εὑ- 
ϑέως, ἐπιχειρεῖν τῇ πέιμεν τῶν ὠμῶν χυμῶν ἐνδείκνυται, τὴν 
φύσιν, εἰ δὲ μετὰ πλείονα χρόνον, οὐκ εὐθὺς, ἀλλ ὕστε- 
gov ἐπιχειρῆσαι. κοινὸν δ᾽ ἐπὶ πάντων οὔρων ϑολερῶν 
ἔστω σον γνώρισμα 7| Nds" ἤτον ταχέως, ἢ βραδέως, 
ἢ μηδ᾽ ὅλως γιγνομένη. si μὲν οὖν ταχέως γίγνοιτο, καὶ τὸ 
ὑφιστάμενον εἴη λευκὸν καὶ λεῖον καὶ ὅμαλὲς, ἰσχυροτέραν 
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tenuis aquofaque urina cernitur, nilil nec quod fubfideat, 
nec quod pendeat, in fe habens; at vero concoctus, haec 
in urina apparent, atque étiam nubeculae quaedam de- 
fuper tenues fuperflant, veluti quae in fummo lacte colli- 
gitur, et quae in fummo reírigerati jufculi concrevit. 
Quod fi turbida [it, qualis veterinorum vifitur, crudis 
vocalis humoribus refertas quidem venas indicabit, non 
tamen ceílare naturam, [fed eos valenter concoquere. 
Si vero celeris feparati craff a liquido in ea cernitur, 
fitque, quod fubfidit, album, laeve et aequale, jamjam 
fuperaturam eos omnes naturam indicabit. Sin, quum 
emingitur, pura fit, protinus vero turbetur, jam crudi 
fucci concoctionem aggredi naturam docet. Αἱ fi inter- 
polito tempore £urbetur, non protinus, fed poft aggreffu- 
ram infinuat ^ Verum omnium quae turbantur urinarum 
generalis nota efto ipfius crai a liquidiore feparatio, 
aut propere aut tarde facta, aut omnino nulla. Ergo, li 
protinus fiat, et quod lubfdit fit album, laeve et ac- 
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ἐνδείκνυται μαχρῷ τὴν φύσιν ὧν πέττει χυμῶν. εἷ ὃ᾽ ἀγαϑ " 
μὲν 7 ὑπόστασις, ἔν χούνῳ δὲ γίγνοιτο πλέογυ, xci τὴν 
φύσιν ἐν χφόνῳ σπλέογυ πρατήσοιν τῶν χυμῶν ἐπαγγέλλεται. 
εἰ δ᾽ ἤτοι μὴ διακρίνοιτο παντάπασιν; ἢ σὺν μοχϑηραῖς 
ὑποστάσεσιν, ἀσϑεγῆς ἡ φύσις ἐστὶ καὶ δεῖταν βοηϑείας 
τιγὸς εἷς τὸ πέμψαι τοὺς χυμούς, (258) ὥσπερ δὲ τὰ οὖρα 
τῶν ἐν τοῖς ἀγγείοις χυμῶν ξδνδείκνυταν τήν διάϑεσιν, οὕτως 
οὗ ἱδρῶτες, καὶ τὰ ἀλλα τὰ περὶ τὴν σύμπασαν ἕξιν τοῦ 
ζώου φαιγόμενα τῶν UT on ἐστὶ δηλωτικά. — Dtouo- 


La 


τάτη μὲν γὰρ αἴσθησις ἀήϑης ἔν αὐτῆ γίγεται, τῶν ÜsQguov 


ἐπικρατούντων χυμῶν, ψυχροτάτη δὲ, τῶν ψυχρῶν. καὶ λευ- 
κότερου μὲν ἐπὶ ταῖς τοῦ φλέγματος, ὠχρότερου δὲ ἐπὶ ταῖς 
τῆς χολῆς φαίνονται πλεογεξίαις, εἰ δὲ χαὶ ἀκρατεστέρω 
sov εἴη, ξανϑότεροι. τὸ γὰρ χρῶμα τῶν χυμῶν. ἐστιν, οὐ 


τῶν στερδῶν TOU ζώου μορίων, ὅταν γ8 μὴ ὑποχωρήσωσιν 


εἰς βάϑος οὗ γυμοί. god δ᾽ αὐτοῖς τοῦτο διὰ κρύος, 
ἢ Qiyog, ἢ πάϑος ψυχικὸν, οἷον φόβον, ἢ λύπην ἰσχυρὰν, 


quale, füperiorem longe naturam fuccis, quos concoquit, 
oftendit. — Sin bonum fit, quod fubfidit, fed quod poft 
longius. interpofitum tempus colligatur, etiam naturam 
temporis fpatio fuperaturam [uccos gunciat. Si vero vel 
omnino nulla feparatio, vel id, quod fublhdit, malum 
fit, imbecillitas naturae fignificatur, egetque ope aliqua 
ad lfuccos percoquendos. Siculi vero urina ([uccorum, 
qui in valis funt, affectum prodit, ita fudor aliaque, 
quae per univerfum animalis habitum apparent, eos, qui 
ilic funt, affectus demoníirant. ^ Calidiflimus namque 
fenfus infuetus fit, fuperantibus in eo calidis fuccis, fri- 
gidiflumus vero, quum írigidi dominantur. Jam albiores 
pituita fuüperante,  pallidiores bili abundante cernuntur; 
quod fi meracior bilis Bit, etiam plane ílaviores. ^ Siqui- 
dem color a fuccis provenit, non ex folidis animalis par- 
übus, utique quun fe fucci in altum non receperunt. 
Accidit vero id illis propter frigora, xigores, vel animi 
allectus, veluti timorem, vel ingentem Gita vel in- 
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Ed. Chart. VI. [121 121.] Ed. Baf. IV. (258.) 
ἢ ἀσχομένην αἰδώ" μηδενὸς δὲ τούτων παρόντος, ovx ἂν 
ποϑ' ὑπονοστήσειαν εἰς τὸ βάϑος oí χυμοὶ, ὥσπερ οὐδ᾽ 
ἐπικαύσαιεν ἄν ποτὲ τὸ δέρμα βιαιότερον ὁρμήσαντες ἐπὶ 
αὐτὸ χωρὶς τοῦ παϑεῖν τι τὴν ψυχὴν, ἢ ϑάλπος ἄμετρον 
ξξωϑὲν περιστῆναν τὸ ζῶον: ὀργισϑέντων οὖν ποτ ἰσχυρῶς, 
ἢ ϑυμωθέντων, ἢ τὴν ἐξ τῆς αἰδοῦς οἷον ἄμπωτιν τῶν 
χυμῶν ἀναφερομένων, μὴ προσέχειν τὸν νοῦν τῇ yoócs 
qogie δὲ τοῦ βιάξεσϑαι ἐὸ περιϊστάμενον E "toL ψυ- 
496v, [122] ἢ 0s9u0v, ἤ τὶ πάϑος ὧν ἀρτίως εἴρηταν γε᾿ 
γενημένον, ἀψευδής ἔστιν ἢ ἐκ τῆς χροιᾶς τοῦ ζώου διά- 
γγώσις τῶν χυμῶν. ὡς οὖν τὸ μὲν λευκότερον ἑαυτοῦ γεγ05 
708 σῶμα τὸν φλεγματικὸν ἐπιξρατεῖν ἐνδείκνυται χυμὸν, 
τὸ δ᾽ ὠχρότερον n ξαγθύτερον τὸν "οὐ δὲ, κατὰ τὸν αὖ: 
τὸν τρύπὸν xai ἡ ἐπὶ τὸ ἐρυϑρότερον ἐκτροπὴ τοῦ κατὰ 
φύσιν alia πλεονάζειν, ἡ δὲ ἐπὶ τὸ μελάντερον τὴν μέ- 
λαιναν χολὴν δηλοῖ, δύξεις δ᾽ ἄν σοί mors καὶ οἷον guo 
λίβδου τὴν χρύαν ἔχειν, καὶ αὖϑις οἷόν τις μίξις εἶναν 
λευκοῦ τὸ ἅμα καὶ πελιδνοῦγ, καί ποτε τὸ πελιδνὸν αὐτὸ 


Ccpientem verecundiam: quorum nullum ἢ adfit, nun- 
quam [6 in altum recipient fucci, quemadinodum nec in 
cutem violentius irruentes hanc adurent unquam, quin 
animus aliquo modo* affectus fit, aut aeftu immodico ani- 
mal extrinfecus obfideatur. ^ Ergo vehementer commotis, 
aut iratis, aut in pudore veluti reciprocantibus fe humo- 
ribus infpicere colorem non oportet. At fi nec ambientis 
violentia calidi frigidive, nec ullus animi affectus, cujus- 
modi jam dictus eft, fubfit, certiffuna fucci animalis co- 
gnitio ex colore dau Tanquam igitur corpus, ficubi 
albius folito eft effectum, — pituitofum abundare fuccum 
indicat, ficubi pallidius aut flavius, biliofum, ita, ficubi 
ad rubicundius, quam pro natura, eít mutatum, fanguinis 
abundantiam fubelfe fignificat, ficubi ad nigrius, nigram fu- 
perelfe bilem oftendit. Videas praeterea, ceu plumbi colo- 
rem aliquando nonnullos habere, rurfus aliquando ceu 
mixturami effe albi lividique, aliquando livorem folum [ine 
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μόγον ἐπικρατεῖν ἄγευ τοῦ λευχοῦ. τὰ τοιαῦτα οὖν χρώ- 
ματα τὸν ὠμὸν ἐπικρατεῖν ἐνδείκνυται χυμὸν, ἐν εἰδεν μὲν 
ὑπάρχοντα φλέγματος, ἧττον δ᾽ ὑγρὸν ὄντα τοῦ συνήϑους 
ὀνομαζομένου φλέγματος: ὡς τὰ πολλὰ δὲ οὐδὲ γλισχρότης 
αὐτῷ πρόσεστιν" ὡς, εἴ γ8 προσήκοι, τὸν τοιοῦτον χυμὸν ὃ 
Πρφαξαγόρας ὑαλώδη καλεῖ, ψυχρὸν πὶ ἱκανῶς ὑπάρχοντα, 
παχύτερον δ᾽ ἧττον ὄντα τοῦ xav ἐξοχήν. ὠμοῦ soos 
θευομένου. χοινῇ μὲν γὰρ οἵ τοιοῦτοι χυμοὶ λευκοί τε xai 
ὠμοὶ πάντες εἰσὶ, προσαγορεύεται. δ᾽ αὐτῶν ἄλλος. ἄλλη 
σ-οοσηγορίᾳ. xci οὐ τοῦ νῦν ἐνεστῶτος “καιροῦ διορίσασθαι 
πάντας αὐτούς" μόγου γὰρ εἰς τὰ παρόντα τοῦ XOLYT πᾶσυ 
συμβεβηκότος δεόμεϑα, τοῦ μηδέπω ,"ατειργάσϑ'αι͵ τελέως 
αὐτοὺς ὑπὸ τῆς φύσεως, ἀλλ᾽ ἔϑ'᾽ ὑπάρχειν ὠμούς. ἐν μ8- 
ϑορίῳ γάρ ἔστι τὸ eiua τῶν τὸ χολωδῶν. χυμῶν καὶ. τού- 
των, ὧν τὸ yévog ài προσρήματι καλεῖν ἔξεστιν ἢ ὠμὸν 
χυμὸν, ἢ φλέγμα. ἐκεῖνον μὲν γὰρ ὑπερκατευγασϑέντος 
ας ον τοῦ αἵματος, οὗτον δ΄ οὐδέπω γεγονότος. ἔστι 
δ᾽ ἑχατέρων ἄπειρος μὲν ἡ κατὰ μέρος διαφορὰ, δυιώρισταν 


albo confiflere. Ergo ejufmodi colores crudum dominari 
Íuccum indicant; qui quum de genere fit pituitae, minus 
tamen humiditatis habet, quam ea quae publice vocatur 
pituita; plerumque vero huic nec lentor ineft. — Nam is 
B adfit, Praxagoras ejufmodi [uccum vitreum appellat, 
egregie quidem frigidum,  craífum tamen. eo, quem crue 
dum per excellentiam vocant, certe minus.  Generaliter . 
igitur ejufmodi fucci omnes albi crudique funt, nomen- 
claturam vero alius aliam fortitur. — Nec attinet ad praee 
fentem difputationem eos omnes diflinguere; quippe ad 
quam.ilud tantum commune omnium accidens pertinet, 
quod hi fucci percocti a natura non [int, fed crudi ad- 
huc maneant. Siquidem fanguis in medio eft bilioforum 
atque horum, quorum utique genus uno vocabulo appella- 
re licet vel crudum [üccum, vel pituitam. llli namque 
ex fanguine fiunt, ubi fupra juftum modum eft percoctus, 
hi vero eo nondum perfecto. Sunt autem utriufque ge- 
Meris innumerae particulares differentiae,  caeterun quae 
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δὲ πὼς ἤδη πρὸς τῶν περὶ τὰ τοιαῦτα δεινῶν εἴδεσιν εὐά- 
ουϑμήτοις " ὧν ood αὐτῶν yep xoióv ἐστιν μεμνήσϑα ὦ γὺν 
ἁπασῶν, ἀλλ᾽ ἀρκεῖ μόνον εἰς ὃν ἀγαγεῖν τὸ κεφάλαιον, 
ὅπερ οἷον σκοπόν τινὰ ποιήσασϑαι προσῆκον τῶν πρακτέων. 
ἐπειδὴ γὰρ οἱ μόν τινός εἶσι, πρὶν ἀκριβῶς αἱματωϑῆγαι τὴν 
τροφὴν, οἷον ἡμίπεπτοί vireQ, οἱ δ᾽ ἄπεπτοι παντάπασιν, 
οὗ δ᾽ ὀλίγον ἀποδέυντες αἵματος ἰδέας, ἕτερον δ᾽ ἔσγατου 
| τῆς αἱματώσεως, ἀμετρίᾳ ϑευμύτητος émOMeYOL, καὶ τούτων 
᾿αὐτῶν οἱ μὲν ὀλίγον ἀποκεχωρηκύτες αἵματος; oí δὲ πλέον, 
οἱ δὲ πλεῖστον, ἐπὶ μὲν τῶν ὀλίγον ἀπεγόντων ἐφ᾽ ἕχα- 
τέρῳ ϑαῤῥούντως γρῆσϑαν φλεβοτομίᾳ, ἐπὶ δὲ τῶν πλέον 
εὐλαβέστερον, ἐπὶ δὲ τῶν πλεῖστον οὐδ᾽ ἔλως. συνγεπι- 
σκοπεῖσθαι δὲ πειρᾶσθαι καὶ τὸ ποσὺν ἐν αὐτοῖς, οἷον, 
εἶ οὕτως ἔτυχεν, ἂν μὲν ὀλίγον ὑπαρχὴ τὸ γρηστὸν 
αἷκα, πλε βἴστος δ᾽ ἄλλος τις γυμὺς, ἀφίστασϑαν τῆς qAs- 
βοτομίας * ἂν δ᾽ οὗτος μὲν. ὀλίγος AR δωψιλὲς δ᾽ 
ὑπάρχη τὸ αἷμα, ϑαῤῥούντως yonoOoc ταῖς φλεβοτομίαις, 
ab is, quiim talibus funt periti, in numeratas fpecies 
funt jam defcriptae; quarum tamen ipfarum ^ adeo hie 
omnium meminilfe neceffe non eft, ut etiam [fatis fit eas 
ad unum caput redigere, quod tibi veluti fcopum agen- 
dorum proponas. Nam quoniam ali prius, quam ad exa- 
ctum fanguimem nutrimentum perveniat, veluti femicocli 
"funt, alii prorfus incocti crudique, alii paulo abfunt a 
fanguinis forma, .rurlus alii fanguificationis veluti ultima 
pars, qui utique excelfu caloris proveniunt, quorum alii 
paululum, ali plus, ali plurimum a fanguine recelle- 
runt: ubi paululum vel citra fanguinem reftiterunt, vel 
ultra procefferunt, audacter mitteudus fanguis eft; ubt 
pius, confideratius agendum; ubi plurimum, in his nul- 
1115 omnino mittendus elt. Infpicere vero et quantitatem 
convenit, ut verbi gratia, [i bonus fanguis exiguus lit, 
reliquus vero fuccus plurimus, utique in his ablüinendum 
à detractione [fanguinis eít; [lin is quidem exiguus, 
anguis -vero  copiofus, audacter incidenda vena eft. 
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Ed. Chart. VI. [12a; 123.] : Ed. Baf. IV. (258) 
εἶϑ᾽ οὕτως, ὡς εἴρηταν πρόσϑεν, ὑπάγειν γαστέρα πρός τὸ 
τὸ πλῆϑος ἀφορῶντα καὶ τὴν ἰδέαν τοῦ πλεονάζοντος χυ- 
μοῦ. εἰ δέ τις ἤτοι δι᾽ ἡλικίαν ἢ διὰ δειλίων οὐκ ἐθέλοι 
παρέχειν ἑαυτὸν τῷ ἰατρῷ πρὸς, οὐδένά τρόπον αἵματος 
ἀφαιρέσεως, ἐπὶ κάϑαρσιν ἰσχυροτέραν ἄγειν αὐτόν. εἶ δὲ 
καὶ ταῦτα ὑποπτεύον, δὲ ἑτέρων ἐχκεγοῦν τὸ περιττόν, ἐπὶ 
μὲν οὖν τῆς ὑποκειμένης ἐν τῷ λόγῳ φύσεως οὐδὲν yols- 
πὸν ἐξευρεῖν ἑτέρας κενώσεις᾽ ém ἄλλων δὲ μετὰ διορισμὼν 
ἀκριβεστέρων ἐξευρίσκειν αὐτὰς προσήκει, οὖς αὖϑις ἐροῦ-: 
μὲν, ἐπειδὰν πρότερον ὑπὲρ τῆς εὐχύμου φύσεως εἵπωμεν. 
ὑποχείσϑω γὰρ ὃ τοιοῦτος ἀνϑρωπος ἐπὶ μοχϑηρᾷ διαίτη 
κοπώδης γεγεγημένος, εἶτ᾽ ἐξ ὧν εἰρήκαμεν σημείων, ἂν 
μὲν τῷ φλεβώδεν γένεν τῶν ἀγγείων παρεμφαιγέσϑω TE 
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σιλῆϑος αὐτῷ χυμῶν ἡμιπέπτων, [125] ev δὲ τῷ 0Ào σώ- 
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paru τούτων δὴ τῶν δωχνωδῶν, οἷς ὁ κύπος εἵπετο, Gur- 
ef ͵ » - Doy vu / Y Γ΄ ς 
ηυξήσϑω δὲ πως αὐτῷ καὶ τὸ αἷμα, μάλιστα, μὲν OUT, (Og 
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εἴρηται, Ἐχρῆν τοῦ αἵματος ἀφελόντα xo 99ab τοὐντευϑεν 
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Deinde dejicere (ut dictam eft) alvum oportet, ratione 
habita abundantis fucci copiae paritev et fpeciei. (Quod 
ái quis propter vel aetatem vel timiditatem permittere 
fe medico ad Wanguinem ullo modo detrahendum nualit,. 
huic dejicienda largius alvus eft, aut, ἢ id quoque fu- 
Ípectum habet, alia ratione educendum fupervacuum eft. 
Àe in propofita nobis hactenus natura alias vacuandi ra- 
tiones invenire difücile non eft; in alus cum diferetione 
et diligenti examine difquiri eas conveniet. Eam difcre- 
tionem poft trademus, ubi de propofita boni fucci natura 
tráctationem abíolverimus. | Pone enim talem hominem 
ex mala victus ratione laffitudine. affectum, | deinde ex 
iis quas retulimus notis in venofo vaíorum genere ap- 
parere fubefle illi copiam femicrudorum [uccorum, in 
reliquo vero corpore toio multitudinem horum [ane mor- 
dacium, quos laffitudo fecuta eft, auctus praeterea illi 
quodammodo et fanguis efto. Maxime ergo (ut dictum 
eft) detrahere primo de fanguine oportet, deinde fuccum 
GALENUS TOW. VL | H ' 
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Ed. Chart. VI. [125.] : Ed. Baf. IV. (258.) 
ἐκεῖνον τὸν χυμὸν, ὃς ἂν ἐπικρατεῖν φαίνηται. μὴ προσιεμέ- 
vov δὲ τὴν τοῦ αἵματος ἀφαίρεσυν, αὐξῆσαι τὴν κάθαρσιν. 
εἰ δὲ μηδέτερον ὑπομένοι" σκοπεῖσϑαν τὴν ἑτέραν 000v, 
ἢ μάλιστα ἄν τις; εἰ καὺ μὴ διὰ ταχέων, ἀλλ᾽ ἐν. χρόνῳ 
γε πλέονι πρὸς τὴν ἀρχαίαν τοῦ σώματος ἕξιν ᾿ἔπανάγοι τὸν 
ἄνθρωπον. ἐπεὶ οὖν oí πρῶτον δύο σκοποὶ τῆς ἐπανορϑώ- 
σεως ἐν ἁπάσαις ταῖς τοιαύταις διωϑέσεσίν εἶσι, πέψις 
μὲν τῶν ἀπέπτων ἢ καὶ ἡμιπέπτων χυμῶν, ὁπόσοι πρὸς 
τοῦ αἵματος γεννῶνται, κένωσις δὲ τῶν δριμέων τὸ καὶ 
δακνωδῶν, ὁπόσου δεύτεροί v' εἰσὶ καὶ ὕστεροι τοῦ αἵματος, 
ἀπέχειν μὲν αὐτοὺς χρὴ κινήσεως ἁπάσης ἰσχυρᾶς, ἀτρέμας 
δ᾽ ἀλείφοντας καὶ ἀνατρίβοντας ἐλαίῳ λούειν ὅτι μάλιστα 
προσηνγεστάτοις λουτροῖς, εἶτ ἐφ᾽ ἡσυχίας τὸ καὶ ἀσυτίας 
διάγειν, εἰ δ᾽ οἷόν v εἴη, καὶ ὕπνου, εὖ εἰδότας, ὡς οὐνὲν 
. οὕτω πέττει μὲν τὰ πεφϑῆναι δυνάμενα; διαφορεῖ: δὲ τοὺς 
μοχϑηροὺς χυμοὺς, ὡς ὃ ὕπνο ςμετὰ βαλανεῖον. ὅταν οὗν, 
ὡς ὀλίγον ἔμπροσϑεν εἴρηται, τῆ “πρώτῃ τῶν ἡμερῶν 
ἀποπειραϑέντες, εἶ καθίσταται ὃ κόπος ῥᾳδίως, ὁμοίως 


ilum educere, qui fuperare videtur. Non [uftinente au- 
tein homine fanguinem [ibi detrahi, augere dejectionem ; 
fi vero neutrum admittat, aliam quampiam rationem 
inire, qua maxime, [i non brevi, at longiore tempore 
priftinam corporis habitudinem homo recipiat. Quoniam 
ergo duo prima funt, quibus primum intentus fit oportet, 
qui ejufmodi affectibus medebitur, crudorum [ive etiam 
femicoctorum, qui ante fanguinis perfectionem fuerunt, 
percoctio, ét acrium ac mordacium, qui fecundi funt et 
fanguine polleriores,  eductio: abítinere eos convenit ab 
omni valido motu; blande vero unctos atque oleo per- 
Írictos perquam fuavi lavare balneo; inde in otio abs- 
Linentiaque habere, 'atque etiam fomno, ἢ fieri poteft, 
minime ignorantibus, nihil effe, quod aeque concoquat ea, 
quae concoqui poffunt, et malos fuccos per halitum di- 
gerat, ut fomnus a balneo. Quum igitur (ut paulo ante 
diximus) primo die experti, an facile finita laflitudo (it, 
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ἐνοχλούμενον ὁρῶμεν τὸν ἄνϑρωπον, ἐπί τὸ λουτρὸν ἄγειν 
αὐτὸν, καὶ τῇ δευτέρα τῶν ἡμερῶν ἡσυχάζειν τε καὶ ἀσι- 
τεῖν ἀγαγκάζευν" ὡς εὖ καὶ τὸ δεύτερον ἔτυ τὲ καὶ τρίτον 
γνόντες, λοῦσαν νῆστιν, ἡσυχίᾳ vs καὶ ὕπνῳ τὰ μεταξὺ τῶν 
βαλανείων διαλαμβάνοντα. συντελεῖ δ᾽ εἷς τὸν ὕπνον οὐχ 
ἥκιστα καὶ αὐτὸ τὸ βαλανεῖον αὐτοῖς. ὑπνωδέστερον μὲν 
οὗ λουσάμενοι γίνονται πάντες, εἶ μηδὲν ἄλλο γε καὶ δια- 
κωλύσεν μεῖζον. ὥστε σου τὸν ὕπνον αὔτιόν τε καὶ σημεῖον 
E or γίγνεσθαι τῆς ἐλπιζομένης ὠφελείας, ὥσπερ γε 
καὶ τὸ μὴ συγηδήνῳ καϑεύδειν ἐπὶ τοῖς βαλανείοις οὐκ 
ἀγαϑὸν αἴτιον ἅμα καὶ σημεῖον, ὡς τὰ πολλὰ μέντον καὶ τῶν 
πλεοναζόντων χυμῶν ἔξ ὕπνου τε καὶ ἀγφυπγίας ἔνεστυ λα- 
βεῖν διάγνωσιν, i μὲν γὰρ τοῖς ψυχροῖς τἄ τε seipsa 
xai οἵ μακρότεροι τῶν ὕπνων, ἐπὶ δὲ τοῖς ϑερμοῖς καὶ. 
δακνώδεσιν ἀγρυπνία, καὶ εὖ καϑυπγνώσειέ γέ ποτε, φαντα- 
σιώδεις τε καὶ ϑορυβώδεις ὕπνοι ὑποπίπτουσιν, ὡς ἔξανί- 
στασϑαν ταχέως αὐτούς. ὥσπερ δὲ κατὰ τὴν πρώτην ἡμέραν, 
οὕτω καὶ κατὼ τὴν δευτέραν ἐλάχιστά τε καὶ ἁπλᾶ δοφήματω 


fimiliter gravatum hominem cernimus, tum mittendus in 
balneum fecundo etiam die eft, tum in quiete abltinen- 
tiaque habendus; aeque vero et ἢ iterum et tertio vide- . 
is, jejununi lavabis, quietem ac fommnuní ipfis lavationi- 
"bus interponens.  Conducit ad fomnüm non in poftremis 
iplum quoque balneum; funt enim, qui eo funt ufi, om- 
nes magis ad fomnum, propenfi, modo majoris moment 
181) obítiterit. — Adeo. tibi fommnus et caufa et fignum 
percomniodum [peratae utilitatis fit, velut e diverfo non 
"poffe a balneo dormire nec caufa nec fignum eft com- 
modum. . Quippe plerumque redundantis fucci indicia 
ex fomno vigilisque ceperis: frigidi namque fucci veter- 
num et longiores fomnos inducunt, calidi et mordaces 
"vigilias; et fi quando dormitur, variis imaginibus inquie- 
tos et turbatos foinnos efficiunt fic, ut ftatim excitent. 
"Sicuti autem in primo die, ita etiam in fecundo for- 
bitionem et minimam et f[implicem .illhs exhibebimus; 
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Ed. Chart. VI. Don - Ed. Baf. IV. (258. a59:) 
προσοίσομϑν αὐτοῖς" τὸ μὲν γὰρ πλοίω διδόνω τοῖς κϑγώσξως 
δεομένοις ἄντικρυς ἕναντίον, τὸ δ᾽ αὖ μηδ᾽ ὕλως τρέφειν 
ἀσὼδές ἐστι, καὶ κακωτικὸν τοῦ στο("δρ)μάχου,. καὶ τῆς Ova 
ψάμεως καταβλητικὸν, καὶ τῆς κακοχυμίας αὐξητικὸν. ἐλάχι- 
στον οὐν αὐτοῖς διδύνωι, μάλιστα μὲν, δε οἷόν T8, χυλὸν 
πτισάνης ὑπλῶς ἠρτημένον, εἰ δὲ μὴ, ἀλλὰ τοῦ χύνδρου 
τὸν αὐτὸν τρόπον ἠρτημένου τῇ πτισάνη, ὀλίγον ὕξους 
ἔχοντος, καὶ μάλισϑ᾽ ὅταν ὠμῶν πλῆθος ὑποπτεύωμεν " 
ἐν ταῖς φλεψὶν ἢ καϑ' ὅλον ὑπάρχειν τὸν ὄγκον. εἰ γὰρ 
μηδὲν ὅλως ὄξους ὃ χόνδρος προσλάβοι, γλισχρότερός ἔστιν, 
5 πρέπει, τοῖς παροῦσιν, ὥστ᾽ ἐμφράξει μᾶλλον, οὐ διαῤ- 
Quer TOUS πόρους, oU μάλιστα χρήξουσιν ἐπὲ τοῖς παχέου 
καὶ γλίσχροις χυμοῖς, οἷοί πέρ εἶσν τοὐπίπαν οἵ φλεγματώς-, 
δεις &xarrec. εὔχυμος μὲν οὖν ἐστι, καὶ διὰ τοῦτο κακο- 
χυμίας ἐπικεραστικός. ἀλλ᾽ εὖ μὴ κολασϑείη τὸ γλίσχρον ἐν 
αὐτῷ, προσλαβὼν ὄξους ve καὶ πράσου τὸ μέτριον, ἐμ- 
φράξει τ «αἱ ϑρέψει μειζόνως, ἢ συμφέρει τοῖς ἐτεστῶσι. 
διὰ τοῦτ᾽ ἄρα καὶ ὁ τῆς πτισάγης χυλὸς ἀμείνων ἐστὶν εἰς 


quippe large iis apponere, quibus auferri potiua aliquid de-- 
.beat, plane eff contrarium, ficut rurfus omnino non nu- 
trire. et faftidia ftomachi creat, «et eundem laedit, εἴ 
vires labefactat, εἴ malum [fuccum adauget. | Ergo exi- 
guum his dandum, ac potiffimum, fi fieri potelt, ptifanae 
cremor [fimpliciter conditus, fn münus, alica eodem, 
quo ptifana, modo praeparata, parum aceti admixtum 
habens, praefertim fi cruditatis abundantiam vel in 
venis, vel in toto corporis habitu. fubeffe fufpicamur. 
Quippe fi nihil prorfus aceti ht alicae admixtum, — gluti- 
nolior erit, quam ut propolitis conducat; itaque obítruet 
magis quam detergebit meatus: quod tamen maxime pe- 
titur in craffis ac glutinofis fuccis, cujufmodi plane om- 
nes pituitoli funt. Ac boni quidem fucci elt ac propterea 
vitiofos humores contemperans. | Caeterum, nif lentor. 
ejus corrigatur adJeclis aceto et porri modico, non folum 
obfiruet, fed etam mnutviet plenius, quam propolitis fit ex 
ufu. . lfac itaque de. caufa ptifanae ceremor in Loc cafu, 


Ἢ ὍΝ ' 
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Ed. Chart. Vk, [1&5. 124.) | Ed. Da. IV. (259.) 
τὰ τοιαῦτω;, καὶ συμμέτρως τρέφων, ^a μηδαμόσε xtd τὸς 
στεγοτέρας ὁδοὺς ἱσχόμεγος, ὥσπερ ὃ χόνδρος, ἀλλ᾽ αὐτός, 
18 διερχόμενος, προσαποῤδύπτων τὰ καὶ διαῤῥύπτων τοὺς 
πόρους Gua τῷ τέμνειν τ [124] xai διαλύειν, ὁπόσον ἂν ἂν 
τοῖς ἡμιπέπτοις τ καὶ ἀπέπτους. χυμοῖς ὑπάρχῃ cayó. διὰ 
ταῦτα δὲ καὶ τὸ μδλύδραξον ἐπιτήδειόν ἐστιν αὐτοῖς, ὀξύ- 
μελί τ8 καὶ ἀπόμελι , καὶ Tenet , καὶ ζυγγίβερε, καὶ πάνϑ᾽ 
ὅσω τέμνει τὸ καὶ διαλύειν τὰ παχέα χωρὶς τοῦ οἰ αν aeo 
ἐργάζεσθαι, λεχϑήσεταν δὲ ὑπὲρ τῆς ὕλης αὐτῶν ἐπὶ πλέον 
ἂν τοῖς ἑξῆς" εἰς δὲ τὸν ἐνεστῶτα λόγον ὥσπερ τυγὰ πα- 
ραδείγματα τά τὸ προειρημένα λελέχϑω μοι καὶ τὰ μέλ- 
λοντὰ λεχϑήσεσϑαι. ὀσπρίων μὲν γὰρ ἐπιτηδειοτάτη ἡ nte 
σάνη, λαχάνων δ᾽ ἡ ϑιιδαχίνη, τῶν δ᾽ ἰχϑύίων οἱ πε- 
τραῖου,. καὶ τῶν ἄρτων οἵ χλιβανῖται καὶ Quuiras καὶ 
καϑαροὶ συμμέτρως, τῶν δ᾽ ὀρνίϑων οἱ ὄρδιὸι, τῶν δὲ 
ποτῶν ὀξύμελι, μελίχρατον, οἶνος λεπτὸς καὶ λευκὸς, 
ἁπλῶς δ᾽ εἰπεῖν, ὅσα πὲρ εὔχυμά τ᾽ ἐστὶ καὶ ῥδυπτικά, 


καὶ μὴ γλίσχρα, μηδὸ παχύχυμα, μηδ᾽ ἱκανῶς πολύτυοφα. 


tutior eft, ut qui tum modice nutriat, tum nufquam per 
anguílos meatus haereat, quemadmodum  alica, [fed et 
permeet ipfe, et meatus per totum detergeat, . et quic- 
quid in femicoctis crudisve fuccis continetur craffij id 
dilfecet ac refolvat.  lÍorum ipforum gratia et mulfa his 
idonea eft, et oxymeli, et apomeli, et piper, et zingiber, 
pofirenio omnia, quae citra -vitioh generationem fucci 
humorem craffum dillecant folvuntque; quorum materiam 
latius in fequentibus profequemur. Ad infltutum vero 
nunc fermonem exempli loco pofita lint, et quae jam 
funt dicia, et quae nunc dicenda. Frugum nanque ma- 
xime apla eft ptifana, olerum fola lactuca, pilcium, qui 
faxatiles dicuntur, panis,. qui et in chbano coctus, et 
fexmentatus, et modice purus eft, aves monticolae, po- 
tio oxymeli, mulfa, vinum tenue et albumin, lemelque 
quae boni fucci, eademque detergent, nec glutinofa funt, 
nee crallum fuccum  eífliciunt, nec valenier nmutriunt. 


" 
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ὅτι Chart. VI. G^ Ed. Baf. IV. (259.) 
τὰ δὶ οὐρητικὰ προσαγορευόμενα κατὰ τὸν ἐνεστῶτα καυ- 
ρὸν οὔκ ἐπαινῶ, καὶ μάλιστα ὅσα σφοδρότερον ἐκϑερμαίνει 
ve καὶ κατατήκει τὸ αἷμα" τῷ γὰρ μέλλοντι καλῶς πεφϑή- 
σεσϑαν. τοσαύτης ταραχῆς οὐδέπω χρεία. τἄντά τε οὖν 
ἅπαντα πρακτέον οὕτως ἐστὲ κατὰ τὴν δευτέραν ἡμέραν, οὖχ 
ἥκιστα δὲ κατὰ τὴν τρίτην v6 καὶ τὴν τετάρτην. ἔτι v6 
πρὸς τούτοις, εἰ πραὔνοιτο μὲν " κοπώδης διάϑεσις, εὔ- 
χρουν δὲ γίγνοιτο τὸ σῶμα, καὶ ὕπνον χρηστοὶ, καὶ οὖρα 
πέπογα, τρῖψψαν μὲν ἐπὶ πλέον αὐτὸν ἀποτολμήσαντα, γυ- 
μνάσαν δ᾽ ὀλίγον. πράξαντος γὰρ οὕτως, εἶ μὲν μηδεμία 
κοπώδης αἴσϑησις ἐπιγίγνοιτο, πρὸς τὰ συνήϑη γυμνάσια 
διὰ ταχέων ἐπανάγειν", εἰ δ᾽ ἐπιφανείη τὺ τῶν ἐμπροσθεν 
ἤτοι συμπτωμάτων ἢ σημείων, αὖϑις οὖν καὶ σὺ πρὸς 
ἐκεῖνο βλέπων ἐξαλλάττειν πειρῶ τὰ κατὰ μέρος. εἰ μὲν 
οὖν τῆς κοπώδους αἰσϑήσεως ἀνάμνησις γένοιτο μόνης ἐπὲ 
τοῖς ἄλλοις ἅπασι σημείοις ἀγωθοῖς διαμένουσιν; ἀπυϑερα- 
σευτυκοῖρ ἐπαγτορϑοῦμεν τὸν xonov' εἰ δὲ ταραχϑείη μὲν τὰ 


Quae vero urinam cient, hoc cafu non probo, maxime 
quae praevalentia ex 815 funt, et fanguinem calfaciunt 
ac liquant; quippe, quod concoquendum probe eft, . huic 
tanta adhuc agitatio non convenit. .Haec ilaque omnia 
fecundo die facienda ad hunc modum funt, atque etiam 
terlio quartoque. — Ad haec praeterea, ἢ tum laffitudinis | 
affectus levetur, tum corpus coloratius appareat, tum 
fomni quieti, et urinae concociae fint, fricare quidem 
liberalius, excitare vero parce hominem audebis. His 
ita peractis, fi nullus laflitudinis fenfus praeterea fuperlit, 
ad con[uetas ftatim exercitationes hominem reduces; [in 
quicquam appareat priorum «αὶ fymptomatum, aut nota- 
rum, rurfus tu quoque iu id intentus mutare tentabis ea, 
quae particulatim nonu recte habent. Si itaque folius 
laffitudinis fenfus recordatio fuperefi, caeteris nolis om- 
nibus bene fe habentibus, utique apotherapiae: munere 
lafütudinem [ubmovebis; lin autem turbatae notae [unt 


' 


AORTA τοις 363 


ὶ 
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^ A T , ἢ ^ $e , ΕἾ c 
σημεῖα καὶ οἷον χυϑείη, μὴ παρείη δ᾽ ὃ xomog, ἐν move 
gio πλέονυ διαφυλάττειν τὸν ἄνϑρωπον" εἰ δ᾽ ἄμφω συνέλ- 
οι, διὰ τῆς αὐτῆς ἐπιμελείας ἄγων, ἢ χρώμενος ἔμπροσϑεν 
εἰς τοσοῦτον προσήγαγεν ὠφελείας αὐτὸν, ὡς τολμῆσαί τὶ 
καὶ περὶ γυμνασίων. οὕτω μὲν ἐπανορϑοῦσϑαι qan 
τὴν εἰρημένην διάϑεσιν. 

Κεφ. €. Εἰ δὲ τἄλλα μὲν ταῦτα εἴη κατὰ τὸν αὐὖ- 

4 » € [4 9 * » 4 / [| M 
τὸν ἀνϑρωπον, ὑπάρχοι δ᾽ «v τῷ xomo0se σώματι τὸ μὲν 


αἷμα τὸ χρηστὸν ὀλίγον, οὗ δ᾽ ὠμοὶ χυμοὶ πάμπολλοι, μήτε 
φλεβοτομεῖν, μήτε καϑαίρειν, μήτε γυμνάζειν, ἀλλὰ μηδὲ 
κινεῖν ὅλως, μηδὲ λούειν, αἵ μὲν yàp φλεβοτομίαν τὸ μὲν 


χρηστὸν ἐκχκενοῦσι, τὸ δὲ μοχϑηρὸν, ὅπερ ἐν ταῖς πρώταις 
μάλιστα φλεψὶ ταῖς καϑ' ἧπάρ τε καὶ μεσάραιον ἀϑροίξεται, 
πρὸς ὅλον ἐπισπῶνταν τὸ σῶμα. κάϑαρσις δὲ ἐπὶ τῶν τοι- 
οὕτων στρόφους τε καὶ δήξεις ἐργάζεται καὶ λειποψυχίας 
σὺν τῷ μὴ κενοῦν ἀξιολόγως" οὗ γὰρ μοὶ χυμοὶ πάντες 
“ἀργοὶ καὶ δυσκίνητοι διὰ τὸ πάχος τὲ χαὶ τὴν WVyC θότητα. 
προσεμφράττουσιν οὖν ἁπάσας τὰς στενὰς ὁδοὺς, Ov ὧν 


et veluti confufae, caeterum laffitudo abeft; in quiete 
majore fervare hominem oportebit. | Si vero ambo coie- 
rint, eadem ratione hominis curam ages, qua prius ufus 
in eum flatum duxifü, quo etiam exercitationis aliquid 


tentare auderes. Atque ita quidem jam comprehenfo αἴ. 


fectui medendum. cenfeo. 

Cap. V. At fi in eodem homine reiiqua eadem 
fint, caeterum in laffo corpore fanguis bonus exiguus fit, 
crudi humorés plurimi, huic nec fanguis mittendus, nec 
alvi dejectio, aut exercitatio, ant omnino motus, aut 
balueuur adhibendum ; quippe venae fectio bonum fangui- 


nem emittit, malum, qui in primis maxime venis circa 


jecur et mefenterium colligitur, in totum attrahit corpus. 
Dejectio vero in talibus tormina et rofiones creat, ani- 


 .mique deliquia, cum eo quod nec notatu quippiam di- 


snum educit, quando «rudi omnes fucci pigri atque ad 
4 . « . Φ . E . 

motum inepli propter craffitudinem frigiditatemque funt. 

Quo fit, ut etiam ommes anguftas vias obfiruant, per quas 
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ἐν | 
Ed. Chart. VI. (124, 125.] ; Ed. Baf, IV. (259.) 
χρὴ τὸ xevotusvo» ἐν ταῖς καϑάρσδσιν Bui τὴν yaovéga πα- 
ραγένεσϑαι, καὶ διὰ ταύτην τὴν αἰτίαν οὔτ᾽ αὐτοὶ κενοῦν- 
τῶν, καὶ τοὺς ἄλλους ἐμποδίζουσι,. τοῦτο μὲν ovv Dg In- 
ποκράτους διὰ βραχυτάτου παρήνηταν ῥήματος, εἰπόγτος " 
siénova φαρμακεύειν, μὴ On&. διὰ δὸ τὴν αὐτὴν αἰτίων 
οὐδὲ yv[125 Ἱμγάξειν, οὐδὲ κινεῖν ὅλως, GÀÀ οὐδὸ λούειν 
προσήκει τοὺς ἐν ταῖς πρώταις φλεψὶ τὸ πλῆϑος τῶν 
ὠμῶν χυμῶν ἔχοντας. ἅπασαν yoQ Gb τοιαῦται κινήσεις εἰς 
ὅλον τὸ σῶμα ποδηγοῦσι τοὺς χυμούς. φυλακτέον οὖν av- 
τοὺς ἐν ἡσυχίᾳ 7:407, καὶ δοτέον ἐδέσματά τ καὶ ποτὰ 
καὶ φάρμακα λεπτύνοντα, καὶ τέμνοντα, καὶ κατεργαζόμενα 
τὸ πάχος τῶν χυμῶν, ἄγεν τοῦ ϑερμαίνειν ἐπιφανῶς" οἵ 
γὰρ, ϑερμανϑέντες ἰσχυρύτερον panos παγταχόσϑδ τοῦ σώ- 
ματος ἴασιν, διαιτᾷν οὖν αὐτοὺς ἐπ᾽ ὀξυμέλιτε μάλιστα, 
βραχὺ τὸ xal πεισάγης ἐνίοτε καὶ μϑλίριρατον διδόντα, 
καὶ γὰρ φέρουσι τὴν λεπτὴν δίαιταν, εἰ στὸρ τίνος ἄλλοι, 
καταχρώμδϑοι τῷ πλήϑει τῶν ὠμῶν χυμῶν εἰς τροφὴν τοῦ 
σώματος, ἐν τῷ κατὰ βραχὺ τεόττδεν αὐτούς. ἐπεὶ δὲ mob τὸ 


ib, quod medicamentum dejicit, ferri ed alvum debet; 
ilaque nec ipli educuntur, et aliis funt impedimento. 
Id quod fane: Hippocrates illo oraculo praecavit, quo 
brevifime praecepit: |.Concocta medcari oportet, non 
cruda. | Eadem de caufa nec exercitare, nec omnino 
movere, fed nec lavare expedit eos, qui in primis venis 
crudorum copiam habent; [fiquidem omnes id genus nio- 
tus fuccos illos in totum corpus agunt.  Servandi igitur 
hi funt in omni quiete, dandaque ipfis cibus, potio me- 
dicamentaque funt fingula ejus generis, quae attenuent, 
diffecent et concoquant [fuecorum crafüitudinem, idque 
citra manuifeflum calorem; nam qui excalfacti vehemen- 
tius fucci funt, ii in omnem corporis partem feruntur, 
Ergo nutries hos maxime oxymelite, aliquando etiam 
püfanae et mulfae exiguo quopiam; [ulliuent enim δὶ 
victum, ἢ modo alii ulli, tenuem, ipfa nimirum crudo- 
rum [uccorum copia, quos paulatim concoquunt, ad cor- 
poris alimentum abutenies. | Quoniam autem praecordia 


» 
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Ed. Chart. VI. [235] : Ed. Bat. IV. (455) 
ὑποχόνδριον ἅπασι τοῖς τοιούτους ἀπδρτωι καὶ Dunes. 
σηταῦ, καὶ ῥαδίως, ὅ τὸ ἂν προσαφωντίω » πγευμοτούται, B. 
τον ἄν εἴη Oidóvas σὺν τῇ τροφῇ πουέρεως μαμροῦ. κι 
γὰρ διαλύεν τοῦτο. παχύτητα φυσώδους 5 πνεύματος, ἄπωϑθε, 

ταῦ δὲ καὶ πρὸς τὴν κάτω γαστέρα và Wu. ὑπ ώνδοι,, 
ἀργῶς συγεστῶτα, καὶ τῇ πέψει τῶν ληφϑέντων συγαίρετας 
κατὰ τὸν αὐτὸν κουνγὸν λόγον ἁπάντων πεπέρεων. sb δὲ H 
nagcíg τοῦτο, τῷ λευκῷ χρηστέον" ἔσετυ 70: στομώχου {0}... 
κώτερον ἀμφοῖν τοῖν ἀἄλλοιν πεπϑρόοιγ. δἰ δὲ μὴ τοῦτο zie — 
θείη, χρῆσϑαν τῷ κολλίστῳ μέλανε" τοῦτο δὲ τὸ βαρά- 

σταϑμον. ἄμεινον δὲ καὶ τῷ «Ἰιοσπολεεικῷ moooayogevo- 
μένῳ χρῆσϑαν φαρμάκῳ, συντίϑεταε δὲ διττῶς, ἐνίοτε μὲν 
ἐξ ἁπάντων ἴσων, κυμίνου τὸ καὶ πεπέρδως, χαὶ πηγάνου, 
καὶ γίερου , καὶ ἔστιν οὕτω μᾶλλον ὑπαχειποσδρον γαστρός: 
ἐνίοτϑ τῶν μὲν ἄλλων 6 ἴσον ἑκάστου μίγνυται, τοῦ νότρου δῇ 
ἥμισυ, κάλλιον δὲ, κύμινον μὲν ἐμβάλλεσθιωι τὸ παλούμαν 
vov «ἀὐθιοπικὸν, πδπέρεως δὲ ἦτον τὸ μακρὸν, ἢ τὸ Asuzós. 
ἐμβρέχεσϑων δὲ τὸ κύμυνον Oba δριμυτάτῳ᾽ κιπεευτ᾽ εὐθέως 


7: 
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ifliusmodi omnibus turgida inflataque funt, ac facile, quie- 
quid affumpferint, in flatum vertitur, fatius fuerit longi 
piperis aliquid cum cibo dare: quippe quod flatuofi fpie 
ritus craflitudinem [olvit, 6t quae in praecordiis pigra 
celfant, ad ventreni inferiorem dopellit, et concoquendia, 
quae fumpferis, fubvenit pro coiununi piperum rationa 
Quod f hujus copia non eíl, utique albo ntendum, quippe 
quod fupra duo reliqua genera ventriculum roborat. Sin 
hoc non adeft, optuuum nigrum petendum eli: id vero 
fuerit, quod pondere praecellit Sane utilius fit et Dios- 
politico vocato medicamento uti, cujus compolitio. du- 
plex eft: alias ex paribus ommibus, cumino, pipere 
ruta, nitro; potefique ita magis venirem [olvere; alias; 
quum rxeliquorum pari ponderi müfcetur nitri dimidiunx 
Praeftiterit autem cuminum elfe, . quod vocant Acthiopi- 
cum, piper vero: vel longum, vel album. — Macerabitur 
cuminum in aceto maxime acri; dein continuo id tun 


, 
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gd, Chart. VI 25]. Ed. Baf. IV. (359. 26o.). 
εριβέσϑω, ἢ πρότερον φρυγέσθω μετρίως ἐν ἀγγείῳ κερα- 
uéd τελέως ὠπτημένῳ κατὰ τὴν κάμινον. ὅσα γὰρ ἐνδεῶς 
ἐξ Ἰράνϑη, πηλώδη μᾶλλόν ὄστιν, " κεράμεα, καὶ τοῖς 
μϑμάκοις τὺ προστρίβεται τῆς ἑαυτῶν ποιότητος. ἔστω 
. τὰ τοῦ πηγάνου φυλλα προανεξηραμμένα. συμμέτρως. εἶ. 
pi que ἐπὶ sÀéov ἀγαξηρανϑείη, δουμέα v& γίνεταν καὶ 
à sagi, καὶ πεφαίτερον τοῦ πφοσήκοντος ϑεφμὰ, μηδ᾽ ὅλως δὲ 
“ροξηρανϑέντα περυέχευ τινὰ περιττωματικὴν ὑγρότητα, μη- 
δέπω κατειργασμένην ἀχριβὼς, δὲ ἣν οὐ γίνεται παντάπα- 
σὺν ἄφυσω. τούτοις τέσσαρσιν ἐνίοτε μὲν ἀναμίγνυταν μέλι 
προαπηφρισμένον, ἐνίοτε δ᾽ οὐδὲν, ἀλλὰ μόνα χωρὶς τοῦ 
μέλιτος ἀποτίέϑενται, καὶ πτισάνης ἐμβάλλεται γυλῷ, καὶ 
ürp msg ἂν ἄλλῳ τῶν ἐδεσμάτων μάλιστα πρέπειν δοκῆ. 
λαμβάνεται δὲ καὶ καϑ' ἑαυτὸ τὸ φάρμακον τοῦτο πρὸ 
τροφῆς τὸ καὶ μετὰ τροφήν, καὶ Cove κάλλιστον ἐν τῇ τοιαύτη 
κρήσεν τὸ (260) μέλυ μεμιγμένον, ἀκριβῶς ἀπηφρισμένον, 
τοῦτο γὰρ ἀφυσώτατόν ἔστιν. ἔστω δὲ δηλονότι καὶ αὐτὸ 
40 μέλι κάλλιστον, εἴπερ ἀφυσωώτατόν τε καὶ τμητικώτατον 


ditur, aut etiam prius modice [rigitur in vafe fictili, 
quod coctum in camino quam optime fit: quae enim 
exacte penitusque cocta non (Íunt; haec lutofa potius 
quam figulina funt, et qualitatum fuarum nonnihil medi- 
camentis remittunt. | Sunío vero et rutae folia modice 
ficcata; ut enim, fi plüfculum [iccentur, acria amaraque 
redduntur, ei lupra quam par eft calida, fic, fi prorfus 
non ficces, excrementitium quendam humorem retinent, 
nondum ex toto concoctum, cujus vitio flatum difcutere 
minus poffunt. Quatuor his aliquando defpumatum mel 
additur, aliquando nihil, fed fola line melle reponuntur, 
ac ptifanae cremiori et alüs, quibus maxime convenire 
videntur, cibis iujiciuntur.  Sumitur et per fe medica- 
mentum hoc et ante et poít cibum. — Porro ad eum 
ufum optimum efi, quod mel admixtum habet, quod uti- 
que curiofe fit defpumatum: id enim Íílatum maxime 
difcutit: fit autem oportet et mel optimum, i uodo, 
"quod flatum difcutiat, quodque maxime dilfecet, futurum 
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ἔσεσϑαν μέλλοι τὸ φάρμεικον. ἐπιτήδειον δὲ τοῖς οὕτω ὑμα.- 
κειμένοις ἐστὲ καὶ τὸ διὰ τριῶν πεπέρξδων, ὑὕταν μὴ πώγυ 
φαρμακῶδές τε καὶ ποικίλως σκευασϑῆ, καϑάπερ οἱ πολλοὶ 
3QY ἰατρῶν συντυϑέασιν᾽ αὐτὸ, δίκην καρυκείας. TWOGy, | : 
συὸς ἀγρίου, πρὸς δὴ τούτων τῶν ϑαυμασίων οψυποιι, 
ἐσχευασμένου. ὥστ᾽ ἔργον οὐ σμικρὸν ὑπάρχειν τοῖς ἰατροῖε, 


4j τοῖς προσαιρομένοια αὐτὸ τὸ ἐπεμβεβλημένον φάρμακ: 


. 


καταπέψαι τὸ ἄμμνυ,. καὶ τὸ σέσελι, καὶ τὸ λιβυστικὸν, 0Gt 

v ἄλλα τριαῦτα" διαγινώσκεται γοῦν λαμβανύντων ὠμὰ καὶ 
duda μέχρου πλείστου κατὰ τὴν γαστέρα μέγοντα. 
p ταῦτά τὸ οὖν ἀφελεῖν yon τοῦ φαρμάκου; καὶ προσϑει 
τὸ ἕλένιόν τε καὶ τὸν τῆς νάρδου στάχυν" ὡς δὲ ἔνιοι ovr- 
τυϑέασι, καὶ τὴν κασίαν. ἔχειν δ᾽ ἐσκευὰσμένον ἕτοιμον 
διττὸν, ὡς ἡμεῖς εἰώϑαμεν᾽ ἁπλοῦν μὲν τὸ ἕτερον, ὅπερ 
ἐπί τὲ τῶν ἠπεπτηκότων χρὴ διδόναν, καὶ τὴν πρόσφατον 
«ψύξιν ἐχόντων κατὼ γαστέρα καὶ φλεγματώδη χυμόν" ἕτε- 
ρὸν δὲ φαρμακῶδες, ᾧ μάλιστα ἐπὶ τῶν ἀπὸ τῆς κεφαλῆς 


/ 


medicamentum efl  Appofitum fane remedium fic. affectis 
eli et quod ex tribus piperibus conficitur, ulique quum 
non admodum aedicamentofum fuerit, ex variisque con- 
fectum, ficuti à plerisque medicorum componitur, mix- 


urae cujusdam ex varus obfoniorum generibus ritu, aut 


apri a mirifieis ifüs coquis conditi, adeo ut non mini- 
mum medicis, aut iis, qui apparant, negotium lit immixía 
ili medicamenta concoquere, ammi, fefeli, libyfticum et 
alia id genus: cruda enim minimeque miutatg ab iis, qui 
δὰ fumpferint, longo tempore durare in ventriculo in- 
telliguntur. Haec igitur fubtrahenda medicamento funt, 
praeterque haec helenium et nardi fpica; ceu vero non- 
nulli componunt, etiam cafia. Expedit autem praepara- 
tum habere ad manum dupliciter, ficut ipfe foleo: alte- 
rum fimplex, quod iis dandum efi, qui minime concoxe- 


runt, et qui recens frigus in ventriculo habent, et pitui- 
^tofum fuccum; alterum, quod medicamentofum magis eli, 


quo maxime utimur in iis fluxionibus, quae a éapite de- 
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elg τὸν Θώρωιαω ῥευμάτων χφώμοϑα, ἀλλὰ τοῦτο μὲν ὕπως 


χρὴ σχδυάζοιν, αὖϑις εἰρήσεταρ, τὸ δ᾽ ἁπλοῦν, ᾧ καὶ πρὸς 


τὸ πλῆϑος τῶν ὠμῶν τῶν κατὰ τὰς πρώτας φλέβας χρώ- 
με, τοιόνδ᾽ ἐστίν, εἷς τεεντήχοντα δραχμὰς ἑκάστου τῶκ 
τριῶν πεπέρδων ἀρκεῖ μιγνύδυν ἀνίσου T8 καὶ ϑύμου mai 
ὠιγγεβέρδως ἑκάστου δραχμὰς ὀκτὼ, τὸ μὲν ἁπλούσταστον 
τοῦτο, καὶ τούτου μᾶλλον ἔτι τὸ χωρὶς ἀγγιβέρφως, ἕτερον 
δὲ πὰ διὰ τῶν αὐτῶν. συγκείμενον, ἀλλ᾽ εἰς τὰς πεγτήχοντα 
ἀρωχμὰς ix&ovov τῶν τριῶν πεπέρδων ἑκκαίδεκα δραχμῶν ἐμ- 
βωλλομένων ἑχάστου τριῶν ἀνίσοῃ τ παὺ ϑύμου κοὐ ὧγ- 
χιβέρεως, ᾧ καὶ μάλιστα χρώμεϑα πρὸς τὰ παρόντα. χρὴ 
à, εὔτϑρ οἷόν τ᾽ i eal, τὸ μὲν ἄνισον εἶναι Κρητικὸν, ᾿Αττικὰ 
δὸ và d'una, ἢ πάντως r5 ἔκ χωρίων ὑψηλῶν tS καὶ gan. 
j ἄλλειν δ᾽ αὐτῶν τὴν κύμην ἅμα τοῖς ἄνθεσιν, ἀποκρό- 
vorra τὸ ξυλῶδες. ἔστω δὲ καὶ τὸ πέπερε τὸ μὲν μαπρὸν 
ἄιρητόν va wc ὑγιὲς, ὥσπερ ovy καὶ τὸ ζιγγίβερι᾽ τάχιστί 


E^ ἀμφότερα τυτρᾶται, ποὶ πρὸς τῷ μὴ τετρῆσϑων δὴ» 


fcendunt ad pectus; Verum hoc quo pacto fit praeparan- 
dum, libi dicetur. . Simplex illud, quo ad cruditats 
abundantiam, quae in primis efl venis, utimur, hujus- 
modi eft. Ad cujusque trium piperum 5 quinquaginta 
abunde adduntur anif et thymi et zingiberis, [ingulo- 
rum 3 8; et fiuplicifinum quidem hoc eft. — Etiam hoc 
ipfo magis limplex, a quo detractum zingiber ell,  Alte- 
rum vero efl, quod ex iisdem conlicitur: verum ad cu- 
jusque trium piperum $ quinquaginta reliquorum cujus- 
que fedecin drachmarum injicitur pondus, nempe anili, 
thymi et" zingiberis : quo etiam ad propofita ulimur 
commodiffime. — Debet autem, fi hàberi poteft, anifum 
Cretenfe effe, thymum aut Atticum, aut plane ex editis 
locis et ficcis: & quo quicquid lignofum elt quum  cir- 
cumcifum fuerit, coma ipfa una cum floribus injicietur. 
Efto vero et piper, quod.longum quidem eít, inlegrum 
minimeque foratum; aeque vero et zingiber;, nam ambo 


| perforari facile folent. Quin etiam non folum non per- 
: s ! 
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λονότε τὸ ἀληϑινὸν αὐτὸ πάτδρι τὸ ἀπὸ τῆς βαρβίραν. 
κομιξύμενον ἔστω, διττὸν γὰρ ἔνταῦϑα πανουργεύε c 
σχευαζόμεονον μὲν τὸ ἕτερον ἐπὶ τῆς ᾿Ἵλεξωνδρείος. μάλαρα, 
βοτάνης δέ τυνὸος ἐχβλάστημα ϑάτερον ὑπόρχεν ὧρ δ᾽ ἂν 

τίς μάλιστα γνωρίξου τὸ πϑπανουργημόνον, ἐγὼ δηηγήσο, om 
τοσοῦτον πρότερον εἰπὼν ὑπὲρ τοῦ μὴ θαυμάζειν τοὺ, 
μηδὲ ζητεῖν τὴν αἰτίαν, Óv ἣν ἥτου συτϑέσεις φαρμάκων, ἢ ἢ 
δοκιμασίας ἐπηλϑέ μου γράφειν ἐνταῦϑαγ μὴ πάνυ τι τοῦτι 
᾿ πράττειν εὐθυσμόνῷ κατὰ τὴν ϑεραπδυτιπὴν σπεραγματείων. ἐν 
ἐκείνη μὲν γὰρ αὐτοῖς μότοις διαλέγομαι τοῖς ἰατροῖς, eve 
ταυϑοῖ δὲ καὶ τοῖς ἄλλοις ἅπασιν, οὖς ὀνόματι xor 
προσαγορεύουσιν, ἔγιου φιλεάτρους, ἐν τοῖς πρώτοις δηλονότι ; 
μαϑήμασι γεγονότας, ὡς γεγυμγάσϑαν τὴν διάνοιαν.  DUxov? 
ἄναγκαϊόν ἔστι τοῖς τοιούτοις οὔτ᾽ ἐν τῇ περὶ τῶν ἁπλῶν 
φαρμάκων, οὔτ᾽ ἐν τῇ περὸ συνϑέσεων αὐτῶν γεγυμνάσϑ' 
πραγματείᾳ, πολὺ δὲ δὴ μᾶλλον οὐδ᾽ ὡς χρὴ δοπιμάζευν 
ἕκαστον ἐπίστασθαι. τούτοις οὖν ἄμεινόν ἔστι ypdqeodas 
τὰ τοιαῦτα πάνε᾽ ἀκριβῶς, ὥσπερ ἀρτίως τὰ uegà τοῦ, 


fordtum, [84 et verum illud, quod ex barbaris affertur, 
piper οἷο; hic namque quod adulteratur, duplex eft, al- 
terum, quod 11 Alexandria maxime praeparatur, alterum, 
quod herbae. cujusdam germen cft jdn vero maxime 
.vatione internofci, quod adulterinum eft, polit, ipfe do 
.cebo, tantisper praefatus, ne quis aut miretur, aut caufam , 
.xequirat, quamobrem vel probandi medicamenti hie tra» 
dere rationem fubiit, qui in inedendi libris non temere 
id facere foleam. ^ Siquidem im illis cum medicis ipfis 
dumtaxat ago; híc vero etiam cum aliis univerfis, quos. 
aliqui communi nomine philiatros vocant, qui fcilicet in 
primis difciplinis verfantur, quo intelligentiam fuam exer- 
ceant. Porro his neceffe non eft nece in libris de fim- 
.plieibus medicamentis, nee in opere de medicamentorum 
compofitione effe exercitatis, multoque minus explorandi 
€ujusque medicamenti peritiam habere. His itaque per- 
fcribi cumulate talia omnia fatius eft, [icut paulo ante 
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-— ποπέρεως ἐπεχείρησα διηγεῖσθαι, χρὴ γὰρ ἀπογεύε- 
αὖ μὲν αὐτοῦ πρῶτον, ἀκριβῶς ἐπισκοπουμένους, εἰ 7r&- 
φεως ἀποσώζξεν ποιότητα, μετὰ δὲ τοῦτ᾽ ἐμβαλεῖν ὕδατι. 

wd τὰ γὰρ ἐσκευασμένον, εὖ B αχείη δὲ ὅλης ἡμέρας, αὐτίχα 
δάλύεται τηπόμενον. εὔπερ οὖν 7 τὸ ποιότης ἀκριβῶς αὐτῷ 
γεπόρεως ὑπάρχῃ, καὶ μὴ διαλύητοαν βρεχόμενον, 7 δ᾽, ὡς 
yea; καὶ ἄτρητον, ἐπιτήδειον sivo, νόμιζε τὸ τοιοῦτον 
᾿μακρὸν πέπερι. τὸ δὲ γε μέλαν qur μικρὸν ἔστω, μή- 


τε δυσσὸν, μήτε παχύφλοιον, GÀÀ ἐκ τοῦ βαρυστάϑμου. 


καλουμένου τὸ μέγιστόν τὸ κχαὶ δὐτραφέστατον inte eot 
καὶ τοῦ λευκοῦ δ᾽ ὁμοίως ἐχλεγέσϑω τὸ μέγιστόν τὲ καὶ 
᾿εὐτραφέστατον. εἶτα πάντων ἅμα κοπέντων, καὶ λεπτῷ κο- 
σκίνῳ διαττηϑέντων, ἀπηφρισμένον ἐπιμελῶς μιγνύσϑω μέλυ 
τὸ κάλλιστον, εὐῶδες δήπου τοῦτο καὶ ξανϑὸν ὑπάρχον, 
γλυκύτατόν τε ἅμα καὶ δριμύτατον, καὶ τῇ συστάσει μήτε 
“παχὺ, μήϑ'᾽ ὑγρὸν, ὡς ἀποσπᾶσϑαν αὐτοῦ τὸ συνεχὲς, ἀλλ᾽ 
ὥστε καταϑέντα τὸν δάκτυλον εἰς αὐτὸ, [127] χᾷπειτα 
καταστήσαντα μετέωρον, ἀποῤῥέον δρᾷν αὐτοῦ τὸ μέλι μέχοι 


LI 


de longo pipere tradere occoepi. Principio enim expe- 


riendum guítu eft, diligenterque aeftimandum, an piperis 


qualitates fervet, poftea in aquam mittendum; nam quod : 


factitium eft, fi per diem totum in huniore maceretur, 
ilico liquatur ac folvitur. S1 ergo tum piperis ei qua- 
litas plane ineft, nec maceratum refolvitur, eftque (ut 
dictum eft) minime foraminibus pertufum, piper id lon- 
gum idoneum judicabis. Nigrum vero nec exile, nec 
rugofum, nec craíli corücis efto, fed ex eo, quod ponde- 
rofum vocant, id, quod tum maximum, tum pleniffimum 
eft. Itemque de albo fimili modo eligatur, quod maxi- 
mum eít atque pleniffimum. ^ Deinde omnibus limul tu- 
fis, et per tenue cribrum transmiffis, mel optimum. curi- 
ofe defpumatum admifceatur. Sane id odorum [flavumque, 
praeterea acerrimum dulcifmumque fuerit, tum confi- 
ftentia nec plane craffa, nec liquida, fed quae ita con- 
tinuitatem fuam tueatur, ut, 1i digitum in id dimiferis, 
poft in fublime attollas, quod i;nellis ab eo defluit, lon- 
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πλείστου͵ συνεχὲς ὃν ἑαυτῷ. ἄμεινον δ᾽ ἐπ᾽ ἀνθράκων ὃ δι εἴν, 
ἢ ξύλων ἀκριβῶς ξηρῶν, ἃ δὴ καὶ καλοῦσιν ἄκαπτα. "rd 
τὸ ov» διδόναι χρὴ τὸ φάρμακον, oU ἅπαξ μόνον, ἢ xai 
δὶς, ἀλλὰ καὶ πλεονάκις ἑκάστης ἡμέρας" καὶ γὰρ ἕωϑεν, χαὶ 
πρὸ τροφῆς, καὶ μετὰ τροφὴν, καὶ καϑυπνοῦν μελλόνιων 
᾿ ἐπιτήδειον ὑπάρχει’ τὸ δὲ πλῆϑος ἑκάστης 'δόσεως ἔδ 
κοχλιαρίου μεστοῦ, μικροῦ μὲν ἐπὶ τῶν μικρῶν σωμάτω., 
μεγίστου δὲ ἐπὶ τῶν μεγίστων, ἀνάλογον δ᾽ ἐπὶ τῶν με: 
ταξύ" καὶ μέντοι καὶ τὸ ζιγγίβερι, τὸ κομιζόμενον ἐκ τῆς 
βαρβάρου, διάβροχον ὄξει, συμφέρει λαμβάνειν. ἔστι δὲ 
τοῦτο ῥίζα χλωρᾶς τῆς πόας ἘΠΕ ΚΡ μΟ σ᾽ τῷ ὧξει. μετὰ 
τὴν ἀναίρεσιν εὐϑέως. κατασβέννυται γὰρ ἡ τῶν τοιούτων 
φαρμάκων. ϑερμότης αὐτύϑιυ περὶ τὰς πρώτας φλέβας, οὐκέτ᾽, 
ἀγαφερομένη πρὸς ὅλον τὸ αῶμα, καθάπερ. ἑτέρων τινῶν; 
οἷον καὶ τὸ διὰ τῆς καλαμίνϑης, ὑπὲρ οὗ μετ ὀλίγον ἐπὶ 
᾿ πλέον εἰρήσεται. 
Κεφ. c. Ταῦτ᾽ ἄρα καὶ ὑξύμελι χρησιμώτατον αὐτοῖς 
ἔστιν, ὡς καὶ πρότερον εἴρηται. σκευάζειν δὲ καὶ τοῦτο 


gifüima quafi linea fibi continuatum videas. — Coquitur 
hoc recte aut fuper carbones, aut ligna omnino arida, 
quae etiam fumum non emittentia vocant. — Hoc igitur 
medicamentum dare conveniet non femel bisve quotidie, 
fed etiam faepe, fiquidem mane, et ante cibum, et poft, 
eliam cubitum euntibus recte datur cochlearii pleni men- 
fura, atque hujus quidem, ut parvis corporibus parvi et 
maximis maximi, ita mediis ad proportionem. Praeterea 
etiam zingiber, quod ex barbaris affertur, aceto macera- 
tum allumere confert. Eft id virentis herbae radix ab 
avulfone flatim in acetum conjecta. — Extinguitur ' enim 
ejusmodi medicamentorum calor circa ipfas primas venas, 
nec in totum perfertur corpus, veluti aliorum quorundam, 
cujusmodi id medicamentum eft, quod diacalaminthes vo- 
cant, de quo mox uberius agemus. | 


Cap. VI. Idcirco etiam oxymeli his utilifimum eft, 
"Wt prius diximus, [14 ita praeparari debebit, Quum mel 
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«σήκεν κατὰ τάδε, μέλε τὸ κάλλιστον ἕπὶ ἀνϑράχων ἅπα- 
φρσααντεβ,. ἐπεμβάλλειν αὐτῷ τοσοῦτον ὕξους, ὡς γευομένῳ 
μήτ ἄγαν ὀξὺ. φαίνεσϑωι, μήτϑ γλυκύ" καὶ τότ᾽ αὖθις ἑψεῖν 
ἔπ ἀνθράκων, ὡς ἑνωϑηναί v6 τὰς, ποιότητας αὐτῶν ἄχρις 
βόε, καὺ μὴ φαίνεσθαι γενομένοις ὠμὸν τὸ ὄξος" εἶτ ἀπο- 
d éusrov τούτῳ μιγνύειν ὕδορ ἐπὶ τῆς χφήσεως, οὕτως ΚΡ; 
εὔντας, oe οἶνον. εἶ μὲν οὖν ὃ πίνων αὐτὸ μήϑ᾽ ὡς ὑξὺ 
n d ὡς γλυκὺ μέμφοιτο, χθηστέον ἄχρι παγτύς" εἰ δὲ μὴ» τῦτδ, 
τὸ λεῖπον ἐπεμβάλλοντας ἀφειμεῖν αὖὐϑις, οὐ γὰρ ἐπαινῶ volg 
κατὰ μίαν τινὰ συμμετρίαν σχευάζοντας αὐτὸ" παραπλήσια 
γάρ μον δοκοῦσιν οὗ τοιοῦτοι ποιεῖν ac ἀξιοῦσυν narius 
vovg πόνονταρ ὡσαύτως μερανγύναι τὸν οἶνον τῷ ὕδατι, μὴ 
γινώσκοντες, οὡς ἔγιου μὲν ὑδαρέστερον εἰϑισμένοι πίγειν 
εὐθέως πλήττονταν τὴν κεφαλὴν, εἰ καὶ βραχύ τις αὐτοῖς 
5 , ? » 5 ? , 
ἀκρατέστερον  wepdosisv, ἔτιοι ὃ üxparsoréQQ χαίροντες 
ἀνατρέπονται τὸν στόμαχον ὑδαρέστερον πιόντες.  ÓmOr οὖν͵ 
£ni οἴνου ταῦτα συμπίπτει, συνήϑους οὕτω ποτοῦ, πολὺ 
δήπου μᾶλλον ἐπ᾿ ὀξυμέλατος, ὅσῳ καὶ ὠηϑόστερον olrovu, 


i 


oplimum fuper carbones defpumaveris, conjicies in ipfum 
'aceti tantum, unde guftanti nec acidum nimis, nec dulce 
videbitur; ac denuo fuper prunas coques, quoad plane 
unitae amborum qualitates fint, nec appareat gullanü 
acetum adhuc crudum: huic ab igne remoto ufus tem- 
pore aquam admifcebis, ita nimirum temperans, ut vi- 
num. Ergo qui bibet, [fi nec de acore ejus queritur, 
nec dulcedine, affidue co utatur; fin alterutro ollenditur, 
adjecto, quod defideratur, rurfus id coques. Neque enim 
eos probo, qui fub uma quapiam, menfura id conficiunt; 
qui mihi fimiliter iis affecti videntur, qui bibentes om- 
nes fimiliter aquam vino'mifcere cenfent, non adverten- 
tes, quibuscam utique, qui dilutiori infueverunt, caput fta- 
dm, ἢ vel pufillo meracius hauferint, tentari, quibus- 
dam, qui meraciore delectantur, flomachum, fi dilutius bi- 
berint, fubverti. Quum igitur in vino, tam fannuliari potu, 
ifta contingant, multo fane magis in oxymcelite, utpote, 


—- 
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καὶ ἰσχυρότερόν ἐστιν, εἷκὸς ἀκολονϑήσειν αὐτά, βέλτιον 
οὖν ἔστιν ταῖς τῶν λαμβανόντων αἰσϑήσεσι κρίνειν τὸ σύμ. 
ἕξτρον αὐταῖς, ἢ ἡμετέραις, οἰκειότατον μὲν τῇ φύσει τοῦ 
λαμβάνοντος εἶγου νομίζοντας τὸ ἡδιστὸν ὀξύ λὲ, | καὶ διὰ 
τοῦτο καὶ ὠφέλιμον, ἐναντιώτατον δὲ τὸ ἀηδέστερον. 
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αὐτὴ» δὲ τὴν σρώτην πρᾶσιν αὐτῶν, ὡς ἄν μάλιστα τοῖς 
πλείστοις ἁρμόσειε, κατὰ τόδε χρὴ ποιεῖσθαι, “ ὄξους ἑνὶ μέ- 
Q& διπλάσιον μιγνύδϑω τοῦ τὸν ἀφρὸν ἀφηρημένου μέλιτος" 

εἶϑ' οὕτως émi μαλακοῦ πυρὸς ἑψείσϑω, (261) μέχρις ἂν 
ἑνωϑῶσι αὐτῶν uli ποιότητες" οὕτω γὰρ ἂν οὐδὲ τὸ ὕξος 
ὠμὸν ἔτυ φαίνοιτο. δι ὕδατος δ᾽ εὐθέως οὕτω σκευάξειν 
ὀξύμελι, τῷ uu μίγνυσθαι τετραπλάσιον ὕδατος Wad- 
λίστου" κῴπειϑ᾽ ξιῳείσϑω μετρίως, μέχρις ἂν ὃ ἀφρὸς ἀφί- 
στηταις- τὸ μὲν οὖν φαῦλον μέλι πάμπολυν ἐξεργάζεται τὸν 
ἀφρὸν, ὥστε καὶ ἢ ἕψησις αὐτοῦ πολυχρονιωϊέρα ὙΕΤΩ͂Ν" 
τὸ δὲ ἄριστον ἐν ἐλαχίστῳ rS χρόνῳ καὶ βραχύτατον ἀφίη- 
σιν, ὅϑεν οὐδὲ ἴσον αὐτῷ δεῖταν τῆς ἑψήσεως. ἣ δ᾽ οὖν 
πλείστη τὸ τέταρτον ἀπολείπεν [128] μέρος τοῦ κραϑέντος 


quam vinum, tum minus familiari, tum magis forti, 
Apfa fequi par ell  Sauus ergo fif ex fumentis gultu, 
non no[lro, judicium de modo facere, id elle fumentis 
naturae convenienlifüumnum oxymelitis, quod utique elf 
jucundiffimum, proindeque etiam utile, contra ad- 
verfffimum effe, quod injucundum. . Ipfam tamen pri- 
mam ipforum mixtionem, quo plürimis conveniat, ta- 
lem eífe oportet: uni aceti parti mellis, a quo detracta 
puma fit, duplum eft mifcendum; deinde ambo in leni 
igne coquenda, donec eorum qualitates in unum coierint: 
ita enim néc acetum amplius crudum apparebit — Cum 
aqua vero ftatim ita facies oxymeli. —Melli quadruplum 
optimae aquae inifcebis, dein coques modico igni, quoad 
Ipumare deünat. Ac malum quidem mel multam egerit 
fpumam, quo etiam diutius coqui debebit. ^ Optimum 
vero, ut breviffimo tempore coquitur, ita minimum fpu- 
mae evomit, unde nec pari ei coctione cít opus; pluri- 
Toum certe quartam parteis ejus, quod ab initio ef? in» 
GAJLENUS TOM. Yi. 3 


adc DAAYNOS YTTIEINDN 
Bd. Chit VL [28] — ; Rà, af. IV. (261) 


ἐξ ἀργῆς. μίξαντας δ᾽ ὄξους ἡμῖσν, πάλιν ξψητέον ἄχρε 
τοῦ τὸς ποιότητας αὐτῶν ἀγοιβῦς ἑνωθῆναι, καὶ μηκέε 
9-4 i ν᾿ 2), or zie Y ὮΝ LES, 1 
ὠμὸν φαίνεσθαι τὸ ὄξος. σπευάζονταν γὰρ ποὺ κατ᾽ ἀρχὴν 
P Dd rd í € € » 
εὐθέως τῶν τριῶν μιχϑέντων οὕτως, ἔστω δὲ Ἐν μὲν δξουᾷ 
, €? ἃ , 1 — , 
μέρος, δύο δὲ μέλιτος, ὕδατος δὲ δ΄" καὶ ταῦϑ᾽ ἑψείσϑω 
2T , A (4 
péyou toU τρίτου μέρους ἢ τετάρτου, τὸν ἀφρὸν dquigoUrs 
€ - 4 , , - 4 / 
τῶν ἡμῶν. si δὲ ἰσχυρότερον αὐτὸ ποιῆσαι βούλοιο, το- 
Ὁ κῶν » ef , : 5» 4 ; / 
σοῦτον ἐμβαλεῖς ὑξους, ὅσον καὶ μέλιτος, ἀπὸμελι dà κἀλ- 
et , E » ct : 
λιστον ἐν υδατι σχευάζεταν, καὶ πίνουσιν αὐτὸ δι’ ὁλον τοῦ 
ϑέρουβ, ὡς ἐμψῦχον. ἔνεστι δὲ τῷ βουλομένῳ καὶ πρὸς 
c -. f 4 * , 
τὴν ὑποχειμένην ἔν và παρόντι λόγῳ διἄϑεσιν ὠφελίμως 
-- d^ [24 - , -“ 
χρῆσϑαν, «cà μαλισϑ'᾽, orav ὀξυγϑῆ" πασχεν δὲ τοῦτο πλει- 
, ; EET - Y to * t » » € S 
στάκις, τὸ μὲν μᾶλλον, τὸ δὲ ἥττον, ὡς ἂν Q0 υδατος 
, - c 
oxsvalousvoY, oU vov ὀμβρίου, καϑάπερ τὸ ὑδρόμελι, ἀλλὰ 
“ .-» , » 3 2 4 S ς ' » : 
τοῦ ἐπιτυχόντος. ἔνεστυ δ᾽, εὖ βούλοιτό τις, καὶ δὲ Ops 
Boíov συντυϑέγναι. καὶ ἐγώ γ᾽ &y τοῦτο ποιεῖν συνεβούλευον; 
ΕῚ 7 3 * [4 ^ 1 ^-. 
εἶ ἐπήνουν τὸ ὄμβριον, ἀλλὰ γὰρ οὔτε τοῦτο ἐπαινῶ, καὶ 
2* ES 2 , E dave. 1 , . ἦν 
οὐδὲν χεῖρον ὀξυνόμεψνον ἀποτελεῖται, καὶ μάλιστα εἶς τὰ 


ditum, amittit; poll vero dimidio aceti adjecto; rurfus 
coquendum,  doneo qualitatum omnino fit unitas, ' nee 
acetum crudum etiam appareat. Conficitur fane oxymels 
eliam tribus ftatim ab initio mixtis, ad hune modum, 
Áceti uni parti additur mellis duplum et aquae quadru-- 
plum, atque haec ad tertiam partem coquuntur vel etiam 
quartam, [puma interim detracta. | Quod fi valentius id 
facere ftudes, tantundem injicies aceti, quantum mellis 
Apomeli vero optimum ex aqua conficitur, bibiturque 
tota aeftate refrigerantis vice.  Poteft vero, cui id libet; 
et ad quam propofuimus affectionem, o commode uti, 
potiffimum ubi coacuit; id quod ei faepe contingit, alias 
magis, alias minus, utpote ex aqua confecto, non pluvia; 
licut mulfa, fed qualibet; quanquam poteft, qui volet, . 
et ex pluvia aqua id conficere, ipfeque, fi pluviam aquam 
probarem, id fuaderem. ^ Verum mec ipfam probo, et 
nihilo eft deterius, ἢ acefcit, potiffimum ad ea, quae 


AOPO3 do ὁ 375 
Ed. Chart. ,VI. dc. Ed. 2af. IV. (261.) 
παρόντα. καὶ γὰρ oU» xci μετρίως iiber. τὸ γ8 μὴ mee 
τάπασιν ἀμελῶς ἐσκευασμένον. ἡἢ Ó ἐπιμέλεια τῆς, oxsvoe 
σίας ἐστὶν iv τῷ τὸ κηρίον μὴ εἶναι πάνυ φαῦλον, ἕιμεῖ- 
σϑαί v ἐπὶ πλέον ἐν δ πηγαίῳ, καϑαρῷ τε moi ἡδεῖ, 
χρὴ γὰρ ἐκπιέσαντα τῶν κηρίων τὸ μέλυ μέχρι τοσουτοῦ 
καϑεψεῖν ἔν vOot, μέχρις ὧν μηκέτι μηδεὶς ἀφρὸς ὅπανί- 
στηται. τούτῳ τὲ οὖν γρῆσϑαι ποτῷ καὶ τῶν οἴνων τοῖς 
ὑξυσμένοις ἀτρέμα, καὶ τῶν Benito» τοῖς λεπτύνουσιν 
ἄνευ τοῦ ϑερμαίνειν, οἷά πέρ ἐστι καὶ ἡ κάππαρις, εἰ δὲ 
ὀξυμέλιτος ἢ Óv ὀξελαίου λαμβάνοιτο. μέχου δή mov δυοῖν. 
ἢ τριῶν ἡμερῶν, ὡς. δἴρηται, διαιτᾷν" εἰ δ᾽ ἐλπίζοις, ἱκανῶς 
ἤδη λεπεύνεσϑαν τοὺς ὠμοὺς χυμοὺς 9 οἶγον προσφέρειν; Ass 
πτὸν μὲν πῃ συστάσει», κὐῥὸν δὲ ἢ Asvxóv τῇ γροιᾷ" ὃ 
μὲν γὰρ εἰς εὐχυμίαν τε καὶ πέψιν, ὁ δ᾽ εἷς οὔρησιν ἄγα- 
ϑός. εἰσὶ δ᾽ ἐπὶ μὲν τῆς ᾿Παλίας 0 τα (Φαλερῖνος καὶ ὃ 
Σουῤῥεντῖνος ἐκ τοῦ Ngorspou γέγους, ὥσπερ οὖν ἐκ τοῦ 


, M 


δευτέοου ὁ Σαβινός t8 καὶ ὁ τἡλβανὸς καὶ ᾿ἡδριανὸς, ἐπὶ δὲ 


hj 
A3 3 


τῆς ᾿Ασίαρ ἐκ μὲν τοῦ προτέρου .déafluóg ve καὶ ᾿ἀριούσιος, 


nune fant propofia. Qtiiu imo. inediociter etiam acie 
dum, «uod faltem non omnino ineuriofe eft confectum. 
Sane cura conficiendi in eo eít, ut nec favus admodum - 
ht vitiofus, coquaturque bene in fontana aqua, quae et. 
-pura fit et grata. ^ Oportet enim exprelfum a favis- mel 
eatenus in aqua coquere, quoad nulla inde fpuma exiftat 
Ergo tum hae utendum potione eft, tum vero e vinis iis, 
quae leviter acefeunt, nuiriendum praeterea cibis eft, qui 
citra calorem extenuent, cujusmodi capparis eft ex oxy- 
melite vel aceto et oleo fumpta ad duos vel tres dies, 
ut dictum ef. — Quod fi crudos jam [nuccos fatis attenua- 
tos fperas, vinum dabis, quod et fubítantia fit tenue, et 
colore fulvum albumve: hoc enim cet ad fucci bonitatem 
et concoclonem facit, illud urinam movet. Sunt vero 
in Italia prioris generis Falernum et Surrentinum,  po- 
flerioris Sabinum et Albanum δὲ Adrianum, in Alia 
vero  prioxis generis Lesbium et  Ariufum,; fecundi 
$2 


4,8 | PAAHNOT. YIIEINDN. | 
Ed. Chart, VI. [128.] Ed, Baf. IV. (262) 
- ;» "y i Pe " νῷ e ) 
Ex δὲ τοῦ δευτέρου Τιτακαζηνός va καὶ ᾿Αρσυΐνος, οὗτου 
M ς ᾽ » δὰ 7 Y 3 
uiv ὡς παραδείγματα εἴρηνται τῷ λόγῳ, πολλοὶ δὲ καὶ 
ΕΟ ; A Aa 9 , ZR Y LU 5 9 er 
ἄλλου κατὰ τὴν ᾿Ιταλίαν εἰσὶ καὶ τὴν "doíav, οὐχ muora 
a [3/ Ἦν - "n [4 
δὲ wav τοῖς ἄλλοις ÉÜwvecw, ὅμοιοι τοῖς εἰρημένοις, οὖς 
c XA 3 , 1 1 L E] , 5 
αὐτὸν ἐχλέγεσϑαν χρὴ, πρὸς τοὺς εἰρημένους ἀποβλέποντα 
σκοποὺς τήν TE χρύαν καὶ τὴν σύστασιν, ἀποδοκιμάζευν 
ΣΟ ^ " 1 , € Ὶ , 
τὸ τούς τὸ παχεῖς καὶ τοὺς μέλανας, ὡς καχοχύμους t8 WO 
^ , ν 2 $3.1 P" ^ € 9. T , 
βοαδυπόρους. si δ᾽ ἐπὶ τοῖσδε βέλτιον 0 ἄνθρωπος y(yrow- 
vo, καὶ λούειν ἤδη προσήκει, καὶ ἀλείφειν, καὶ ἀνατρίβειν 
- PJ - 2j £ Δ *, 
μαλακῶς, μπειδὰν πρῶτον ὑπόστασιν ἴσχη τὰ οὐρα, τάς 
- 7 L 
vs τρίψεις αὐξῆσαν καὶ πρὸς τὰ συνήϑη γυμνάσια κατε 
ὀλίγον ἐπαναγαγεῖν, ἔν τούτῳ δὲ τῷ καιρῷ καὶ τοῖς δια- 
- 3 , * ἢ Y 3 
φορητικοῖς ἀλείμμασι χρηστέον, ὧν καὶ πρόσϑεν μὲν ἐμνη- 
es 35 c 5 - ὦ 3 “ D ἤν" 
μόνευσα, καὶ αὐϑις δ᾽ ὑπὲρ αὐτῶν ἐρῶ, οὐ μὴν ἐμέτοις 
- ᾿ Y : ) , 
χρῆσϑαν συμβουλεύω κατὰ τὰς τοιαύτας διαϑέσεις, ὥσπερ 
ἐνίοις ἔδοξεν ἰατροῖς τε καὶ γυμνασταῖς, ἐξαπατηϑεῖσιν, ὡς 
^ c 1 “Ὁ i [^ ; 
οἶμαν, πρὸς τῶν ὑπὸ Quot(uov τε καὶ ΠΙραξαγύρου γεγραμ- 
μένων ἐπὸ ταῖς τῶν τοιούτων χυμῶν ϑεραπείαις. οὐ γὰρ, 


Titacazenum et Arfyinum. — Atque haec exempli tantum 
gratia protulimus. Sunt autem et alia multa tum in Italia, 
ium in Áfia et caeteris nationibus, quae his funt fimilia, 
ex quibus facere delectum conveniet ad eas, quas dixi- 
mus, motas refpicientes, nempe colorem ac fubíiantiam, 
craffa vero et nigra rejicere, ut quae tum malum fccum 
gignant, tum tarde penetrent. Quod [i his adhibitis me- 
lius habere fe fenferit, etiam lavare tum hominem de- 
bebis, ungereque ac molliter fricare. ^ Ut vero primum 
urinae hypoóftafim habuerunt, tum frictiones augere, tum 
ad confuetas exercitationes paulatim reducere. Hoc tem- 
pore unguenlis iis quoque utendum, quae per halitum 
evocent, de quibus et ante mentionem feci, et in fe- 
quentibus faciam. — Haudquaquam tamen in ejusmodi af- 
fectibus vomitu utendum fuaferim, [ficut nonnullis eft vi- 
fum tum medicis, tum gymnaftis, falis (ut opinor) ex iis, 
quae ἃ Philotimo et Praxagora de ejusmodi [uccorum 
curatione funt foripta. Nou enim, quum lallitudinum 
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rd. Chart. VI [128. 139.] Ed. Βαΐῖ. IV. (δ) ' 
ὅταν κοπώδεις διαϑέσοις πλεογάξωσιν, ἀλλ᾽ ἐπειδὰν μόνου 
λυπῶσιν, ἔμετος αὐτοὺς ἐκκενοῦσιν" οὐδεὶς γὰρ κίνδυνος ἄν- 
τισπασϑῆναι τηνικαῦτα "βιαιότερον ἔσω τῶν κατὰ σάρκα 
περιττωμάτων, ὥσπερ ὅταν ἄμφω πλεονάζη, τὰ μὲν ὠμὰ 
κατὰ τὰς πρώτας φλέβας, ἐν δὲ τοῖς στερεοῖς τὰ δακγώδη. 
φυλάττεσϑαι γὰρ τῶν τοιούτων ἄμεινον ἐστιν [129] ἕχα- 
τόραρ τὰς ἀγτισπάσεις, ὄξω μὲν τὴν τῶν ὠμῶν, ἔσωϑεν δὲ 
τὴν τῶν δαχνωδῶν. ὥσπερ οὖν ἐφυλαξάμεϑα κατὰ τὸν 
ἔμπροσϑεν λόγον ἕξω τοὺς ὠμοὺς ἐπισπᾶσϑαν χυμοὺς, οὕτω 
χρὴ φυλάττεσθαι τοὺς δακνώδεις ἀντιοσπᾷν ἔσω. κεφάλαια 
δὲ τῆς μὲν ἔξω φορᾶς αὐτῶν εἰσι γυμνάσια, καὶ τρέψεις, xoà 
λουτρὰ, καὶ ϑάλπος, ἀλείμματά τὸ ϑευμαίνοντα, καὶ τῶν 
ψυχικῶν παϑῶν 4 ὀξυϑυμία, καὶ ἁπλῶς εἰπεῖν ἅπανϑ', 
ὅσα τοὺς ἐν τῷ βάϑει τοῦ ζώου χυμοὺς εἷς τὴν πανταχό- 
θὲν κίνησιν ἐξορμᾷ, τῆς δ᾽ εἴσω τὰ ἀποτρέποντα τῆς 
ἔξωϑεν φορᾶς. ἔστι δὲ δήπου ταῦτα τῶν ὁμιλούντων τῷ 
δέρματι τά v8 ψυχρὼ καὶ στύφοντα, καὶ ὅσα πρὸς τούτοις 
ἐπισπᾶταν τοὺς χυμοὺς, ἢ ἄλλως διτωσοῦν ἐπεγείρεν τὴν ἔσω 


affectus. abundant, [fed quum foli infeflant, vomitus 
eos expellunt; -quippe quum nullum periculum fit, nme 
'ántro violentius revellatur aliquid eorum excrementorum, 
quae in cerne coníliteré, quemadmodum certe eft, quum 
ambo redundant, et in primis venis cruda, et in folidis 
mordacia; caveri enim in talibus fatius eft utramque re- 
vulfionem et foras crudorum, et intro mordacium.  Sic- 
uti igitur in fuperioribus cavüinus, mne crudi (fucci foras 
traherentur, ita, ne mordaces revocentur iniro, eft utique 
cavendum.  Praecipuae vero caufae, cur foras deferantur, 
hae funt, exercitatio, et fricho, et balueum, et fomenta 
calida, et unctio calefaciens, tum ex animi affectibus ira- 
cundia, et uno verbo omnia, quae fuccos, qui alte in ani- 
mantis .corpore funt demeríi, ad motum quoquo verfus 
irritant. Cur autem intro ferantur, ea funt, quae utique 
prohibent foras ferri; talia funt ex iis, quae culi vicina 
funt, et quae frigida funt, et quae adílringunt, ad haec 
quaecunque fuecos Zmtror/us attrahunt, aut alias quoquo- 
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Ed. Chart. VI. [499 Hd. Ba. IY. (201.) 
κίνησιν αὐτῶν, ἕξ ὧν don λύπη, καὶ φρίκη, uo" jrewa- 
οὖν αἰτίαν γιγνομένη" καὶ yog καὶ Ψυχρὸν αἴτιον καὸ 
ϑερμὸν ἐδείχϑη, φρίκη vs καὶ ῥῖγος γιγνόμενον, καὶ διὰ ᾿ 
τῶν ἐμπληττόντων tS καὶ φοβούντων τὴν ψυχὴν ἤτον ἄκου- 
σμάτων, ἢ ϑεαμάτων, ἅπαντ᾽ οὖν τὰ τοιαῦτα φυλακτέον 
ἐστὶν, ἐπειδὰν ἅμα τὸ κοπώδης ὃ αὐτὸς ἄνϑρωπος 7 καὶὺ 
τὸς φλέβας ἔχη μεστὰς ἀπέπτων χυμῶγ. οὔτε γὰρ τοὺς ἔξω 
χυμοὺς ἀντισπᾷν ἔσω καλὸν, οὔτε τοὺς ἔνδον ἔξω, ἀλλὰ 
τοὺς μὲν ἔξω διαφορεῖν ἀτρέμα, (τὰ γὰρ ἰσχυρότερον τοῦτο 
δρῶντα καὶ τῶν ἔνδοϑέν ἐπισπᾷταί τι,) τοὺς δ᾽ ἔνδον 
λεπτύνειν TS καὶ συμπέπτειν. εἰ δ᾽ ἤτοι δι ἐμιέτων ἢ διὰ 
γαστρὸς ὑπαγωγῆς, ἐπιχειρήσαις αὐτοὺς ἐκκδνῶσαι σφοδρότε- 
θαγν, ἐπισπάση τινὰς £n τῶν ἔξωϑεν ἔσω. τοὺς δὲ περὶ τὸν 
QuÀóriuo* οὐ χρὴ μέμφεσθαν τῇ τοιαύτη χεγώσεν χρωμέ- 


* dq . ^- ? ^ M 5 Ὁ 
vovc, ὅταν ἐγ ταῖς πρώταις φλειρὶ πλῆϑος͵, ὠμῶν περικέη- 


τὰν χωρὶς ἑτέρας διαϑέσεως, ἀλλὰ μᾷλλον ἡμᾶς αὐτοὺς 


". Vé 5 ΠΩ τ᾽ ^ , x) 
ἐϑιστέον ἀκοιβέστδρον. ἔπεσϑαι παλαιοῖς γράμμασιν, εἰς 


B 


modo ipforum iutro motum excitant, quorum funt trifl;i- 
tia et horror quaeunque de caufa ortus; quippe quum 
ex calida cauía et frigida tum horrorem gigni, tum 
etiam rigorem, qualem fupra defcripfimus, eft oftenfum ; 
praeterea quae auditu viluve animo aut [luporem aut 
horrorem incutiunt. Haec itaque ommia devitanda tum 
funt, quum idem homo pariter et laffitudinem fentit, et 


venas habet crudis fuecis refertas. Nam neque qui extra 


funt recte intro revocantur, meque qui intus funt foras; 


' imo, qui foris funt, leviter educendi per halitum funt, 


h quidem, quae vehementius id faciunt, etiam eorum, 
quae intus funt, aliquid attrahunt, Qui vero intus funt, 
ii attenuandi coquendique funt, Quod fi vel vomitu eos, 
vel alvi dejectione educere violentius tentes, utique eo- 
rum, qui foris funt, aliquid intro rapueris. Neque accu- 
fandi funt Philotimi fectatlores, fi talj ufi funt expulíione, 
ubi citra ullum alium affectum crudorum abundantia in 
primis venis confütt; quiu potius nos ipíos, affuefacere 
par ell, ut veterum fcripta diligentius infpiciamus. Ergo, 


bd 


Ed. Chart. VI. [1a9.] Ed. Bat. IV. (261.) 


4 : x Y 4 r 9g [ » ns Te 
αὐτὸ μὲν οὖν τὸ μελένρατον ὕσσωπον ἀφεψοῦντες, ova εὐθέως 


μὲν, οὐδ᾽ ἐν τῇ πρώτη τῶν ἡμδρῶν, ἐκ δὲ ταῖς ἐχομέναυς 
δώσομεν, ἐφ᾽ ὧν ἅμα τε τὸ πλῆϑος τῶν ὠμῶν χυμῶν ἔνδον 
ἢ] ve κοπώδης αἴσϑησις ἔξω, τοὺς δ᾽ ἐμέτους ,“παραιτήσομεν & 
δεδιότες, ὡς εἴρηται, τῶν ἔξωϑέν vw περιττωμάτων εἴσω πα- 
λινδρομῆσαι. ΤΙραξαγόρας δὲ καὶ (Φιλότιμος εὐλόγως ὄμιε- 
τον ἐπὶ τοιούτῳ μελικράτῳ παραλαμβάνουσιν, ὠμοὺς χυμοὺς 
ϑεραπεύοντες ἄνευ κοπώδους διαϑέσξεως. - 
Κεφ. ζ΄. ᾿,1λλ ἐπεὶ καὶ περὶ τούτων αὐτάρκως εἴρη- 
sab, καιρὸς ἂν εἴη τῆς ὑπολοίπου διαϑέσεως ὑπάρξασϑαι, 
«aU ἣν ἅμα τῇ ἑλκώδεν διαϑέσεν καὶ τὸ τῶν ὠμῶν πλῆ- 
€oc elo τὴν ἕξιν ἀνελήφϑη. γίνεταν΄ δὲ ταῦτα κατ ἐκϑί- 
vac μάλιστα τὰς περιστάσεις τῶν πραγμάτων, ἐν αἷς ἤτου 
θάλπος ἢ γυμνάσιον ἄμετρον ἔκ τῶν φλεβῶν εἰς τὰς σάρ- 
wg ἀναρπάζευ τοὺς ὠμοὺς χυμοὺς ^ οὐδεμίαν ὃν τῷ παρόντε 
πρόσφατον ἀπεψίαν ἠπεπτηχότων, ὡς; εὖ ys καὶ τοῦτο συνδλ- 
ϑου:; σύμπαν οὕτως ἐμπλῃσϑήσοται τῶν ὠμῶν χυμῶν τὸ 
σῶμα, καὶ λεχϑήσεταν μὲν ὀλίγον ὕστερον, ὡς χρὴ καὺ τὴν 
τοναύτην ἐπαγνορϑυῦσϑαν διώϑεσιν. ἀλλ᾽ ἐπεὶ τὸ σύνθετον 


quibus intus crudi [ποοὶ copia eft, οἱ foris laflitudinis 
fenfus, iis hyffopum in mulfo coquens, non [latim, nec 
primo die, fed fequentibus dabis; vomitu vero abltinebis, 
veritus (ut diximus), ne quid excrementi externi intro 
rurfum revocetur.  Praxagoras vero ac Philotimus ratio- ἡ 
nabiliter poft ejusmodi mulfum vomitum probant, pro- 
pterea quod crudos citra laflitudinem fuccos curant. ὁ 
Cap. VII. Caeterum quoniam. de his abunde dictuin 
efl; tempus monet reliquum aggrediamur affectum, in quo 
cum ulcerofo fenfu etiam «crudorum copia in corporis 
habifum eft recepta. ^ Accidunt haec in iis maxime mne-. 
gotiorum circum[lantiis, in quibus aut calor, aut immo- 
dicus labor crudos fuccos a venis in carnem rapit, idque 
iis, qui nullam ad praefens recentem cruditatem contraxe- 
runt. Quippe haec fi adfit, univerfum ita corpus crudis 


'fuccis replebitur. Quemadmodum vero hunc affectum cu- 


rare oporteat, etiam pofiea dicetur a nobis. Verum quo- 
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Ed. Chart. γι [129. 150.] Ed. BaL IV. G6» 262.) 
ὥστερόν. τό ἔστι καὶ δεύτερον τῶν ἁπλῶν, ἄμεινον ἂν εἴη 
σιδρὺ τῆς ὑπολοίπου (262; διαθέσεως ἁπλῆς διελϑόντας 
ἐπὶ τὰς συνθέτους αὖϑις ἰέναι. καίτοι 75 οὐδὲ ταύτην 
ἀκριβῶς ἁπλῆν yon νομίζειν, ἀλλ᾽ ὡς ἐν αὐτομάτοις κόποις 
ἁπλῆν. ὑποκειιϑδομένης γὰρ τῆς τὸν κόπον ἐργαζομέτης 
διαϑέσεως, ἐπιμίγγυμεν αὐτῇ τὰς ἄλλας. ἀλλ᾽ ὅτι καὶ κατὰ 
τὴν μίξιν ἐνίοτ μὲν ἁπλῆ καὶ μία μίγνυταν. διάϑεσις, 
évíore δὲ σύνϑετος, οὕτως ὠνομάσαμεν ἁπλῆν, ὑπὲρ ἧς ὃ 
λόγος ἐνέστηκεν. ἔστω δὲ τὸ πλῆϑος τῶν ὠμῶν χυμῶν ἐν 
«οῖς στερεοῖς τοῦ ζώου μέρεσι", οὐκ iv ταῖς φλεψὶν, ἅμα 
τῷ καὶ τὴν ἑλχώδη τοῦ κόπου διάϑεσιν ἐν τοῖς αὑτοῖς 
ὑπάρχειν: ; ἡ γὰρ ᾧ ἀρχῆς ὑπύϑεσις τοῦ λόγου τοιαύτη τις 
ὦν. ὡς id ἐφ᾽ οἷς κατὰ τὰς φλέβας ἦν, καὶ μάλιστα κατὰ 
τὰς πρώτας τῶν ὠμῶν, ἐφυλαττόμεϑαᾳ τὰ ϑερμαίνοντα, δε- 
διύτες εἰς τὴν ἕξιν. ἀγναληφϑῆναν τοὺς τοιούτους χυμοὺς, 
οὕτω γτῦν οὐδὲν χρὴ δεδιέναι. δοτέον οὖν αὐτοῖς, ὕσα péyQo 
τοῦ δέρματος ἐκτείνει τὴν ϑερμότητα, καὶ ἀτατριπτέον ἐπὶ 
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ríam compofitum omne poflerius fimplici eft, praefiat 
(arbitror) reliquum (implicem affectum prius expedire, 
ac deinde ad compofitos venire, quanquam me hunc qui-- 
dem, ommnino fimplicem oportet exillimare, fed ut inter 
laffitudines fua fponte ortas fimplicem. FPropofito namque 
nobis. affectu, qui laffitudinem excitat, adjieimus illi reli- 
quos : fed quia in mixtione alias limplex unaque affectio 
additur, alias compofita, ita [implicem appellavimus 
hanc, de qua nuuc agimus. Eflo igitur crudi fucci copia 
in folidis animalis partibus, non in venis; cui accedat 
ulcerofae laffitudinis in his ipfis affectus; quippe talis 
erat ea hypothelis, de qua inter initia fermonis loqui in- 
flutueramus. Siculi igitur, in quorum venis et praecipue 
in primis crudorum copia erat, iis effe a calidis caven- 
vendum cenfuimus, veriti, ne ejusmodi fucci in habitum 
corporis pertraherentuxr, ita nunc id timere non oportet. 
Ergo danda his funt, quae vel ad cutim usque calorem 
Íuum transmittunt, fricaudumque largiter oleo, quod re- 
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Ed. Chart. VI. [150] - 1 Ed. Bat. IV. (262.) 
στολὺ ἐλαίῳ χαλαστικῷ, καὶ μάλιστα μετὰ τὸν vnvov ἕωϑ εν 
ἐξαναστάντας" ἡ γὰρ τοιαύτη τρίψις ἅμα τὸ πέττει τοὺς ὠμοὺς 
χυμοὺς καὶ τρέφεν. τὸν ὄγκον τοῦ ζώου. χρὴ Ó. ἡσυχάσων 
μἰξὰ ταῦτ᾽ ὄχον πλέονος, si μέλλον καλῶς γεγήσεσϑαι ταῦτα: 
αρλὺ δ΄ ἐνεργέστερον ὧν ἀνύσειεν, οὗ χάριν γίνεται, βραχέα 
τὲ σιτία προσεγηνεγμέγου κατὰ τὴν προτεραίαν τοῦ ἀνθρώπου, 
καὶ μηδὲν. ἐπὶ τῷ δείπνῳ πίνειν πλὴν κιῤῥοῦ καὶ λεπτοῦ 
 obov. μὴ γυμνάζεσθαν δὲ συνεχῶς καὶ σφοδρῶς αὐτίκα, 
μὴ πὴ λάϑωμεν ἀπέπτῳ ἔτυ χυμῷ ἀναγκόζοντες τρέρεσϑαι 
τὸ σῶμα. βέῤτιον οὖν ἕωθεν ἐπὶ πλεῖον ᾿ἀγατρίψαι τὸ καὶ 
μετὰ ταῦτα ἡσυχάσαν περιπατῆσαί τὸ τὰ μέτρια, καὶ αὖϑις 
χριήσασϑαν τρίψεν πολλὴν, καὶ λουτρῷ συμμέτρῳ ϑερμῷ, καὶ 
τροφαῖς εὐχύμοις v8; ἅμα. καὶ μὴ γλίσχϑοις. εἴρηται δ᾽ 
ἔμπροσϑεν αὐτῶν. ἡ. ὕλη, πιτισάγην ἐπαινούντων ἡμῶν εἰς 
τὰ τοιαῦτα, καὶ τοὺς. πετραίους ἰχϑύας, καὶ τῶν. ὀρνίθων 
τοὺς ὀρείους. ἐπιτήδεια δὲ καὶ τὰ λεπτύγοντα τῶν ἐδεσμά- 
των, ὑπὲρ ὧν ἕν. ἰδίᾳ γέγραπται βιβλίον, εὐλαβεῖσϑαι δὲ 
χρὴ μηδὲν, εἰ καὶ ϑερμαίνοι σφοδρῶς, ἀλλὰ καὶ τὸ διὰ τῆς 


laxandi vim habeat, ac potifüum mane, quum [furgurt 
a fomno; nam, hujusmodi írictio imul concoquit crudum 
fuccum, et corpoream molem aninianlis nutrit. | Quie- 
Ícendum vero,poft haec diu ell, [fiquidem probe fint cef- 
fura: Sane mulio evidentius efliciant,. cujus gratia fiunt, 
fi homo exiguum. cibum pridie fumpferit, nec aliud a 
coena bibat, quam vinum, quod fulvum [it ac tenue. 
Nec vero illico exercitandum;eflidue et vehementer eft, 
necubi imprudentes crudo adhuc [fucco nmutriri corpus 
cogamus,  J Utilus itaque fuerit mane largius fricare, et 
poft id diu quiefcere, ac modice inambulare, tum denuo 
multa uti frictione, | et balneo modice calido, praeterea 
alimentis, quae et boni fint fucci, et minime glutinofa. 
Eorum materia fupra jam dicta efl, ubi ptifanam ad 
talia laudavi, et pilces [axatiles, δὲ aves monticolas. 
Apti cibi funt et qui ettenuant, de quibus Ífcriplimus 
- uuo libro. Nec ell quod verearis, ne calorem: veliemen- 
iler accendas, quin imo medicamen, quod diacalaminthen 
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Ed. Chart. VI. [15o.] Eà. Ba. 1V. (362) 
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καλαμίνϑης φάρμακον ἀδεῶς Auugávcw. ἔστο δὲ ἡ σύνϑε- 
σις αὐτοῦ τοιαύτη. καλαμίνϑης, καὶ γλήχωνος, καὶ msrpo- 
σελέγου, καὶ σεσέλεως ἑκάστου ἀνὼ Oy. β΄, σδλίνου onéQua- 
τος, κορύμβων ϑύμου, ἀνὰ Oy. Ó' ἑκατέρου, καὶ πρὸς 
τούτοις ἔτι λιβυστικοῦ μὲν Óy. ἑκκαίδεκα, πεπέρεως δὲ 
Φ / ^ 5 Y E 
óxro καὶ μ΄. πεπέρεως μὲν ovv ἔστω τὸ βαούσταϑμον ὀνομα- 
' , 1 L LU , 1 
Cousrov, σέσελυ δὲ τὸ ασσαλεωτικὸν, πεοτροσέλινον δὲ 
E x 1 * , , to? ' c 
τὸ lMaxsÜovuxov, καὶ τούτου μάλιστα τὸ lÁargsamiaow, ἡ 
καλαμίνϑη δὲ καὶ ἡ γλήχων μάλιστα μὲν ἐκ Κρήτης, εἰ 
δὲ μὴ, ἀλλ᾽ Ex. χωρίων ὑψηλῶν τε καὶ ξηρῶν, ὡσαύτως δὲ 
καὶ τὰ ϑύμα. τὰ μὲν οὖν ξυλώδη καὶ σκληρὰ τῶν βοτα- 
γῶν ἀποῤῥίπτιειν, λαμβάνειν δ᾽ sig τὸ φάρμακον τὰ φύλλα, 
1 E , D , , RUE , - 
&aí τούτων μαλιστὰ τὰ λεπτότατά τὸ καὺ εὐθαλέστατα καὶ 
ἐπὶ ἄκραις ταῖς" βοτάναις, καὶ πρὸς αὐτοῖς ἄνϑη τ ποὺ 
τὰ σὺν αὐτοῖς λεπτότατα κάρφη. κόπτειν δ᾽ Gua σύμπαντα 
καὶ διαττῷν χρὴ διὰ λεπτοῦ κοσκίνου" μάλιστα γὰρ εἰς ὅλην 
τῷ - , H - $9 5 , 
τὴν ἕξιν τοῦ ζώου τὰ τοιαῦτα φάρμακα ἀναδίδοταν, «κα- 
1 [4 1 , , ^ - 
ϑάπερ ya τὰ παχύτερα ματὰ τὴν γαστέρα μένδι, τοῖς στενοῖς 


. vocant, audacter dabis. Eft vero 6ompofitio éjus hu- 

jusmodi. | Accipe calaminthes, et pulegii, et petrofe- 
lini, e8 fefeleos, cujusque uncias duas, femiuis apii, 
ceacuminum thymi, utriusque uncias quatuor, ad haeo 
libyfüci uncias xvI, piperis vero octo et quadraginta, 
Ac piper quidem efto, quod ponderofum appellant, fefeli 
vero Mallilienfe,  petrofelinum Macedonicum, hujusque 
praecipue Allreoticum, calaminthe et pulegium potiffi- 
mum ex Creta, [in minus, certe éx regionibus editis et 
liccis, fimili ratione et thymum. . Atque herbarum qui- 
dem quicquid lignofum durumque eft, id abjieiendum, - 
accipienda vero ad medicamenta folia, atque ex his ma- 
xime quae [ubtilifhma virentifümaque funt atque in 
fummis herbis nata, ad haec ílores, et quae cum iis funt 
una; minutifimae tenuiffimaeque feflucae. ^ Haec omnia 
fimul tundenda cribrandaque funt tenui éribro; quippe 
ejusmodi medicamenta iu totuni corporis habitum maxi- 
me üifribuuntur, veluti e diverfo crafliora in ventre 
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Ed. Chart. VI. L. [15o. 151. | ἘΔ. Baf. IV. (282) 
στόμασι. τῶν φλεβῶν ἐναρμοσθῆνω μὴ δυνάμενα. καὶ διὰ 
τοῦτο καὶ τὸ Da MM ὀνομαζόμενον φάρμακον, οὗ 
κατὰ τὸν ἐνεστῶτα λόγον ἔιπροσϑεν ἐμνημόγευσα, παχυμδ8- 
᾿ῳρέστερον εἴωϑα σκευάζοιν, ἐπειδὰν ὑπαχϑῆναι τὴν γαστέρα 
-Óv αὐτοῦ δεήση. καΐ τις οὐκ εἰδὼς τοῦτο, λεπτότατον τε 
καὶ χνοωδέστατον ἐργασάμενος αὐτὸ, τὴν μὲν ὑποχώρησιν 
οὐδέν τὰ προὔτρεψεν,. οὐρα δ᾽ ἐκίνησεν οὐκ λίγα, καὶ ἡμῖν 
ξχοιγοῦτο, ϑαυμάζξων ve ἅμα καὶ ζητῶν τοῦ γεγονότος vM 
ἀληϑινὴν αἰτίαν. αὐτὸς μὲν γὰρ ἔφη νομίζειν ἰδιοσυγκρα- 
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^ , - 
εἶναν τοῦ συμβεβηκατῦσ. [151] ὡς δὲ ἔμαϑεν, OTL τὸ τῆς 


συνϑέσεως εἶδος αἴτιον ἴδιον ὕ ὑπῆρχεν , αὖϑις ἑτέρως ἐσπεύασο, 
᾿φυχὼν τοῦ σκοποῦ. τούτου μὲν οὖν τοῦ παραγγέλμαεος imi 
πάσης συνϑέσεως φαρμάκου ἄμεινον μεμνῆσθαι. τὸ δὲ 
προκείμενον ἐν τῷ παρύντι λόγῳ φάρμακον ἀκριβῶς 
ἅπαντα λεπτὰ ἢ ἀμβανέτω χάριν τοῦ ῥαδίως ἀναδίδοσϑαί 
«c καὶ φέρεσϑαν πάντη. μιγνύσϑω δὲ τοῖς οὕτω παρδ- 
σκευασμένοις μέλν τὸ κάλλιστον, ἀκριβῶς ἀπηφρισμένον. 


haerent, ut quae angufla venarum ofcula fubire nequeant. 
Quamobrem etiam medicamentum, quod Diofpoliticeon 
vocant, cujus in hoc libro antea mentionem feci, craf- 
fum facere foleo, quoties dejicere alvum per id ftudeo. 
Quidam vero id non intelligens, quum tenuilfimum mi- 
nutifimumque inflar pollinis feciffet, ut alvo dejiciendae 
nihil contulit, fed urinam plane multam movit, tecum 
rem couumunicavit, miratus ac Ícifcitans eventus ejus 
veram caufam. Ipfe enim arbitrari fe ajebat, hominis 
propriam et peculiarem temperiem (nam ita appellabat) 
ejus, quod inciderat, caufam e[fe: ut vero propriam cau- 
fam didicit effe compofitionis rationem, poftmodum aliter 
compofuit meliore fueceffuü. ^ Ac hujus quidem praecepti 
in omnium mniedicamentorum compohtione meminilfe esc- 


pedit: ,propolitum vero in praelenti medicamentum orn- 


nia prorfus Íubtilia poftulat, quo facile in omnem cor-. 


poris partem digerantur feranturque. — Mifcendum wero 
hie ita praeparatis efi mel optimum curiofe défpumatum. 


«em 
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Ed. Chart. VI. [151.] . —Eà. Paf. IV. (262.) 
ἢ δὲ χρῆσις αὐτοῦ γιγνέσϑω μετὰ τὴν ἑωϑυνὴν ἀνάτριψιυν, 


«ai πρὸ τῶν γυμνασίων vs καὶ λουτρῶν. ἔξεστι δὲ καὶ χω- 


ρὶς τοῦ μίξαν τὸ μέλι ξηρῷ τῷ φαρμάκῳ φυλάξαντο χρῆ- 
αϑαι παραπλησίως ἀλσὶ τοῖς εἰς ὄψα παρεσκευσσμένοις. 
ἔξεστι δὲ xoi εἰς πτισάνην ἐμβαλεῖν οἷον ὄξος ἢ τι τοιοῦ- 
τὸν ἀντὶ πεπέρεως. οὐ μόνον δὲ τὸ ξηρὸν ἁλῶν δίκην ἐστὸ 
πολύχρηστον; ἀλλὰ καὶ τὸ σὺν τῷ μέλιτι. καὶ γὰρ καὶ 
τοῦτο δυνατὸν ἀναμιγνύντα τοῖς ἐδέσμασιν, ἀποχεῖσϑαν 
μετὰ τινὸς ἐξ αὐτῶν, ὡς ἡδὺ τῷ χρωμένῳ φαίνεσθαι, 
μηδὲν μέντοι μετὰ τὴν τροφὴν μηδέποτε λαμβάνειν, μήτϑ 
τοῦτο, μήτ᾽ ἄλλο τι φάρμακον, ἀνάδοσιν ἰσχυροτέραν ἔργα- 
ζόμενον. QU γὰρ ἀναδίδοσθαν τηνικαῦτα βέλτιον, ἀλλὰ 
πέττεσϑαν τοῖς ληφϑεῖσιν. ἀἄμδιτον οὖν ἐστι τοῖς ἐπικου- 
ρίας τινὸς ἔξωϑεν εἷς πέψιν δεομένοις ἐν τούτῳ τῷ καιρῷ 
δίδοσϑαν φάρμακον, oU τὴν σύγϑεσιν ἔμποοσθεν ἐδήλωσα. 
λέγω δὲ τὸ διὰ τριῶν πεπέρεων ἁπλοῦν. καὶ αὐτὸ δὲ τὸ 
πέπϑρι μόγον ἐπυπαττόμενον τῷ ποτῷ χρηστὸν εἰς. τὰ πα- 
ρὖντα, καὶ εἴπερ ἄρα μείζων τις εἴη χρεία, καὶ τὸ διὰ 
Porro ufus ejus erit poft matutinam frictionem, et ante 
exercitationem et balneum. Licet et fine admixto melle 
ficcum medicamentum reponere, «eoque falis vice prae- - 


parati ad obfonia uti. | Licet et in ptifanam veluti ace- 
'&um injicere, vel ejusmodi aliquid pro pipere. Non 
inodo autem [iccum ipfum medicamentum [alis ritu in 


wario eft ufu, [fed etiam quum melli eft admixtum; ἢ- 
quidem id quoque poteft cum aliquo cibo mixtum 
fumi, ita ut jucundum utenti fiL. — Poft cibum tamen 
nunquam nec hoc medicamentum, nec aliud ullum, quod 
ad diflributionem vehementiorem faciat, fumendum eft: 
non enim difivibui tunc, fed concoqui, quae fampta funt, 
elt vtiliu. Mehus itaque fit iis, qui externo aliquo prae- 
fidio ad concoctionem egent, hoc tempore exhiberi me- 
dicamentum, cujus compofitionem ante expofui: voco au- 
tein ipfum diatrionpepereon [inmplex.. Quin etiam ipfum 
piper potioni infperfum  pércommodum οἱ ad ea, de 
quibus aginus; quod [i qua fortaíTe major neceffitas inci- 
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χυλοῦ τῶν κυδωγίων μήλων, os rj» σύνθεσιν ἅπασαν ἐρῶ 
«ab τὴν δύναμιν. ἀκριβῶς ἐξηγησόμενος κατὰ τὸν ἑξῆς ÀO- 
γον. εἷς δὲ τὰ παρακείμενα νῦν ἁπάντων ἄριστον φάρμα- 
«ov ὧν ἐγὼ γινώσκω τὸ διὰ τῆς παλαμίνϑης ἐστί. καὶ 
γὰρ λεπτύνεν τὰ παγέωῳ καὶ γλίσχρα, καὶ διαφορεῖ, stab 
οὔρησιν κυνεῖ, καὶ καταμήνια γυναιξίν. ἔστι δὲ καὶ ἥδιστον 
ἐν τῇ χρήσει, καὶ μάλισϑ᾽ ὅταν λάβη πλεῖον τοῦ μέλιτος. 
ἑψεῖσϑαι δ᾽ ἐπὶ πλέον αὐτὸ χρὴ τηνικαῦτα, τοῖς δ᾽ ἀπδ- 
στραμμένοις τὰ γλυκέα καὶ φεύγουσι τὸ μέλι, καὶ γὰρ 
τοιαῦταν μέν τιγες δὑρίσκονται φύσεις, ὀλίγον ἐν τῇ cvr- 
ϑέσεν μιγνύσϑω τὸ μέλι. βέλτιον δὲ καὶ μᾶλλον ἑψεῖσϑιυ 
τούτοις, καὶ γὰρ ἧττον οὕτως ἐστὶ γλυκὺ, καὶ ἧττον ἀνα- 
τρῥέπεν τὸν στόμαχον ἐπὶ τῶν ἀπεστραμμέγων φύσεν τὸ 
μέλι, τὰ μὲν δὴ τοιαῦτα πάγτα καὶ αὐτός τις ἐπιφνοξότω 
πρὸ τῆς ἡμετέρας συμβουλῆς, ἕνα κοινὸν ἐν ἅπασι διαφυ- 
λάντων σκοπὸν, ἥδιστον γεγέσϑαν τὸ φάρμακον, εἷς ὕσον 
ἐγχωρεῖ, φυλαττομένης αὐτοῦ τῆς εἰς τὴν ὠφέλειαν δυνώ- 
μεως" οὐ γὰρ δὴ ταύτην y ἐκλῦσαν κελεύω τῆς ἡδογῆς 


derit, etiam quod ex fucco mali cydonii conficitur, cujus 
omnem Ccompofitionem viresque diligenter in fequentibus. 
explicabimus. Verum ad ea, quae nunc agimus, ommiüm, 
quae mihi cognita funt, optümum medicamentum eft dia- 
- calaminthes: nam et craífa lentaque attenuat, et per 
halitum edaücit, et urinas movet, et mulieribus meníes, 
ἘΠῚ autem. ufu quoque jucundilfimum ; praefertim quum 
liberalus mel accepit: quo tempore coqui largius polftu- 
lat — Qui vero averfantur dulcia et mel fugiunt, (nam 
ejusmodi quoque naturas invenias,) dis parum in compo- 
fitione mifcebis. Sane melius his quoque fuerit fi lar- 
gius coquatur; nam et minus efi eo pacto dulce, et mi- 
nus flomachum eortm, qui a melle naturaliter. abhorrent, 
[ubvertit. Atque omnia quidem hujusmodi vel ante no- 
ftiram admonitionem [ibi ipfi quis excogitabit, unum fcili- 
cet ubique deflinans, nempe ut, quoad fieri licet, jucun- 
difimum fiat medicamentum, fed tamen virium ejus uti- 
litate fervata; mog enim hanc, dum voluptati indulge- 
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Ed. Chart. VI. [131 154.] | Ed. Baf. IV. (262. 65.) 
στοχασάμενος. ὅταν οὖν ἐπὶ δύο που τὰς πρώτας ἡμέρας 
ἢ τρεῖς οὕτως E παρεσκευασμένος 0 ἄνϑρωπος, οὐδὲν ἂν eun 
χεῖρον ἤδη καὶ γυμνάσασϑ ὕγαν διὰ τῶν συγήϑων αὐτῷ, ἀπο- 
πειρώμενον βὐχροίας τὸ μαὶ τῶν ἄλλων σημείων, ἃ κατὰ 
τὸν Phrpodus εἰρηταυι λόγον. εὖ μὲν γὰρ ἅπαντά σου 
χρηστὰ φαίνοιτο, τελέως γυμνάξειν ἜΝ εἰ δὲ μή, προξα- 
ταπαύειν 18 τοῦ συμμέτρου , κὰν τοῖς εἰρημένοις πρὶν, διαι-- 
τήμασί τὸ καὶ φαριιάκοις φυλάξαντα KT poivre τὴν ἡμέ- 
ραν, αὖϑις ἐπιχειρεῖν τῷ γυμνασίῳ κατὰ τὴν ὑστεραίαν 
ἐπὶ τοῖς αὐτοῖς σημείοις τα καὶ σχοποῖς, ἵν, Ora» ἤδη. 
πάντα ἄμεμτιτα φαίνηται, πρὸς τὴν αὐτὴν δίαιταν ἔπανα- 
yy na αὐτὸν, ἢ καὶ πρὶν ἁλῶγαν τῷ κοπώδεν συμπτώματι 
συνήϑης ἦν. 

: Κεφ. T. [132] ᾿Επεὶ δὲ (263) καὶ τῷ τῆς ἐλάτης 
ἀκόπῳ φαρμάκῳ ζρῆσϑαυ συμφέρει τοῖς κατὰ τὴν σόρκα 
τὸ καὶ τὸν ὄγκον ἅπαντα τοῦ ζώου χυμοὺς 98 ἡϑροικόσιν; ἤτοι 
πεῳφϑῆναν δεομένους, ἢ διαφορηϑῆγναι, οὐδὲν ἂν εἴη χεῖρον 
εἰπεῖν τὸ καὶ megà τῆς ἐκείνου συνθέσεως, ἔστι μὲν οὖν 


, 
mus, folvi jubeo. —Übi igitur circiter duos vel tres pri- 
mos dies ita praeparatus homo eft, non incommodum 
fuerit etiam confíaefis eum exercitationibus admovere; 
animadverfis prius tum: coloris bonitate, tum aliis notis, 
quae in praecedentibus funt comprehenfae. Nam fi om- 
nia commode fe habere videntur, plene exercenduüs eft; 
fin minus, etiam; ante mediocritatem de(iftet, ac in prius 
dictis tum victu, tum medicamentis eo die habendus; 
poftridie rurfus exercitationi dandus, [fuper iisdem tum 
nolis, tum fcopis, ut, quum omnia ex fententia commo» 
daque appareant, àd eandem victus rationem revoces, cui 
ante infuevit, quam laflitudinis fymptomate urgeretur. 
Cap. VIII. Quoniam vero et acopo, quod ex abie- 
ie fit, uii expedit iis, qui in carne et tota corporis mole 
fuccos congefferunt, qui aut concoqui defiderent, aut per 
halitim digeri, hon abs re fuerit ejus quoque compofi- 
louem apponere, ἘΠῚ igitur abietis maturiflimum femen 
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ὡραιύτατον αὑτῆς τὸ σπέρμα περὶ τὴν ἐπιτολὴν τοῦ dg 
«rOUQov, ὅστις καιρὺς ἐν Ῥώμη μὲν ὁ καλούμενος μήν dote 
ΣΣεπτέμβοιος, ἐν {Περγάμῳ δὲ παρ᾽ ἡμῖν Ὑπερβερεταῖος, 
᾿Αϑήνησυ δὲ μυστήρια. ἐλαίῳ δ᾽ ἐμβάλλειν αὐτὸ χρὴ, xod 
qv ἂν ϑέλης ὥραν τοῦ ἔτους, οὐδεμία γὰρ ὅσον ἐπὶ τούτῳ 
διαφορά. βέλτιον δὲ, εἰ καὶ ϑλάσας ἐμβάλλοις αὐτό: ϑᾶτ- 
τὸν γὰρ οὕτω τὸ ἔλαιον ἐμπλήσεν τῆς ἰδίας ποιότητός τε wol 
δυνάμεως, εἴη δ᾽ à» ὁ χρόνος οὗτος ἐλάχιστος. ἡμερῶν μ΄" 
πολλάκις δ᾽ ἡμεῖς καὶ τρεῖς καὶ τέτταρας καὶ πολὺ 
πλείους uias. ἐπετρέψαμεν ἐμβραχῆναι, , κἄπευϑ᾽ οὕτως 
ἀπεῤῥίψαμεν τὸ σπέρμα, τὸ δ᾽ ὑγρὸν ὀϑογίῳ διηϑήσαμεν, 
ἔστω δὲ τὸ μὲν ἔλωιον ἕν τὸ τῶν χαλαστιχῶν, οἷόν περ ἐν 
"hole τὸ Σαβῖνον, ἐμβαλλέσϑω δ᾽ εἰς τὰς εἴκοσι καὶ 
“τέντδ κοτύλας αὐτοῦ μόδιος ᾿παλικὸς τοῦ σπέρματος τῆς 
ἐλάτης, οὐσῶν δὲ καὶ τῶν κοτυλῶν “παλικῶν, ἃς δὴ xoà 
λίτρας ὀνομάζουσι. βραχέντος δ᾽ ἐν αὐτῷ 'τοῦ σπέρμο, og 
πολλῷ δηλονότι μεῖον γίνεται. σύμμετρον δ᾽ ov» ἐστε ᾧ 
xorolsupDévre, κηροῦ μὲν λέτρας ἐμβαλεῖν τέσσαραρ, ῥητίνης 


tircà Arcturi emerfum, quo tempore Romae September | 
menís efl, apud nos vero Pergami Hyperberetaeus, Athee 
nis Myfteria; d femen conjicere oportet in oleum quo- 
libet anni tempore, nullum enim in ea re difcrimen el[*/ 
Melius tamen fuerit, fi id contundas prius, quam injicias; 
ita enim citius oleum [na qualitate vique inficiet, — Et 
erit id fpatium dierum minimum quadraginta. Nos vero 
faepe et tres, et quatuor, etiam multo plures meufes 
macerari permifimus: fio deinde femen abjecimus, humi- 
dum vero linteo percolavimus. ἘΠῸ vero ejus generis 
oleum, cui relaxandi vis infit; cujusmodi in Italia Sabi- 
num eíl ^ Conjicies autem in quinque et viginti heriinas 
. ejus feminis abietis modium Italicum. — Efto autem et 
hemina ipfa ltalica; quam utique et libram hominant 
Ubi vero maceratum in eo femen fuerit, multo plané 
minus redditur. ἘΣ igitur, quod reliquum eft, id neus 
eerae modus crit, D quatuor libras 3mnmiferis, wfinae 


ij 
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Ed. Chart. VI, (152.] Ed. Baf. Iv. (2363.) 
4 5 f 4 Ἃ eg ^ T L4 
δὲ ἐλατίνης τὸ ἡ κόμς τὴς λίτραρ μέρος, oi πέρ εἶσιν ὁλ- 
κῆς « B καὶ . τὸ δ᾽ ἴσον ἐμβαλλέσϑω μὲν τῆς στροβι-: 
λίου ῥδητίνης, εἰ δ᾽ αὗται μὴ παρεῖεν, ὦ ἀντ αὐτῶν τῇ TEQS- 
βινϑίνη χρῆσθαι, ἑψεῖν. δ᾽ ἄμεινον ἐπ᾽ ἀγγείου διπλοῦ, 
2 5 - ὭΣ ἢ ι ^ 2 
ἢ πάντωφ y ἐπὲὶὲ πυρὸς ἀσθενοῦς, οἷόν ἔἐστυ τὸ τῶν ἀ7- 
7 Ἢ » - 2 cy 3 e , - Hi 
ϑράκων" ἔστωσαν δ᾽ ov» μηδ᾽ οὗτον πολλοί. τοῦτο τὸ 
: , v » er h. E / » 
φόρμακον ἐπιτηδειότατὸν ἔστιν εἷς ἁπαντας xómovg αὐτο- 
ΕῚ 5 : : 1 2 
μάτους τὸ καὶ οὐκ αὐτομάτους. ἀγαθὸν δὲ καὶ τὸ διὰ τῆς 
αἰγείρου τῶν ἀνθῶν συνγειϑέμενογν. ἔστι δὲ καὶ τοῦτο 
τοιόνδε, τῶν ἀνθῶν τῆς αἰγείρου μεμυχότων ἔτι μόδιος 


᾿ταλικὸς ἐμβάλλεται λίτραις ἐλαίου Σαβίνου πεντεκαίδεκα 


ἢ. εἴχοσι. μὴ παρόντος δὲ τοῦ Σαβίνου, τῶν ὁμοίων tb 
παρασκευαστέον ἐλαίων, εἴρηται δ᾽ ἐν τοῖς ἔμπροσθεν", ὡς 
ὅμοια πάντ᾽ ἐστὶ τὸ λεπτομερῆ 8᾽ ἅμα καὶ μὴ crügorta. 
κάλλιον δ᾽, εἰ καὶ μετρίως ϑλασϑὲν ἐμβληϑείη τῷ ἐλαίῳ 
τὸ ἄνϑος. εἶ δὲ καὶ xaO ἑκάστην διακυνοῖτο, καὶ μάλισϑ᾽ 
ὅταν ἥλιος ἡ ϑερμὸς, ἐν οἰκήματί Té ϑερμῷ τὴν ἀπόϑε- 
ow ἴσχη, ϑαττόν ve ἂν οὕτω καὶ μᾶλλον ἡ τῆς αἰγείρου 


"sero abietinae librae unius partem tertiam: id aeqvat 
drachmas triginta duas: injicies vero et pineae refinae 


tahtunden.- Quod li harum copia non fit, earum loco 
terebinthina utendum. Coques vero dpiitag iil haec in 
vafe duplici, aut certe igni lento, qualis prunarum elt: 

^quae tamen nec ipfae multae effe debent. . Medicamen 
hoc aptiflimum eft ad omnem lafiitudiuem, [eu fponte 
ortam, feu haud fponte contractam. ^ Utile faune medi- 
camentum eft et quod ex populi floribus fit. 14 tale eft. 
Ex floribus populi adhuc conniventibus modius Italicus 
in quiudecim aut viginti libras Sabini olei immittitur. 
Si id. praefto non οἵ, limile aliquod praeparandum 
oleum eft. Dictum vero in praecedentibus eft, fimile elfe, 
quodcunque tenue eft nec ullam adítringendi vim habet. 

Magis:vero ad rem pertinebit et fi modice contritum. 


Apfum florem in oleum conjicias. Quod fi quotidie medi- 


camentum dimovebis, idque potiffimum quum fol ferve- 
bit, àc in domo calida repones, celerius ita magisque 


-*9 
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ποιότης τὸ καὶ δύναμις εἷς τοὔλαιον μετέλϑοι, στε σὲ 
μετὰ δύο. που καὶ τρεῖς μῆνας δύνασϑαν ἐκϑιλίψαντα τὸ 
ἄνϑος αὐτὸ μὲν ἀποῤῥζψαι, τὸ δ᾽ ἔλαιον ἔγειν ἀδήκτως δια- 
φορητικὸν, οὐδὲν τὰ μεῖον τοῦ ἐλατίνου. καὶ μέντον καὶ 


᾿ c? 
κηρὸν Wo ῥητίνην δξεστιν ἐμβάλλειν αὐτῷ τοσοῦτον; οὔον 
ἀρτίως ἐν τῇ συγϑ ἔσει τοῦ διὰ τῆς ἐλάτης εἰρηταὺ φαρμά- 


που, παχὺ τὸ δ᾽ εἴποτε γένοιτο τὸ ὀκϑλιβόμεναν ὑγρὸν, 


ἱκανὸν οὐ μόνον τὸ τέταρτον μέρος, ἀλλὰ καὶ τὸ πέμπτον 
μίγνυσϑαι κηροῦ. ἐγὼ δ᾽ οἷδα ποτὲ καὶ τὸ ἕκτον ἐμβαλὼν, 
παχυτέρου t& τοῦ ἐλαίου γιγνομένου, καὶ τοῦ μέλλοντος αὐτῷ 
χοῆσϑαν χαίροντος ὑγροτέρῳ φαρμάκῳ. τιψὲς δ᾽ ovx ἀΐαμέ- 

13 7 ͵ 7 / ΣΑΣ dt t 
γοντὲς ὃν χρόνῳ πλξονν διαβρέχεσϑαν τά τε ἄνϑη xoi rà 
σπέρματα, τοῦτο μὲν ἑψεῖν αὐτὰ δέονταν, τοῦτο δ᾽ ὕδωρ 
ἐμ[1δδ)βάλλειν, ὅσοι y6 προμηϑέστεροι, χάριν τοῦ Mira 
φρυχϑῆγαι τὰ ἐμβληϑέντα, μήτε χνισῶδες γεγέσϑιαι του- 


π΄ ὅσον δ᾽ ἔτι τούτων ἐπιμελέστερου; τὴν ἕψησιν ἔν. 


ἀγγείοις διπλοῖς πονοῦγταν" καλεῖται δ᾽ οὕτως, belli, προὺ- 


“΄ 


- 


tum qualitas populi, tum vis in oleum migrabit. Itaque 
pofl duos tresve menfes potes, flores quum exprelfferis at- 
que ipfos abjeceris, habere oleum, quod fine ulla mor- 
lione per halitum digerat, idque nihilominus quam abie- 


tinum. Quin etiam cerae et relinae tantandem injicere. 


licet, quantum paulo ante in id, quod ex abiete confici 
diximus. Si quando vero humidum id, quod expre[ffum 
eft, craífius videbitur, fat fuerit vel quintam partem cerae 
adjici, nedum quartam. Ego vero etiam fextam me ad- 
didiffe fcio, et oleum eraffum erat effectum, et qui ufu- 
rus erat, liquidiore medicámento delectabatur. Nonnulli 


diu macerari tum ílores, tum femina non ferentes, par- 


iim ea percoquere in oleo coguntur, parlim aquam in- 


jicere, utique qui cautiores funt, «quo videlicet nec tor- 
yeantur, quae funt injecta, nec oleum uflionem odore re- 


ferat. Qui vero his magis funt curiofi, in duplicibus ii 


vafis coquunt: hoc fit, quum in lebete, in quo fit aqua 


GALENUS TOM, VI. e t 
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Ed. Chart. VI. [155.] E4, Βα, IV. (65. 
προκειμένου λέβητος ὕδὼρ ἔχοντος ζέον, ἔνεστί τό τὸ τούτῳ 
μικρὸν ἀγγεῖον, sig 0 μέλλεν τὸ ἔλαιον ἐγχεῖσϑαι. τοῦτο 
μέν ye καὶ ἡμεῖς ποιοῦμεν, ἀλλ᾽ οὐκ tig τὴν TOV σπερμά- 
των ἢ ἀνϑῶν ἕψησιν, οὐδὲν γὰο ταύτης δεόμεϑα πολυχρο- 
ψίως αὐτὰ ἀποβρέχοντες, ἀλλ ὑπόταν διατήκειν ἐν τῷ λό- 
fur τὰς δητίνας καὶ τὸν κηρὸν ἐπιχειρῶμεν ἔν τῇ τοῦ 
φαρμάκου σκευασίᾳ. καταγαγκαζόμενος δὲ τις ἐν τάχει σκευά- 
ζειν αὐτὰ, δεήσεταί T8 προαφεψεῖν, ὡς εἴρηται , xai ὕδατος 
ἐγχεῖν ἢ οἴνου χάριν τοῦ μὴ φρύγεσϑιαι. τὸ μὲν οὖν ὕδωρ 
sig τὰ παρόντα χρησιμώτερον, ὁ δ᾽ οἶνος εἴς τὸ τὼς που 
δαγουκὰς duos ας καὶ 0Àcc ἀρϑρίειδας. ἀρκεῖ δὲ μιγνύε 

vat τοσοῦτον ὕδατος, ὡς ἕψόντων ἐκδαπανηϑῆναι πᾶν. eif) 
δ᾽ ἂν οὕτως ὀλίγον, ὡς τετραπλάσιον ἢ πενταπλάσιον αὖ- 
τοῦ τὸ ἔλαιον ὑπάρχειν. ταῦτά τὸ οὖν τὰ φάρμακα δια- 
φορεῖ τοὺς κατὰ τὰς σάρκας t8 καὶ τὸ δέρμα μὴ πάνυ ma- 
χεῖς μηδὲ γλίσχοους χυμοὺς, καὶ πρὸς τούτοις ἔτε τὸ ἐκ 
τοῦ χαμαιμήλου ἔλαιον, αὐτό τὸ καϑ' ἑαυτὸ μόνον, ἐμβλη- 
ϑέντων vs κηροῦ καὶ ῥητίγης αὐτῷ. ἱκανὸν δὲ κἀνταῦϑα 


fervens, inferitur exiguum vafculum, in quod oleum de- 
bet infundi. ld quod fane nos facimus, non tameh ad 
femina floresve coquendos, (quippe hae coctione mininie 
egemus, propterea quod ea diu maceramus,) fed tum, 
quum in conficiendo medicamento ceram et refinas liqua« 
re 1n lebeie paramus. Qui vero celerius ea praepararé 
cogitur, hunc neceffe eft et, ut praedictum elt, praeco- 
quere, et, ne torreantur, aquam vinumve injicere. Atque 
ad ea quidem, de quibus nunc agtur,  utilhnor aqua elt, 
vinum vero ad podagricos affectus et uno verbo arti- 
culares. — Porro fufficit tantulum aquae admifceri, quan- 
tum coquendo totum vanefcet. Is modus erit, fi quadru- 
plum ejus aut quintuplum oleum fit. Ergo et haec me- 
dicamenta fuccos, quicumque non admodum crafh. nec 
lenti in carne cuteque refident, dilfolvunrt, et ad haec, 
quod ex chamaemelo fit oleum, tum ipfum folum, tum 
vero cera refinaque adjeclis. Quorum modus hio quoque 


AUIQY 45 5 | ag 
Ed. Chart. VI. [1355.] : Ed. Baf. IV. (265.) 
U μὲ U τὰ τέ T die δὲ ῥδητίνης τὸ 4f 
τοῦ μὲν πηροῦ τὰ téragro» μέρος, ἱτῆς δὲ ῥητίνης τὸ (fü. 
ἰ δὲ μηδενὸς τῶν εἰρημένων &aí 1 (ys, ἀνήϑινο 
εἰ δὲ μηδενὸς τῶν εἰρημένων ἐλαίων εὐποροίης, ἀνήϑενον 
» , Cum » ' SS -—. 
ἔλαιον ποιήσαοϑαΐί cot ÓGotor. ἔστν δὲ καὶ τοῦτο Üwqopg- 
pr » , * i - 
τικὸν φάρμακον, εἴτε καταμύγας tig, εἴτα σὺν κηρῷ TE καὶ 
« - - 39-3123 » , δ ; - ᾿ * 7 : 
δητίνη χοῷτο. πειρᾶσϑαυ δ᾽ im ἀγγείου διπλοῦ τὸ ἀνήϑινον 
c e du " T » cr y 
ἑψεῖν. ἄμεινον δὲ καὶ χλωρὸν εἶναι τὸ ἀνηϑον,. orav δὲ r 
- VET " c n c 
τοῦτο, κωϑ' ὃν χρήσῃ καιρὸν, ὡραῖον ὑπαρχέτω, καὶ τὸ 
4 * » , » [£/ - 
σαμιψύχυνον δ᾽ ἔλαιον ἐπιτήδειον ἔν ge χειμδριν", καὶ χωρίῳ 
-. ᾿ , o4 ^ - 
ψυχρῷ, καὶ καταστάσει, παραπλησίᾳ, λαμβανέτω δὲ καὶ τοῦτο 
: - ! € £F , , / RON d "i 
κηροῦ τὸ καὶ ῥητίνης, εἰ παραμένειν ἔτν πλέον αὐτό ye βού- 
«ὦ COE 5 - / « 7 ' 
λει τοῖς ἀλειφομένοις vm αὐτοῦ σώμασιν. ὁμοίως δὲ καὶ 
τὴν λιβανωτίδω πόαν ἐνωφεψεῖν ἐλαίῳ. καὶ εἰ μηδὲ ταὐτὴν 
Y. RA , MESA νὰ M Σ QC : εν 2 ΄ € r$. 
ἔγοις, (La τεὐτλου λευκοῦ, καὶ ἡ τοῦ σικύου ἀγρίου ῥίζα, 
καὶ ἡ τῆς ἀλϑαίας, καὶ ἡ τῆς βρνωγίας ἱκανῶς διαφοροῦ- 
ὴ Wy [4 z 2 - ? ? 
σιν ἐναποτιϑέμεναι καὶ αὐταῖ τὴν ἑαυτῶν ποιοτητὰ τὰ καὶ 
1s, 5 " ' - ὃ “ : 2 o à? »N n^ 
δύναμιν ἐλαίῳ vui τῶν διαφορητικῶν. ἐς 0 vv δ᾽ ἂν ἐθέλης 
» c Y E E » Y "ES » 
ἕλον οὕτω παρασκδυασϑὲν ἐμβαλεῖν, ἤτον κηρὸν uovor, ἢ 


fatis erit idoneus, fi cerae pars quarta, refinae duodecima 
fit immixta. Si cui vero nullius horum, quae: memoravi- 
mus, oleorum copia fit, huic anethinum praeperalfe eíl 
facilhmuin. — Poteft vero et 14 medicamentum per hali- 
tum digerere, five folo eo, five cum cera refinaque utare - 
. Danda vero opera eft, vut in vafe duplici anethinum co- 
quatur, utiliusque fuerit, fi anethum viride fit. — Quod 
utique, ἢ quo tempore requiris, competet, maturum 
id eflo. Jam fampfychinum oleum hyeme et regione 
frigida ac tenuipeflate fimili idoneum medicamentum eft. 
Habeto vero ceram ae refinam id quoque, ἢ praefertim, 
manere id fuper uncto corpore diutius [ludes. — Simili 
vaüone rofmarinum herba oleo incoquenda. Quod li nec 
ea fit ad manum, betae albae radix, et euücumeris agre- 
fus, et althaeae, et vitis albae. efficaciter diffolvunt, ubi 
fuam ipfae qualitatem viresque in oleo aliquo fimilis fa- 
.cultatis dimiferunt. ^ Quodcunque vero [fic praeparatum 
oleum eft, in id ἢ vel ceram folam, vel cum ea re(nam 
To 
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Ed. Chast. Vh pn SET Ed. DBaf. 1V. 555) 
καὶ δητίνην τινὰ σὺν αὐτῷ, καλλίστην t8 καὶ παραμόγιμον 
᾿ἀλοιφὴν κατασχευάσεις, ἀρκεῖ δὲ τοὐπίπαν ἐμβάλλειν τοῦ 
μὲν κηροῦ τὸ τέταρτον μέρος, τῆς δὲ ἑητίνης τὸ δωδέχατον. 
εὖ δὲ καὶ δύο δητίνας ἐμβάλοις, ἑλατίνην τὸ ὅμα καὶ στροβι- 
“λίνην, ἢ καὶ τρίτην ἐπὶ αὐταῖς τὴν τερμινϑίνην, ἢ καὶ, μὴ 
παρουσῶν τούτων, τὴν Ἐν pe. ἔσταν σον χιὼ οὕτω, 
διαφορητικὸν τὸ φάρμακον. ἀπορῶν δὲ τούτων, ἤτον τὴν ἔκ. 
᾿ς τῶν κεραμείων μιγνύναι πιτυΐνην, ἢ καὶ τὴν φουχτὴν OvO- 
μαζομένην. οἵδα μὲν, ὡς ἀποδέουσιν αὗται τῶν προειρημένων, 
οὗ μὴν παντάπασίν εἶσιν ἀπόβλητοι. 

Κεφ. 0'. omg δ᾽ οὔσης κοπώδους διαϑέσεως, ἐν 


^ 


1 - E c Fw - / - 5 - - Cl^ 
ἢ πρὸς τῷ τῆς ἑλκωδους αἰσθήσεως πλῆϑος ὠμῶν ἔν oÀo 


4 


- ΄ » 
τῷ σώματι περιέχεται, λεκτέον ἂν εἴη καὶ περὶ τῆσδε. χαλε- 


πὸν δ᾽ οὐδὲν ἐξευρεῖν αὐτῆς τὴν ἐπαγνόρϑωσιν, ἀπὸ τῶν 

εἰρημένων [154] ὁρμώμενον, εὖ γὰρ καὶ ποτὲ μὲν ἐν ταῖς 
i] ^ - 5 ael (d e: 

πρώταις φλεψὶ τὸ πλῆϑος τῶν ὠμῶν ἔστι, véuyew αὐτὰ καὶ 


^ ew. D LU x 
πέττευν ἔφαμξν γρηγαι, φυλαττομένους τὴν εἰς TOY OyXOV 


injicere voles, non folum pulcherrimum, fed etiam 
quod diu adhaereat unguentum facies. ^ Abunde autem 
omnino erit, fi cerae quartam partem, refinae duodeci- 
mam injeceris. ΟἹ vero etiam duas relinas injicies, nem- 
pe abietinam ac pineam, aut tertiam fuper has terebin- 
thinam, aut etiam, hae fi defint, liquidam piceam refi- 
nam, fic quoque medicamentum feceris, quod diífolvendi 
vim habeat: jam hae fi defint, aut ea quae in fictilibus 
habetur picea mifcenda, aut quam frixam dicunt. | Nec. 
ignoro tamen hàs fupradicts imbecilliores, caeterum non 
omnino contemnendas. . 

Cap. IX. Quum vero reliquus laffitudinis affectus 
ft, in quo fupra ulcerofum fenfum copia crudorum in 
toto corpore congeíla ef[, de hoc quoque dicendum eft. 
Nec. eft inventu difficile, quemadmodum emendetur, fi 
quis ea, quae dicta fant, fequatur. Si enim alicubi in pri- 
mis venis crüdi fucci copia eft, diffecandum mobis eum 
elfe concoquendumque diximus, caventibus femper, ne in 


ἦν 


D 


icut Ὁ uiis il νρ 


EJ. Chart, YI 54]. ᾿ς Ed. ΒΑ. IV. (265. 264.) 
ἀνάδοσιν" ὁπότ᾽ à» ταῖς ᾿σχάταιρ φλεψὶ, καὶ κατὰ τὴν ἕξιν 
τοῦ ζώου, πέττειν τὸ ἅμα καὶ διαφορεῖν. ἄμφω μικτέον 
ἐστὶν, ἐφ᾽ ὧν ἄμφω συμβέβηκεν" “εὖ μὲν ἰσοσϑενῶς ἐνοχλεῖν 
σον δόξειεν, ὁμοτίμως ἀμφοτέρων στοχαζόμενον" εἶ δὲ εἴη 
ϑάτερον ἐπικρατέστερον, εἰς ἐκεῖνο μὲν ἀναφέρων. τῆς ὅλης 
ϑεραπείας τὸ κῆδος; ἀμελῶν δὲ μηδὲ ϑατέρου τοῦ μικρὸτέ- 
gov. μιχϑήσεται. μὲν οὖν ἡ πρὸς ἀμφότερα ϑεραπεία κατὰ 
τόνδε τὸν τρόπον' οὐδὲν γὰρ χεῖρον ἐπὶ Pm 
ὀλίγον εἰπεῖν τὰ καὶ περὶ τοῦδε. τῷ διὰ τριῶν πεί(:δά)πέ- 
θέων ἁπλῷ φαρμάκῳ χρῆσϑαν συνεβούλευον, ἐφ᾽ ὧν ὠμῶν 
χυμῶν πλῆϑος ἐν ταῖς φλεψίν ἔστι, καὶ μάλιστα ταῖς πρώ- 
ταις. εἶ τοίνυν μὴ μόνον ἐν αὐταῖς, ἀλλ᾽ ἐν πάσαις ταῖς 
φλεψὶν εἴη, καὶ ἤδη καὶ κατὰ τὰς σάρκας, ἐν ἀρχῆ μὲν τῆς 
ἐπιμελείας τῷ διὰ τριῶν πεπέρεων φαρμάκῳ χρηστέον, ἔχοντι 
καὶ πετοουσελίνου τοσοῦτον, ὁπόσον ὧν ἔχῃ ἀνίσου τὲ καὺ 
ϑύμου. καὶ Cu γγιβέρεως" μετὰ δὲ τὴν πρώτην ἡμέραν, καὶ 
μᾶλλον ἔτυ τὴν δευτέραν ἐπιμιγνύναν αὐτᾷ τοῦ διὰ τῆς 
καλαμίνϑης" εἶθ᾽ ἑξῆς ἴσα μικτέον" εἶτ᾽ ἐπὶ προήκοντι 


habitum. corporis traducatur; ubi vero in extremis venis 
ét corporis habitu refedit, et concoquendum pariter, et 
per habitum refolvendum. Nimirum, quibus ambo inci- 
derunt, in iis ambae rationes funt mifcendae; atque id, 
fiquidem pari noxa urgere videbuntur, aequali utriusque 
;refpectu; fin alterum praegravat, utique totius eurationis 
| ftudio in id propenfo, nec tamen altero, quod minus eft, 
 meglecto. .' Miícebis autem utriusque curationem ad hunc 
;modum; non enim abs re fuerit exemplo aliquid de 
|hoc egiffe. Suafimus iis, quibus in primis maxime venis 
(crudi fucci congefla copia eft, (fimplici diatrionpepereon 
i medicamento uli. . Ergo, li non.modo in his, fed etiam 
in omnibus venis fii, fuperque in ipfa carne, in princi- 


|pio curationis ipfo diatrionpepereon utendum, fed cui 
| admixtum petrofelini tantum fit, quantum anifi et thymi 
τὲ zingiberis habebat; poft primum vero diem, magisque 
|etiam polt fecundum mifcendum eidem eft aliquid. dia- 
;calaminthes; mox vero partes aequae mifcendae; proce» 


agá PAAHNOT. YI'IEINON 
Ed. Charr. VI. (543, | Ed. Baf. IV. (264.) - 
τῷ χρόνῳ πλέον τοὺ διὰ τῆς καλαμίνϑης᾽" εἶτ᾽ imi τελευτὴ 
καὶ μόγον. κατὰ δὲ τὸν οὐτὸν τρύπον ἐπὶ τῆς ἄλλης ἀπά- 
Gn; διαίέης, ὅταν Ἰσοκρατεῖς αἱ διαϑέσεις ὑπάρχωσι, μιγνύ- 
γὰρ καὶ αὐτῶν τῆς ἐπανορθώσεως τοὺς σκοπούς. ἀλλ᾽ ἐν 
ἀρχὴ μὲν ἐπιπρατείεω τὰ τῶν ἐν ταῖς πρώταις φλεψὶν ἰά-, 
ματα κατὰ δὲ τὴν τελευτὴν τὰ τῶν ἐν σαρκί" μεσοῦντος 
δὲ τοῦ χρόνου, quyrócdo κατ ἴσον ἀμφότερον. ταῦτά τε 
3 2 , etn - « 2 3-9 τ 
οὖν εἴρηταί μον, καὶ ἤδη δῆλον, ὅπως ἐπανορϑοῦσϑαν χρὴ 
τὰ κατὰ τοὺς γυμοὺς ἁμαρτήματα, πρὶν γοσῆσαν τὸν ἂγ- 
ϑρωπον. ἐξ ὧν γὰρ ἐπὶ τῆς ἑἕλκώδους διαθέσεως εἴπομεν, 
ὅταν ἐπιμίγνυταί τινν κακοχυμίᾳ, πάρεστιν συλλογίζεσϑαν καὶ 
“δρὶ τῶν ἀλλων ἑκάστης, ἐπειδὰν μόνη ποτὲ συγίστηταν, 
Κεφ. d, Περὶ μὲν οὖν τοῦ τε πρώτον γένους τῶν 
κόπων, ἐφ᾽ ὧν νυγματώδης ἐστὶ κατὰ πάντα τοῦ ζώου Gi- 
σϑησις, ὅσαν Y ἄλλαι μοχϑηρῶν χυμῶν ἐν, τῷ σώματι γί- 
yrorzet πλεονεξίαν, καϑ' ἕξαυτάς r8 xai GUT κόποις, σχεδὸν 
ἤδη λέλεκται πάγτα" περὶ δὲ τοῦ τονώδους ὑφ᾽ ἡμῶν κλη- 


dente deinde tempore, ífpfius diacalaminthes plus adden- 
dum; ad.extremum vero etiam [olum exhibebitur. | Ad. 
eundem modum et in reliqua omni victus ralione, | quo 
ties pares affectus funt, mifcendae eorum medendi ratio- 
nes funt, fed ita tamen, ut inter initia potiores medendi 
partes iis praeltentur, quae in primis continentur venis, 
in fine vero iis, quae in carne; medio inter haec tem- 
pere ambae rationes aequabiliter milcebuntur. — Haec igi- 
tur dicta a me funt, et patere jam arbitror, qua ratione 
corrigere oporteat, quod peccatum in f[uccis eft prius, 
quam hominem morbus occupet. Ex iis enim, quae in 
ulcerofo affectu retulimus, quum adjunctus vitiofo fucco 
efl, ratiocinari licet ct de alio quovis, quum Ííolus con- 
ftiterit. 

Cap. X. Ac de primo quidem laffitudinum genere, 
in quo punclionis quidem [fenfus omnes animalis partes 
infeflal, ac caeteris vitiofi fucci redundantiis, quae cor-. 
pori vel folae vel cum laflitudine accedunt, ferme dixi-: 
mus univerfa; de ea vero lallitudine, quae a nobis ten-: 


i 
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Ed. Chart. VE. (134. 155.] | . Ed. Bal. IV. (264) 
ϑένιος κόπον λέγω ἐφεξῆς. ὅτν μὲν οὖν ὃ τοιοῦτος κόπος, 


ὅταν ἄνευ γυμνασίων συγίοστηταν, πλῆϑος ξἐνδείκγυταν. δια- 


- ᾿ M , Ὁ / P7 ΄. ^ 
τεῖγον τὰ στερδὰ μόρια TOU ζώου, καὶ ἄλλοις μέν vtOb τῶν 
5 - « S 
εὐδοκίμων ἰατρῶν ἔδοξεν, οὐχ nxwva δὲ καὶ τοῖς πϑρὶ τὸν 
fg , V d er 5 - » 
Eoaoíorgurov. οτὺυ δ᾽, ταν αἵματος ἡ πλῆϑος, ἄριστον 
» , 2}. E 7 1 ) , 
ἤτον φλέβα τέμνειν, ἢ ἀποσχάζειν τὰ σφυρὰ, λέλεκταν μέν 


Y / » / ? /» Y - Y A ; 
zov καὶ πρόσϑεν, ἀναληπτέον δ᾽ Cu καὶ νῦν τὸν λόγον 


» ͵ L4 [4] »f2303;29.23 c ΕῚ Ai 
Ερασιστράτου χάριν, ὃς ovr &m ἄλλης 0Àcg οὐδεμιᾶς, οὐδὲ 
$2. x - í 3 , ; Jg ' * 
ἐπὶ τῆσδε τῆς διωαϑέσεως ἐχρήσατο φλεβοτομίᾳ. | 0rv μὲν ouv 
3 - ς , 7 C EN * € L 5 
ἐπὶ τῆς ὑγιδυνοτατης φύσεως, ὑπὲρ ἧς ὁ λύγος évéorqusv, 
^" , ͵ - K. zi 
ἐγχωρεῖ καὶ x&v ἄλλον τρόπον ἐκκενοῦν τὸ τοιοῦτον πλῆϑος, 
» [L| Y 3 Σ 
ἔμπροσϑεν εἴρηται. κατὰ μὲν γὰρ τὰς μοχϑηρὰς, ép ὧν 
Li 1 1 * , 3A - 2 ^ 
τὸ περιττὸν κατὰ τὸν ἐγκέφαλον ἢ và τῆς ἀναπνοῆς ὃρ- 
, / 3 V , : 
γανα φέρεταν, πηλίκον ἐστὲ κακὸν ἑτέρῳ τρόπῳ κχεγνώσξως 


Ἐπ , , 3 Uu 
χρῆσϑαν, παραλείποντας φλεβοτομίαν, cigrosvau μέν που xa . 


- - c D €f c ^ - 
διὰ τῶν ἕξῆς ὑπομνημάτων, otov ὑπὲρ τῶν μογϑηρῶν κα- 
2 2 


τασχευῶν ὃ [135] λύγος περαίνηται, λόλδχτων Ó^ ἤδη κἀν 


fiva eft appellata, deinceps agamus. Atque liauc quidem, 
guum citra exercitationem con[literit, abuudantiam in- 
dicare aliquam, quae [folidas animalis partes diflendat, 
tum aliis quibusdam probatis vifum eíl medicis, tum non 
in poftremis Eraliflrato. ^ Ubi vero fanguinis redundantia 
gravat, dictum (puto) fupra efi, optimum elfe, vel ve- 
nam incidere, vel malleolum Íícarificare. |^ Refumendus 
vero idem et nunc fermo eft. vel Exafiflrati caufa, qui 
nec in alio quovis, neque vero in hoc affectu fanguinis 
detraclione eft ufus. Ac quod in'faluberrima quidem 
natura, de qua fermo habetur, liceat alia quoque ratione 
ejusmodi redundantiam emittere, dictum fupra eft. — In 
vi&ofis namque, in quibus videlicet vel in cerebrum 
vel in fpiritus infirumenta excrementum defertur, quan- 


tum «difcrimen aditur, íi, [anguinis detractione omilfa, . 


alia vacuandi ratione utare, dicetur alicubi in fequenti- 


bus libris, ubi de vitiofis corporum flatibus agemus 


Sed et dietum: jam eft in libro, quem De fanguinis mií- 
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Ed. Chart, VI. (155. Ed. Baf. IV. (264) 
-Ὁ ' ) , 5 Poets, «1 νιν y 
τῷ πεοὶ φλεβοτομίας πρὸς "Eoocíorgarov. οϑὲεν οὐδὲ ἔστι 


, 2 - N 3. ΑνΨ »^^5 Sk X* N. ' JA 
μηκυνεῖιν ἐν τῷδε περὸ αὐτῶν, ἀλλ᾽ imi τὸν λοιπὸν καὶ 


- / « ' ? , j , 
τοίτον τῶν κόπων, τὰν αὐτομάτως συνίστηταν, τὸν λόγον 
av^ [5] ΟἹ - 7 ῶ: Ἴ , J / n 
&ysu, ὃν ὃν τῷ προσϑεν ἐκαλέσαμεν φλεγμονώδη διὰ τὸ 

- 7 
τὸ τῆς ὑδύνης μέγεϑος, καὶ OTL μετὰ ϑερμύτητος ὀπιφανοῦς 
συνίσταται, συγνεξαίρων εἰς ὄγκον τοὺς εὖς. οὗτος ὃ κόπος 
οὐδ᾽ ὡρῶν ὀλίγων, μή τοί js δυοῖν ἢ τριῶν ἔχεταν ἡμερῶν 
$^ 0x » a , 
Sov" Ὁ κὰν τὴς ᾿Βρασιστράτου βραδύτητος, ἀλλ αὐτίκα 


πυρετὸν imepéoet σφοδρύτατον; 5v um τις φϑάσας ἀποχέῃ τοῦ 


σἵματος. καὶ γὰρ οὐν καὶ ϑερμότατόν ἔστι τὸ τῶν τοιούτων 
, 

κύπων Gina, καὶ πλείστης αὐτοῦ δέονταν τῆς κεγώσεως 

«! : 1 c p V. Y c , r 3 

ἅπαντες σχεδὸν ob καταληφϑέντες τῷ κόπῳ. καὶ οἵ πολλοὶ 

» -“ ὲ 21 , -—- eec [dj 
δ᾽ αὐτῶν πυρέττουσι, κἄν ἀποχέης τοῦ αἵματος. οϑὲεν οὔτε 
, 

᾿βλακεύειν, οὔτε ὀλίγον ἀφολεῖν προσήκει, ἀλλὰ διὰ ταχέων 

δκκεγοῦν, καὶ μέχρι e ὑποϑυμίας ἄγειν, εἶ μηδὲν ἕτερον κω- 
/ ? € , E 

λύοι. κάλλιον δὲ, οὐ & γχωρεῖ, δὶς ἄφελε iv év ἡμέρᾳ μιᾷ, τὸ 

μὲν οὖν πρότερον οὕτω κενοῦντας, ὡς μὴ λειποϑυμῆσαν τὸν 


fione fcripfimus contra Erafifiratum; quo minus hoc loco 
longior de his habendus fermo eft, fed ad reliquum et 
tertium laflitudinis genus, quum fponte oritur, tranfeun- 
dum, quod in iucétdofibis phlegmones fimilitudinem re- 
praefentare diximus, et propter doloris magnitudinem, et 
quod «cum evidenti calore. etiam muleulos in majorem 
molem attollat. —llaec lafütudo ne paucis quidem horis, 
nedum duobus tribusve diebus eodem tenore conliftit, 
prout Eraíifirato ded fed flatim febrem accendit vehe- 
meutiffnnam, nifi fanguinis detractione malo prius fit oc- 
curfum. | Quin etiam calidiffimus eft in hujusmodi laffi- 
tudine fanguis; ejusque plurimum detrabi 5oltulant, qui ea 
premuntur, fere omnes. Non pauci vero eorum febrici- 
tanf, etiamli fanguinem detraxeris. | Itaque nec cunctari, 
nec parum detrahere convenit, [fed et mature educere, 
ac, mifi quid aliud velat, ad animi defectum usque. 
Optimum- vero fuerit bis codem» die, [i fieri poteft, de- 
trahere. — Àe primum quidem ita nüttere expedit, ut in 
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ἄνϑρωπον,. τὸ δὲ δεύτερον οὐδὲ τὴν λειποψυχίαν φοβεῖσϑαι 
προσήκξδι. τῇ μὲν γὰρ προτέρᾳ κενώσει καταλυϑεὶς, oUx ἂν 


“, "n V r, 2] , 2 » / - 
vmoucívuu τὴν OevréQav' ἐν ταύτη δ᾽ εἴτι πάϑον τοιοῦτον, 


Ure rayo ΨΥ : ν λ 9 ARM δὲ " g 
€uuYoxoutovroc yuretaov. un qq εβοτομή cvYtecg 8&8 οὐ OUtOG 


A L , 5 xe 5 1 ^ : , N 359 τ 
διαχείμενον τύγης ἀγαϑῆς εἰς τὸ σωϑῆναι δέονταυ, καὶ οὐδὲ 


σώζονται, εἰ μὴ xc ἕτερύν τινα τρόπον, ἢ αἱμοῤῥαγήσαν- 
τὲς ἐκ ῥινῶν, ἢ λάβρων ἱδρώτων αὐτοῖς ἐχχυϑέντων. ἐπισκο- 
πεῖσϑαν δὲ yon μάλιστα μέλλοντας τέμνειν φλέβα, πότερον 
κατὰ ϑώρακα, καὶ νῶτα, καὶ ὀσφῦν ége(0ovow αἵ τάσεις τξ 
καὶ αὖ γυγματώδεις ὀδύναν, ἢ κατὰ κεφαλὴν καὶ τράχηλον 
μᾶλλον, οὕτως μὲν γὰρ τὴν ὠμιαίαν διαιρήσεις, καὶ μᾶλλον 
εἶ πλήρους αἰσϑάνοιντο καὶ ϑερμῆς τῆς κεφαλῆς, ἐκείνοις 
δὲ τὴν ἔνδον" εἰ δ᾽ ὅλως ὁμαλῶς ὑπὸ τοῦ κόπου τὸ σῶμα 
κατέχοιτο, τὴν μέσην ἀμφοῖν. εἰ μὲν οὖν ἐπὶ τῇ φλεβοτο- 
μίῳ πυρέσσειν ἄσξαιντο, τῆς ϑεραπευτικῆς ἔργον ἤδη μεϑὸ- 
δου προγοήσασϑαν τούτων" εἰ δ᾽ ἀπύρετοι διαμέγοιεν, ἂν 
μὲν τῇ πρώτη τῶν ἡμερῶν ἐπὶ τῇ φλεβοτομίᾳ πτισάνης 
χυλὸν ἢ ἔκ χόνδρου ῥοφήματα διδύόναν μόνον, àv δὲ 


animi defectüm homo non incidat: fecundo vero ne ani- 


Ami defectus ipfe quidem eft formidandus; quippe qui pri- 


ore detractione refolutus eft, [fecundam [ufünere haud 
poterit, in hac vero fi quid tale homini incidit, facile 
revocabitur. ^ Qui vero lc affecli fanguinem non emife- 
rint, hi hi evaferint, utique fortunae beneficio id acce- 
ptum ferent; fed nec evadent, nifi alia quapiam ratione 
leventur, auüt fanguinis e naribus profluvio, aut largo 
fudore effufo. Porro aeftimare diligenter oportet, qui 
fanguinem funt milfuri, in thoracene, dorfo et lumbis 
tenfio punctoriusque dolor figatur, an in capite potius et 
collo. His enim affectis humeralem venam [ecabis, ma- 
xime fi repletum caput et calidum fentiunt; illis vero 
internam; 1i vero omuino aequabiliter. laffitudo corpus 


occupat, ambarum mediam. Ac fi ab incifa quidem vena 


febrire coeperint, curandi jam methodi opus eft his pro- 
fpicere; [in autem tum non febricitent, primo die poft 
incifam venam aut ptilanae cremorem, aut forbitionem 


298 I'AZAHNOT TIIBINON 
Ed. Chart. VI. [135.] Ed. Daf. IV. (204.) 
zu δευτέρᾳ καὶ λούξιν. ἄν ἤδη δύνανο Gv» ἐλαίῳ δαψιλεῖ, 
διαιτᾷν δὲ, κἀν λούσης; μετριώτατα ϑριδακίνηρ, εἰ βούλοιτο, 
didótion tU, εἴτϑδ κολοκύνϑης, εἰ παρείη, καὶ πτισάνης. ἀγα- 
ϑὸς δὲ καὶ ὁ ᾿χόνδρος, εἴϑ᾽ ὡς πτισάγην τις αὐτὸν ἡδύνας 
ὕξεν σκευάζου, εἴτε χωρὶς ὄξους. εἰ δὲ μὴ παρείη κολοκύνϑη, 
μἱαλάχη καὶ τεύτλῳ καὶ λαπάϑῳ καὶ ἀνδραφάξυϊ χρῆσθαι. 
εἰ δὲ σαρκὸς βούλοιτο γεύσασϑαι, τὴν τῶν πετραίων ἰχϑύων 
ἢ ὀνίσκων ἐν λευκῷ ζωμῷ καλῶς ἕψήσαντα διδόναι. προσα- 
᾿γορεύω δὲ λευκὸν ζωμὸν, ὅταν ἄνευ γάρου τὸ καὶ πολὺ δὴ 
ιἄλλον τῆς ἄλλης καρυκείας σκευασϑη), ἀγήϑου τε καὶ ἁλὼν 
ἐμβληϑέντων εἰς ὕδωρ σὺν ἐλαίῳ καὶ πράσῳ βραχεῖ. wa- 
λιον δὲ, εἰ καὶ τῇ δευτέρᾳ τῶν ἡμερῶν οἴνου φείσαιτο. τῇ 
τρίτη δὲ, εἰ μὲν οὐπέπτως φέρον τὴν ὑδροποσίαν, εἴργειν οὔ- 
φου καὶ τότϑ᾽ μὴ ᾿φέροντος δὲ, μάλιστα μὲν ἀπόμελιο διδό- 
vat, καὶ γὰρ ἐμψύχει yé πὼς ἠρέμα τοῦτο τὸ ποεὸν, οὗ καὶ 
αὐτοῦ χρήζουσυν οὗ φλεγμονώδεις κόπον" μὴ παρόντος δὲ 
τούτου, λεπτὼν καὶ λευκὸν οἶνον διδόναν, καὶ τἄλλα κατὰ 


éx alica folum dabis, fecundo vero etiam lavare licet 
cui copiofo oleo, nutrire vero, tametfi laveris, plane 
moderatiflime debebis, lactucae, ἢ placet, aliquid olfe- 
xens, vel (fi adüt) cucurbitae et ptifanae. ^ Elt et alica 
non inutilis, live hare aceto, ut ptifanam, condias, [ive 
eliam fine aceto. δὶ cucurbitae copia non fit, malva be- 
taque et lapatho et atriplice eft utendum. — Quod hi car- 
nem quoque guílare velit, [axatiles pifces vel onifcos in 
albo jure bene elixos dabis. Voco jus album, quum fine 
garo, magisque eiiam Dne conditura ex variis opfoniorum 
generibus praeparatur, anetho faleque cum oleo et porri 
exiguo in aquam conjectis. — Vino autem utiliter etiam 
ipfo fecundo die parcet: terlio vero, [£i quidem aquae 
potionem facile toleret, tunc quoque vino abllinebit; 
fi non ferat, potiflimum quidem apomeli dabis, quippe 
leviter refrigperat ea quoque potio, quo utique indigent, 
quae phlegmones fenfum habent laffitudines, Hoc fi non 
Bt, album et tenue vinum olíferes: aliaque pro retione 
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Ed. Chart. VI. (155. 156.] Ed. Daf. IV. (264.) , 
λόγον ἀνακομίζειν, εὐχύμῳ τὸ καὶ μηδαμῶς ϑερμαινούση 
διαίτη χρώμενον. εὐλαβεῖσθαι δὲ μάλιστα πάντων ἀϑρόως 
ἀνατρέφειν. 0000 γὰρ ἐπὶ τοιαύταις κενώσδσιν eig τὴν ἐξ 
ἀρχῆς [1356] δίαιταν εὐθέως ἐπανῆλθον, ἐμπίπλαταν τούτοις 
ἡ ἕξις ἀπέπτων χυμῶν, οὖς ἀναρπάζει, πρὶν πεφϑῆναι καλῶς 
ἔν τὸ γαστρὶ καὶ κατὰ τὰς φλέβας, ὁ τοῦ σώματος Oyxog. 
αὕτη μὲν 5 ἀρίστη πρόνοια τοῦ φλεγμονώδους κύπου. διὰ 
τί δὲ ἐπαφαιρεῖν τὲ κελεύομεν αἵματος &m αὐτῶν zal μὴ 
σιληροῦν ἀϑρόως, ἄρκεῖ μὲν δήπου καὶ τὴν ἐμπειρικὴν ai- 
τίαν εἰπεῖν, ὅτι καὶ μᾶλλον ὀνίνανται κενωϑέντες οὕτω, καὶ 
ὑγιαίνουσιν εἷς μακρὸν, ὡς βἴρηται, διαγύμενοι' προσϑεῖναι 
“δ᾽ οὐκ ἂν χεῖρον εἴη καὶ τὴν ἀπὸ τῆς φύσεως τῶν πραγμά- 
vov ἔγδειξιν, ἐπεὶ τοίνυν ἐν τῷ φλεγμονώδεν κόπῳ πλῆϑος 
αἵματος ἡϑροισμέγνον ϑερμοῦ κατὰ τὸν ὄγχον ἐστὶν, v φλε- 
βοτομία δὲ τοὺς ἐν τοῖς ayyeíowg ἐκκενοῖ χυμοὺς, ἄμεινον 
ἐπὶ τῇ προτέρᾳ κενασει τοσοῦτον χρόνον διαλυπεῖνγ ὡς μ8- 


exhibebis, quae ut boni fint fucci, ita minime calfaciant. 
Cavendum vero praeter caetera efl, ne confertim et mul- 
tum renutrias. Quippe qui poft hujusmodi exinanitio- 
nem ad prilhnam diaetam protinus redeunt, iis COIpoOris 
habitus erudis.fuccis impletur: quos nimirum ante, quam 
'concocli commode in ventriculo venisque fint, corporis 
moles ad fe rapit. Et haec quidem laífitudo commodilfli- 
mime ad hunc modum curatur. Quam autem ob xem in 
iis, qui hac premuntur, iterari fanguinis detractionem ju- 
beam, nec hos multum ac fimul reficere, fatis profecto 
fuerit vel Empiricorum cauíam reddere: nempe quod et 
magis juvantur, quibus fic eft emiífus, et bona valetudine 
diutius fruuntur, qui, ficut comprehenfum elt, funt tractati. 
Caeterum et quae ex natura rei ducitur, rationem appo- 
fuiffe non fit alienum. . Quoniam igitur in hac, quae 
veluti phlegmone fatigat, laílitudine vis calidi fanguinis 
congefla in corporis mole elt, venae autem [ectio fuecos 
e vals emilüit, wtile efi poft priorem delractionem tan- 
tü[per intermittere, dum aliquid eorum qui i corpore 


“ 
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Ed. Chart. VI. [166] Ed. Raf. IV. (264, 265.) 
ταληφϑῆναί τι καὶ εἷς τὰς φλέβας ἔκ τῶν. κατὰ τὸ σῶμα. 
τοῦτο δ᾽ οὐκ ἐπιτοεπτέον ἐν αὐταῖς ἀπομένευν, ἡμιμόχϑηρον 
ὑπάρχον, ἀλλ᾽ ἐκκενωτέον αὐτοῦ τὸ πλεῖστον. ταῦτά τοὺ καὶ 
κατὰ τὴν δευτέραν ἤἥμδραν ὁπαφαϊροῦμεν ἀἵματος, ἐνίοτε δὲ 
καὶ κατὰ τὴν τρίτην, ἐπειδὰν (265) ἀντιοσπᾷν τὸ καὶ μετὰ: 
yev ἐξ ἑτέρων. εἰς ἕτερα συμφέρειν δόξη. λέγεταν δὲ καὶ 
περὶ τῶν τοιούτων ἁπάντων ϑιορισμῶν ἀκριβέστερον. ἐν τοῖς 
περὶ φλεβοτομίας, ὧν οὐκ ἐγχωρεῖ μεμνῆσϑιαι ταγῦν διὰ 
τὸ τῆς ϑεραπευτικῆς πραγματείας ἰδιωτέρους ὑπάρχειν αὖ-: 
τοὺς, καὶ eese που καὶ αὖϑις ἴσως ἡμᾶς ἐν τῆδε vij 
πραγματείᾳ περὶ φλεβοτομίας ὀντδλέστερον διέρχεσϑαι. 
Κεφ. ια΄. «Ἰοιπὸν ovv, ὅτι ταχέως οὐ χρὴ πληροῦν 


ἐπὶ φλεβοτομίαις, εἰπόντες ἐνταῦϑα καταπαύσομεν τὸν λόγον. 


€) N Y td 9 ͵ 
ἕξει δὲ χαὶ ovrog εἷς πίστιν ὑπόϑεσίν τινὰ τῶν ἤδη προαπο- 
, 2 4 f. Ca [4 n f 
δεδειγμένων ἐν τῇ περὶ τῶν φυσικῶν δυνάμεων πραγματείᾳ. 
3 5 e (€ ' : - * 1 1 
δέδεικταν γὰρ ἐν ἐκείνῳ 10 λόγῳ mace τοῖς ὑπὸ φύσεως διοι- 
, c 7 , yf ^ £36 U - ,€ 

κουμένοις ὑπάρχουσα δύναμις ἔμψυτος ἡ ξλκτυκὴ τῶν ὑμοίων 


funt humóres remigret ad venas. Quod tamen quoniam 
committendum non eft ut in his maneat, utpote ex di- 
midio corruptum, fed potius plarimum ejus expellatur, 
idcirco detractionem [fangvinis etiam fecundo die itera- 
mus; aliquando vero et in tertio, ubi videlicet et revel- 
ere, et ex alius in alia transferre vifum eft conducere. 
Dictum vero de omnibus-ejusmodi diflinctionibus exactius 
eft in iis, quae de fanguinis detractione fcripfimus, quae 
nunc ideo recenfendi Jocus non eft, quod et ad medendi 
artem magis pertinet, et in hoc ipfo: fortaflis opere ple- 
nius de fanguinis ainifhone fumus acturi. 

Cap. XL Reliquum ergo eft, ubi docuerimus, non 
effe a fanguinis miflione feflinanter reficiendum, — hie li- 
brum hunc finiamus. — Supponetur autem et ad hujus 
fermonis fidem quiddam, quod in opere de naturalibus 
facultatibus eft demonítratum. lbi enim oftendinus, om- 
nibus iis, quae propriá-naturà reguntür, vim quandam 
effe infitam, qua [imiles, quibus alantur, fuccos pollint 
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- Kd. Cha:t. vr. [136.] : —OCEQ. Bal. Iv. (285.) 
χυμῶν, Up ὧν τρέφεσϑαι μέλλει. δέδεικται. δὲ καὶ ὡς, ἔπει. 
δὰν mop; μὲν οἰκείας τὸ ἅμα “καὶ χρηστῆς τροφῆς, ἐπείγε- 
vL καὶ τῶν OU χθηστῶν τι συναρσπάσαι. τοιοῦτον δ᾽ ἐστί 
TOv τὸ μήπω mepüiv ἐν κοιλίῳ τὸ καὶ “φλεψίν. ἀγαγπκαῖον 
E ἐπειδὰν πλείω λαμιβάνη τὰ σιτία κατὰ τὸν καιρὸν τοῦτον 

ἄγθρωπος, ἀτασπάξεσθαν πλεῖστον ὠμὸν χυμὸν εἰς τὸν 
τον τοῦ ζώου: διὰ πολλὰς miae "m t6 φαυλότερον. ἐν 

j γαστρὶ καὶ ταῖς φλειμὶ πέττεται τὸ πλέον, Ott TE πλέον 
sig τὸν ὄγκον ἀνέρχεται διὰ τὸ πλέον ὑπάρχειν, Ott t8 
πρωϊαίτερον, ἢ χρῆν διὰ τὸ συγχωρεῖν μὲν τὴν γαστέρα. ταῖς 
φλεψὶ, τὰς φλέβας δὲ ἅποσν τοῖς eie τοῦ ζώου uogíoug 
ἐπισπᾶσϑαν τὸ μήπω κατειρθγασμένψον,, ὁπὲρ οὐκ ἂν συγε-- 
χώρησαν ὁμοίως, sime ολίγον ἦν. ἐπιδέδεικται γὰρ, ὡς 
᾿ αὐτὰ πρότερον ΠΩ τὰ μόρια τῆς οἰκείας τροφῆς, s 
οὕτως ἑτέροις ἐπιπέμπει. τὸ δὲ δὴ τελευταῖον καὶ μέγιστον 
αἴτιον τῆς βλάβης τοῖς οὕτω διακειμένοις ἐστὶ τὸ πολλὴν 
τὴν ἡμίπεπτον ἐπισπασάμεγα τροφὴν và καϑ' ὅλον τὸν 


- 


^ 


attrahere. Demonfítratum praeterea eft, ubi familiari et - 
utili nutrimento deflituuntar, urgeri vel cjus, quod inutile .- 
eft, aliquid. rapere: tale porro eíl, quod nondum in ven- 
triculo venisque concoctum eíl. Ergo neceífum eft, quum 
homo largius fe. cibis per hoc tempus inipleverit, eo cafu 
erudi fucci plurimum in corpus animalis rapi, idque 
multis de caufis: et quod deterius in ventre venisque 
.coneoquitur, quod copiofius efi; et quod multum in cor- 
poris molem ideo fubit, quia multum fupereft; et quod 
,'citius etiam, quam par eíl, propterea quod venter venis, 
venae reliquis ommibus animalis partibus rapi, quod 
nondum coníectum eft, permittunt; quod adeo non fa- 
cerent, fi id exiguum elfet, quod ipfae haberent : demon- 
-firatum efl enim, partes ipfas ex alimento primum fua 
porüone frui, mox cacteris transmittere. — Ergo ultima 
praecipuaque noxae caufa eft iis, qui fic funt affecti, 
quod, quae in corporea animalis mole habentur partes, 
ubi multum  femicoctumque  attraxerunt  nuürimentuni, 


303 IAAHNOT. "TPIBINON 
Ed. Chaxt. VI. (126. 1575.) Ed. Baf. 1V. (265.) 
RÀ - 4 4L - Q. ? .55 4 p] $i; * » 
ὄγκον τοῦ ζωου μύρια πλῆϑος ovx ὀλίγον ἐξ αὐτῆς Gmnoyer- 
- 7 , ΟΝ 0 € , 
γᾷν περιττωμάτων. οὐδὲ γὰρ πέττειν αὐτὴν ἅπασαν ὁμοίως 
τῇ χρηστὴ δυνατὸν αὐτοῖς, οὔτε προσφύειν, οὐὔϑ' ὁμοιοῦν, 
)^^2 5 ^ E] €, / : pho 5 ΄ , M j 5 A m ' — 
ἀλλ᾽ ἀτυχεῖν ἐν ἑκάστῳ τῶν οἰκείων dyyow ἐπὶ τῇ μοχϑηρᾷ 
e bs - e ͵ , 2j 
τε ἅμα καὶ πολλῇ τροφῆ.  Ouotov γὰρ τὸ συμβαίνειν αὐτοῖς 
- T Site AA 
ἀναγκαῖον, οἷον rv καὶ αὐτὴ vj γαστρὶ [137] προσεγεγκα- 
᾿ : ; 
μένη σιτία πολλᾷ κακῶς πιιρεσκευασμένα. λέγω δὲ mags- 
- »-ey fet (4 ^ 
σκδευάσϑαν κακῶς, 000 δεόμενα τυνος éwmosog m Óntnosog 
r rad ) T 3 ἊΣ ᾿ , 
οὐκ ἀπέλαυσε τελέως αὐτῆς, ἄρτον οὖν ἐλλυιπῶς ὠπτημένον 
5 - - 5 , , ΕῚ Ki -- 
" κρέις ἢ ὄσπριον ἀτελῶς ἑψημέγνον ἀδυνατόν ἔστι πεφϑη- 
- MIPNESER ' s , U 
veu χρηστῶς ἐν γαστρί. τὸν αὐτὸν δὲ λόγον ἔχει τὰ κατὰ 
τὴν γαστέρα μοχϑηρῶς κατεργασϑέντα πρὸς τὴν δευτέραν 
« ' x 
τὴν ἐν φλεψὺ πέψιν, ὃν τὰ φαῦλα παρασχευασϑέντα σιτία 
L 1 9 T , , ᾿ , 1 D 1 , - 
'πρὸς τὴν ἐν τῆ γαστρί, καὶ μέντον và κατὰ τὰς φλέβας 
- ? 1 1 ) δέν: € ' * 
ovx ὀρθῶς πεφϑέντα τὸν αὐτὸν ἔχδυ λόγον ὡς πρὺς τὴν 
5 i Y ? €^ “ Á * 1 , 3 r - « M 
ἐν σαρκὶ πέψυν, ὃν εἶχεν τὰ μὲν σιτία πρὸς τὴν ἐν τῇ ya- 
: A ml $c 3 2 [4 1 r 5 t 
στρὶ, τὰ δ᾽ ἐκ ταύτης ἀναδιδόμεγα πρὸς τὴν ἐν ταῖς qisytz, 


non parvam excrementorum vim ex ea re congeruff, 
quum neque perinde, ac h bonum οἰδεῖ, coneoquere id 
omne valeant, neqüe etiam, ut corpori adhaereat et alffi- 
miletur, efficere; imo parum profpere fingulas functiones 
obire pot vitiofum multumque nutrimentum par elt. 
Similiter enim his evenire neceffe eft, ut ventri, quum 
abundanti male praeparati cibi eft refertus. Male prae- 
parata voco, quae elixari torrerive quum debeant, juftum 
in his finem non funt confequuta. — Ergo five panis non 
fatis eft coctus, [ive caro legumenve intra modum eli- 
xum, fieri nequit, ut haec venter probe concoquat  Ea- 
dem vero ratione fe habent et quae in ventre male funt 
confecta àd [fecundam concoclionem, quae agitur in venis; 
qua male praeparati cibi ad concoctionem, quae eft in 
ventre. Qüin etiam, quae in venis inale funt concocta, 
lie fe habent ad concoctionem, quae agitar in carne; 
quemadmodum íe habebant cibi ad eam, quae eft in ven- 
tre, et quae ex hoc fubeuntia ad eam, quae efl in venis, 
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Fd. Chart, Vt. [35 | Ed, Baf. YV. (265.) 
οὔτ᾽ οὖν ἡ γαστὴρ ἀκριβῶς πέττϑυ fà Ἔνθ) οὔϑ᾽ ab φλέ. 
pte τὰ ἐκ τῆς γαστρὸς, οὐϑ᾽ αἱ σάρκες, τὰ ἐκ τῶν φλεβῶν, 
ὅταν μὴ καλῶς m προκατειργασμένα" κἀν τούτῳ πλῆϑος 
ἀναγκαῖόν ἔστιν ἐν σώματι γεννᾶσϑαν morto cem, ἐμοὺ 
“μὲν οὖν εἴρηται τὸ σύμπαν, ὡς ἐν βραχυτάτῳ διελθεῖν" si 
δέ τις ἑκάστου τῶν εἰρημένων εἰς τὴν ἀπόδειξιν ἐπιστήμην 
ἀχριβὴ λαβεῖν βούλεται, τούτῳ τὰ περὶ τῶν φυσικῶν δυνάς- 
μδβων ἀναγτωστέον ἐστὶν, ἐν οἷς ἀποδέδεικται, πρῶτον uiv, 
ὡς ἡ γαστὴρ ἑαυτῆς ἕνεκα λαμβάνει τὴν τροφὴν, ἵνα ἀπο- 
λαύση τὸ καὶ ἀναπληρώσῃ τὸ ἐλλεῖπον ἑαυτὴ, καὶ διὰ τοῦτο 
περιπτύσσεται παγταχύϑεν αὐτῇ, καὶ κατέχει σύμπασαν, ἄχρι 
περ ἂν ἱκανῶς κορεσϑ" δεύτερον καὶ ὡς, ἐπειδὰν μηκέτο 
δέηται τοῦ τρέφεσϑαι, τότ᾽ ἀνοίγνυσν μὲν τὸν πυλωρὸν, ix 
ϑλίβει δὲ καὶ ὠϑεῖ κάτω τὰ περιττὰ τῶν σιτίων, οἷον ἄχϑος 
ἀλλότριον’ εἶθ᾽ ὡς ἐν τῇ διὰ τῶν ἐντέρων ὁδῷ, καὶ μά- 
λιστα τῶν λεπτῶν, érognatovow αἱ καϑήκουσαι φλέβες τὴν 
τροφὴν, ἐκ τῆς πρὸς τὴν κοιλίαν ὁμιλίας ἡλλοιωμένην va. 
«αὐ ἐπυτῃδειοτέραν τῷ ζώῳ γεγενημένην" εἶτα xoà κατὰ τὰς 


Ergó neà vente? externa, quae fumplit, exacte concoquif 
neo venae haec, quae a ventre excipiunt, fed nec carnes, 
quae ex venis, ubi probe ante non funt confecta. Atque 
interim excrementi copiam in corpore provenire eft ne- 
celle. Àc rem quidem omnem, ut brevillime licuit, jam 
diximus. Quod ἢ quis dictorum cujusque certam ex de- 
monílratione fcientiam cepiffe velit, is librum De natu- 
ralibus facultatibus legat, in quo primum illud liquido 
demonfiratum eft, ventrem fua ipfius caufa nutrimentum 
fufecipere, ut eo €um fruatur, tum quod fibi deeft fupple- 
at, coque amplecti id undique, ao retinere totum, quo- 
ad fe fatiaverit; fecundo illud, eundem, ubi ali praeterea 
non defiderat, pylorum recludere, ae quod ciborum fue 
perfuit exprimere,&pelfumque ceu alienum onus trudere; 
deinde, quod in ipfo tranfitu per inteflina ac potiffimum 
tenuia venae, quae huc pertinent, alimentum &d [e rapi- 
unt, quod ex morà, quam in ventre habuit, et alteratum 
et animali magis idoneum ell effectum ; mox in ipfis 


[ * 
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Ed. Chart. VI. [157.] | Ed. Baf. IV. (265.) 
φλέβας e ἄλλης εἰς ἄλλην διαδίδοταν τὸν ὅμοιον τρόπον, 
ον ἐκ τῆς γαστρὸς εἷς τὰο φλέβας" ἐντεῦθεν δ᾽ ἤδη κατειρ-- 
γασμένη τέλεον εἰς ἕκαστον ἕλκεταν τῶν τοῦ ζώου μορίων» 
(va πέττεταν"τὴν τρίτην πέψιν ὁμοιοῦταί τὸ τῷ τρεφομέγο.. 
^ 3 €) fts 2 ὔ -Ὕ 7 , 
ταῦτ᾽ οὖν ὑστις ἐξ ἐκείνων ἀναλέξεταν τῶν γραμμάτων, ovxév 
5 , 1 5? 7 $- €x N , ' er » 
ἀπορήσει τὴν αἰτίαν, Ov ἣν πολλοὶ κενωϑέντες τὴν ἕξιν, εἰ 
, D ) : 
μὴ μετρίως ἀγατρέφοιντο av, πολλὰ περιττώματα καϑ' oÀmQv 
4 -,ἐ i - j 6. - ΕῚ E 
αὐτὴν ἀϑροΐζουσν, καὶ γοσοῦσυν ἐξ αὐτῶν ovx εἷς μακρόν. 


venis quoque ab alia in aliam traditur ad eundem modum, 
quo ex ventre in venas; hinc vero jam plane confectum 
in fingulas pertrahitur animalis partes, ubi tertiam con- 
coctionem nactum alendo corpori alfimilatur. ^ Haec [i 
quis ex illo libro colligat, nihil efi quod caufam amplius 
requirat, cur multi, habitu corporis exinanito, miíi fen— 
[fim renuiriantur, plurimum excrementorum in toto eo 
congerant, atque ex his non leviter aegrotent. 
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Ed. Chart. VI. [188.] Ed. ΒΑΓ, IV. (2682) 

Keg. a, ἴπέμπτον ἐνιστάμενος λόγον ὑπὲρ τῆς ὕγιει- 
γῆς πραγματείας, παραμυϑήσασϑαν βούλομαι πρότερον, εὖ 
τινὲς ἄρα δυσχεραίνουσι TQ μήκει τῆς. διδασκαλίας. QU. γὰρ 
ἡμέτορον ἔγκλημα τοῦτό ἐστιν, ἀλλὰ τῆς puseme αὐτοῦ TOU 
προχδιμένου πράγματος ἴδιον. ᾿ εὖ uiv γὰρ οἷόν t ἐστὶν, ua 
xgav ϑεωρίαν &v βραχέσι διελθόντα μηδὲν τῶν tenons 
πὸραλιτεῖν, ἡμεῖς ἁμαρτάνομεν, οὐκ ἀνάγκῃ μηκύνοντες" εὖ 
δ᾽ οὐκ ἐγχωρεῖ σαφέστερόν τὸ ἅμα καὶ θᾶττον ὑπὲρ τῶν 
αὐτῶν εἰπεῖν, οὐχ ἡμῖν μέμφεσθαι προσῆκεν, ἀλλὰ volg 


* 


GALENI DE SANITATE TVENDA 
LIBER QVINTVS. 


Cap... L Cuiitum de fanitàte tuenda librum in- 
grediens, [Li qui forle erunt, qui prolixitate operis nofiri 
gravabuntur; hos primum folari volo... Non enim noflra 
id culpa evenit, fed propolitae rei natura. Si enim fieri 
poteft, ut, qui brevibus longam contemplationem abfolvit, 
nihil necelfarium omittat, fateor errorem meum, ceu 
nulla neceílitate ambages fequutus fim. Sin clarius [- 
mul breviusque differi de iislem non poteft, nemo nos 
merito aecufet, ied ipfos potins, qui eorum, quae meeellx- 
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Ed. Chart. VI. [158.] alus Ed. Raf. TY. (265.) 
παραλιποῦσιν οὐκ ὑλίγα τῶν ὀναγκαίων. ἔστυ δ᾽ ἐν τοῖς 
ἀναγκαιοτάτοις τὸ ἅμα καὶ οἷον στοιχεῖον ἁπάσης τῆς 


- ὡς , ,ὕ ε í 2p [4 , i τ 
ὑγιευνῆς πραγματείας, ὡς παμπολλαν φύσξις τῶν ἀνϑοώ- 
5 e ce L Xe Wf ἧς τ 
Y εἰσὶν, 00769 ὡμολόγηταν μὲν ἀπασιν ἰατροῖς τὲ καὶ 


^ «! ͵ € , e ^ € - 
γυμνασταῖς. οὕτω δὲ γράφουσιν οἱ πλείους αὐτῶν Unio τῆς 
᾿ "o, OLOR ς [Ap ' ute / ( x eu 
ὑγιεινῆς ἀγωγῆς, ὡς ὑπὲρ ἑνὸς ἀνϑρώπου διαλεγόμενοι, sai 


- 2 £x V. 32. €! ' ι 5 » 
ταῦτα μηδὲν ἐπιδειξάμενοι κἂν eva τινὰ πρὸς αὐτῶν ὥφε-. 


« 


, μ h * " zl ^ 1 
“ληϑέντα, καίτοι y οὐδ᾽ sra δίκαιον nv, ἀλλὰ παμπολ- 


λους ἐπιδείξαντας, ἔμπροσϑεν μὲν ψοσοῦντας συνεχῶς, 
« 2 » / », ἡ ἘΠῚ ἈΦ er S , 
ὕστερον δ᾽ ἀνόσους ErsoL παμπόλλοις ὑφ᾽ ἑαυτῶν διαφυλα- 
e E Lu 3 C AR uU. στ mM το τρ 
γϑέντας, ovrog ἐπιχειρεῖν γράφειν, αλλ ἡμεῖς ye τοῖς ἔργοις 
αὐτοῖς ἐπεδείξαμεν τοῦτο; καὶ τοὺς ἔμπροσϑεν συνεχῶς γο- 


E ur ir Hn d c δε " € « 
coUrrac oYOcove φυλάξαντες ἔκ τοῦ πεισϑῆγαι Tolo vytst-, 


s 9 , € I € * 5 d^€ ,F 
volg παραγγέλμασιν, οὕτῶς ἐπεχειθήσαμεν ὑπὲρ αὐτῶν γού- 
; ] f^ 5 " f 3 b 

qeu, ἐνίους μὲν γὰρ ὑλὼς ἐκωλυσαμὲν γυμνάζεσθαι, ταῦτα 
et. E: d 3 , , , gout e ' V 
δὴ τὰκ τῶν ἐπιτηδευμάτων γυμνάσια, μύναις ταῖς πατὰ τὸν 
, 5» à 7ὔ » Ὡς a d ! y e) ATP 2 δὲ ^ 
βίον ἐνεργείαις ἀρκεῖσθαι — Bovksvouric;' ἐνίους O8 τοῦ 
And LEM λεῖν ? ἢ 4 j e λεύ 4571) EG 7 Y v cs 
πληϑους ἀφελεῖν τῶν γυμνασίων ἐκελεύσαμεν, ας εἰς ἐλαχε- 


H 
di 


ria.fünt, non páuca praetereunt. ἘΠ. :cro illud fimul ex 
maxime mneceífariss, Bmul veluti elementum totius artis, 
quae valetudinem tuetur, quod numerofae hominum funt 
naturae, prout in confeífo eft omnibus tum medicis, tum 
gymnaítis. — Quorum tamen plurimi ita de valetudine tu- 
enda fcribunty quafi de uno homine agant, idque ne uno 
quidem oftenfo, quem prius juverint; quamquam mon 
unum, fed multos, quos morbis prius afliduis implicatos 
iphi poftea mulüs annis in fanitate fua. opera ferval[fent, 
indicalfe, ac [ic ad feribendum accelfiffe par erat. | At 
nos ipfis rerum eífectis 1d oftendimus, δἰ, 1185, qui prius 
afhduis premebantur morbis, inde adeo quod fanitatis 
praeceptis paruiffent, in omnmni antegritate | fervalis, fic 
demum de ipfis fcribere fumus aggreff[ ^ Quippe alios 
exercitari in totum  vetuimus, iflis videlicet exercendi 
corporis caufa [fufceptis, ac folis vitae actionibus con- 
tentos effe fuafimus; aliis de multitudine exercitationum 
demere aliquid juffimus, ut totum ad minimum contralhe- 


Y 
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| ΩΣ Ὁ ΣΟ o0 897 
Ed. Chart. VI. [158..85] Ed. Bat. 1V. (265. 266.) - 
στον ισυστεῖλαν τὸ πᾶν“ ἐνίους δὲ τὰς 'ποιότητας ὑπαλλάξαι 
μόνας, ἢ [139] τὴν τάξιν, ἢ τὸν καιρίν' ἐνίους δὲ wur 
σύμπασαν αὐτῶν ἰδέαν μεταβαλεῖν. ὡσαύτως δὲ καὶ περὲ 
λουτρῶν ὑποθήκας δόντες, ὡς ἤτον μή λούεσϑαν παντάπα- 
σιν, ἢ πλείω τῶν ἐμπροσϑεν, ἢ ἕλάττω, καὶ τίρὸ τροφῆς 
μόνον, ἢ καὶ μετὰ τροφὴν, ἢ ϑερμοτέροις τῶν πρόσϑεν, 
ἢ γχμιαρωτέροις ὕδάσυν, ἢ ψυχροτέροις, παντάπασιν ἀνό- 
σους ἐφυλάξαμεν ἔτεσι παμπόλλοις,. ἀλλ΄ οὐκ ἂν τούτων 
οὐδὲν. ἐποιήσαμεν, εἰ μή(:θθ):ς δὴ τὰς φυσικὰς τῶν σω- 
μάτων διαφορὰς ἠπιστάμεϑα, μήτε τὴν ἕκάστῳ προσήκουσαν 
ὑγιδινὴν δίαιταν. ἔνιοι δὲ τῶν ὑγιεινὰ συγγράμματα γρα- 
φόντων ἢ καὶ χωρὶς. γραμμάτων ὑποϑήκας διδόντων ὀὐδὲ 
σφᾶς αὐτοὺς ἀνόσους ἠδυνήϑησαν φυλάξαι, καπευϑ", ὅταν 
ἐπισκωπτωνταν πρός τύνων, ἀλλὰ τό τινὰ λεγόντων σρὸρ 
αὐτοὺς, καὶ προσφερομένων ἐχεῖνο τὸ ἔπος, 
"ἄλλων ἰατρὸς αὐτὸς ἕλκεον βρύων, 

οὗ μὲν εἰς ἀσχολίας δή τύνας ἀναφέρουσι τὴν αἰτίαν, οἱ δὲ 
καὶ δὲ ἀκολασίαν ὁμολογοῦσι τοσεῖν. ἀλλὰ τούτοις μὲν ἢ 


retur; aliis qualitatem tantum, aut ordinem, aut tempus ; 
alis univerfam earum mutare fpeciem injunximus. — Ae- 
que vero de balneis praecipientes, utique quod aut om- 
nino his fuperfedendum elífet, aut faepius quam ante 
"utendum, aut rarius, aut ante cibum tantum, aut étiam 
poft cibum, aut calidioribus quam ante, aut magis tepi- 
dis, aut frigidioribus, prorfus omnis morbi expertes mul- 
tis annis reddidimus. At nihil horum facere licuillet; fi 
neque naturales corporum differentias comperlas habuif- 
| fem, neque debitam cuique falubrem victus rationem. 
| Nonnulli vero ex iis, qui de fanitate tuénda literis pro- 
| dunt, aut etiar [ine fcriptis de ea praecipiunt, ne fe 
| ipfos quidem defendere a morbis perpetuo potuerunt. 
| Haque quum a cavillantibus tum alia quaedam, tum 
| vero verfus ille objicitur, 

Jliis médens, at ipfe ulceribus ΤΣ 

| ahi id negotis imputant, alii ob intemperantiam fe ae- 
&grotare fatentur. | Sed horum magis improba, me judice, 
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308 KAAHNOT | TULEINODN- 
Ed. Chert. VI. [139.] j Ed. Baf. IV. (266.) 
ἁπολογία πολὺ χείρων ἑστὶ τῆς χατηγορίας, ἐμοὶ γοῦν κρι- 
τῆ. τοῖς δ᾽ εἰς τὰ κατὰ τὸν βίον. αὐτοῖς συμπίπτοντα τὴν 
αἰτίαν ἀναφέρουσιν, εἰ μὲν équusgóv τινὰ πυρετὸν πυρέ- 
ξειαν ἐπὶ ἐγκαύσεν, καὶ ψύξει, καὶ κόπῳ, καί τισιν ἑτέροις 
τοιούτοις αἰτίοις, ἀφίστασϑαν yon τῶν ἐγκλημάτων, εἰ δέ viva 
τῶν ἄλλων, οὐκ ἀφίστασϑαι. οὐδὲ γὰρ ἡμεῖς τὸ πάμπαν ἀπύ- 
pero, διεμείναμεν, ἀλλὰ διὰ κόπους δή τινὰς ἐπυρέξαμεν, 
ἁπάντων τῶν ὄλλων νοσημάτων ἀπαϑεῖς διατελοῦντες ἐτῶν 
ἤδη παμπόλλων, «ci μέντον καὶ πληγέντες τινὰ μερὴ τοῦ 
σώματος; ép οἷς ἕτερον φλεγμοναῖς τ ἅμα καὶ βουβῶσιν 
ἁλόντες ἐπύρεξαν, οὔτε βουβῶνα ἔσχομεν, οὔτε ἐπυρέξαμεν, 
οὐκ ἄλλοθέν ποϑεν, ἢ ἐκ τῆς ὑγιεινῆς ϑεωρίας, τῶν τηλυ- 
κούτων à ἐπιτυχόντες, MA ταῦτα μήτε κατασκευῆς σώματος 
ὑγιευνῆς εὐτυχήσαντες ἐξ ἀρχῆς, qure βίον ἀκριβῶς ἐλευϑε- 


, 


gov ἔχοντες, ἀλλὰ καὶ ταῖς τῆς τέχνης ὑπηρεσίαις δουλεύογ- - 


A , , € ^ 
τὲς, καὶ φίλοις, καὶ συγγενέσι, καὶ πολίταις ὑπουργοῦντες 


: 1 : - m SUE MAS Ἢ 5 ΕΙΣ 
εἰς πολλὰ, xai τῶν γυχτῶν τὸ πλεῖστον ἀγρυπνοῦντες, 
5 N »55c / €t * M a , 
 &ríors μὲν ἀῤῥώστων δνεκα, διαπαντὸς δὲ τῶν ἐν παιδείᾳ 

Ξε 


defenfio eft, «nam ipfum quod objicitur crimen.. Qui 
vero iis, quae in vita incidunt, caufam tribuunt, fiquidem 
diaria febri laborant ex aeítu, frigoribus, laflfitudime, 
aliisque id genus occaftonibus, hos vindicare a culpa de- 


cet, fin alia qualibet, minime. Quippe nec ipli omnino 


fne febri exegimus, imo ex lafhtudine nonnunquam fe- 


bricitavimus, nullum alias morbum aultis jam annis | 


experti. — Quin etiam pérculfus certis corporis partibus, 
unde alii phlegmonis bubonibusque contractis febricita- 


runt, ipfe nunquam phlegmonen bubonemve [fenfi, nec | 


febri laboravi, non ahunde certe quam ex fervandae [a- 
nitatis arte tanta commoda confequutus, quum alioqui 
nec falubrem corporis flatum ab ortu ipfo [fim mactus, 
nec vitam plane liberam forüitus, fed in. qua tum artis 
ofücis fervierim, tum amicis, cognatis et civibus in 
pluribus infervierim, tum plurimam noctium partem, 


nonnunquam aeegrotantium ipforum caufa, femper autem 


4 


: 


diia ΤΟΣ ἃ . Ζρᾳ 
Ed. Chat. V [19] ὁ at Fd. Bat. IV. (266) 
καλῶν. ἀλλ ὅμως οὐκ ἐνοσήσαμεν οὐδὲν γύσημο τῶν (4 τοῦ 


σώματος ὁρμωμένων ἐτῶν ἤδη παμπόλλων, ὅτου. μὴν καϑά- 
greg ἔφην, ἐφήμερόν ποτὲ πυρετὸν iv τῷ σπανιωτάτῳ διὰ 


“κόπον γενόμενον. καίΐτον κατὰ ye τὴν τῶν παίδων ἡλικίαν 


«ab προσέτυ τῶν ἐφήβων T8 καὶ μειρακίων οὐκ ὀλίγαις οὐδὰ 
μικραῖς ἑάλωμεν νόσοις. ἀλλὰ μδτά γ8 τὸ εἰκοστὸν ὄγδοον 
ἔτος ἀπὸ γενετῆς, ἐμαυτὸν πεξίσας, ὡς ἔστυ τις ὑγιδινὴ 
τέχνη; -τοῖς προστάγμασιν αὐτῆς ἠκολούϑησα nup ὅλον τὸν 
ἑξῆς βίον, ὡς μηκέτι “ψοσῆσαυ voe & μηδὲν, Ort μὴ σπά- 
γιόν που πυρετὸν ἐφήμερον. ἔστυ δὲ δήπου καὶ τοῦτον 
αὐτὸν φυλάξασϑαιν τελέως, ἐλεύϑερον βίον ἑλόμενον, ὡς ἔν 
«e τοῖς ἐμιιπροσϑεν ἤδη γέγονε δῆλον) ἔτει vs μᾶλλον ἔσται 
σαφὲς ἐν τοῖς ἐφεξῆς εἰρησομέγοις, εὖ Q'éÀst τις προσέχειν. 


Χ T- 4 
τὸν γοῦν. ἐγὼ γάρ φημι, μηδὲ βουβῶνα δύνασϑαυ 7γενέσϑαυ 
τοῖς ἀκριβῶς πορεσκευασμόνοις εἰς opium , ey ἀπέριττον 


αὐτοῖς ἐστ τὸ dup τοῦ γένουν τῶν περιττωμάτων ἑκατέ- 
ρου; τοῦ τὲ κατὰ τὸ ποσὸν καὶ τοῦ κατὰ τὸ ποιόν, 


dulcedinis fludiorum gratia pervigilaverim; nec tamen. 
ullo fenfi me eorum, qui e corpore originem ducunt, 
morbo tentatum multis jam annis, excepta (ut dixi) dia- 
ria quandoque febri, quae tamen et rariffüme, nec nifi 


ex lafütudine incidit; quamvis in puerili aetate atque 


eliam in pubertate, tum adolefcentia,. morbis nec paucis, 


neque his levibus premerer. — Sed poli octavum et vige- 


fimum annum, quum perfuafiffem mihi, effe quándam 
iuendae faüitatis artem, praeceptis ejus per totam dein-: 
ceps vitam parüi ita, ut nec omnino morbo poft labo- 
rarim, nifl forle (quae tamen rarius incidit) diaria febri, 
quuni alioqui liceat hanc quoque iu totum effugere, ἢ 
quis liberam vitam [it nactus, veluti in fuperioribus jam 


 eftendi, fietque, [i quis animum advextat, etiam clarius 


in iis, quae mox dicam. Illud enim aflrmare aufim, ne. 


bubone quidem laboraturos eos, qui praepaxati ad fanita- 


tem ad unguem lint, ἢ modo eorum corpus ab utroque 
excremenlorum genere vacet, et eo, quod in quanütate 


Z vb IAAHNOT GIUEDINON 


Ed. Chart. VI. τιὅ9. 140.] Ed. Baf. IV. (256.). 4 
πρὸς μὲν δὴ τοὺς νῦν ἐπαγγελλομένους ἢ λέγειν ἤ γρά- 
gs ὑγιεινὰ ποραγγέλματα καὶ ταῦϑ' ἱκανά" πρὸς δὲ 
τοὺς ὄμπροσϑεν, ὑπὲρ ὧν οὔτε ἔκ τῆς τῶν ἄλλων ἱστορίας ᾿ 
ἠκούσαμεν, ὡς ἤτον σφᾶς αὐτοὺς ἀνόσους διεφύλαξαν, ἢ 
τοὺς πεισϑησομέγους αὐτοῖς, ovr ἐτόλμησαν ἔν τωῖς 
συγγράμμασιν αἀλαζονεύεσϑαί τι τοιοῦτον, οὐδ᾽ ἀντιλέγειν 
ἀνά) "UH ἀλλὰ “ϑαυμάζειν μόνον, εὖ τινὲς αὐτῶν ἕνὶ βιβλίῳ 
τὴν υγιδινὴν ἅπασαν ϑεωρίαν ἐπηγγείλαντο περιλαβεῖν, οἱ 
μὰ 40 οὕτω. γράφοντες ὑπὲρ αὐτῆς, ὡς ᾿ἱπποκράτης, 
[140] ἐν τοῖς πρώτοις. τ8 χαὶ γενικωτύτοις κεφαλαίοις ἐν-: 
δεικνύμενος up μέϑοδον, ἀλλ᾽ ἐξε ργαζόμενοι πᾶν ἀκριβῶς, | 
ὡσπὲρ ἡμεῖς. ἡ μὲν δὴ τοῦ μήκους τῶν λόγων αἰτία καὶ 
δὴ λέλεκται. χρὴ δ᾽, Cong ἐστὶ φιλόκαλός τὰ ἅμα καὶ 
φιλόπονος ἐπὶ τοῖς ἀρίστοις, οὐ πρὸς τὸ μῆκος ἀπαγυ- 
θεύειν τῆς ὑγιεινῆς τέχνης, ἀλλὰ τοῦ μεγέϑους ἄγασϑαυ 
τῶν Breyrélustut αὐτῆς. πῶς γὰρ οὐ μεγάλα καὶ ϑαυ- 
μαστὰ τὴς τέχνηφ ταῦτ᾽ ἔστιν ἔργα, γηφάσωντᾳ μέχρι aiia 


confiflit, et eo, quod in qualitate. Atque ad eos quidem, 
qui nunc fanitalis tuendae praecepta dicto fcriptove pro- 
ftentur, vel haec [atis arbitror. —Prioribus vero, quos- 
que nec fe ipfos extra morbum perpetuo, nec eos, qui 
iplis paruillent, fervalle, aut aliorum relatu audivimus, 
aut ipfos in [cripüs fuis tale quippiam jactare aulos, 
ne contradicendum quidem cenfeo.  Mirandum certe po- 
tius arbitror, [i qui eorum univerfam fanitatis tuendae 
artem uno libro complexi funt, polliciti praefertim , non 
(ficut Hippocrates) in primis et fummis capitibus metlio- 
dum indicantes, fed, (icut ipfi fecimus, omnia cumulate 
pertractantes. | Ac prolixitatis quidem fermonum nofiro- 
rum caufa jam dicla eft. — Quisquis autem honelli probi- 
que [tudiofus efi, «ac pro iis quae optima [unt deligens, 
hung decet non: tam artis hujus longitudine gravari, 
quam niagnitudimem eorum, quae proinittit, fulpicere. 
Num qui, quaefo; non magna illa mirandaque artis opera 
unt, fi eui non ab iplo ortu imbecilum corpus fuit 


: εν MEN 
Ed. Chart. VI. [140.] | : Ed. Baf. 1V. (566,) 
στου, ταῖς cloOwosoww ἀπαϑῶς ὑγιαίνοντα διὰ ττάντων qu- 
λάξαι ἄνοσον, ἀνώδυνον, ὁλόχληρον, εἴ ys μὴ παντά- 
πασιν ἐξ ἀρχῆς νοσώδης εἴη τετυχηκὼς, σῶμα; ἀλλ᾽ ἐγὼ 
καὶ πάνυ uot δοκῶ τινὰς ὑγιδινοὺς φύσει τεϑεᾶσϑαι παμ- 
πόλλαις γύσοις ἁλισκομένους, καὶ τελευτῶντας δὲ κατὰ ya 


; AQIOX E. 


τὸ γῆρας αἀνιάώτοις περυπευσεῖν πάϑεσιν, οἷς ἐνῆν, ὅσον 
ἐπὶ τὴ φυσικὴ τοῦ σώματος ξξει, ταῖς τ αἰοϑήσεουν ἅπά- 
σαῖς ἀπηράτους διατελέσαν μέχυν γήρως ἐσχάτου καὶ τοῖς 
ὄλλοις ἅπασι μορίοις τοῦ σώματος ὑγιαίνοντας. πῶς" οὖν 
οὐκ αἰσχρόν ἐσὶυν, ἀρίστης φύσεως τυχόντα paovetsoOur - 
" 25 AEN n , ἊΣ ; RIT 
uiv vm ἄλλων διὰ ποδόγραν, κατατήκεσϑαι δὲ ταῖς ὁδυ- 
yüug λιϑιῶντα, καὶ τὸ κῶλον ἀλγοῦντα, Xxab κατὰ κύστιν 
ἕλκος ἔκ κακοχυμΐας ἔχοντα; πῶς. δ᾽ οὐκ αἰσχοόν ἐοτι, διὰ 
τὴν ϑαυμαστὴν ἀρϑρῖευν ἀδυνατοῦντα χρῆσϑαν ταῖς ἕαυ- 
τοῦ χερσὶν, ἑτέρου δεῖσϑαν τοῦ προσφέροντος τὴν τροφὴν 
τῷ σεύματι, καὶ τοῦ τὴν ἔδραν ἀπονίζοντος ἐν τοῖς ἀποπά- 
τοῖς; ἄμεινον γὰρ, ὕστις μὴ παντάπασιν εἴη μαλακὸς, ἐλέ- 
σθαι μυριάκις τοϑγάναν, πρὶν τοιοῦτον ὑπομεῖναν βίον. 


hunc et ad plurimam perduxiffe fenectutem , δὲ fenfibus 
ililaefis, ab omni prorfus morbo doloreque alienum atque 
| integrum perpetuo fervaffe? Ego vero etiam nonnullos, 
quibus falubre admodum Íílrmumque matura corpus eraí, 
vidille mihi videor permultis morbis afllictos, ἂς pofire- 
mo imiedicabilbus znalis in Íenectute faltem opprellos; 
quos tamen fas erat, quod ex naturali habitu fuit, tum. 
fenfübus onnibus illaefos, tum reliquis corporis partibus 
fanos ad ultimam usque duralfe fenectutem. ^ Quonam 
ipitur pacto turpe non flit, qui optima natura fit praedi- 
tus, hune ob podagram ab alis geftari, aut calculo jam 
cruciatum ; et colo, et ulcere in vefica ex cibis mali 
fueci contracto, doloribus contabefcere? Quomodo rurfus. 
non turpe fit, propter deteftandum. articularem. morbum 
fuis iphus manibus uti non. valentem, alienis egere, quibus 
ori cibos admoveat, cet eo, qui fedem abftergat in de- 
jectionibus? Satius enim fit, fi cai ullum omnino pectus 
eft, fexcenties malle mori, quam talt vita vivere. Quod 


Equi IAAHNOT. YCIBINON | 
Ed. Charr. VI. (140.] ἘΣ Ed. Baf. IV. (68.),. 
εἰ δὲ δὴ καὶ τοῦ κατ αὐτὸν αἴσχους τις ὑπερορᾷ δὲ ἀναι- Ὁ 
σχυντίαν ve καὶ μυλακίαν, ἄλλὰ τῶν ye πόνων ovx ἐχρῆν 


e 


€ - €^ / 1 δὴ, , » ci 
Vr$00007, οὖς γυχτωρ τῷ καὶ μεϑ' ἡμέραν ἔχουσιν, ὠσπερ 
[s 1 ΄ ᾿ - , - £^ ; 
ὑπὸ δηιῴων στρεβλούμενον τῶν παϑῶν, καίτοι “τούτων 
e ? 3X. 5 ^ » » x ON δ» : - 
ἀπᾶντων ἢ ἀκολασίαν, ἢ ἄγνοιαν, ἢ ἀμφοίξρας ἀγαγκαῖον 
[ M » k] 1 ' zy 5 ' ΕἼ 
αὐτιᾶσϑαι. ἀλλὰ τὴν μὲν ἀκολασίαν οὐκ qv καιρὸς ἐπα- 
* Ξ 353 [4 E m^ ' 
φροϑουσθϑοαν τὴν δ᾽ ἀγνοιαν ὧν χρὴ ποεῖσθαι ἐλπίζω διὰ 
cs * , ur dp Ξ Hi 4 ; 
ccncÜ0s τῆς πραγματείως ἰάσασθαι, καϑ' ἑχάστην φύσιν σώ- 
3 e * 3 ) 
pozog. ἰδίαν ὑχιδενὴν ἀγωγὴν ϑέμενος. 
Ἐπ » c δὰ E 5 aut 
Κεφ. β΄. ᾿ρξασϑαν δέ μοί nov δίταιον ὧν ἢν ἀπὸ 
- z e c , 2 / 3.2 
τῆς ἀρίστης, dj ὁ σκοπὰς ἔστιν οὐκ ἐπανόρϑωσις, ἀλλὰ φν- 
3 Δ: - c / AX. €? Ξ ͵ EY lj | 
Àüxi τῶν ὑπαρχόντων, περ ἡμεῖς. ἐποιήσαμεν, εἰπόντες 
« X 2 ὦ 3» o - 42Í / -» ς - 758] 
ὑπὲρ αὐτῆς Gygu δεῦρο," παϑ' ἑκαστὴν τῶν ἡλικιῶν, mmy 
^ : 2 ΞΕ ja ΄ * € 
τῆς παρακμαστικῆς καλουμένης, ἣς τὸ τελευταῖον μέρος" 
or 26. / 4 - 4 , 7 , 
ἰδίως ὁγομάζεταν γῆρας, ἔχοντός τινα καὶ τούτου τομὴν 
, Ks £1 5 ι "À Ὁ / L] , 
ἰδίαν, ὡς ὕστερον εἰρήσεται xor ἐκεῖτο τοῦ λόγου τὸ μέ- 
TM * ^ , ^ 
Qac, ἔνϑα τὸ καλούμενον τῆς τέχνης γηροκομικὸν μέρος εἰς 
S Ἧς, AA^ ἢ x ' , - 
δεδοσκρλίων ulousr, ^ ÀÀG γῦν y6 τὰ κυριώτατα τῶν εἰρη: 


ho 


Hn ἘΠ tam impudens (imul delicatusque ell, ut turpitu- . 
dinem fuam negligat, at dolores, quos noctes diesque ex 
vitiis fuis fuftinet, non aliter quam qui a carnificibus 
torquentur, certe contemnendi non funt; tametíi certe 
haec omnia vel iutemperantiae, vel ignorantiae, vel 
utrique imputent oportet, Verum intemperántiae corri- 
gendae hic locus non eft. Jgnorationi vero eorum, quae 
agenda fant, hoc opere, ut fpero, medebimur, fcilicet 
pro quavis corporum matura propria fanitatis tuendae 
xatione appofita. - 6i c D 
Cap. ll. Lutium vero mihi ab optima natura ju 
ftum erat, ad cujus curationem omne confilium dirigitur, 
non eo, ut corrigatur, fed ut in flatu fuo fervetar. ld 
quod ipfi hactenus fecimus, qui dé ea hucusque per Din- 
gulas aetates praeter inclinantem egimus, cujus extreima 
pers fenium proprie dicitur, ipfum quoque iu fuas partes 
diductnm,. ut poft dicemus,. ubi ea pars artis tradetur, 
quae de fenibus curandis agit. Verum nune faltem prae- 


ς 


A^ i i; 
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Ὁ παρ; Vb4e34.] 0 0. Ed Ba IV. (366.) 
μένων ἀναλαβόντες ἐπὸ τὰς μοχϑηρὰς φύσεις τῶν σωμάτων 
μεταβήσομεν, δεικϑύντες, ὕπως ἑκάστην αὐτῶν ἐν ὑγείᾳ a 
λιστα φυλακτέον ἐστίν. τὸ τοίνυν ἀρίδτον σῶμα σκοποὺς 
ἔχει κατὰ μὲν τὰς ποσύτητάς τὸ καὶ, ποιότητας καὶ δυνά- - 
μεῖς; ἐν μὲν τοῖς γυβοθιρίοις τὰ μέτριά t& xc σύμμετρα 
σπροσαγορευόμενα ; μετὰ τοῦ πᾶσιν ὁμοτίμως τοῖς μορίοις 
χοῦ σώματος προσάγεσθαι, φυλαττομένων ἡμῶν amaour 
ὑπερβολὴν, εἰ δέ ποϑ' ἁμαρτηϑείη, καϑ' ὁτιοῦν τῶν siQn- 
μένων ἐπανορϑούντων τὸ σφάλμα. κατὰ δὲ τὴν τῶν ἐσϑιο- 
μένων τὸ καὶ πιγομένων φύσιν ὃν ποσότητυ καὶ ποιότητι 
καὶ δυγάμει σκοπὸς πάλιν ἐστὶν κἀνταῦϑα τὸ σύμμετρον, 
ὡς μήτε πλείω, [141] μήτ᾽ ἐλάττω λαμβάνειν, ἀλλ᾽ ἢ 660 
gone; καὶ ἀναδοϑέντα, καὶ ϑρέψοαντα τὸ σῶμα καλῶς, 
εἰ δέον καὶ τοῖς ἔτν αὐξομέγοις ὃν προστεθῆναι σύμμετρον, 
οὐδὲν ἐάσειν περιττὸν οὐδ᾽ ἐνδεές. οὕτω δὲ καὶ κατὰ 
τοὺς ὑπνοὺς τε καὶ τὰς ἐγφηγύφσεις, καὶ τὼ λουτρὰ, καὶ 
τὰς τῆς ψυχῆς ἐνεργείας, ὕσα v ἄλλα τοιαῦτα, τὴν συμ- 
μετρίαν δηλονότι "0007/60 φυλάττειν, εἰ δέ "OU ἁμάρτοι 


cipuis eorum, quae dicta funt, repetitis, ad viliofas cor- 
porum naturas tranfibimus ac, quemadmodum cujusque 
earum fervari valetudo pofüt, trademus. . Érgo optimum 
corpus fcopos habet ad fui cuflodiam in qualitate, quan- 
titate et facultate, 1n exercitationibus, quae moderatae 
mediocresque funt, quaeque fingulis corporis partibus ae- 
quabilter lint adhibitae, idque ommni vitato excelfu, aut; 
ficubi in quoquam dictorum fit erratum, errore correcto. 
In edendorum vero bibenderumque. natura fimiliter in 
qualitate, — quantitate et facultate hic quoque [copus 
ello ipfa mediocritas, ut nec plura, nec pauciora capiat, 
quàm quae, ubi concocta diflributaque in corpus fint, 
idem bene nutriant, ac [fi opus ft crefcentbus adhuc 
mediocre quippiam adjicere; mhil relmquant, quod vel 
fupervacuum: fit , vel deficiens. — Ád- eundém modum in 
fomno, vigiliis, balneis, animi actionibus et aliis id 
genus medium omnis excellus fervari debebit; quod ἢ 


, 
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Ed. Chart. VI. [41]. | Ed. Bat, IV. (266. 67.)] 


τις xw)" ὑτιοῦν τῶν εἰρημένων, ἐπαγορϑοῦσϑαν τὸ σφάλμα, 
^ D c d / € * 
xovPüc δ᾽ ἔστω Go& σχυπὸς ἁπάσης énavogÜocosug ἡ τῆς 


2? - V , / 
ἐναντίας ἀμετρίας χρῆσις, εἰ μὲν ἐπὶ πλέον ἐπότησε c0 | 


σῶμα τῇ προτεραΐᾳ, καϑαιροῦντι τὸ nidos τῶν χυϑόν μὴν 


σίων, εἰ δ᾽ ἐνδεέ ἔστερον, αὐξάνοντνυ, οὕτω δὲ εἰ καὶ ὀξυ- 


΄ 2 * 3a 
τέραις ἐχρήσατο ταῖς κινήσδοιν, ἀνιέντι μετρίως, εἰ δ᾽ 


À , 2 ER d i4 δὲ * de t 7 3x 
Às v«ULCVGUG ," CTIUUGLTOVEL- κότα δ. τὸ» QUIOYV 7T0OTOVP eno 


2 - 2 , 1 , ΐ / 
μὲν τοῖς εὐτονωτέροις τά μαλακώτερα γυμνάσια παυαλαμ.- 
( ? N ^ Ψ , » ͵ 

βάνων, ἐπὶ δὲ τοῖς ἀτονωτέροις ἰσχυρότερα, καὶ τὰ σφο- 


δορὰ δὲ τοῖς ἀμυδροῖς ἀντεισάγων, καὶ τοῖς σφοδροῖς τάναν- 
τία, καὶ συλληβδην εἰπεῖν ἁπάσας ἀμετρίας ἐπανορϑούμε- 


γος, διὰ τῆς. ὀνωνφέας ἀμετρίας ὑγιαίνοντα διαφυλάξαν τὸν 


3 


ἄνθρωπον. εἰς δὲ τὸ μηδὲν ταῖς ἐπανορϑώσεσι σφάλλε- 


σϑαυ πρῶτον μὲν yon γινώσκει». ἀκριβῶς τὰς διωϑέσευς 

τοῦ σώματος, εἶτα μεμνῆσθϑαν τῶν ἐν τῇ προτεραίᾳ προ- 
ε ' 1 ὃν , » ELLE 

γεγενημένων ἁπάντων. αὖ μὲν yog διαϑέσεις ἐγνδείξονται 


e X 
τὸ πλημμεληϑὲν, ἡ μνήμη δὲ τῶν πιρογδγερημένων, εἰς ὁσον 


χοῦ μετακιγῆσαί zt τῶν συνήϑων, ὑπαγορεύσοι. κατὰ μὲν δὴ 
τὰς διαϑέσεις αἷ τοιαίδε. εἰσὶν ἀμετρίαν, ὡς ἰσχνύτερον, 


in aliquo fit erratum,  corrigendus error eft. Porro om- 


nis corrigendi erroris communis elio Íícopus contrarii 
exceffus ufurpatio, ita ut, ἃ plufculum pridie fatigatum 


corpus eft, demas aliquid exerciianopum inodo; [in mi- 


nus julo [6 exercitavit; ut exerciliüi modum augeas. 


Eodem pacto, ἃ concitatiore motu eft ufum, ut hunc nio- | 
.dice remittas; fin remiffiore, ut intendas. Simili modo, 
fi robuflior motus praecefüt, ut pro hoc mitiorem injun- . 
gas, pro leviore contra, qui valentior fit, et pro languido 


vehementem, et pro velementü contrarium, et uno verbo, | 


ut omnem exceílum contrario excelfu corrigens in f[ani- | 


tate hominem cuítodias. Ut autem corrigendo non erres,- 


rimum corporis affectus ad unguem [Ícire oportet, . dein-- 
Ϊ pP o , 


de omniun eorum, quae priore die facta videris, memi- A 


nile. Nam affectus quidem, quod delictum (it, docebunt, 


recordatio eorüm, quae pridie funt acta, quantuin übi δ 


confuetis recédenduun lit, infinuat. ^ Atque in aifectibus 
quidem ejusmodi exceífus videas, quod aut gracilius, aul 


a401'023 B. 315 
Ed.Chart. VL. [141.]. ^ Ed. Baf. IV. (267.) 
ἢ εὐογκότερον, ἢ σκληρότερον, ἢ μαλακώτερον, ἢ Smoors- 
ρον, ἢ vygorsgov, ἢ ἀραιότερον, ἢ πυχνότερον ἑαυτοῦ φαί- 
γεοϑαὶι τὸ σῶμα, πρὸς τῷ μὴ κατὰ φύσιν ἀχριβὼς ἀποσώ- 
(ew εὔγροιαν. ἡ μνήμη δὲ τῶν προγεγονότων αὐτὸ τὸ τὸ 
ἁμαρτηϑὲν ἐνδείξεταύ σου, καὶ διδώξεν τὴν ἐπαντόμϑωσιν ἐκ 
τοῦ παραβάλλεαϑαν τοῖς ἐνεστῶσιν, εἰ μὲν γὰρ ἰσχνότερον. 
τὸ σῶμα φαίνοιτο, σκοπεῖσθϑαν χρὴ καὶ ἀγαμιμνήσκεσθαι, 
πότερον πλείω τοῦ προσήκοντος ἐπόνησεν, ἢ ὑξυτέραις ἐχρή-- 
σατο ταῖς κινήσεσιν, ἢ περὶ τὴν τρίψιν ἐπλεύνασεν, ἢ τὰ 
λουτρά" καὶ μετὰ ταῦϑ'᾽ ἑξῆς ἐπισκοπεῖσθαι, πότερον ἐφρόν- 
τισεν, ἢ ἠγρύπνησεν, ἢ ἐξέκοινε κατὰ γαστέρα πολὺ πλείω 
τοῦ προσήκοντος" ἐπισχοπεῖσϑαν δὲ καὶ εἶ ὃ οἶκος deg- 
μότερος, ἐν ᾧ διέτριψεν, ἢ ἔφαγεν ἔλαττον, ἢ ἔπιεν, ἢ 
ἀφροδισίοις ἐχρήσατο πλείοσιν. εἰ δ᾽ ἐν ὑγκῳ μείζονν τὸ 
σῶμα φαίνοιτο, μὴ τρίψις μαλακὴ, ἢ γυμνάσιον ἔλαττον. 
ἢ βυαδύτερον, ἢ πλείων ὑπνυς, ἢ ἐποχὴ γαστρὸς, ἢ συτίω 
πλῆϑος ἀμέμπτως πεφϑόέντων. εἰ δὲ σχληρότερον ξαυτοὶ 


obefius, aut durius, aut mollius, ant ficcius, aut humi- 
dius, aut rarius, aut denlius corpus, quam ante apparet, 
cum eo etiam, quod nec naturalem coloris graliain. ad 
unguem fervat | Memoria vero factorum et quod pec- 
catum eít ofiendet, et prout corrigetur ex praefentium 
collatione docebit. ^ Nam [i gracilius redditum corpus lit, 
.aefiimare oportebit atque ad memoriam revocare, plusne, 
quam par erat, exercitando fatigatus homo fit, aut con- 
citaliore. motu ufus, aut fricando lavandove modum 
excellerit; ab his mox confderare, nimiane cogitatione 
Bt ufus, aut nimium vigilaverit, aut per alvum longe 
plura juflo dejecerit. ^ Éxpendi etiam debebit, num do- 
mus, in qua verfatus fit, calidior fuerit, aut parcius com-: 
ederit vel biberit, aut veneri liberius iudulferit. δια 
obelius vifum corpus fit, num. frictio mollior, aut exer- 
cilium parcius aut tardius, aut fommnus longior, aut 
venter adflvictus, aut ciborum copia optime concoctorum 
praecellerit, 51 vero durius, quam ante, corpus apparet, 
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- d. Chart. Vi. ia. 142.) Bà. Dal. IV. (267). 
φαγείη τὸ opa, τρίψεων ἀναμνησϑῆνοαν yon πρῶτον, εἶτα 
 quuvacio» sbrüro* uev ἀνταγωνιστοῦ. σπήληροῦ πιλοῦντος, 
xui πρὸς τούτοις εἰ ἐν κόνει, καὶ ταύτη σχληρᾷ καὶ ψυ- 
q0À, καὶ εἰ χωρὶς τῆς καλουμένης ἀποϑεραπείας" εἶϑ'᾽ ἑξῆς 
λουτρῶν, εἰ ψυχρὰ παντάπασιν, ἢ λίαν ϑερμὰ, καὶ ὁ οἶκος, 
ἐν ᾧ διέτριψεν ἐγρηγουώς ve καὶ κοιμώμεγός», ψυχρός" ἔτι 
δὲ σιτίων ξηρότητα καὶ πομάτων ἔνδειαν. εἰ δὲ μαλακώτε- 
θὺς δαυτοῦ γένοιτο κατὰ τὴν ὑστεραίαν τὸ σῶμα, πρῶτον 
μὲν ἀναμιμνήσχεσθαν χρὴ τῆς τρίψεως, εἰ μαλακή τὲ καὶ 
σὺν λίπεν, καὶ λουτροῖς ἀέρέμα καὶ χλιαροῖς, ἐγένετο" 
μετὼ δὲ τὴν τούτων ἐπίοκεψιν, εὖ τὰ γυμνάσια βραδέα καὶ 
ὀλίγα, xol μδτὰ τοῦ συμπαλαίοντος ἀμετρώτερον ἁπαλοῦ, 
καπειτα ql πόματος, εἰ πλέον, εἶθ᾽ ἑξῆς ἐδεσμάτων,’ ἢ 
πλειόνων, ἢ ὑγροτέρων τὴν φύσιν, εἶϑ' ὕπνων, εἶ πλείους. 
ἐγγὺς δὲ τῆς. μαλακῆς τοῦ Gouarog ἐστυ διαϑέσεως 7 ὑγρὸ 
καλουμένη, πλὴν ὕσον i» μὲν μαλακὴ τῶν σωμάτων αὖ- 
τῶν ἔστιν olxcía “τοιύτης, [142] ἡ δ᾽ ὑγρὰ τῶν ἐν αὐτοῖς 
ὑγρῶν. διδκρένεταν, $ soa ἡ μὲν γὰρ ὑγρὰ σὺν 


primum fricüionum meminiffe oportet, mox exercitatio- : 


num, an hae robuftae et cum adverfario duro atque pre- 
mente praeierint; ad haec, an in pulvere, eoque duro 
ac frigido, .et an citra apotherapiam. Dein baluei, au 
videlicet hoc plane frigidum fuerit, an nimium calens. 
Praeterea domus, in qua dormiens vigilansve  veríatus 
ell, num frigida; itemque ciborum [iccitatis, et potionis 
peniriae. Sin mollius, quam prius, poftridie corpus vi- 
deatur, primum quidem fricüionum meminuilfe conveniet, 
an molles et cum pinguedine, et balneis leniter tepidis 
fint adhibitae. | Ab'his revocari ad memoriam debebit, 
an exercitationes tardae et exiguae, cum adverfario im- 
modice molli praecelferint; dein, an potio uberior fuerit; 
mox, an cibos plures, aut natura. humiidiores acceperit; 
poliremo, an multum dormierit Proximus molli corporis 
affectui eft humidus, hoc differens, quod mollis ipforum 
corporum propria qualitas eft, humidus, qui im eo con- 
tinentur, humorum. | Difcernuntur hi tactu, nam humidus 


- 
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Ed. Chart. VI. [945 - τ ἘΔ. Baf. IV. (267.) 
ἰχμάσυν ἐστὶν, ἡ δὲ μαλαπὴ χωρὶς τοὐύτῶν, ὄντος δὲ δη- 
λονότπν χοαὶ τοῦ μαλακοῦ σώματος ὑγροῦ τοῖς οἰκβίοις 
μορίοις, αλλ᾽ ἕνεκα σαφοὺς διδασκαλίας, μαλακὸν μὲν τοῦτο 
καλείσϑω, τὸ δ᾽ ἕτερον ὑγρόν. ἢ μὲν οὖν ἀμέτρως ξηρὰ 
διάϑεσις εὐϑὺς σχληρύνεν. τὴν ἕξιν, lovx ἐξ ἄσάγκης δὲ 
᾿ς μετὰ μαλακότητός ἔστιν ἡ ὑγρά. δύναται μὲν γὰρ ἐσκληρύν- 
d'au μὲν ἡ σὰρξ; ἀναφέρεσθαι δ᾽ ἐκ τοῦ σώματος ἱχμὰς. 

ἢ ἱδρώς. mi μὲν οὗν τῶν ὑγροτήτων ἤτοι T ἀφοο- 
des χρῆσιν ἄκαιρον, ἢ ἀπό τινος ἑτέρας αὑτίας οῤ-᾽ 
δωστίων τῆς δυνάμεως ὑποπτευτέον, ἢ ἀραιότητα τοῦ σώ- 
ματος ἐπὶ μαλακαῖς ἀμέτρως τρίψεσιν, ἢ λουτροῖς πλέο- 
σιν, ἢ ἀέρι τῷ κατὰ τὸν οἶκον, ἂν ᾧ διέτρυψε, ϑερμοιέρῳ 
παρὰ τὸ δέον. ἐπισκεπτέον δὲ καὶ περὶ πομάτων, si mÀéor, 
5 ὕπνου πολλῷ πλείους τῶν κατὰ φύσιν, ἢ εὖ τὸ περιέγον 
ἀϑρόως μετέβαλεν εἰς ὑγρότητά vs καὶ ϑερμότητα, καὶ περὺ 
τροφῶν δ᾽ ὡσαύτως. ἐπὶ δὲ τῆς ἁπαλότητος ἢ μαλῳ- 
κότητος, (ἑκάτερον γὰρ ὀνομάζειν ἔϑος ioriv,) ὅταν ποτὲ 
χωρὶς ὑγρότητος ἢ, πεπέφϑαι μὲν τὴν τροφὴν ὀρθῶς, καὶ 
affectus €um madore cütis efl, mollis fine hoc; quanquam 
eft profecto et molle corpus humidum fuis ipfius. parti- 
bus. Caeterum yro doctrinae claritate hoc molle voce- 
tur, alterum humidum. Ac [iccus quidem immodice cor- 
, poris affectus. habitum (ftatim durum reddit; non tamen 
cum mollitie neceffario conjunctus eft humidus affectus, 
potefi namque durata caro effe, et tamen madov fudorve 
e corpore emitti. Atque in humido quidem corporis ha- 
bitu, vel ex intempellivo veneris ufu, vel alia quapiam - 
ex caufa, de virium imbecillitate fufpicio eft, vel cor- 
poris raritale ex immodice molli frictione, vel nimio 
balnei ufu, vel aére domus, ubi verfatus eft, quam par 
erat, calidiore. Habenda praeterea elt et de potione con- 
fideratio, an ea uberior fuerit, et de aére ambiente, 
num fe non fenfim, fed fimul totum in humidum cali- 
dumue mutaverit, et de cibis pari modo. In teneritu- 
|. dine vero [ive mollitudine, (utroque enim modo dici 
confuevit,) quum utique fine humiditate fuerit, concoctum 


* 
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£d Chéét VI [144] , : Ed. Baf. IV. (267.) 
y 1 - . , , » 
τεϑράφϑαι τὸ σῶμα, yeyvuvact au δὲ ἐνδεέστερον. ἔμπαλιν δὲ 
ἜΣ ^ D ἦν s x i 
ἐπὶ τῆς σχληρότητος, ἢ τετρίφϑαι σχληρῶς, ἢ ysyuuváod cs 
A ἐ 1 i id ^ f s D. TEES e 2 ' “ 
πλείω μετά τοῦ σαληροῦ: σωματὸς ἐν κόνει. ξηρύτης δὲ τῆς 
ee : w ; 4 à d ES 2 ? ZA 2A , 
.-&beoG ὄνδειαν πόματος ἢ τροφῆς, ἢ ἀγρυπτίαν, ἢ ué- 
t 2 1 " 3N / 5 
Quivav βιωτικήν, ἢ πολλὴν τρίψιν, ἢ γυμνάσιον ἄμετρον 
- 257 8 ET 2: « 
ἐνδείκνυται. ταῦτα τὸ ovv βίον σκδπτόμενος, ἐπανορϑοῦ- 
» : wg τῶν € τ t 75: ᾿ ΕΣ 
σϑαυ ἂν δυνηϑείης xad' ἑκάστην ἡμέραν τὸ σφάλμα, τιρὶν αὖ- 
E X ΄ ᾿ : 3 3 Ἣν ^ 
ξηϑὲν. δυσίατον γενέσϑαι. μέμνησο δ᾽ ἀεὶ τοῦ πᾶσαν ἀμε- 
Z 5 » 4 Md e wn ' ΄ 
τρίαν εἰς ἐπανορϑωσιν ἄγεσθαι διὰ τῆς ἐναντίας ἀμετρίας. 
7 1 t AG d A 
"ὃ γάρ τοῦ σκοπὸς oUrog ἁπάντων ἐστὲ κοινὸς TOY παρὰ φύ- 
et LU ͵ - 7 S : - Li 
συν. ὠστὲ χρὴ προσϑέντα 08 τῷδε τὴν τὸ τῶν σωμάτων 
»" ὦ [4 EC ES ? , d 
αὐτῶν διάγνωσιν, ὧν προνοεῖσθαι μέλλεις, ἑκάστου τε τῶν βοη- 
: , 1 [4 c / » , - 
ϑημάτων τὴν δύναμιν, ἁπάσης ἐπιστήμονα τῆς περὶ τὸ 
ἐς τ 2 € , 1 € 
opa τέχνης γενέσϑαι, καϑ' ἣν oU μόνον τοὺς ὑγιαίνοντας 
- c , hy ^9 1 iy 3 ἘΞ - 3 Ἂ ἢ * 
ἐν ὑγείᾳ διαφυλάξεις, αλλὰ καὶ τοῖς νοσοῦσιν ἀναλήψηῃ τὴν 
» , « x "px 
ἀρχαίαν kw. | 


probe nutrimentum effe et corpus. nutritum,, fed exercita- 
tum parcius effe putandum eít. ^ Contra in duritie, aut 
duriter perfrictum effe, aut nimium exercitatum, idque 
cum duro adverfario in pulvere, judicandum. Siccitas 
vero habitus penuriam potionis cibive, aut vigilias, aut 
vitae follicitudinem, aut multam frictionem , aut exerci- 
tationem immodicam indicat. Haec itaque in vita con- 
fiderans corrigere errorem quotidie poteris, priusquam 
iuauctus error curatu difliciior evadat. | Semper autem 
metnineris, exceffum omnem contrario exceffu effe emen- 
dandum; quippe omnium, quae praeter naturam incidunt, 
omne huc confilium curationis dirigitur. Quare, [i huic 
praecepto etiam corporum, quibus praeficeris, dignofcen- 
dorum peritiam adjeceris, δὲ fingulorum remediorum fa- 
cultates adjunxeris, univerfae jam artis, quae corpori 
hominis tuendo dicata eft, peritus fueris; cujus ope nom - 
fanis modo fuam valetudinem tueberis, fed etiam iis, qui 
aegrotant, priltinum ftatum refílitues. | 
^ 


ES 
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Bd Chet. VL [45045] ᾿ς Ὁ Ed. Baf. IV. (267.) 
Keg. y. Ὁποῖον μὲν οὖν ἔστι τὸ ἄριστον σῶμα, 
πρότερον εἴρηται. τὸ δ᾽ ἀπολειπόμενον τοῦδε 7 γυνώσκειν μέν 
os χρὴ διὰ τρεῖς αἰτίας ἀπολειπόμενον, ἢ Ott κακὼς ἐξ ἀρ- 
χῆς κατεσκευάσθη κυούμενον, ἢ ὕτυ μετὰ ταῦτα πρός τινος 
αἰτίας εἰς τὴν παρὰ φύσιν ἤχϑὴ διάθεσιν, ἢ τῷ τῆς ἡλι- 
, χίας λόγῳ. πειρᾶσϑαν δ᾽ ἐπανορϑοῦσθαν πάντα διὰ τῆς 
ἀντικειμένης ἀμετρίας οἷον αὐτίκα περὶ γήρως. τὸ γῆράς 
ἔστι μὲν ψυχρὸν καὶ ξηρὸν, ὡς ἐν τοῖς περὶ κρόσεων ἐπι- 
δέδειχταν λόγοις. ἐπανόρϑωσις δ᾽ αὐτοῦ διὰ vov. ὕγραινόν- 
τῶν τὸ καὶ ϑερμαινόντων γίνεται. τοιαῦτα δ᾽ ἐστὶ ϑευμὰ 
λουτρὰ γλυκέων ὑδάτων, καὶ οἴνου πόσις, ὅσαι TE τῶν τρο- 
φῶν ὑγραίνειν r8 ἅμα καὶ ϑερμαίνειν πεφύκασι. περὶ δὲ 
γυμνασίων, ἢ τρίψεων, ἁπάσης v6 κυνήσϑως ; ᾿(ἀπὸ τούτων 
γὰρ ἄρξασϑαι βέλτιον, | ἐπειδὴ καλῶς εἴρηται, τοὺς πόνους 
Oy σιτίων ἡγεῖσθαι, ) τάδε χρὴ γινώσκειν, ὡς ἐκ μέθους μέν 

τινος ὀρϑῶς εἶπεν ὁ ποιητὴς, | - 

[148] — --- ἐπὴν λούσαιϊο φάγοι ve, 
Ps τ PRU "Miu εν , 
Εὐδέμεναι μαλακῶς, ἡ γὰρ δίκη ἐστὶ γερόντων. 


Cap. II. Atque optimum quidem corpus cujusmodi | 
fit, dictum jam eft. . Quod autem ab hujus perfectione 
defecit, fcire licet, tribus.id de caufis defecille, aut quod 
fiatim in ntero vitiofo ftatu fuit, aut quod qualibet de 
caufa poflea in affectum praeter naturam incidit, aut 
aetatis ratione. — Omnia vero corrigenda per contrarium 
exceffum funt. Senium enim, ut de μού primum agam, 
frigidum ficcumque eft, veluti in libro de Temperamentis 
eft oftenfum. ^ Corrigiiur id per ea, quae calfaciunt wt 
humectant. "Tala funt balnea calida aquarum dulcium, 
et vini potio, praeterea ex cibis quicunque humectidre 

3et calfacere natura polfunt. De exercitatione veró, Íri- 
ctione et omni motu, (ab his enim coepiffe eft fatis, 
nam recte illud dictum arbitror, Labor cibum praecedat,) 
haec fcire licet, poétam ex parte verum dixille, 
Ut lavit, fumpfitque eibum , det unten foperi. 
Namque haec jufta fen& -- — 
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Ed. Chart. VI. [145.].- PROS Ed. Baf. IV., (267.) 
ov μὴν τὸ γὰ σύμπαν ἐν τούξῳ τέτακται. δέογταν. γὰρ οἱ 
γέροντες οὐδὲν ἧττον τῶν vío» εἰς κίνησιν ὕγειν τὸ σῶμα, 
κιφδυνευούσης αὐτοῖς σβεσθῆναι τῆς | ἐμφύτου ϑευμασίας; ἐπεί 
ye τῶν ἀκμαζόντων σωμάτων εὑρίσκονταί τινες φύσεις, ἤσυ- 
χίας uris περὶ ὧν δἴρηται καὶ “Ἱπποκράτει, γερόν- 
των δ᾽ οὐδεὶς χρη ζει παντελοῦς ἡσυχίας,. (007L6Q οὐδὲ γυμνα- 
σίου σφοδροῦ" ὑιπίζεσϑαι μὲν γὰρ αὐτῶν δεῖταν τὸ ,ϑερμὸν; 
ἐξελέγχεταν δὲ κατὰ τὰς σφοδροτέρας. κινήσεις, αἷ μὲν οὖν 
μεγάλαι φλόγες οὐδὲν ἔτυ “20 ἤζουσν τοῦ ῥιπίζοντος, ἀλλ᾽. 
ἑαυταῖς εἶσιν ἱκαναὶ πρὸς τὸ διασώξεσϑαί τὰ καὶ HOUTELV 
τῆς ὕλης. οὔκουν οὐδ᾽ ἀγνατρίβεσϑαι ἄμετρα μετὰ τοὺς 
ὕπνους ἕωϑεν ἅπαντες οὗ ἀκμάζοντες d. καϑάπερ OL 
γέροντες. ὃ γάρ vou σκοπὸς τῆς τοιαύτης ἀνατρίψεως. Guo 
“λίπεν γινομένης διττὸς ἔστιν, ἢ κοπώδη διάϑεσιν ἰάσασθαι; 
πρὶν αὐξηϑεῖσαν ἀνάψαι πυρετὸν, ἢ 1] ἀῤῥωστοῦσαν ἀνάδοσιν 
᾿ἐπεχοῖραὶ, πολλοὺς γὰρ ἄτρο τ: ἔχ pinos 4govov ég- 
δίως ὃν ὀλίγαις ἡμέραις ἐσαρκώσαμεν, ἐπὶ τὴν τοιαύτην ἀνά- 


nón tamen in hoc totum elfe politum.  Poftulat enim 
fenum hon fecus quam juvenum corpus dimoveri, quunt 
.infitus alioqui caior extingui in his periclitetur. — Nani 
corporum, quae in florente aetate fuut, non defunt quae 
quietem. poftulent, de quibus Hippocrates prodidit: ^ $e- 
nim, eero nemo quietem) ex toto pofiulat , fed nee exer- 
citium vehemens. | Ceu enim ventilabro quodam excitari 
accendique calor eorum deliderat, vehementiore autem 
motu disjicitur. | Àc magnae quidem flammae ejus, quod 
ita accendat, minime egent, quum [fatis ipfae fibi et ad 
tutelam fnt, et ut materiae dominentur, ^ Ergo nec ἃ 
fomno mane fricari defiderant omnes aetate florentes, 
ficuti fenes, quum ejusmodi frictionis, quae cum pingue- 
dine adhibetur, duplex fcopus fit, nempe ut vel laffitudi- 
nis affectum fanet prius, quam inaucta febrem accendat, 
vel imbecillam diflributionis viwi excitet. — Nam multos 
longo tempore macie extabefcentes ejusmodi-frictione ad- 
hiba facile paucis diebus carne implevimus. — Verum 
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yorreg τρίψιν, ἀλλ᾿ ὅπερ ἄλλοις κατὰ πόϑος iv χρόνῳ curi 
γίνεται, τοῦτ᾽ ἀεὶ τοῖς yípov(268)ow ὑπάρχει. καὶ ψυχρὸν 
γὰρ 0Àov αὐτῶν ἔστι τὸ σῶμα, καὶ ἀδύνατον ἕλκειν τὴν 
τροφὴν ἐφ᾽ ἑαυτὸ, καὶ κατεργάζεσϑαυ καλῶς, καὶ τρέφεσϑαι᾽ 
“πρὸς αὐτῆς. ἀλλ᾽ ἡ τρίψις ἐπεγείρουσα τὸν ζωτικὸν τόνον 
αὐτῶν, καὶ ϑερμαίνουσα τὰ μέτρια, τήν v ἀγάδοσιν εὐπε- 
τεστέραν ἐργάζεταν, καὶ τὴν ϑρέψιν ἑτοιμοτέραν, οὕτω TOI 
καὶ διαιτώμενον víO0L v8 πολλοὶ τῶν ἀτροφούντων ἔσαρχώ- 
ϑησαν, οἵ τε γέροντεφ ὠνίναντο πάντεφ. ἕν μὲν δή σοι 
τοῦτο καϑάπερ τὺ γυμνάσιον ἔστω τοῖς γέρουσιν ἕωϑεν. 
γιγνόμενον, ἡ uer ἐλαίου τρίψις, ἐφεξῆς δὲ περίπατοί τὲ 
καὶ αἰωρήσεις ὥκοπον, στοχαζομέγῳ τῆς τοῦ γέροντος δυγά- 
μεως. διόπερ ἡμῖν εἴρηταν πρόσϑεν περὶ ἐδεσμάτων τὲ καὶ 
πομάτων οὐκ ὀλίγα" παραδείγματος δ᾽ ἕνεκεν καὶ νῦν 
εἰρήσεταν περὶ τῶν γυμνασίων, - ὑπὲρ ὧν ἐμάϑομεν ἔμπρο- 
σϑεν, ὡς τὰ μὲν ὀξέᾳ, (zrgocayogevovaw δ᾽ οὕτως, ὧν αἵ 
κιγήσεις ταχεῖαι,) λεπτύνει τὸ σῶμα, τὼ δ᾽ ἐναντία παχύγει, 


quod 41118 ex affectu certo in tempore incidit, id fenibus 
adeft perpetuo, quippe quorum omne porpus frigidum eft, 
nec potens alimentum ad [6 trahere, atque id probe 
conficere, ex eoque nutriri. Sed frictio, quum et vitale 
robur excitet, et modice calefaciat, efficit; ut et diftribu- 
tio nutrimenti fit facilior, et nutritio promptior. | Hae 
victus ratione et juvenes non pauci, qui ex eo; quod 
alimentum his difiributum in corpus non efít, emaciati 
unt, carnis incrementum receperunt, et fenes plane 
emnes fructum non parvum fenferunt. | Atque haec qui- 
dem una fenibus veluti exercitatio fit mane adminifirata, 
nempe íricatio cum oleo; poft hanc inambulatio gefta- 
. lioque, quae tamen [fint intra laffitudinem, habita ratione 
virium ipfius [enis; quarum caufa de cibis potioneque 
non pauca prius diximus; nunc de exercitalionibus quo- 
que exempli eaufa quaedam ponemus, de quibus haec in 
fuperioribus didicimus, quod acuta exercitatio (fic enim - 
yocant, cujus celeres motus funt) corpus attenuat, cong 
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ἘΔ. Chart. VI. [345.] | ο΄ E. Baf. IV. (a68.) 
καὶ πολλὰ μὲν ξηραίνει, τὰ δὲ μέτρια 6 σαρκοῖ. λέλεκται δὲ 
καὶ περὶ τῶν ἄλλων £v αὐτοῖς διαφορῶν, ἁπασῶν, ὥσπερ γ8 
καὶ περὺ τῶν volyicor. αἷ δὲ τῶν γυμνασίων ἰδέαι τοῖς y& 
oovowr, ὅσαι v ὠφέλιμον καὶ ὅσαν βλαβεραὶ, κριϑήσονται 
τῇ τὲ τοῦ σώματος 0Àov διαϑέσει καὶ τοῖς ἐνοχλοῦσι πα- 
ϑήμασι. τῇ μὲν λον τοῦ σώματος διαϑέσεν κατὰ τάδε. 
τὸ μὲν γὰρ ἄριστον τῇ κατασκευὴ σῶμα, περὶ οὗ μέχρε 
δεῦρο πεποίημαι τὸν λόγον ἐξ ἀρχῆς, ὥσπερ ἐν νεότητι πρὸς 
ἅπαντεις τοὺς σφοδροτάτους πύγους ἐπιτηδειότατόν. eorum, 
οὕτως ἐν γήρᾳ πρὸς ἅπαντας τοὺς μετρίουρ' τὸ δ᾽ ἤτοι 
παχυσκελὲς, ἢ εὐρύστεργνον, ἢ περαιτέρω τοῦ προσήκοντος 
ἰσχνοσχελὲς, ἢ ὅσοις Ó ϑώραξ μικρός ἔστιν, ἢ κομιδὴ στε- 
vog, ἢ τὸ βλαισὸν, ἢ τὸ QoiBOv, ἢ ὁπωσοῦν ἄλλως ἀσύμ- 
μδτρον, δὶς τὰ πολλὰ τῶν γυμνασίων οὐκ ἐπιτήδειον. 
ἐν μὲν γὰρ τοῖς διὰ τῆς φωνῆς γιγνομένοις ὁ κακῶς παρε- 
σκευασμένος ϑώραξ, ἐν δὲ τοῖς διὰ τῶν περιπάτων τὰ 
σκέλη βλάπτεται. κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν τρόπον ἐπί τε χειρῶν 
εἰρῆσθαί μοι νόει, καὶ τραχήλου, καὶ ψώτου, καὶ ὀσφύος, 


traria craffum reddit, multa corpus ficcat, mediocris obe- 
fum praeflat. — Diclum eft et de caeteris omnibus exerci- 
tationum atque etiam frictionum  dillerentiis. — Verum 
exercilationis formae, quae lenibus utiles aut noxiae fint, 
tum ex corporis totius affectu et confuetudine, tum vitiis 
ipfis, quae infeflant, inielligentur. Ex totius corporis af- 
fectu ad himc modum. — Nam optimi flatus corpus, de 
quo hactenus fermonem fecimus, [ficut in juventute ad 
vehementiffhimo8 quosque labores idoneum maxime. eft, 
ita in fenecta fe habet ad omnes mediocres. | Qüod vero 
aut craflis cruribus ell, aut lato pectore, aut cruribus 
ultra quam par eft gracihbus, aut quod exiguo eft tho- 
race, aut admodum anguílo, aut valgum eft varumve, 
aut alio quovis pacio a mediocritate recedens, id ad 
plerasque exercitationum ineptum eft. | Quippe vitiofae 
hgurae thorax in iis, quae per vocem adminiflrantur, of- 
fenditur, crura vero per inambulationem laeduntur. Ad 
eundem modum de manibus, collo, humero, lumbis, 
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ἰσχίων τὸ καὶ τῆς ὑάχεως ὅλης: 0 τι γὰρ ἂν αὐτῶν 5 κακῶς 
ἐξ ἀρχῆς κατεσχδυασμένον; δξε λέγχεται μᾶλλον. ἢ ῥώννυται 
γυμναζόμεγον, εὖ μὴ ἄρα τις τὸς συμμέτρους κινήσεις 
[144] üvouctswv ἐϑέλεν γυμνάσια σύμμετρα τοῖς ἀσϑενέσε 
μορίοις"  &ÀX οὕτως περὶ ὀγόματος μᾶλλον ἢ πράγματος " 
ἀμφισβήτησις ἔσται. τὰ δ᾽ εἷς ὑγείαν διαφέροντα τῷ y& 
ροντὺ γυμνάσια διὰ τῶν ἰσχυροτέρων χρὴ ποιεῖσθαι μορίων" 
συγκινεῖταο γὰρ ἐκείνοις καὶ γυμνάζεταν τὰ λοιπά. καὶ μὲν 
δὴ καὶ ἔϑη μεγίστην ἔχεν μοῖραν εἰς αἵρεσιν ἰδέας γυμνα- 
σίων:. ἄκοποί τ γὰρ αὐτοῖς αἵ εἰϑισμέναν γίνονταν κινή- 
σεις, ἤδονταί τ κατ αὐτὰς EvépyoUvseg, | ὥσπερ QU πάλιν 
ἐν τοῖς ἀήϑεσιν ὄχϑονταί vs καὶ κοπώδεις γίνονται. τῶν 
δὲ τεχνικῶν ἐνεργειῶν οὐδ᾽ ἅψασθαι δυνατόν ἔστι, ἢ αὖ- 
λεῖν, ἢ σαλπίξειν, ἢ κιϑαρίζειν, ὥσπερ γε τῶν κατὰ πα- 
λαίστραν, ὅσον παλαισμάτων ἀμαϑεῖς. ἕκαστον οὖν τῶν 7:- 
ὀὐντωῶν ὃν τοῖς συγήϑεσι γυμνάζειν, ἀγιέντας αὐτῶν τὴν 
σφοδρότητα. τρίτος δὲ σκοπὸς ἰδέας yvuvacióv ἀπὸ τῶν 


coxis et tota [pinà mihi dictum intellige. | Quicquid 
enim ex his parum rite ab initio conditum eft, id fane 
exercitando imbecilüm potius quam firmum redditur, 
nifi ἢ cui moderatos motus imbecillis membris modicas 
exercitationes nominare plácet; verum ita de nomine 
niagis quam de re lis fuerit.  Senibus vero quae praeci- 
pua ad fanitaetem exercitia funt, haec per valentiores 
corporis partes funt obeunda, quippe cum quibus reli- 
quae fimul moventur exercenturque. Quin etiam con[fue- 
tudo maximan, fibi vendicat partem ad exercitationis 
fpeciem deligendam. Nam quae confueta funt, ut mini- 
me lalfantia quos exercent, etiam delectant, [icuti e di- 
verfo, quae infueta funt, tun difplicent, tum vero lalffant. 
Porro quibus operibus arte opus eft, ea mne attingere 
quidem fenés poterunt; non tibia, non tuba fonare, non - 
cithara; non magis quam quae in palaeftra geruntur, qui 
luctae funt ignari ^ Senes igitur omnes confuetis labori- 
bus funt exercendi, fed tamen vehenientia eorüm remilfa. 
Tertium, quo dirigit, qui exercitabionis formam praefcribit, 


X 2 


3554 — TAAHNOT. TTIEINON 
Ed. Chart. VI. [144.] Ed. Baf. IV. (268.) 
παϑημάτων λαμβάνεταν, κοινὸς μὲν ἁπάσης ἡλικίας ὑπάρ- 
χων, οὐ μὴν ἴσην ys τὴν δύγαμιν iv ἁπάσαις ἔχων, Ort 
μηδὲ τὴν βλάβην o2 ἐργάζεται παροφϑείς, ὅσοι μὲν γὰρ 
ἑτοίμως ἁλίσκονταν σκοτώμασιν, ἢ ἐπιληψίαις, 5" ὀφϑαλ- 
μίαις σφοδραῖς, 5 ὠταλγίαις , οὐ xor τούτους ἐπιγεύοντας, 
ἢ κατακύπτοντας, ἢ καλινδουμένους χαμαὶ γυμνάζεσϑαι, 
περιπάτοις δὲ πολλάκις, καὶ δρόμοις μετρίοις, αἰωρήσεσί v6 
ἐπὶ τῶν ὀχημάτων. ἀκόπως χθήσϑαι. παραπλησίῳ δὲ τρύπῳ 
καὶ c ὅσοις παρίσϑμια ῥᾳδίως, τ ἢ ἀντιάδες, ἢ συγάγχαι "Mens, 
καὶ ὕσοις γαργαρεὼν ἑτοίμως ὀευματίζεται, καὶ ὅσος οὐλα, καὶ 
ὅσοις ὑδόντες, ἢ ὅλως τὸ τῶν κατὰ τὸν τράχηλόν. s καὶ τὴν 
ὅλην κεφαλὴν μορίων, ἡμικρανίᾳ γοῦν ἐνοχλοῦνται πολλοὶ; 
καὶ τόγοντας ἄλλοι συνεχῶς ἀλγοῦσιν ἐπὲ μικραῖς προφάσε- 
GU. ὧν οὐδεὶς ἀγέχεται γυμϑασίου σιληροῦντος κεφαλὴν, 
ἀλλ᾽ ἔστιν ἅπασιν αὐτοῖς τὰ διὰ τῶν σκελῶν ὠφέλιμα, κα- 
Quanso ys τοῖς ἀσϑενέσν φύσει τὰ σκέλη βελτίω τὰ διὰ 
τῶν ἄνω μερῶν γυμνάσια, χειρογομίαν ve καὶ ἀκροχειρισμοὶ, 
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ab affectione fumitur, omnis quidem aetatis commune, 
mon tamen parem ubique vim obüineus, quum nec parem 
ubique uoxam neglectum inlerat. — Quos enim ex levi 
caufa verligiies, comiliales morbi, gravis ophthalmia, 
vel aurium dolores male habent, iis inclinato capite dor- 
fove, aut humi volutatis exercitari non expedit, imo 
tum ambulatione faepe, tum curfu mediocri, tum gelta- 
tione in vehiculis, citra fatigationem uti. — Simili modo 
nec quibus tonfilarum tumores, aut glandulárum paulo 
fupra laryngem Íitarum morbi, aut anginae facile inci- 
dunt. | Nec quibus proinpte in columellam,  gingivas, 
dentes, denique partem aliquam ex iis, quae circa collum 
aut totum caput habentur, fluxiones procumbunt. | Quippe 
nonnulli hemicrania infeflantur, aliis tendones continuo 
ex levi qualibet caufa dolent. ^ Quorum nemo exercita- 
tionem fuflinet, quae caput impleat, fed funt his omnibus 
quae per crura geruntur utilia, [icut e diverfo, qui na- 
tura imbevills funt cruribus, his fuperioribus partibus 
 exercitari efl fatius, manuum exercitalionibus, acroche- 
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xai δισκοβολίαι, καὶ ἀἁλτήρων yoncig, σὰ vs χατὰ τὴν πα- 
λαίστραν γυμνάξεταν χαμαὶ πάντα, τοῖς yS μὴν T& μέσον 
μόρια χειρῶν καὶ σκελῶν πάσχουσε ῥᾳδίως ἅπαν μὲν εἶδος 
ἐπιτήδειόν ἔστν γυμνασίων, ἐπεὶ τῶν ἄλλων τις ἀπϑίργϑν 
σκοπῶν: ἤδη δὲ τὰ μὲν κατὰ ϑώρακα τοῖς κάτω μᾶλλον. 
χαίρει, τὰ δὲ κατὰ κύστιν ἢ γεφροὺς τοῖς ἄνω, σπλὴν δὲ 
καὶ γαστὴρ καὶ ἧπαρ ἔντερά τὸ καὶ κῶλον, ὥσπερ ἔν τῷ 
μέσῳ τῶν χάτω μερῶν ἔστιν, οὕτω καὶ τοῖς γυμνασίοις 
ὁμοίως χαίρει. τάς y8 μὴν τρίψεις ἐπὶ τῶν ἀσϑενῶν μορίων, 
ἐν οἷς μὲν χρόνοις νοσοῖ, φυλάττεσϑαν προσήχει, ἕν οἷς δὲ 
ὑγιαίνει, προσφέρεσθαι μᾶλλον ἢ τοῖς ἄλλοις, καὶ μάλιστα 
τὰς ξηρὰς, ἐπὶ πλεῖστον ἀνατρίβοντα διά vs τῶν ὀϑονίων καὶ 
μόναις ταῖς χερσί. καὶ μὴν δὴ καὶ ὅσαν κατὰ περίοδον ὀδύναν 
γίγονταν μορίοις τισὶ, οὐ σμιχρὸν γίνεταν κώλυμα τοῦ yi- 
ψεσίαι τοιαῦϑ᾽ ἢ τρίψις iv τῷ μεταξὺ χρόνῳ περαλαμβα- 
γομένηγ, καὶ μάλιστα πρὸ δυοῖν 1] τριῶν ὡρῶν τοῦ πα- 
ροξυσμοῦ: ῥώννγνυταν γὰρ vx αὐτῆς τὰ μόρια, καὶ ἧττον 
δόχεταν τὰ συνήϑη κατασχήπτοντα ῥδύματα. ταυτὶ μὲν οὖν 
rismis, difci Jaclu, halterum ufu, praeterea lis oxnnibus, 
quae in palaeftra humi exercent. ΑΕ quorum mediae 
crurum  brachiorumque partes opportunae offenfionibus 
funt, iis quodvis exercitationum genus idoneum fuerit, 
.aodó ne reliquarum  confiderationum — ulla prohibeat. 
Jam vero quae circa íhoracem partes funt, magis infe- 
riorum exercitatione juvantur; quae circa veficam et re- 
nes, luperiorum; lien, veniriculus, jecur, intefüina et 
colon, licuti in medio fuperiorum inferiorumque Tunt, 
ita fe ad exercitationes habent. ^ Frictiones tamen parti- 
bus infuunis, quo tempore laborant, admovere non con- 
venit; ubi fanae funt, convenit vel magis, quam aliis, 
et potiffimum f[iccas, quas et per linteum, et folis imani- 
bus liberaliter adhiberi expedit. ^ Quin etiam qui certa 
periodo redeunt quibusdam partibus dolores, hi ne fiant. 
non parva ex ejusmodi frictione cautio elt, [i medio 
tenífpore, praecipueque fi duas vel tres,horas ante ac- 
celhonem adhibila fit;- firmantur enim eae partes, et 
emergentes confuetas fluxiones minus admiitunt. ^ Atque- 


y 
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τᾶ: Chart. VI. [14&4. 145.] : Ed. Baf. IV. CM 
ἅπαντα κοιγὰ γερόντων. ἐστὶ καὶ τῶν ἄλλην ἡλικίαν ἐχόν- 
τῶν ἡντιναοῦν. τὸ δὲ μὴ γυμνάζεσϑαι τοῖς ἀσϑενέσι μορίοις 
ἐπὶ γέφοντος μόνον συμβουλεύω" τῶν δ᾽ ἄλλων 0cov τις ἂν 
ἢ τοῦ igo ἀπωτέρω, τοσούτῳ μᾶλλον αὐτῷ γυμναστέον 
ἐστὶ τὸ ἀσϑενὲς, ὅπερ δὴ καὶ διὰ παραδείγματος, ἵνὰ μᾶ»- 
λον ὁ λόγος 7 σαφὴς» οὐκ ὑκγήσω διελθεῖν: ὑπὸκείσθω τι 
σῶμα τῶν. ἔτ᾽ αὐξανομένων [145] i ἰσχνὸν τοῖς oxéÀeow τούτῳ 
ὀυμφέρει πιττουσϑιαΐ re τὰ σκέλη καὶ τρίβεοϑαν μετρίως, 
καὶ δρόμῳ χϑῆσϑαι μᾶλλον i ἢ ἄλλῳ τινὲ γυμνασίῳ, χρὴ à. 
ἐπιστατεῖν αὐτῷ τινὰ , τὸν σύμμετρον ὁρίζοντα τὴν κίνησιν, 
ὡς μήτε TOU. προσύκοντος ἐνδεέστερον γυμνάζοιτο, Mo 
vnsgfaAAou οσοῦτον, ἃς ἁλῶναι κόπῳ. τοῦτο δὴ; καίτου 
δυσγνωότον εἶναν ÓoxoUv, οὐχ ἂν γυμνασίοις μόνον, ἀλλὰ 
καὶ τοῖς ἄλλοις ὅπασιν, ἡμεῖς ἐπεδείξαμεν εὔγνωστον ἔν γε 
τοῖς κατὰ τὴν ὑγιεινὴν δίαιταν. οὐ γάυ ἔστιν ἐπ αὐτοῖς 
ὀξὺς ὃ καιρὸς, ὡς ἐν ταῖς νόσοις, OÀÀ ἔξεστιν ἄρξασϑαι 
μὲν ἀπὸ τῶν ἀσφαλεστότων ἐν ἑκάστῳ μέτρῳ, ἐπισχοπου- 


haec quidem non fenum modo, [ed et qui aliam quam- 
libet aetatem agunt, omnia funt communia. Non exer- 
citari vero imbecillis partibus folis fenibus [fuadeo; ex 
caeteris, quanto quisque remotior a fenio fuerit, tanto 
ili magis exercitanda pars infirma eft, quod utique et, 
quo clariora; quae dicimus, [int, exemplo profequi non 
gravabor. Finge, corpus aliquod ex iis,.quae adhuc au- 
gefcunt, gracilibus effe cruribus. Huic picari crura con- 
ducet, et modice fricari, et curfu uti potius, quam alia 
quavis exercitatione; porro praefici ei quempiam oportet, 
qui nodum in motu praeferibat, quo, neque infra, quam 
expedit, exercitetur, neque adeo ultra; ut laflitudinem 
fentiat. Id tametl non in exercitationibus modo, verum 
eliam in aliis ommibus diflicile intellectu fit,- nos certe 
facile elfe oftendimus in iis faltem, quae ad falubrém vi- 
ctus rationem pertineut. ^ Neque enim in his praeceps 
ocealie eft, ficuli i1 morbis, imo ubi a tutillima in fin- 


gulis menfura inceperis, «t limul, quod ex ea fecutum 


-OIOZ' 8. κὸν 
Ed. Chart. Vi. (145.] : ' Ed. Ba. 1V. (268. 269.) 
͵ ᾿ Y ? ὡς (.-w V» [^Y 
μένους δὲ τὸ ἀποβαῖνον ἤτον y ἀφαιρεῖν, ἢ προστυϑ'έναν 
o? ξ , : € f 2 ^ "δὶ Tin ^ " - d 6 * b 
zw, καϑ' ἑκάστην ἡμέραν ἐπαγνοσϑουμένους τὸ stageU'cr. οἷον 
» f - € mer P : / 3 
εὐθέως ini τῶν ἰσχνοσχελῶν, ἐγώ mous παιδάριον ἐτῶν vQuo- 
καίδεχα παραλαβὼν, εἴτα παντὶ τῷ μετὰ ταῦτα, χρύνῳ 
-“ ᾿ - c , t 2 “ t D 
τῆς αὐξητικῆς ἡλικίας προνοησάμεγος αὐτοῦ κατὰ τοὺς 
, 1 2 , We , »y : * 
προγεγραμμένους Gxomoug, ἀπέφηνα γεανίσκον EUQUÜ MOV τὲ 
1 / 5 ' [ - / - c - Sot 
καὶ σύμμξιρον. v μὲν γὰρ τὴ πρώτῃ τῶν ἡμερῶν αὐτὸν 
κυτέχρισα τῇ πίττη δὶς ἐφεξῆς, ὡς εἴωθα, καὶ δραμεῖν 
^ r^ : 4 τ 7 7 , 9 t Y 1 , 
ἐχέλδυσα μήτ᾽ ὀξέως μήτε πολύ. κατὰ δὲ τὴν δευτέραν 
T, ,ὔὕ 1 [4 ͵ t 7 
τρίψεν συμμέτρῳ μὲν κατὰ σχληρθτηντά ve καὶ μαλακότητα, 
ἐραχείᾳ δὲ κατὰ τὸ πᾶρϑος ἅμα λίπεν 1 λάξας, ἐκέλε 
θοαχείᾳ δὲ κατά τὸ πλῆϑος «ua λίπεν προμαλάξας, ἐκέλευσα 
ϊ , ϊ ἫΝ ORE ρα DM ETUR 
βοαχεῦ πλείω δραμεῖν, οὐ μὴν ὀξύτερά ya. τῶν πρόσϑεν. 
S ἃ, δὲ ἡ τὸς ὙΛῈ ὃ , δ λ , PUN 5. 3)ςε ὃ ἘΞ REN 
 énó δὲ τῷ δρόμῳ δηλονότι ταῖς ἀποϑεραπευτικαῖς ovoua- 
, 3 3 υ , d. s A 
ζομέναις ὄχρωμην τρίψεσιν. ἐκέλευον δὲ περυπατεῖν αὐτῷ 
, [2 , 2 LU ΄ 5 7 oJ ^ ΄ : 
καϑ' ἑκαστην ἡμέραν ἀπὸ μετρίων ἀρξαμένῳ εἰς "πλείω, 
κυτασκεπτόμεγος τά v ἀλλα τῶν σκελῶν καὶ μάλιστα τὰς 
φλέβας, (289) & μὴ περυττότερον εὐρύνουντο τῆς τῶν ακε- 
λῶν εὐτροφίας. χαλεπὸν γὰρ τοῦτο, καὶ ῥξδυματυκὺν, καὶ 


eft, aeftüimaveris, licet vel addas aliquid quotidie νοὶ 
 detrahas, ac quod omiffum elt corrigas ; veluü [latim de 
iis, quibus gracilia funt crura. ἰρίθ namque quum ali- 
quando traditum mihi tredecim annorum puerum toto 
uugmenli tempore ad ea, quae praedixi, praecepta cural- 
lem, reddidi juveuem ^ conciunnum  legitimique — modi, 
Nam primo die illitum prius. bis deinceps, ut [oleo, 
pice jufh currere nec celeriter nec multum." Secundo 
die, frictione, quae in qualitate quidem elfet durae mollis. 
que media, in quanlilate vero exigua, atque hac cuiu 
pinguedine | adhibita praeinollitum juli. paulo plus cur- 
rere, quam prius, non tamen celerius. Ab iplo vero cuy- 
fu ea, quae apotherapia vocatur, frictione fum ufus. Juth 
vero quotidie ambulare, [ed inter initia modice, polt 
vero modum augere.  Aeflimabam quoque in cruribus 
tum ala, tum praecipue venas, num amplius increvil- 
fent, quam pro crurum bene alendorum ratione. Quippe 
id grave elt, et quod tempore tum fluxiones humorum 


* 


348 IAAHNOT  YI'IEINON 
Ed. Chart. VI. (145.] | ; Ed. Baf. IV. (269.) 
βλαισωδη τῷ χρόνῳ παρασκευάζον, οὐκ εὔτροφα τὰ κῶλα. 
τούτῳ T8 οὖν προσέχειν 68 χρὴ τῷ γνωρίσματιν καὶ εὖ eg- 
μότερα περαιτέρω τοῦ προσήκοντος γίγνουτο τὰ σκέλη, καὶ 
» , DU » » 4 
εἰ κοπωδὴ τινὰ αἴσϑησιν ἔχοντα. μηδεγὸς μὲν γὰρ τούτων 
— , 1 ,5 5 , - - 
τῶν σημείων φανέντος, αὐξάγειν τὲ γοὴ τὸ πλῆϑος τῶν 
4 3 - , - ' V ug 
περιπατῶν τὸ καὶ τῶν δρόμων, καὶ πιττοῦν διὰ τοίτης. 
Β' του δέ eges 2-6 te [4 z 5 T 
οφϑέντος. δὲ vwog αὐτῶν ἀναῤδοπὰ τὸ σγηματίζειν ἐν cT 
"n ᾿ I 1 M - / €f (dd - : 
xoírg τὰ κῶλα, καὶ τοῦ πλήϑους ἁπάντων ὧν διῆλθον 
2 "^ /, 2v 5 ’ ^ , 
ἀφαιρεῖν, ἐλάττω μὲν περιπατεῖν, ἐλάττω δὲ τρέχειν κελεύον- 
^ » € 1 - , 
τα, καὶ τῇ Tolet κάτωϑεν Gro. orav δὲ aov ταῦτα πρά- 
5 4 3 e » / U V ? 
ξαντι κατὰ φύσιν ἀκριβῶς ἔγη và σχέλη, πάλιν ἐπὶ τὴν ἐξ 
5 A 4 - v3 ^ , 3 x 4 2 
ἀρχῆς yor yoraw τῶν βοηϑημότων iévav, βραχυτάταις αὐξήτ 


, / ὯΝ 3 1 - 5 ^ 
0:06 χρώμενον ἡ διὰ παντὸς ἐπὶ τῶν αὐτῶν καταμέτοντα. 


σταρεμβάλλειν δὲ χοὴ καὶ τὰς στρογγύλας καλουμέγας τρίψεις 
μέσας σκληρύτητός ve καὶ μαλακότητος, ἔσϑ᾽ Ore μὲν ἄνω- 
ϑεν, ἐνίοτε δὲ ἐκ τῶν κάτω μερῶν ἀρχομένους. καί mov 
κεμονιαμένοις τοῖς σχέλεσι παθαχέοντας ἔλαιον οὕτω τρίύ- 
βειν. ἔστω δὲ κόνις ἢ καλουμένη λιπαρά" προσαγορδύουσυ 


adfcifcit, tum valgos facit, neque crura bene habita ved-. 


dit. Ergo non huic modo notae te elfe attentum con- 
venit, fed et illud obfervare, num calidiora jufto reddita 


erura fint, num laffitudinis quippiam fentiant . Nam fi 
nihil horum apparuerit, augeri tum ambulationis modum, 
tum curfus oportebit, atque etiam tertio quoque die pi- 
cari.  $in aliquid eorum cernitur, tum et orura furfum 
habita in lecto collocare conveniet, et copiam omnium, 
quae dixi, minuere, minus inambulare, minus currere 
jubere, íÍrictione inferne furfum uti. Haec faciens, ubi 
naturalem plane habitum crura receperint, rurfus ad 
eum quem coepifli remediorum ufum redibis, aut exiguis 
eorum incrementi$ ufus, aut etiam eundem perpetuo mo- 
dum fervans; adhibebis et quas rotundas frictiones vo- 
cant (hae mediae funt durarum ac mollium), alias a fu- 
perioribus, alias ab inferioribus partibus incipiens.  Ali- 
quando vero et pulvere prius infperlis cruribus oleum 
infundes, mox Íricabis. Ulo vero pulvis, qui appellatur 


-LOI1'0OS IL. 
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N44. , 7 r 3 
δ᾽ οὕτως, ἐν ἢ QUIE τραχὺ, Ct δοιμύ. λεπιτύγουσι γα9 


μᾶλλον, ἢ σαρκοῦσιν, σαν τραχύτητος κισσηρώδους, ἡ ἢ δοι- 
μύτητος γιτρώδους ἢ ἁλμωώδους μετέχουσιν. ὅτῳ δὲ πα- 
χύτερα μὲν τὰ σχέλη, βραχίονες δὲ καὶ πήχεις ἰσχνοὶ, 
τούτῳ τὰ μὲν διὰ χειρῶν γυμνάσια πάντ᾽ ἐπιτηδευτέον 


ἐστὶ, φυλακτέον. δὲ τὰ διὰ τῶν σκδλῶν. ai ye μὴν τρίψεις 


καὶ πιττώσεις ὁμοίως γενέσθϑωσαν, ὁσα T ἄλλα περὶ τῶν 


᾿κατὰ τὰ σκέλη λόλεχταν γυμνασίων. οὐ γὰρ μικρά τίς 


ἐστιν ἐν αὐτοῖς διαφορὰ, τινῶν μὲν ἐσχάτως ἀῤῥώστων sig 
τὰς κινήσεις ὄντων, εἶ καὶ μηδέπω τύχοιεν ἑβδομηκοντοῦ- 
ται εἷς τὴν ἡλικίαν ὄντες, ἐνίων δὲ πολὺ δωμαλεωτέρων 
ἢ κατὰ roUcÜs γεγονότων ἔτη πλείω ἢ ὀγδοήκοντα. τοὺς 


25 o 2A D: 4 
μὲν ἀσϑεγεστέρους αἰωρεῖν μᾶλλον ἢ περιπατεῖν κελδύων 


E] , 3 3 Ἢ 
πενήσεις " τοὺς δ ἰσχυροτέρους. δι ἀμφότευα γυμνάσαντα, 


poe ἄξαντά τὸ πρὸς τὴν δευτέραν τρίψιν οὐχ ὁμοίως 
RU 4 

ἀμφοτέρους, ἀλλ᾽ δεὶ τὸν ἀῤῥωστότερον ϑᾶττον. ἔστω γάρ 

σον τοῦτο TOY πουνοτάτων παραγγελμάτων, &ni μὲν ἀσϑεγοῦς. 


pinguis. Sane ita appellant, in quo nec afperum quippiam 
nec acre fubeft; quippe extenuat potius quam carnem 
auget, quisquis aut pumicofam afperitatem, aut nitrofam 
falfamve acrimoniam in fe habet. Si cui vero craffhora 


quidem crura funt, brachia vero cubitique gracilia, huic | 
omnia quae per manus fiunt exercitia funt petenda, fu- 


gienda vero quae cruribus obeuntur; f[rictiones tamen et 


picationes fimili modo fiant, aliaque, quae de exercitiis 


crurum jam diximus, Neque enim parva in ipfis diffe- 
rentia eft, aliis omnino ad motum invalidis, etiamfi fe- 
ptuagelimum aetatis annum nondum attigerint, aliis mul- 


to his robufioribus, qui etiam fupra octogefimum funt 


nat. Ergo, qui imbecilliores funt, hos geftatione potius 


* 


- 


quam inambulatione dimovebis ; validiores utroque genere: 


exercitabis, agesque ad [fecundam frictionem utrosque, 


non tamen limihter, [ed [femper imbecilliorem citius, 


Nam id quoque ex maxime communibus praeceptis efto, 


- 
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'δυγάμεωρ, ἀνατρέφειν τὸ σῶμα πυχναῖρ xai βφαχείαυς τρυ- 


φαῖς, ἐπὲ δὸ ἰσχυρᾶς ἀραιαῖς xL πολλαῖς. 

Κεφ. δ. Εἰπεῖν μὲν οὖν καὶ ταῦτα καὶ τἄλλα ῥᾷστον, 
ἐπιστατῆσαι δὲ γέροντι ; διαφυλάττοντα τὴν ὑγείαν αὐτοῦ, τῶν 
χαλεπωτάτων, ὥσπερ γ8 καὶ τῶν ἀνακομιζομένων ἐκ νόσου. 
καλεῦταν δὲ ὑπὸ τῶν νξωτέρων ἰατρῶν τουτὲ μὲν τὸ μέρος τῆς 
τόχνης ἀναληπτικὸν, τὸ δὲ ἐπὶ τῶν γερόντων γηροκομικόν. 
xai δοκοῦσιν αἷ διαϑέσεις ἀμφοῖν οὐ κατὰ τὴν ἀκχριβεστά- 
τὴν ὑπάρχειν ὑγείαν, ἀλλ᾽ ἤτοι μέσαν τυνὲς εἶναι γόσου τὲ 
μαὶ ὑγείας, ἢ πάντως y6 μὴ τῆς καϑ' ἕξιν, ἀλλὰ τῆς κατὰ 
σχέσιν ὀνομαζομένης vm αὐτῶν ὑγείας. εἴν οὖν γύσον, εἴτς 
γοσώδη διάϑεσιν, εἴτε μέσην ὑγείας τε καὶ νόσου διά- 
θέσιν, εἴτ κατὰ σχέσιν ὑγείαν οὐγνομάζευν vom τὸ γῆρας, 
QU πάνυ τὰ τῶν τοιούτων ζητήσεων φροντίζοντας, βωμολό- 
χὼν προσερχομένων, ἐπίστασϑαν δὲ χρὴ τὴν κατάστασιν 
τοῦ τῶν γερόντων σώματος, ὅτι ἐπὶ μικροῖς αἰτίοις εἰς 
γύσον μεϑισταμένην ὁμοίως τοῖς ἀναλαμβάνουσιν ἐκ γόσου 


» 


Ὗ . " e. Ἢ " v "" 
ubi inibecillae vires Ífunt, crebra exiguaqué Íírietione 


ege ,Uubi validae, rara multaque. 
Cap. IV. Sed haec atque alia ut dixiffe quidem 


eft ARS ROMA 1, ita praeeffe fenis [anitati tuendae [ane 


elt difficillimum aeque ut eorum , qui ex morbo couvale- 
fcunt. Porro hanc artis partem appellant juuiores medi- 
ci aualepticen, illam, quae fenum fanitati profpicit, ge- 
rocomicen. Videnturque hi ambo affectus non elfe ex- 
acta plaue fanitas, fed vel morbi et fanitatis affectus qui- 
dam medii, vel omnino ejus fanitatis non elfe, quae firma 
conftansque fit, quam fecundum habitum appellant, fed 
ejus potius, quam ifü fecundum dispofitionem nominant. 
Ergo five morbum, [ive moxbofum quendam affectum, 
five medium quiddam fanitatis morbique, [ive fecundum 
dispofitionem fanitatem fenium appelles, hujusmodi quae- 
ftionibus, quum his nos levillimi homines petunt, pro 
nihilo habitis, fcire licet, fenilis corporis ftatum, quoniam 
ex levi momento im morbum) decidit, [imul ratione iis, 


( AOFOS E. | EY M 


Ed: Chart. VI. [146.] : Ed. Baf. IV. (a69.) 
τὴν ἀρχαίαν ὑγείαν Ouuraw χρή: διόπερ εἰπεῖν μὲν ὀάδιον, 
ἄμεινον εἶναι χρίεσϑαι Mssas Het. ἀνατρίψεως ἕωϑεν τὸν γέ- 
gore, προσηκόντως δὲ ἐργάσασϑαι τουργον ἁπάντων χαλε- 
| φπιώτατον. ἢ v6 γὰρ σκληοοτέρα βοαχὺ sius κοπώδης, ἢ 5 τ 
ἄγαν μαλακὴ πλέον. οὐδὲν ἐργάζεται, καϑάπερ οὐδ᾽ m θρα- 
χεῖα παντάπασιν, {: y& πολλὴ διαφοροῖ μόλλδη q ἢ ἀγα- 
τρέφει. καὶ μὴν καὶ τὸ χωρίον, ἐν ᾧ γυμνοῦται τὸ τοῦ γέρον- 
τος σῶμα, ψυχρότερον μὲν ὃν οὐ μόνον οὐδὲν ἐργάζεταν 
χρηστὸν, ἀλλὰ καὶ πυκνώσεν, καὶ καταψύδξευ; ϑερμότερον δ᾽ 
δἴητδρ. εἴη. τοῦ δέοντος, iv μὲν χειμῶνν πλέον, ἢ προσήκει, 
τὸ σώμα τοῦ γέροντος ἀραιότερον ἀποτελέσαν εὔψυπτον &g- 
γάσεται, ϑέρους. δὲ διαφορήσεν τὲ καὶ καταλύσει τὴν δύνα- 
μὲν αὐτοῦ. τοῖς, μὲν γὰρ καϑ' ἕξιν ὑγιαίνουσιν οὐδὲ τῶν 
ἱσχυρῶν αἰτίων οὐδὲν ἀλλοιοῖ τὸ σῶμα, τοῖς γέρουσυ. δὲ xoi 
τὰ σμικρύτατα μεγίστην ἐργάζεταν μεταβολήν. οὕτω τούνυν 
ἔχει κἀπὶ τῆς τῶν. συτίων ποσότητός τὸ καὶ ποιότητος. καὶ 
γὰρ κἀν τούτοις ἂν βραχύ τι τοῦ προσήκοντος ὑπερβῶσιν oi 
γέροντες, οὗ σμυπρὰ βλάπτονται, τῶν νεανίσκων ἐπὺ μεγίστοις 


qui ex morbo convalefecunt, in victu effe curandum. 
Quare dictu. quidem fácile eff, feni expedire mane oleo 
ungi ac fricari; caeterum apte haec opere peregiffe om- 
nino difficillimum eft. — Nam durior paulo frictio lafhtu- 
dinem affert, praemollis vero ineflicax eft; [icut etiam 
quae exigua omnino eft, at^ multo magis per halitum 
difcutit£, quam ad nutritionem conducit. Jam locus ipfe, 
übi corpus fenis nudatur, [íi frigidior e(t, non [folum 
nihil affert conmmodi, fed etiam denfat et refrigerat; fn 
jufto calidior eft, hyeme quidem, ubi rarius corpus effe- 
cit, frigori obnoxium reddit, aellate vero et per halitum. 
exhaurit, et vires dejicit. — Qui enim fecundum habitum 
fani funt, 115 ne vehemens quidem caufa corpus alterat; 
feni vero vel minima caufa maximae mutationis occalio 
eft.  Simihter igitur fe habet in' cibi tum qualitate, tuin 
quantitate, quippe in quibus fenes, [i breve quippiam 
iransgrefh limites fint, non leviter laeduntur,. quum 
juvenes vel ex maximis erroribus minimum noxae 
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ἁμαρτήμασι Booyéa βλαπτομένωγ. ἀσφαλέστερον οὖν ἔστο τοῖς. 
ἀσϑενέσι γέρουσιν ὀλίγα διδόναι τρὶς τῆς ἡμέρας, ὡς 2drríoyog 


$.1 Sen d ἣν ài ἊΝ SUR Wine, ^ Así Sv óvdou 
ὃ ἰατρὸς ἑαυτὸν διῆτα, γεγονὼς γὰρ ἐτῶν πλείω τῶν ὀγδοή- 
e» M 3N€ € , 1 5 Y ᾿ 
κοντά, προΐων δὸ καϑ' ἑκάστην ἡμέραν εἰς τὴν ἀγορὰν, ἐπὶ τὸ 
’ 2 1 5 5 ^» - . 3 
χωρίον, ἐν ᾧ τὸ συνέδριον 5v αὐτὸ τῶν πολιτῶν, ἔστι δ᾽ 
ἐπ Y εφι » 1 I eae T. 55 ς 7 4) 5453 
ὅτε μακρὰν ὁδὸν ἀπιὼν ἐπισκέψεως ἀῤδώστων ἕνεκα. ἀλλ, 
Se 1 LU , ! 3 Δ ἢ ἘΞ 5". 52 ἢ c Cet c 
εἰς μὲν τὴν ἀγορὰν ἀπὸ τῆς οἰχίας ἐβάδιζεν, ὁδὸν ὡς 
- , . e N N ^ : ? 3v c 3 cf 
τριῶν σταδίων" οὕτως δὲ καὶ τοὺς πλησίον ἀῤῥώστους éuga* 
ce f 2 » ; τῷ ἊΝ 
ποῤῥώτερον δ᾽ ἂν sov ἀναγκασϑῆ πορδυϑῆναν, τὸ μὲν ἕν 
δί ζό QUIS. (Lc t δ᾽ 3. 5v.» / ΕἸ , 
goo βασταζόμενος ἐκομίζετο, τὸ Ó  ém ὀχήματν αἰωρού- 
* 3 23 τῷ 1 » ^ 
psvoc. ἣν δ΄. αὐτῷ κατὰ τὴν οἰκίων οἴκημα ἐκ καμίνου 
? ; ^ — E 
Θερμαυνόμενον ἔν ye τῷ χειμῶννυ, ϑέρους δὲ εὔκρατον 
5 - , 
ἔχον ἀέρα wol χωρὶς τοῦ πυρός. ἂν vevrQ πάντως ἀνετρί- 
flevo καὶ χειμῶνος καὶ ϑέρους ἕωϑεν, ἀποπατήσας δηλονότι 
΄-- U £ 
πρότερον. ἐν δὲ τῷ κατὰ τὴν ἀγορὰν γωρίῳ [147] περὲ 
, Y | 
τρίτην ὥραν ἢ τὸ μακρότερον περὶ τετάρτην ἤσϑιεν ἄρτον 
μετὰ μέλωτος “ἀττυκοῦ, πλειστάκις μὲν ἑφϑοῦ, σπανιώτερον δ᾽ 
e «« t Ll , ζ f 
ὠμοῦ, καὺ μετὰ ταῦτα τὸ μέν τὸ OUyyuyvousvog ἑτέροις 


fentiant. Ergo tutius eft imbecillo feni exiguum dare ter 
die, [icut Antiochus medicus folitus e(t fe cibare, jam 
quidem annos natus plus quam octoginta, ac quotidie ad 
forum progrediens in eun locum, ubi concihum civium 
convenerat, interim eliam longa via ad aegros invifendos 
pergens. Caeterum domo in forum quali trium ftadiorumr 
fpatium pedibus confecit; quo etiam modo infirmos, ἢ 
quos prope habebat, inviht. . Longius vero fi quo erat 
eundum, partim geftatus in fella, partun vehiculo vehe- 
batur. Erat autem ei domi cellula quaedam, quae hyeme 
calebat camino, aefiate citra ignem bene temperatum 
acrem habebat. In hac mane omnino fricabatur tam ae- 
(late quam hyeme, utique dejecta prius alvo. — In foro 
autem loco aliquo circiter horam diei tertiam vel ad 
fummum quartam fuümpfit panem cum Attico melle ple-. 
rumque cocto, rarius crudo. Poftea partim cum aliis 
commentans, partim ipfe folus aliquid legens, ad fepü- 


- 
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διὰ λόγων, τὸ δὲ καϑ' ἑαυτὸν ἀναγινώσκων ἑβδόμην ὥραν 
“πταρέτειγεν, noU" ἣν ἐτρίβετό τε κατὰ τὸ δημόσιον Pala 

ψεῖον, ἐγυμνάζετό v8 τὰ πρέποντα γέροντυ γυμνάσια, 7.505 

ὧν τῆς ἰδέας ὀλίγον ὕστερον εἰρήσοται. κίζτειτα λουσάμε- 
vog ἠρίστα σύμμετρον, πρῶτα μὲν ὅσα EH τὴν e 

στέρα προσφερόμενος, ἐφεξῆς δὲ ἰχϑύων τὸ πλεῖστον; ὅσον 

στειραῖοί τε καὶ πελάγιοι. κἤπειτ᾽ αὖϑις ἐπὶ τοῦ δείπνου 

τῆς μὲν τῶν ἰχϑύων ἐδωδῆς ἀπείχετο, τῶν δ᾽ εὐχυμοτάτων 

καὶ δυσφϑάρτων ἐλάμβανεν, ἤτοι χόνδρον pé οἰνομέλετος, 
7 ὕρνιν ἐξ ἁπλοῦ ζωμοῦ. τούτῳ μὲν οὖν τῷ τρόπῳ 7ηρο- 

κομῶν ἑαυτὸν ᾿Αντίοχος ἕως ἐσχάτου διετέλεσεν ἀπήρωτος 

ταῖς αἰσϑήσεσι καὶ τοῖς μέλεσιν ἄρτιος ἅπασι. Τήλεφος δὲ 

(6 γραμματικὸς ἐπὶ πλείονας μὲν ἐξίκδτο χρόνους “Ἱντιύχου, 
σχεδὸν ἑκατὸν ἔτη βιοὺς, ἐλούετο δὲ τοῦ μηνὸς δὶς μὲν 

iv τῷ χειμῶνυ, τετράκις δὲ ἐν τῷ θέρει, τρὶς δὲ ἐν ταῖς 

μεταξὺ τούτων ὥραις, ἐν αἷς δ᾽ ἡμέραις οὐκ ἐλούετο, περὶ 

τρίτην ὥραν ἡλείφετο μετὰ βραχείας ἀνατρίψεως. εἴτα yor- 

δρον ἡψημένον ἐν ὕδατι; μέλυ μιγνὺς ὠμὸν ὅτι κάλλιστον, 

ι 
' 

mam usque horam perfeverabat. Ab hac tum in publico 

balneo fricabatur, tum vero exercitabatur aptis feilicet 

feni exercitationibus; de quarum forma paulo poft age- 

mus. Mox lotus prandebat mediocriter, primum iis 

fumptis, quae alvum dejiciunt, pofi haec maxime pileibus, 

vel quos faxatiles vocant, vel qui in alto »uari degunt. 

Rurfus in coena pifcium efu abfünuit, fed boni fucci 

aliquid, ac quod non facile putrefceret, fumpfit, utique 

aut alicam cum mulfo, aut avem ex jure fimplici. Atque 

hac quidem victus ratione Antiochus in fenio üfus fen- 

libus illaefis membrisque omnibus integris ad extremum 
duravit.  Telephus autem grammaticus provecliore quam 

Antiochus aetate fuit, wt qui centum fere annos vixerit. 

Is vero hyeme bis menfe lavabatur, aeílate quater, mediis 

harum temporibus ter. ^ Quibus vero diebus non lavaba- 

tur, iis circa tertiam horam wunctus, eft cum exigua fri- 

cione; mox mel oplimum crüdum alicae jn agua coctae 


[ 
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Ed. Chart. VI. [147.] : Ed. Baf. IV. (269. 270.) 
ἤσθιε, καὶ τοῦτ᾽ ἤρκει μόνον αὐτῷ τήν. γε πρώτην. moiora 
δὲ καὶ οὗτος ἑβδόμης ὁ ὥρας, ἢ βραχεῖ vuv ϑάττον, λάχανα 
μὲν πρῶτον προσφερόμένος, εἶθ᾽. ἑξῆς ἰχϑύων ἢ ὀρνίϑων 
γευόμενος. ἔξ ἑσπέραν δὲ μόνον ἄρτον ἤσϑιε,, διαβρέχων 
ἐν οἴνῳ κεκραμέγω. ᾿ 

; Κεφ. &. Ὥσπερ δὲ τοῖς παισὶν ὃ οἶνος ἐναντιώτατός 
ἔστιν, οὕτω τοῖς γέθουσι χρησυμώτατος. ἔστω δὲ τῶν φύσει 
ϑερμοτέρων, ὅποῖου τῶν ᾿Βλληνικῶν ὃ ᾿Αριοὐσιός ἐστυ καὶ ὃ 
“Μέσβιος; xai ὃ καλούμενος ἤϊύσιος, οὐκ ἐκ τῆς περὶ Ιστρον 
Μυσίας, ἀλλ᾽ ἐκ τῆς ᾿Ελλησποντίας. ὀνομαζυ(;7ολιένης, 
ἥτις EE κατὰ τὴν ἡμετέραν zoíav, ὁμόροῦσα Περγάμῳ, 
τῶν δ᾽ ix τῆς Ἰταλίας o vs Φαλερῖνος καὶ ὃ Σουῤῥεντῖ- 
γος. ἐφεξῆς δ᾽ αὐτῶν εἰσν, κατὰ μὲν τὴν Ἰταλίαν 0 ce 
Τιβουρτῖνος χαὶ ὃ Σιγνῦνος ; ἀμφότεροι παλαιωθέντες, ὡς 
ψέοι γε ὕντες οὔτ᾽ εἷς ἀνάδοσιν ὁρμῶσιν, οὔτ᾽ οὐρα xwoU- 
σιν, ἄλλ᾽ ἐπὶ πολὺ κατὰ τὴν γαστέρα μένουσι, κλύδωνας 
ἐργαζόμενον" δεύτερον δ᾽ ἐπ᾽ αὐτοῖς ᾿Αδριανὸς τὸ xui Σα- 
βῖνος, καὶ ᾿λβανὸς, καὶ Ταβιανὸς, καὶ “Γριφυλῖνος, 0005 


permixtum efitabat, idque ei pro jentaculo fatis fiit 


Prandebat feptima hora, aut paulo citius, primuni oleri- 
ribus fumptis, deinde pifcibus guftatis, aut avibus; ve- 
fpere autem tantum pauem ex vino diluto edebat. 

Cap. V. Sane vinum ficuti pueris eft maxime ad- 
verfarium, ita fenibus 'eft utiliffiümum. — Efto antem id ex 
iis, quae calidioris naturae funt, qualia funt in Graecia 
quidem Ariufium, et Lesbium, et quod Myfium vocant; 
non ex ea Myfia, quae ad [ftrum eft; fed ex ea, quae 
Hellefpontia dicitur, quae nimirum in noftra eft Afia, 
Pergamo vicina; ex ltalicis vero Falernum et Surrenti- 
num. Proxima his funt in ltalia quidem Tiburtinum et 
Signinum, ambo vetera, quando novella nec diftributio- 
nem alimenti adjuvant, mec urinas promovent, fed diu 
id ventre fluctuantia permanent. | Secundo ab his loco 
funt Adrianum, et Sabinum, ct Albanum, et Gabianum, 


et Triphvlinum; praeterea omnia Aminaea, quae in Italia 
pay γ} ; 
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E b - x | E , 
v “μιναῖον κατὰ τὴν ταλίων γεννῶνταν, περί v8 Νεάπολιν 
& ri - DU LI - 
καὶ κατὰ τὴν Ooboxo γῆν. κατὰ μέν y& τὴν τοῦ Σουῤ- 
^ t Y 1 “-ἷ 
ῥεντίνου δύναμιν ὁ ΜΠ σιός ἔστι, κατά δὲ τὴν τοῦ Φα- 
- - ᾽ὔ 
λερίνου τῶν Ἰμωλιτῶν οὗ καλλιστον, Σαβίνῳ δὲ καὶ 
- r 5 AEN! » 7 Jl Ὁ 
᾿Αδριανῷ Τιτακαζηνὸς vs xai “ρσυΐγος ξοίκασι. τούτων ovv 
, , f Y ἢ /, c? Y 
μετρίως παλαιωϑέντων, srívcw χρή τοὺς πρεσβύτας, 000L μή 
, “μι 5 t : ; 5 4 ’ 
πάνυ ys χεφαλὴν ἰσχυρὰν ἔχουσιν" οἷς δ᾽ ἰσχυρὰ, τούτοις 
Φαλερῖνός τὸ καὶ Σουῤῥεντῖνος, ᾿“ριούσιὸς τε καὶ «“Ἰέσβιος 
΄ ΕῚ LÀ - Nou [9 
xoi ἹΜύσιος καὶ ᾿“Γιιωλίτης ἐπιτηδειοι. δῆλον ovv, ὡς xod 
cf , 3 κ᾿ 3 uA , ἢ « ο» 
ἕκαστον ἔϑνος ἔκ τῶν εἰρημένων παραδειγμάτων αἱρεῖσθϑαν 
r » / ct Ms “ : dun 1 τ rs M 
τὸν ἐπιτηδειότατον ἑχάστος δυνήσεταν, σχοποὺς ἔχων ἐπὸὴ 
“- - ͵ c £f - - 3 ^ 
τῇ τῶν γερόντων ἡλικίᾳ ἕν τῇ τῶν oiov δοκιμασίᾳ κατὰ. 
; "Oe: o , i ' 
μὲν τὴν σύστασιν ἀεὶ τὸν λεπτύτατον αἱρεῖσϑαι, κατὰ δὰ 
: 7 "S TRUM GET 7 » c S m / 
τὴν χρύαν, ὃν ὁ πποκράτης εἰωϑε κιῤῥὸν καλεῖν' δυναιτὸ 
1 9.9 t£ 3.1 5 , SW 5 1 δὲ Ε΄ Ὃ Ὁ ' 
δ΄ ἂν καὶ ξανϑὸν óvouotsw αὐτὸν, | aya 0g δὲ καὶ 0 ὠχρὺς, 
3 - ; 1 c - - ; 
ἐν τῷ μέσῳ καϑεστὼς ξανϑοῦ ve καὶ λευκοῦ, [148] καὶ γὰρ 
E] ^". 4 ἢ 1 35 ^ x Ὁ; i 5 
εἰ BovAqüeíne μίξαν vov ξανϑὸν oivov τῷ λευκῷ, μικτὸν ἐξ 
ἰμφοῖν ὠχρὸν ἔργάση, καὺ κραϑεὶς μεϑ᾽ ὕδατος ξανϑὸ 
ἀμφ XQ 9/007; gave -H ὑσατος S 


nafcuntu?, €t circà Neapolin; et in Thufcia. Caeterum 
Myfum Surrentino fimiles vires habet, Falerno vero, 
quod e Tmolitis eft optimum. Sabino et Adriano 
JTitacazenum et Arfyinum [funt l[imilia. Ergo de his 
modice antiquatis bibendum fenibus eft, utique quibus 
valentius caput non eft; quibus autem eft, iis et Faler- 
num, et Surrentinum, et Ariufium, et Lesbium, et My- 
lium, οἱ Tmoltes idonea funt. | Ergo in omni regione 
ad. praedicta exempla deligere fibi quisque idoneum po- 
terit, huc videlicet omni confilio vini pro lenibus deli- 
gendi directo, ut τῇ fubftantia fit tenuiflimum, — colore, 
quem llippocrates fulvum appellare folet; poterat autem 
et flavum id appellare — Commodum vero vinum eft et 
quod pallidum dicitur, wtique quod medio colore eft in- 
ter flavum et album. Quippe [i flavum albo müifcere 
libeat, quod ex ambobus mixtum eft, pallidum evadet ; 
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τοιοῦτος γίνεται. παρὰ δὲ τὸ πλέον. ἢ ἔλαττον ὕδωρ intu. 
βάλλειν ἐγίοτε μὲν ὠχρὺς, ἐνίοτε δὲ οἷον ὠχρύλευκος ἢ 
ὠχρόξανϑος qubgrit. ϑερμότατος. μὲν ὅσον ἐπὶ Τῇ χρόᾳ, 
τῶν εἰρημένων οἴνων. ὃ ξανϑὸς, ἢ ἥκιστα δὲ ϑερμὸς ὃ λευκός" 

οἱ δ᾽ ἐν τῷ μεταξὺ, κχαϑ' σον ἂν ἑκατέρῳ σιχησιάσωσι, 
τῆς ἐκείνου μετέχουσι δυνάμεως. ὃν μὲν οὖν τοῦτο μέγιστον 
ἀγαϑὸν ἐξ oiov τοῖς γέρουσι περιγίνεται. ;' và ϑερμαίνεσϑαι 
πᾶντ᾽ αὑτῶν τὰ κύρια" δεύτερον δὲ, τὸ δι οὔρων καϑαί- 
geo d'en τὸν ὑῤῥὸν τοῦ αἵματος." διὸ καὶ κάλλιστος ἐπὶ γε- 
ὀόντων οἶνος, ὃς ἂν ταῦτ᾽ ἐργάξηταυ μάλιστα, τοιοῦτος δ᾽ 
ἐστὶν ὃ τῇ συστάσει μὲν λεπτὸς, οὐρα γὰρ οὗτου πυνοῦσι, 
τῇ χρόᾳ ἃ: Ἑανϑὸς, ἴδιον γὰρ τοῦτο τῶν ϑερμῶν i ἱκανῶς. οἵἴ- 
vov τὸ γρῶμα. διὸ xcv πάγυ λευκοὶ τὸ κατ ἀρχὰς σι; Tü- 
λαιούμενου προσλαμβάνουσι τυγὰ ξανϑό dn , δὲ ἣν ὑπωχροι 
μὲν τὸ πρῶτον, ὕστερον δὲ τελέως ὠχροὶ γίνονται, xav 
ἐπὶ πλεῖστον ἥκωσι χρόνου, τελευτῶντες ὠχφόξανϑοι φαίνον- 
ται" τελέως γὰρ οὐχ οἷόν τὸ τοῖς λευκοῖς οἴνοις γεγέσϑαν 


eliam aquae. admixtum ílavum ejusmodi colorem red- 
dit; verum pro majore minoreve aquae modo alias pal- 
.lidum, alias veluti ex pallido albieans,. vel ex pallide 
dlavum apparet.  Calidifhimum ergo ex jam dictis, íi co- 
lorem fpectes, flavum eft; minime vero calidum album; 
| quae media inter haec funt, prout alterutri magis acce- 
dunt, ita vim ejus exhibent. | Unum igitur illud maxi- 
mum fenibus commodum ex vino accidit, quod omnia 
eorum membra calefacit; alterum, quod per urinas ferum 
fanguinis expurgat. ltaque etiam optimum id fenibus eft, 
quod haec maxime praeftat; porro id eft, quod fub[ítantia 
quidem tenue efi, (quippe urinas movet,) colore autem : 
flavum; proprius enim is eft praecalidorum vinorum co- 
lor. ltaque etiam quae valde ab initio alba funt, ἢ in- 
veteraverint, íflavedinem quandam contrahunt; unde pri- 
mum pallidula, mox vero plane pallida fiunt. | Quod ἢ 
longifümo tempore ferventur, «ex pallido flaventia cer- 
nuhtur; nam ut omnino flava fiant, quae alba vina funt; 
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ξανϑοῖς, ὅσοι δὲ τῶν ὠγρῶν ἢ ξανϑῶν οἴγων παχεῖς εἶσιν, 
αἷμά τε γεννῶσιν οὗτου καὶ τρέφουσιν τὸ σῶμα" διὸ γένοιντ᾽ 
ἂν ποῖξ καὶ αὐτοὶ χρήσιμον τοῖς γέρουσι, xo0' ov δηλονότι 
χρόνον ovr ὀῤῥῶδες ὑγρὸν ἔχουσιν ἔν ταῖς φλεψὶ, καὶ δέον-. 
ταῦ pipes περιττοτέρας. ὡς ἐπὶ. τὸ πολὺ δὲ τῶν οὐρη- 
τικῶν οἴνων χρήζουσιν οἱ τὴν ἡλικίαν ταύτην ἄγοντες, διὰ 
τὸ πλεογάζευν καὶ αὐτοῖς ὑδατῶδε; περίττωμα. τῶν δ᾽ 
ἐπὶ πλέον ἐν τὴ γαστρὶ μενόντων οἴγων οὐδέποτ᾽ οὐδεὶς 
οἰκεῖος yégovat, τοιοῦτον δ᾽ εἰσὶν οἱ ἀπὸ τῆς Du viíag 
zuvwoiow, καὶ τῶν ἀπὸ τῆς Ἰταλίας ὁ Μίάροος, καὶ Σιγνῖ- 
796, καὶ Τιβουρτῖνος, ἔστ᾽ ὧν cow véot. ἀλλ᾽ οὗτοι μὲν 
σιάντες λευκοὶ, μέλανες δὲ ἄλλοι, καὶ παχεῖς, ὅσου στύφουσιν, 
ἐν τῇ γαστρὶ μένουσι χρόνῳ πολλῷ, καὶ κλύδωγνὰς ἐργάζονται 
xav αὐτὴν, ὥσπερ ὃ ἐν Κιλικίᾳ μὲν Συβάτης, ἐν “Δοσίᾳ δὲ 
Αἰγεάτης τε καὶ Alsgiyegós (06. ὅσον δὲ χωρὶς τοῦ στύφειν 
μέλανές v8 εἶσι καὶ παχεῖς, οἷος. x«i ὁ Σκυβελίτης καὶ ὃ 
Θηραῖος, ἧττον μὲν ἐν τῇ γαστρὶ μένουσιν, οὔρησιν δὲ οὐδ᾽ 
αὐτοὶ κινοῦσιν, ἀλλ᾿ ὑπέρχονται κάτω" διὸ- καὶ προπίνου- 
3 ' 
fieri certe nequit. Quae vero ex pallidis aut flavis vinis 
craíTa funt, haec et fanguinem augent et corpus nutriunt; 
quo fit, ut ea utilia fenibus interdum lint, utique quo 
tempore nec ferofam humiditatem in venis habent, et ali 
iberalius defiderant. Plurimum tamen hae aetate Hs vi-. 
mis indigent, quae urinas cient, propterea quod aquofum 
excrementum in ipfis abundat. ^ Quae vero diu in ventre 
"morantur, eorum fane nullum aptum [eui eft. Ejus ge- 
neris funt et Aminaeum e Bithynia, et ex ltalicis Mar- 
fum, et Signinum, et Tiburtinum, quoad videlicet funt 
novella.  Vergm haec omnia alba funt, nigra vero reli- 
.quà; quorum craffa, quae quidem adíiringunt, ea longo 
tempore in ventre manent, οἱ fluctuationes in eo exci- 
iant, veluti quod in Cilicia nafcitur Sybales, et quod in 
Ala natum Aegeates, et Perperinium. Quae vero circa . 
"adfrictionem nigra craffaque fünt, quod genus funt Sci- 
bellites; et lheraeum; ea minus in ventre morantur, 
urinas tamen nec ipfa movent, fed deorfum properant. 
| GALENUS TOM. WI. Y 
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σιν αὐτοὺς de) σιτίων: ἀλλ οὐδ᾽ οὗτοι χρήσιμοι τοῖς 
γέρουσιν, ovre προπίνειν, οὔτε πολὺ μᾶλλον ἐν ἑτέρῳ καιρῷ 
προσφέρεσϑαι, καϑότι μηδ᾽ ἄλλο μηδὲν τῷ γέροντι παχύ- 
qvuor ἐμφράττεται γὰρ ἐξ αὐτῶν ἧπαρ rs καὶ σπλὴν 
wa νεφροί" κἀντεῦθεν οὗ μὲν ὑδεριῶσιν, ót δὲ λυϑιῶσι 
τῶν ἐπὶ πλέον αὐτοῖς χρησαμένων γερόντων. εἴπερ οὖν 
ξϑέλου μετὰ τὸ λουτρὸν οἴνῳ χρήσασϑαι γλυκεῖ τῶν πρεσβυ- 
αἴρων TG, ᾿ἐδηδοκότι. μὲν ἕωϑεν αὐτῷ, καϑότι τὸν " Αντίο- 
40v ἔγηθς πράττειν, ἄριστος ὺ Φαυστιανὸς Φαλερῖνος ; ἐχεί- 
γου δ᾽ ἀποροῦντι τῶν ὁμοίων τις. ὅμοιον δ᾽ ὧν εἶεν οἵ 7λυ- 
πεῖς τὲ ἅμα καὶ ὠχροὶ κατὰ χρόαν" ἐφεξῆς δὲ τούτοις ὃ 


i A Xm € E - 5 ! N 2«* ᾿Ξ 
τε Θηρῆνοςξ καὶ o Κυριῆνος, οὐ κωλύω δὲ οὐδὲ τοῖς ἐσκευα- 


5, [4 € 
σμένοις διὰ μέλιτος οἴνοις γοήσασϑαν, καὶ μάλισθ᾽ ὅσοις 


- A Ὁ " , ^ ἊΣ - ^; , 
τῶν γερόντων ὑποψία τίς ἔστυν &v νεφροῖς Λύϑων γενέσεως, 


; y, a N 5 ET 5 ^ ^ 2 
ἢ καὶ ποδάγρα τις, ἢ αρϑρῖτις ἐνοχλεῖ, τὸν δ᾽ οἶνον 


A 7 E * Y 2» τ ὃν "f 
ini τῆς τοιαύτης συνθέσεως ἄριστον εἶναν. Σαβῖνον ἢ 


ἼΩΝ ε y, ui e tÀÀ 7 δὲ τ ν z ^ M 

vua τῶν ομοίων. " ἐπεμβάλλεταν 08 αὑτῷ πετροσέλινον, καὶ 
» ^. Ἂς ^ 5 -Ὁ E : N d , 

μόνον ἀρκεῖ τοῦτο τοῖς ἀρϑριτιποῖς. — imi δὲ τῶν λιϑιώντων 


Itaque etiam ante cibum illa fumunt. ' Caeterum ea feni- 
bus utilia non funt, nec quum praebibuntur, nec multo 
magis alio quovis tempore fumpta, veluti nec aliud quic- 
quam, quod craffum efficiat fuccum ;;. quippe obftruuntur 
his jecar, lien et renes. | Unde fit, ut fenum, qui his 
liberalius utuntur, alii aqua intercute, alii calculo labo- 
rent. 5i quis ergo fenum dulci vino uti a balneo velit, 
ubi mane comederit, ficuti Antiochum [olere diximus, 
huic optimum Fauftianum Falernum fuerit, aut, ἃ ejus 
copia non e[t,- fimile aliquod. — Porro fimilia fueriut 
quae dulcia fumul et pallida funt: proxima his funt The- 
renum et Cyrienum. Non vetem etiam mec iis vinis, 
quae melle condiantur, fenes uti, maxime quibus fufpicio 
ell caleuli in renibus gignendi, ant podagrae alicujus 
arlicularisve morbi impetus futuri. Porro vinum hujufce- 
modi compofitioni aptiffimum fuerit Sabinum aut fimile 
aliquod. —Conjicitur autem in id petrofelinum, atque id 
folum articularibus fatisfaciet: iis vero, qui caleulo labo- 


| AOrOX. E ει 


Ed. Chart. 12 [148. rg] Ed. Baf. IV. (70. 
“καὶ τῆς ᾿βετονίκης τὰ πόας μίγνυταν; καὶ κέστρου τοῦ παρὰ 
— τοῖς (Κελτοῖς γεννωμένου " καλοῦσυ δὲ τὴν βοτάνην ταύτην. 
᾿ σαξίφραγον. ἔνιον δὲ περιδργότερον σκἈευάζοντες τὸ φάρμακον 
οἔπεμβάλλουσν καὶ ναρδοστάχυος. ᾿ εἰσὶ δὲ καὶ ἄλλα τινὰ 
2; - ὃ / 5 [14 ] 244 7 5 c À -- / : 
οὔρησιν xvwely δυνάμενα. [110] ἀλλὰ τὸ y ἁπλοῦν πόμα 
» 7 , 
δι οἴνου καὶ μέλιτος οὗ πολλοὶ συντυϑέασι, πηγάγνου τὸ καὶ 
ΕῚ ^ 6 
πεπέρεως ἔχον ὀλίγον, εἰ δὲ xa? προεδηδοκὼς sm, πρὶν 
᾿λούσασϑαι, καὶ ἡ γαστὴρ αὐτοῦ μηδεμιᾶς βοηϑείας 19; iCot, 
τῶν λευκῶν καὶ ὀλιγοφόρων οἴνων πένευν καὶ μετὰ τὸ λου- 
τρόν. ὅσου δὲ παχεῖς, καὶ γλυκεῖς, καὶ μέλανες, ὡς ἐμ-- 
φράττοντας τὰ σπλάγχνα τοὺς τοιούτους ἅπαντας φεύγειν 
προσήκει, 
Κεφ. ς΄. "AM ai uiv ἀπὸ τῶν οἴνων ἐμφράξεις ids 
i - he] / 0 7 
τριαι, τὰς δ᾽ ἀπὸ τῶν ἐδεσμάτων, ὅσα γλίσχρον ἢ παχὺν 
c 5^7 , ΕΣ 
ἐργάζεταν χυμὸν, οὐ ῥῴδιον ἰᾶσθαι. διόπερ οὐ χρὴ πλεονά- 
: ΄ of ἧς / ^ ^ » € -— 
ζειν τοὺς γέροντας οὔτε y0vOQov, ἢ τυρῶν, ἢ ὠῶν éqOow, 
ἢ χογλιῶν, ἢ βολβῶν, ἢ φοκῆς, ἢ χοιρείων κρεῶν ἐδωδῆ 
4) κοχλιῶν, ἢ D , ἢ φυκχῆς, ἢ χοιρείων κρεῶν £001, 


* ! ! ; 
rant, etiam aliquid betonicae et ceflri,; qui apud Celtas 
náfcitur, eft immifcendum; vocant autem herbam eam 
faxifragum. |. Qui vero curiofius id medicamentum com- 
ponunt, etiam fpicae nardi aliquid injiciunt. Sunt vero 
|elalia quaedam, quibus urinas movendi vis ineft. Verum 
fimplicem potionem plerique ex vino melleque conficiunt, 
adjecto rutae piperisque exiguo. S1 vero prius, quam 
lotus Bt, comedit quidpiam, nec venter ejus ullo auxilio 
eget, vinum album et quod parum aquae [uftinet, a bal- 
neo bibat. | At quae craffa, dulcia et nigra vina funt, 
| ea omnia propterea, quod obítruunt vifcera, [funt fu- 
gienda. | : 
: Cap. VI. Verum obítructiones, quae ex vino con- 
tingunt, mediocres funt; quae vero ex cibis iis nafcuntur, 
-qui fuccum craffum lentumque creant, his non facile 
WMuecurritur. — Quo magis cavendum fenibus eft a multo 
ἢ farris, aut cafei, aut ovorum folidorum, aut cocklearum, 
δας bulborum, aut lentis, aut fuillae carnis efu, multoque 
XY a 
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1j δὰ δὴ μᾶλλον ταῖς τῶν ἐγχελύα ? Οστρέ ἢ 
πολὺ δὲ ὁη μ i; τῶν ἐγχελύων, ἡ οστρέων, ἢ 
€7 d Y X 3 £f ; 
ὕλως τῶν σκληρὰν καὶ δυσκατέργαστον εχοντῶν τὴν σάρλα. 
r - * 5, * " 3 r 2&8 A αὶ 
διὰ τοῦτο οὖν οὐδὲ τῶν ὀστρακοδέρμων οὐδὲν, ἢ σελαχίων, 
X ἢ ^ PT N M (Masi x - 5 r 
(qp ϑύνγων, ἢ 0Àog τῶν χητωδῶν, ἢ τῶν κρεῶν τῶν ἐλαφείων, 
EX 5 7 2^ f Y y M ΠΝ Y ἢ * / . 
4 αἰγείων, ἢ βοείων. καὶ ταῦτα μὲν οὐ ἄλλῳ vw χρήσιμα 
7 N 5 e T 5 ΡΣ » : u 
προβάτεια δὲ γόοις μέν ἔστιν OU φαῦλον ἔδεσμα, γέρουσι 
N 3 "d D 1 - RU ᾿ - 5» - 
δὲ οὐδὲ ταῦτα, καὶ πολὺ δὴ μᾶλλον ἔτι τὰ. τῶν ἀργῶν, 
OE t ÁREA : s / N / ᾿ ͵ 
ὑγρὰ γὰρ ἐστι καὶ βλεννώδη, καὶ γλίσχραν καὶ φλεγματώδη. 
S J o / 5 / "S 
τὰ ys μὴν τῶν ἐρίφων οὐκ ἀνεπιτήδεια γόέροντυγ καὶ τῶν 
- eq "oh 1 N - 
“πτηνῶν, ὅσα μὴ καϑ' ἕλη καὶ ποταμοὺς ἢ λίμνας διαιτᾶ- 


Y Y / [i 
τῶι. τὰ δὲ ταριχευϑέντα πὰ 


- ' 5 , 
yraü TOV προσφάτων C€ucuro. 
1 [9] , [4 1 5 , 
χὐὴ τοίνυν, ὠσπδρ εἴρηται, μάλιστα μὲν ἀπέχεσθαι ἐμφρατ-ο 
? 3 « , 7 
τάντων ἐδεσμάτων, εἰ δ᾽ om ἀναγκῆς ποτὲ χυήσασϑαν συμ-- 
, 5 -— ϑ A : 1 - 
βαίη πλείοσιν αὐτοῖς, αὐτίκα προσφέρεσϑαν τὸ διὰ τῆς 
" À 9 7 ; & 8 τῴ - “Θέ LIS 9 
᾿καλαμίνϑης φάρμακον, ὑπὲρ οὐ τῆς συνὕξαεως ὀμπθοσυὲν 
» : 1 ? A » ͵ DU 7 N 
εἴρηχα κατὰ τόδε τὸ véragrov γράμμα. μὴ παρθοντος δὲ 


“αὐτοῦ, τῷ διὰ τῶν τριῶν πεπέρεων χρηστέον. εἰ δὲ μηδὲ 


^ 


^ 


: : 
magis ab auguillarum, aut oftrearum, aut denique eo- 


rum, quorum dura caro difüicilisque concoctu. eft, ufu. 


Ob eandem rationem nec eorum, quae tefla integuntur, | 


aut cartilagineorum, aut thunnorum, aut denique cetacei. 


generis ullum utile his eft, vel ex carnibus cervinaà 
caprinave aut bubula. An hae potius nec alii ulli funt 


viiles? Ovilla vero juvenibus quidem non malus eft ci- 


bus, fenibus vero nec ea eft commoda, atque etiam πὰς 
multo minus agnina, quippe quae humida et mncofa 
et glutinofa et pituitofa eft. Hoedina vero fane non in- 
commoda feni eft; praeterea aves eae, quae extra palu- 
des ac ílumina [tagnaque degunt.  Salita vero omnia 
meliora recentibus funt. Ergo, ficuti diximus, ante om- 
nia cavendum ab iis qui obílruant cibis eft. | Quod fi 
res cogal aliquando copiolius his uti, protinus fumendum 
medicamentum diacalaminthes eft, cujus compofitionem 
fupra in quarto pofui. Ejus fi copia nou elt, diatrion4 
pepereon petendum. Sin ne id quidem ad manum elt, 
: 


»- 


NE 


ΜΟΙῸΣ E s 
Eid. Chart. VI. 9t Ed. Paf. IV. (270, 3715) 
τοῦτο παρείη; κόπτοντάς τὸ xo) διαττῶντας ἀκριβῶς, . ὡς 
χνοῶδες γενέσϑαι, πέπερυ λευκὸν ἅμα T8 τοῖς ὄψοις ἐσϑίευν, 
ἐπιπάττειν τε τῷ ποτῷ. καὶ κρόμμυα δὲ ἐσθίειν τηνικαῦτα 
συμφέρει, κᾷν εἶ τούτῳ σύνηϑες εἴη, καὶ σκόδορον. sti 
τὴν διὰ τῶν ἐχιδνῶν. ἣν καλοῦσι ϑηριάκὴν ἀγτίδοτον àme 
τῶν γερόντων οὐ κακῶς wo το, καὶ μάλισϑ'᾽ ὅταν ἐν τοῖς, 
ξμφοάττουσιν ἐδέσμασιν αὖϑις τῶν ᾿ἐκφραττόντων φϑάση 
“προσενεχϑῆναν" καλλίστη γὰρ ἡ ἀπὸ τοῦ ϑηριακοῦ ques 
(27 1)nezov βυήϑεια τηνικαῦτα γίνεται. καὶ γαστρὸς ἐπὸ 
τοῖς τοιούτοις ὑπαχϑείσης, χρησιμώτατον ἂν εἴη διδόναν τῇ 
ὑστεραίᾳ τὸ διὰ τῶν ἐχιδνῶν. οὐδὲν δὲ ἧττον αὐτοῦ τὴν 
ἀμβροσίαν τὸ καὶ ἀϑανασίαν ὀνομαζομένην, ὅσα τ᾽ ἄλλα διά 
τῶν εἰρημένων, ἀρωμάτων σύγκειται φάρμακα. τῷ ys μὴν 
“ἀκριβῶς ἑαυτῷ προσέχοντυε γέροντι φαρμάκου μὲν οὐκ ἄν 
ποῖβδ γέγοιϊο ygsía τοιούτου" δεηϑέντι δὲ ἐνίοτε λεπτυγνού- 
σης διαίτης αρκέσεν τὰ λελεγμένα δὲ ἑτέρου γράμματος 
ἰδίᾳ, nud" ὃ περὸ τῆς λεπευνούσης διαίτης ὁ λόγος ἡμῖν 
δγένδτο. —— 


piper album tufum cribratumque diligenter ac in polli- 
nem redactum et cum cibis elle, et potioni infpergere, 
fed. et caepas efitare tum expediet; quin etiam allium, 
li huic affueverit. | Antidotus quoque ex viperis, quam 
theriacen vocant, non incommode [fenibus datur, potilffi- 
mum ubi poft obflruentes cibos ea, quae obfiructiones 
liberent, ante hanc exhibueris; tunc enim efficaciffimum 
ex theriace praefidium. expectes. ^ Quod fi ab ifliusmodi 
fabducta alvus fit,  utiliffime theriacen poliridie dederis. 
Aeque vero et quam ambrofiam, «et quam athanafiam 
vocant, aliaque id genus medicamenta, quaecunque ex 
praedictis aromalis funt compofita, Seni tamen, qui ac- 
curate fibi profpexerit, nusquam tali medicamento opus 
erit, fed fi quando attenuante victus ratione egebit, fatis- 
facient, quae alio opere feorfum fcripfimus, in quo de 
attenuante victu dilleruimus. 
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Ed. Chart. VI. [15o.] ENT Baf.IV. (2712): 

Κεφ. ü. [iso] 'Tlodnhos δ᾽; - ry καὶ τῶν ἄρτων 
τοὺς μήτ᾽ ἐνδεῶς ἔχοντας ἁλῶν, Ἢ dns. ἢ φυράσεως, 7 
ὀπτήσεως ἐσϑίειν qon, μήτε τὴν fco QUEM ὑπὸ πάντων 
σεμίδαλυν, ἢ τὰ δὲ αὐτῆς πέμματα, καὶ γὰρ δύσπεπτα 
πάντα, καὶ κακόχυμα, καὶ σπλάγχνων ἐμφραχτικά, καὶ εἴ 
ye μὴ τοῖς διὰ βουτύρου καὶ σεμιδάλεως σκευαζομένοις 
πλακοῦσιν. ἐμίγνυτο μέλιτος δαψιλὲς, οὐδὲν ἂν ἦν ἔδεσμα 
πολεμιώτερον ἀγϑρώποις πᾶσίν, OU μόνοις τοῖς πρεσβύταις. 
ἀλλὰ τί δεῖ τοῖς βλαβεροῖς τὸ χρήσιμον μιγνύευν, ἐνὸν αὐτῷ 
μόγῳ χρῆσϑαι τῷ μέλιτι, τοῦτο μὲν ἀφεψοῦντα, τοῦτο δὲ 
σὺν; ἄρτῳ λαμβάνοντα, πρὶν ἑψηϑῆναι; προνοητέον δὲ τῆς 
κατὰ τὸν ἄρτον ἀρετῆς. μᾶλλον ἢ τῆς κατὰ τὸ μέλι, βέλ- 
τιον μὲν γὰρ ἂν τὸ μέλυ τοιοῦτον εἴη τὴν ἰδέαν καὶ τὴν 
δύναμιν, οἷον τὸ ᾿Αττικόν᾽ εἰ δὲ μὴ τοιοῦτον ἔχοιμεν, 
ὀλλὰ παντὺ nét χρηστέον ἐστὶ πλὴν τῶν δυσωδῶν, ἢ 
ἂν ὅσοις αἰσϑητῶς sigo πουότης ἐμφαίνεται, καὶ πολὺ δὴ 
μᾶλλον, εἰ τυνὸς ἑτέρας ἀλλοκότου, τῶν δ᾽ ἄρτων ὁ μὲν 
τοιοῦτος, οἷον ἀρτίως εἶπον, οὐ μόνον οὐδὲν ἀγαθὸν ἐργά- 


Cap. VII. Jam illud patere arbitror, panem quoque 
his exhibendum, qui neé falem, neo fermentum, nec 
fubactionem, nec coctionem delideret, non autem aut 
iflan publice laudatam  [imilaginem , aut quae ex ea 
fiunt bellariaj quippe omnia talia non folum coctu difli- 
cilia, fed etiam mali fucci funt, vifceraque obfiraunt. 
Ac nifi placentis, quae ex butyro et fimilagine fiunt, mel 
affaüm effet admixtum, nullus cibus omnibus hominibus, 
nedum Í[enibus, magis ellet adverfus. ^ Caeterum quid 
noxiis falubria miíceas, quum liceat melle per [fe uti 
partim cocto, partim crudo cum pane? Cura vero ma- 
jor babenda. elt de panis bonitate quam mellis. . Nam 
mel profecto melius fuerit, quod [pecie ac viribus Atti- 
co fit fimile; quod fi tale non datur, quolibet utare, 


I 


modo ne mali odoris hit, neve cerae qualitales aperte 
prae fe ferat, neve praefertim qualitatem quempiam ex-- 
Ltraneam. Adeo vero panes id genus, quales modo retuli, 
. ulile quiequam fenis corpori non conjerunt, ut eliam- 


4O0rOx E. : 245 
Ed. Chart, VI. [5o]. —- 050 VERCBALIV. πο: 
Crab κατὰ τὸ σῶμα τοῦ | égovroe, ὅλλὰ καὶ βλαβερώτατός 
ἔστι, καὶ μάλισϑ᾽ ὅταν ἢ λαϑαρώτερος. δρῶ δὲ τοῖς ἀϑλη-. 


ταῖς ἀὐτὸν ἐπίτηδες, σκευαζύμενον. ἀλλ᾽ ἐκείνοις μὲν εἰς 


5 τ 
07:60 ἐπιτηδεύουσιν ἁρμόττει, γέροντυ δὲ, εὖ μὴ πολὺ μὲν 
3 , 3 » tod » Y 
ἁλῶν ἔχοι, πολὺ δὲ ζύμης, ὠπτημένος δ᾽ ἀκριβῶς εἴη, παχὺν. 
E / 1 ; V e 582 2) N a KR ris 
ἐργάζεται καὶ γλίσχρον χυμὸν, ὃς οὐδ᾽ ἄλλῳ μὲν ἀγαϑὸς ἔστιν, 
2.64 ς 3 T € 4 N , 
ἐπὺ πλέον αὐξανόμενορ. ὁποῦ OUY οὗτος καϑ' πάρ τε καὶ, 
σπλῆνα καὶ γεφροὺς δαφράξεις ἐργάζεται, καὶ μάλισϑ' 0TS 
φύσει στεγύτερα τῶν ἐπὶ τούτοις τοῖς σπλάγχνοις ἀγγείων 
ἐστὺ τὰ πέρατα. καϑάπερ γὰρ ἐπὶ τῶν ἐκτὸς τούτων φλε- 
fov, ὡς ἐναργῶς ὁρῶμεν, οὐ σμικρὰ διαφορὰ φαίνεται κατὰ 
3 , » d 
τὸ &vpog ἄλλου τε πρὸς GÀÀov ἀνϑρωπον. καὶ καϑ' ἕκα- 


: 52 - ej 5 E Rd 
στον ἔν. τοῖς μορίοις, οὕτως εἰκὸς ἔχειν κἀπὶ vov ἔνδον. 
35 ͵ - P est D ' - ΄ 
ἀλλ᾽ οὐχ οἷον τῷ γνῶναι τὴν διαφορὰν πρὸ τῆς πείρας" 


λέγω δὲ πεῖραν, ἣν ig ἕχάστῳ τῶν προσφερομένων ἔνεστι. 
ποιεῖσϑαι., γέροντα γοῦν TUO γεωργικὸν ἔγνωμεν, ἔτη πλείω. 
τῶν ἑκατὸν βιώσαντα κατ ἀγρὸν, ᾧ τὸ πλεῖον τῆς τροφῆς Qu- . 
γειον ἦν γάλα, ποτὰ μὲν αὐτίκα λαμβανόμενον, ἄρτου ϑρυμ- 


fint alieniffuni, atque hoc amplius, quo fint puriores. 
Video autem, allletis id genus ftudio praeparari, verum 
his ad ea, quae moliuntur, aptum ell. Seni vero, mifi 
multum admixtum fit falis, nifi multum fermenti, nifi 
diligentiffme fit coctum,  craffum ;eflicit ac glutinofum. 
fuccum, qui nec ulli alii eft utilis copiofíus. inauctus. 
Ergo et obfiructiones in jecinore, :liene et renibus facit, 
maxime quibus in his vifceribus vaforum exitus angu- 
füores natura funt. INam [icut iu iis venis, quae palam 
oculis objiciuntur, non parva amplitudinis diverlitas cer- 
nitur tum alterius hominis ad alterum, tum in unius. 


cujuslibet pártibus, fic in iis, quae intus latent, fe habere 


putandum; hanc tamen differentiam prius, quam experi- 
mento fit explorata, inlernofcere non efl. Experientiam 
intelligo, quam ex eorum, quae fumuntür, fiugulis fa- 
cere licet. . Novimus enim [fenem quendam agricolam, 
qui amplius quam centum annos ruri vitam egerat: huic 
plurimum nutrimenti caprinum lac erat, quod alias cum 
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Ed. Chart. VI. [150] | , Ed. Baf. IV. (271.) 
“μάτων iy αὐτῷ διαβρεχομένων, ἔστιν ors δὲ καὶ μέλιτος, 
ἐμίγνυε, καί ποτε ἥψει, ἐμβάλλων ἀκρέμονας ϑύμων ἅμα 
τοῖς ἄρτοις. ἀλλὰ τοῦτόν γέ τις μιμησάμενος, (ῴετο γὰρ 
αὕτιον αὐτῷ τὸ γάλα τῆς πολυχφονίοῦ ζωῆς γεγογέναι,) διὰ 
παντὸς ἐβλάβη καὶ κατὰ πάντα τρύπον προσφορᾶς. ἐβα- 
θύνετο γὰρ αὐτῷ τὸ στόμα τῆς γαστρὸς, καὶ μετὰ ταῦτα 
τὸ δεξιὸν ὑποχόνδριον ἐτείνετό. καί τις ἕτερος, ὁμοίως ἐπι- 
χειρήσας χρήσαοϑαν τῷ γάλακτι, τῶν μὲν ἄλλων οὐδὲν 
ἐμέμφετο, (καὶ γὰρ Émevte καλῶς αὐτὸ, καὶ οὔτε ὀξυρεγμία 
τις, ἢ ἐρυγὴ Ἀγισσώδης, n πνευμάτωσις, 7 βάρος ἐπεγίνετο 
xo deogirdyav,) τῇ δ᾽ ἑβδόμη ἡμέρᾳ μετὰ τὴν ἀρχὴν | 
2 ἐναργῶς ἔφη τοῦ ἥπατος αἰσθάνεσθαι βαρυνομένου, δοκεῖν 
γὰρ ξαυτῷ κατὰ τὸ δεξιὸν ὑποχόνδριον ἐγκεῖσϑαί t, καϑά- 
περ λίϑον, ὡς κατασπαᾶασϑαί τὲ τὰ ἐπικείμενα καὶ μέχρν 
κλειδὸς ἀνήκειν τὴν τάσιν. εὔδηλον οὖν, ὃτυ τούτῳ μὲν ἔνε-- 
φράττετο τὸ ἥπαρ; ἐπνευματοῦτο δὲ θατέρῳ, καὶ μὲν δὴ 
καὶ ἐπὶ γάλακτος χρησδϑυ πολυχρονίῳ. λίϑον γενγήσαντα κατὰ 
τοὺς γεφροὺς οἶδα, καί τινὰ ἕτερον ἀπολέσαντα καὶ 


mica panis in eo macerata ftatim fumebat, aiias mel im- 
amifcebat, alias coquebat etiam thymi cacumina una cum 
pane injiciens. — Hunc quidam imitatus, videlicet tam 
longae vitae caufam ratus in lacte fubeffe, perpetuo lae- 
debatur, duocunque in modo fumpfiffet; nam primum illi 
gravabatur os ventriculi, mox ill tendebatur dextrum - 
hypochondrium. | Alius quoque fimili modo quum lacte 
uti coepiffet, de reliquis nihil eft quefius, quippe qui et 
probe id concoxit,. nec acidum aut fumidum ructum ex 
eo fenfit, nec flatum, aut gravitatem in praecordiis; [e- 
ptimo tamen-:ab eo quo coepit die jecur fe fentire ma- 
" nifefle gravatum dixit, quippe videri fibi quiddam in 
dextris praecordiis ceu lapidem fube[fe, fic ut et deor- 
fum traherentur, quae fupra effent, et tenfio δά jugulum 
usque pertingeret. Conftat itaque, huic obílructum jecur 
fuiffe, illi flatu intümuille. Quin etiam novi, cui ex diu- 
turno lactis ufu calculus in renibus elt natus; | ficuti 
alum quendam, qui. ommes déntes 'amifit laefitque; 


AOrOX E. 245 
Ed. Chart. VI VI. [15o. 151.] E4. Baf. IV. (2719) 
βλαβέντα & ἅπαντας Ὀδόντας. τοῦτο μὲν οὖν καὶ ἄλλοις éyé- 


γετὸ πολλρῖς τῶν émi γάλακτι uaxgog διαιτηϑέντων. ἀλύ- 


E D * , » , Y » 
πως δ᾽ ἕτερον διωπαντὸς iygroavro τῷ γάλακτν, καὶ uev 


ὠφελείας μεγίστης, παραπλησίως τῷ κατ᾽ ἀγρὸν βιώ-΄ 


L| ^ € 5 v i € cJ * 
σαντυ “πλείω τῶν ἕχατὸν ἐτῶν, ὡς ἔφην. [151] ovow yog 


ἢ τὸ ποιότης αὐτοῦ τῇ TOU XO θωμένου φύσεν μηδὲν ὑπεναν- 
τίον ἔχῃ; τῶν T6 σπλάγχνων εὐπετεῖς oí διέξοδοι διὰ τὴν 
τῶν ἀγγείων εὐρύτητα σι, τῶν μὲν oge δλίμων ἀπολαύουσιν 
οὗτοι, μοχϑηροῦ δ᾽ οὐδενὸς πειρῶνται. τὰ δ᾽ ἐκ τοῦ γἄᾶ- 
λακτος ἀγαϑὰ λέλεκταν καὶ τοῖς ἐμπροσϑεν ἰατροῖς " “ὕπα- 
γωγὴ μετρία γαστρὺς, εὐχυμία τῷ καὶ ϑρέψις, oy βοαχέὰ 
συντελούσης εἰς ταῦτα κἀὶ τῆς τομῆς τῶν ζώων, ὧν μέλλεις 
χϑήσασϑαυ τῷ γάλακτι. καίτοι y ἀμελοῦσιν ἔγνιον παντάπα.- 
σιν τῆς νομῆς, ὡς Tros μηδὲν, ἢ βραχύτατον εἰς ἀρετὴν 
γάλακτος συντελούσης. αλλ ἐναργῶς yo Ücousd'a τὰ γεμη- 


ἡένγτα τῶν ζώων; ὧν μέλλομεν χφήσασϑαι τῷ γάλακτι, M 


σκαμμωγίαν, ἢ τῶν τυϑυμάλλων τινὸς, καϑαρτικὸν Manis 
τὰ τὸ γάλα δῆλον ovr, ὡς xci δριμὺ, xoi ὀξὺ, καὶ 


id vero aliis quoque multis contigit ex diutino lactis ufu. 
Alii rurfus citra. noxam lacte perpetuo funt ufi, imo etiam 
cum maximo fructu, veluti agricola, quem [fupra centum 
annos vixiffe diximus. ΠῚ enim non lactis qualitas 
utentis naturae quicquam elt adverfa, «et vifcerum tranfi- 
tus faciles, propter venarum amplitudinem [unt, qui ita 
funt affecti, ii commodis lactis fruuntur, omnis ejus in- 
commodi expertes. — Porro commoda lactis jam aliis ante 
nie medicis dicta funt, nempe ventris moderata dejectio, 
fucci bonitas, et nutritio, paícuis quoque ipfis animalium, 
quorum lacte utendum eft, non parum ad haec conferen- 
tibus; quanquam funt qui pafcuorum rationein plane pro 
nihilo habeant, quafi nihil parumve ad lactis bonitatem 
conferant. | Caeterum haud dubie videmus, animalium, 
quorum lacte ufuri fumus, [fi fcammonia, aut tithymallo 
quopiam velícantur, ]lacti quoque laxandi vires inelfe. 
Ex quo patet, «uod ex vitiofo paícuo acre, acidum et 


l 
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Ed. Chart. VI. [15.] Ὁ .. Ed. Baf. IV. (271) 
αὐστηρὸν, ἐπὶ ταῖς μεχθηραῖς ἔσται γομδῖον ἐξομοιούμενον 
ἀεὶ v? φύσευ τῆς πόας, καὶ διὰ τοῦτο καὶ τοῖς πρὸ ἡμῶν 
ἰατροῖς ἔκ τῆς πείρας διδαχϑεῖσιν ϑίρηνταί τινὲς ἀγάλακτου 
ψομαὶ, προσαγορεύουσι γὰρ οὕτως αὐτὰς , ὑπὲρ ὧν καὶ ἡμεῖς 
ἑτέρωθι. διερχόμεϑα. ψῦν δ᾽ ἀρκεῖ τό γε τοσοῦτον ἐπίστα- 
σϑαν περὺ αὐτῶν, ὡς οὔτξ δριμείας, OUT ὀξείας, οὔτ’ αὖ- 
στηρὰς πάνυ χρὴ τὰς τροφὰς εἶναν τῶν ζώων, ὧν τῷ γά- 
λακτι μέλλομεν ὡς εὐχυμοτάτῳ χρῆσϑαι. καὶ μὴν καὶ Oct 
xara τὴν ἡλικίαν ἀκμάζον. εἶναι χρὴ καὶ κατὰ τὴν ἕξιν τοῦ 
σώματος ἄμεμπτον τὸ ζῶον, εὔδηλον δήπου, κἀν ἐγὼ μὴ 
λέγω, κάλλιον γε, τὸ μὲν αἶγα, τὸ δ᾽ Ovov εἶναν, χρῆσϑαυ 
δὲ τῷ γάλακτι παρὰ μέρος ἑκατέρου" λεπτότερον μὲν γάρ 
ἔστι καὶ ὀῤῥωδέστερον τὸ τῆς ὄνου, σύμμετρον δὲ τῷ πά- 
χὲν τὸ τῆς αἴγός. ὧὡστε τοῦτο μὲν ἀγατρέφεν μᾶλλον, εἰ 
τούτου χρεία, τὸ δ᾽ ὄνειον ἀσφαλέστερον πάντη. καὶ γὰρ 
εἶ μόνον ποτὲ λαμβάνοιτο χωρὶς ἄρτου, καὶ ὑπέρχεταν ϑᾶτ-. 
τον, καὶ ἥκιστά ἐστν φυσῶδες, οὐ τυροῦταί TE χατὰ τὴν 
yaoréQu, καὶ μάλισϑ' ὅταν ἁλῶν καὶ μέλιτος προσλάβη. 


auflerum reddetur, naturam videlicet herbarum imitatum. 
Itaque etiam qui ante nos medici fuerunt, ipfo rei ufu 
docüi, quaedam paícua lacti inepta dixerunt, ita enim. 
ea nuncupant, de quibus iph quoque alibi tractavimuüs. 
Nunc hactenus faltem de his intellexiffe abunde elt, ani- 
malium, quorum veluti optimi fucci laete sis ufurus, ne- 
que acria, neque acida, neque admodum auflera debere 
elfe nutrimenta. llud wero vel me tacente conflare ar- 
bitror, animal ipfum et florente aetate οἱ et corporis 
habitu plane inculpato debere. Satiufque fuerit alterum 
capram, alterum alinam elfe, earumque lacte alternis vi- 
cibus uti; quippe afinae lac tenue [feorfumque eft, ca- 
prae mediocris fübílantiae efl. ltaque hoc nutriet magis, 
ubi videlicet nutritione ell opus, illud omnino tutius elt. 
Nam et fi quando fine pane fumitur, tum citius fubduci- 
tur, tum xuinime eft flatulentum ; fed nec in,ventre cog: 

iur, potiffimum [i prius falis aliquud et mellis imumileris. 


* 


4OrOz E. | 347 ᾿ 


Ed. Chart. VI. p51] Ed. Baf. IV. (271.) 
χρὴ δὲ καὶ τούτου καὶ τῆς ἄλλης ἁπάσης ὕλης τῶν βοηϑη- 
μάτων τὰς δυνάμεις ἰδίᾳ προμεμαϑηχέναι τὸν μέλλοντα 
χρήσασϑαι καλῶς, ira μὴ πολλάκις ἀναγκαξώμεϑα περὶ αὖ- 
τῶν λέγειν τὰ αὐτά, καὶ νῦν γέ μον δρκῶ μακρότερον, ἢ 
ὡς τοῖς ἐνεστῶσιυ προσῆκϑι i διεληλυθέναι περί τ γάλακτος 
xai οἴνων, . ἄμειγον γὰρ ἦν εἰπόντα τὴν & αὐτῶν ὠφέλειαν 
τοῖς γέρουσν γιγομένην él τὴν τῆς ὕλὴῆς ἐκλογὴν ἄπα- 
πέμψαν τὸν ἤδη μεμαϑηκότα τάς τὲ κοινὰς δυνάμεις xa, 
ἑκάτερον αὐτῶν καὶ τὰς ἐν μέρεν διαφορὰς, ἐπὶ μὲν τῶν 
οἴγων εἰπόντα τὰς διαφορὰς, τοὺς ϑερμοτέρους vs καὶ οὐρη- 
τικωτέρους ἀμείνους εἶναν τοῖς γέρουσι. ; ἐπὶ δὲ τοῦ γάλακτος, 
ὡς οὐδὲ πᾶσι δοτέον, ἀλλὰ; μόνοις, ὅσοι y6 πέττουσιν αὐτὸ 
καλῶς, καὶ συμπτώματος οὐδενὸς αἰσϑάνονταν κατὰ τὸ 
δεξιὸν ὑποχόνδριον. ἐπεὶ δ᾽ ἔστιν ὃτε διὰ τὴν πολλῶν ὀδμὴ 
γωρίαν, οὐχ ὑπομενόντων ἀναγινώσκειν τὰ βιβλία, δὲ ὧν 
ἐπὶ πλέον ὑπὲρ τῆς τῶν βοηϑημάτων ὕλης. λέλεκταν, μηκύ- 
YEUY ἀναγκαζύμεϑα πολλάκις, εἰκότως τις ἂν ἡμῶν καὶ νῦν 
συγγγοίη τῷ τρόπῳ τῆς διδασκαλίας, οὐ κατὰ τὴν ἀκριβῆ 


Oportet autem non huius modo, fed etiam reliquae omnis 
auxiliorum materiae vires feorfum prius didiciffe eum, 
quijiplis recte [it ufurus, ne faepe nobis de ipfis eadem . 
repetere ft necelfe. Ac nunc certe mihi. videor longius, 
quam pro re propofita, de lacte vinoque disputaífe. Siqui- 
dem praeflitiffet, commoditate eorum, in fenes explicata, 
qui iam tum facultates utriusque communes, tum privatas 
differentias didicilfet , hune ad materiae delectum | remit- 
iere; fuper vini quidem differentiis dicere, quae calidiora, 
quaeque plus urinarum movent, ea [enibus magis condu- 
cere; de lacte vero, quod non omnibus fit exhibendun;. 
fed 115 folis, qui id. probe concoquant nec ullum ex eo 
fymptoma in. dextra praecordiorum parte fentiant. Sed 
quoniam interdum prepter multorum ad legendos eos li- 
bros, in quibus prolixius de praefidiorum materia dilfexi- 
iur, fafüdium longiores esse fubinde cogimur, merito, 
ut arbitror, nunc quoque condonabitur nobis tractationis 
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ἘΔ Chart. VE [391.303] ^4 Ed. Baf. IV. (271. 272.) 
βοαχυλογίαν ἐπὶ ταῖς καϑόλου LOU πτροερχομένηξ. 
(272) ἰστέον ys μὴν, ὡς ἀδύνατόν ἐστιν ἀμέμπτως χρή- 
σάσϑαν ταῖς γραφομέναις ὕλαις ἔκ μόνων τῶν τοιούτων λό- 
o" * c CMS μ᾿ 
yov, οἵους καὶ νῦν εἶπον ὑπὲρ οἴνου τε καὶ γάλακτος. 
1 3) i ΄ Y 287 : 
ἀλλὰ χοὴ τὸν ἄριστα μεταχειριούμενον αὑτὰς ἰδίᾳ πρότερον 
΄ i ' - 7 τᾷ 
ὑπὲρ ἑκάστης μεμαϑηχέγαν τὸν οἰκεῖον λογον, ἂν ᾧ τήν τὲ 
2 E - (11 s 
κοινὴν τῆς ὕλης δύναμιν ἐπισκεπτόμεϑα καὶ τὰς κατὰ 
-— 5 E x n - - 
μέρος ἐν αὐτὴ διαφορὰς ἄχρι "τῶν ἐσχάτων εἰδῶν. οὐδὲ 
περὶ τῶν ἄλλων ἁπάντων, ὅσα χρὴ γινώσπεσϑαι τῷ μέλλοντι 
προνοήσασϑαι γέροντος ; ἄμεινον ἐν 1508 15 πραγματείᾳ 
! 
διέρχεσθαν" μακρῶς, ἀλλ᾽ ἀρκεῖ, περὶ μὲν ἐνίων, ὅσα 
, ΄ τ / ! Σὰν Mh 
μάλιστά ἔστι χρήσιμα τοῖς πρεσβύταις, οὕτως εἰπεῖν, 
[152] ὡς γῦν εὔρηταν περὶ γάλακτος χαὶ οἴνου, περὶ δὲ 
:- 5 » [4 »^ * Ev 1 εἰ 
ἐνίων ἔτυ βραχύτερον ἢ κατὰ ταῦτα διελϑεῖν, ὥσπερ γε 
IN ΝΠ ΤΩΝ pu δὲ 3 NEA ΄ - t 
καὶ περὶ GÀÀoY: ολως μηδὲν εἰπεῖν" καίτου τῷ V8 μηκύνειν 
,ὔ , - [$4 
βουλομένῳ δυνατὸν ἐστι ἁπάντων μνημογεῦσαν, ὅσα nÀto- 
t PE € , : 
ψάζει τοῖς γέρουσιν, «06 πως λέγοντι. | 


1 


modus, fi exacta brevitate in univerfali methodo minime 
utimur. lllud tamen non ignorandum, fieri non poile, ut 
tuto quis compreheníis materiis ex huiufmodi folum  do- 
-ctrina utatur, qualem modo de lacte vinoque tradidimus. 
Imo, qui his optime uti volet, didiciffe hunc prius opor- 
tet propriam de omni materia tractationem, in qua tum 
publicas materiae vires aeflimavimus, tum privatas ejus 
differentias usque ad ultimas fpecies. Neque enim de cae- 
teris omnibus, quae fcire opus eft ei, qui fenis fanitaten 
tutabitur, expedit hoc opere fuse tractare, fed fatis eft de 
quibusdam, [fcilicet quae 4enibus maxime funt necelfaria, 
ita determinaífe, quemadmodum paulo ante de lacte vi- 
noque egimus , de quibusdam etiam brevius quam de bis 
verba facere, ficuti rurfus de aliis in totum nihil dixilfe; 
quanquam, cui extendere fermonem cordi eft, poteft om- 
nium, quae iu fenibus abundare folent, meiminiffe atque 
ad hunc modum dicere. | 


i oo MOTO- ἄπ C dip 


Ed. Chart. σι. [152.] . Ed. Baf. IV. (272.) 

Keg. η. ΧΚάλλιον δὲ καὶ περὶ τῶν ἄλλων διελϑεῖν, 
ὕσα τοῖς πλείστοις τῶν γερόντων γίνεται" βράγχοι, καὶ ἀό- 
ρυζαν, καὶ λίϑων γενέσεις ἂν νεφροῖς, ἀρϑρίτιδές T8 ιχαὶ 
ποδάγραυ, καὶ ἀσϑματα, καὶ τἄλλα ὅσα τοιαῦτα. πρὸς μὲν 
οὖν τοὺς βοάγχους τὸ καὶ τὰς xoQVi c δίαιταν μὲν. τήνδε, 
φάρμακα δὲ τάδε προσφέρεσϑιαν χρή" πρὸς δὲ τὰς τῶν λί- 
dur» γενέσεις ταῦτα. καϑ' ἕκαστον τῶν ἄλλων οὕτως ἔπερ-. 
χόμενος ἐπιμελὴς εἶναί τις δόξει καὶ. περιττὸς εἰς ἐπιστή- 
μην γηφοκομικήν. ἀλλ᾽ ὡόπερ οὐδὲν τούτων χρὴ γφάφειν ἐν 
συγγρώμματι γηροκομικῷ, μεταφέρειν γε δυναμένων αὐτὰ τῶν 
γεγυμνασμένων ἕν xedie τῶν γοσημάτων Θεραπείαις, οὕτως 
αὖ πάλιν οὐδ᾽ ἐπὶ μόνοις τοῖς κοινοῖς παύεσϑαι, προευ- 
πόντα δ᾽ αὐτὰ προστιϑέναι. τινὰ τῶν κατὰ μέρος,. ἃ μά- 
Auer ἐστὶν οἰκεῖα τῷ προκδιμένῳ GXé ἔμματι, καϑάπερ ἡμεῖς 
ἐποιήσαμεν. ἐπειδὴ γὰρ ἐδείχϑη τὸ γῆθας ἐν τοῖς περὶ 
πράσεων ὑπομγήμασιν ὁμολογουμένως &ivat ψυχρὸν, οὖν 
ὁμολογουμένως δὲ ξηρὸν, ἐνίων ὑγρὸν αὐτὸ φάντων εἶναι, 


Cap. ΥΠ|. Caeterum [atius eft et de reliquis dicere, 
quae fenum plerisque contingunt, ut funt raucedines, pt. 
gravedines, et calculus in renibus, et arthritides, et po- 
dagrae, et afthmata, aliaque id genus. Atque ad raucedi- 
nes quidem et gravedines victus rationem hanc, medi- 
camenta vero haec comparare oportet; ad calculum vero 
et reliquorum [fingula haec. Atque ad eum modum de 
reliquis differens, non diligens modo videbitur, fed etiam 
in fenum curandorum [Ícientia doctus. Verum ficuti nec 
horum quicquam fcribi in tractatione de fenum curatione 
convenit, quum praefertim ex morborum curandorum me- 
thodo, quisquis in hac fit exercitatus, ea liceat fumere, 
ita rurfus nec quum fola communia dixeris, ibi quiefcere, 
fed iplis propofitis aliqua mox ex ' particularibus [ubji- 
cere, quae maxime propofitae difputationi funt accommo- 
da, ceu ipli. fecimus, Nam quoniam in iis commentariis, 
quos de temperamentis fcriplimus, indicatum eft, fenium 
indubitato frigidum effe, . non tamen indubitato ficcum) 


^ 
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Ed. Chart. VI VI. [152.] Ed. Baf. M: CAT 
προσήκει diuo λαβόντας ὑπόϑεσιν εἷς τὸ γηροκομικὸν 
μέρος τῆς τέχνης, ὃ νῦν ἡμῖν πρύκειται, τὰ δειχϑέντα περὺ 
τῆς κράδεωφ αὐτοῦ, τὸν μὲν σκοπὸν αὐτῶν τῶν πραγμάτων 
em ἐκείνης λαβεῖν, ἐπελθεῖν δ᾽ ἔνια τῶν κατὰ μέρος, τὰ 
μὲν ἕνεκα τοῦ γυμνάσαν τὸν μαϑητὴν, τὰ δ᾽ ὡς 'παρα- 
δείγματα πρὸς τὴν τῶν οὐκ εἰρημένων svoccu» γεγησόμενα, 
διὰ τὸ μὴ πάντας οὕτως εἶναν συνετοὺς, ὡς ἐκ μόνου τοῦ 
καϑόλου γνωσθέντος εὑρίσκειν τὰ κατὰ μέρος, ἀλλὰ τοῦ 
ποδηγήσοντος ἐπὶ αὐτὰ προσδεῖσϑαι. γεγυμνασμένος γάρ τις 
τὸν “λογισμὸν; ἀκούσας τὸ τοῦ γέροντος σῶμα κατὰ μὲν 
. αὐτὰ τὰ μόρια ψυχρὸν καὶ ξηρὸν, -ἐμπίπλασϑαν δὲ ῥᾳδίως 
᾿ ὀῤῥωδῶν τὸ καὶ φλεγματωδῶν περιττωμάτων δι ἀῤῥωστίαν 
τῆς δυνάμεως, ἐξοχετεύευν μὲν ταῦτα πειράσεται, τὰ στερεὰ 
δ᾽ αὐτὰ τοῦ σώματος μόρια ϑερμαίνειν τὲ καὶ ὑγραίνειν. 
ὅσον δ᾽ ἐκ τοῦ τῶν περιττωμάτων πλήϑους ἀπατηϑέντες 
ἀδιορίστως ἀπεφήναντο, τὴν τῶν γερόντων κρᾶσιν ὑπάρχειν 
ὑγρὰν, οὗτον περὶ τὸν πρῶτον εὐθέως ἐσφάλησαν σκοπὸν, 


utpote nonnullis id humidum elfe affirmantibus, convenit 
fane, ut, iis, quae de fenum temperamento demonfirata funt, 
ad hanc artis partem, quam de ipforum regimine nune 
infütuimus, hypothefeos loco acceptis, ipfarum rerum 
fcopum ab illa fumamus, ac nounulla particularium tra- 
ctemus, partim exercendi difcentis caufa, partim ad in- 
ventionem eorum, quae confulto omiffa funt, futura velüti 
exempla, propterea quod non omnes ita funt folertes, ut - 
ex folo univerfali percepto ipfi particularia inveniant, fed, 
qui adea veluti manu ducat, deíiderent. Quippe quibus 
exercitata ratiocinatio efi; ubi fenis corpus, quantum ad 
ipfas partes attinet, frigidum f[ficcumque elfe audierint, 
facile autem. ferofis et pituitofis excrementis ob virium 
infirmitatem impleri, haec quidem conabuntur emittere, 


folidas autem ipfas calefacere atque humectare. Verum 
qui excrementorum copia decepti indefinite pronuncia- 


runt, fenum temperamentum ΘΠ humidum, 11 protinus in 


Apfo primo agendorum confilio falluntur, dium fenum 


V 
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Fd. Chart, VI. [152. 155.] Ed. Baf. IV. (75) 
ἡγούμενοι χρῆναι ξῃραΐνειν τὰ 'πρεσβυτικὰ σὐβδτα, τῶν TE 
- οὖν ἐδεσμάτων ὕσα ξηραντικὰ, διδόασι ἄλλον, οἷον àv μὲν 
τοῖς λαχάνοις τὴν χράμβην πρὸ τῆς μαλάχης xci βλίτου, 
καὶ τοῦ λαπάϑου,. καὶ τῆς ἀτραφάξυος, a0 τῆς ϑρυδουδίνηο, 
ἐν δὲ τοῖς θσπρίοις τὴν qos πρὸ τῆς πτισάνης , καὶ τὸν 
κέγχρον πρὸ τοῦ κυάμου, καὶ τὸν ὄλυμον πρὸ τῆς ξειᾶς, 
ἐν δὲ τοῖς καρποῖς ᾿ἀμύγδαλα: καὶ τερμίνϑου σπέρμα 
μαλλον, d κολοκύνϑης T8 καὶ συικύων πέπονα;, καὶ κοκκχύ- 
μηλα, καὶ μόρα, κρεῶν δὲ τὰ τῶν ἀγρίων ζώων μᾶλλον, 
ἢ τὰ τῶν ἡμέρων, καὶ τὰ ταριχγηρὰ τῶν προσφάτων», ἂν 
ὅλη τε τὴ διαίτη φεύγουσι μὲν, ὧν ἡ δύναμις ὑγρά, προαι-- 
ροῦνται δὲ διδόναν τὰ É£mgaívovra. καίτου ys τυὐγαντίον, 
ἅπαν ἐστὶν ἀληθὲς, ὠφελουμένων ἐναργῶς τῶν γερόντων 
ὑπὸ τῶν ὑγραινόντων ἐδεσμάτων. [153] ἐπεὶ δ᾽ ἐξ αὐτῶν 
ἔνια ψυχρὰ ταῖς κράσεσίν ἐστυν, καὶ διὰ τοῦτο φλέγμα γεν- 
ψῶσιν ὃν vj γαστρὶ xoi κατὰ τὰς πρώτας φλέβας, ἐντεῦθεν. 
οὖν ἔδοξαν εἶναι βλαβερὰ τοῖς μήτε τὴν ὅλην κρᾶσιν ἔπι- 
'σταμένοις τῶν γερόντων, μήτε τὸ χεφάλαιον τῆς διαίτης 


corpora ficeanda putant. Itaque ex cibis eos polius, qui 
ficcant, exhibent, veluti ex oleribus brafficam potius, quam 
malvam, aut blitum , aut lapathum, aut atriplicem, aut 
lactucam, et ex leguminibus prae ptifana lentem, et 
prae faba milium, ét prae zea panicum, ex fructibus 
amygdalas 'et terebinthi femen potius, quam cucurbitas, 
et cucumeres maturos, et pruna, et mora, jam ex car- 
nibus eds, quae ferarum funt, potius, quam cicurum, et 
fiitas potius, quam recentes. | In tota denique victus 
ratione, quorum vis humida eft, haec fugiunt, quorum 
ficca eft, haec amplectuntur; quanquasi contra prorfus 
res ipfa poftulat, quum profint his maf fefte humectantes 
cibi. Verum quoniam horum ciam fvigidi quidam tem- 
peramenti funt, proindeque pituita;: in ventre illico gi- 
guunt ac primis venis, hinc vide'.et noxii funt vifi iis, 
qui nec univerfum fenum tempcramentum noverunt, nec 
eaput victus eorum, ordinandi rident, quippe mec dulcis 
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Ed. Chart. VI. [:35,] o* Ed. Baf, IV. (272.) 
δρῶσιν. οὔτε y&Q ἔλαιον αὑτοὺς, οὔτε λουτρὰ ϑερμὰ ποτί- 
μων». οὔτ᾽ οἴνου πόσις ὠφελεῦ, μὴ δεομένους ὑγραίνεσϑιω. 
καὶ μὴν καὶ τὸ μέτρια κυνεῖσθαν καὶ τὸ Aen ie ὕπνων, 
ἱκανὰ μαρτύρια τοῦ σκοποῦ τῆς διαίτης. Gore καὶ εἴποτα, 
φλέγματος γευνηϑέντοι, ἐξ ἀνάγκης ἑλοίμεϑά τι τῶν τεμνόν- 
τῶν αὐτὸ, μετιέναι χρῇ ταχέως ἐπὶ τὴν ὑγραίνουσαν δίαιταν. 
οὕτως δὲ κἀν δι᾽ ὑποψίαν ἐμφράξεως ἐπί τι τῶν ἐκφραττόν- 


' qQy ἐδεσμάτων ἢ ἢ φαρμάκων, ἀφικώμεϑα, οὐδὲ τὰ ϑοέψοντα 


τῶν σιτίων ὑγρᾶς εἶναν κράσδως οὐ χρὴ παντάπασιν οὐδὲ 
(κατ dein? αὐτὴν ἀποστῆναν τὴν ἡμέραν, πολὺ δὲ δὴ μᾶλ- 
λον ἐπὶ τῆς ὕστεραίας ἔγεσϑαν προσήκει τοῦ σχοποῦ, τὸν 
τὸ χύνδροον. ιὰ τῷ μέλιτι διδόντας, ἢ ὄξους τι αὐτῷ μιγνύν- 
σας, ὕταν ὡς πτισάνην σκευάζωμεν,. δι οἰνομέλιτος ἡ οἵ- 
φου Φαλερίνου προσφέρεσϑαι κελεύοντας , ἢ τῷ γάλακτι 
χρωμένους, ὡς προεῖπον, 7) πτισάνην καλῶς ἑφϑην, πεπέ- 
osoc ἀκριβῶς χνοώδους ἐπεμβάλλοντας. οὕτως δὲ καὶ πέ- 
πειρὰ σὔκα πρὸ τῆς ἄλλης ὀπώρας αἱρετέον ἐστὶν, καὶ κατὰ: 
τὸν χειμῶνα τὰς ἰσχάδας, ἄρτον ve παρεσκευασμένον, ὡς εἶπον, 
ἑ 

aquae calens balneum, nec vini potio his profit, fi- hume- 
ctationis non indigent. Jam quod moderato motu et fom- 
no indigeant, [atis magna: documenta funt, quo victus 
eorum dirigi conllium debeat ^ Quare, |i quando 


|propter,pituitam genitam cogimur aliquid ex iis, quae 


ipfa incidant ac diífecent, petere, revertendum [ine 
mora ad humectantem: victum eft. — Pari modo, ἢ 
quando propter obíiructionis fufpicionem. ad. cibos ;medi- 
camentave, quae obíiructos meatus liberent, convertimur: 
quominus tamen humidi temperamenti cibi fint, nec illo 
ipfo die commi tendum, multoque magis pollero die ei- 
dem propofito Bierendum, ac alicam cum melle exhiben- 
dam, acetique aliquid ei mifcendum, utique quum ptifa- - 
nae riu praeparamus, ex. mulfo vinove Falerno fumere 
jubendum, aut lacte, ut praedixi, utendum, aut ptifana 
bene coacta, quae piperis pollinem' accepit, [τὰ vero et 
maturi fici prae caeteris fructibus autumnalibus funt eli- 
gendi, hyeme vero caricie; panis quoque ita, ut dixi, 


a e JOrOS E. 553 
EdsChart. VI. [i53.) Ed. Baf. IV. (242.) 
; 5^ 3» EL ; » Aia 
ἢ μετὰ μέλιτος, ἢ uev οἰνομέλιτος, ἢ μετά τινος olyov τῶν 
, ς E " € d 
ἐπιτηδείων, ὡς παραδείγματα γὰρ Évexa σαφηνείας λέγεται 
1 M 1 5 ; ^? ἃ 
αὐτὰ “τάδε πρὸς τὸ καὶ τοὺς vayvóvtag αὐτὰ. δύνασθαι 
*» I CI» c 5 , R] rn " 
κρίνειν τὴν ὕλην ὁμοίως ἀποβλέποντας- εἶς τὸν χαϑολου 
4 € M C ^r ^U 
σχοπὸν, Gv ὃν τῷ ϑεομαίνειν τὲ καὶ υγραίνειν ἔφην κεῖσθαι, 
l ,F [2/ 1 N / M Y 3:5 oJ, 
Keg. 9. Ὅτι δὲ τά τὸ φλεγματώδη καὶ ὀῤῥωδη πε- 
E : X ^ , 5 xU 
θιττώματα κατὰ τὸ τῶν πρεσβυτέρων ἀϑροίζεταν σῶμα, 
7 » 5, ^6 T Y , 1 D i M 
τὴν v& ovQngm ép ἡμέρᾳ προτρέπειν χρὴ, μὴ διὰ τῶν φαρ- 
μακωδῶν, ἀλλὰ σελίνῳ, καὶ μέλιτι, καὶ οἴνοις οὐρητικοῖς, 
CUI LN 4 22 ᾿ z: 7 ν᾿ VC - 
ὑπάγειν τ τὴν γαστέρα, Ov ἐλαίου μάλιστα, καταῤδοφοῦν-: 
--7ὖἷ f k 57 "x € 
τὰς αὐτὸ πρὸ τῶνγ' σιτίων. εὔδηλον δὲ, ὅτι καὶ τὸ λαχα- 
, ΟΝ ! - 114 L 2 ,; TU SE ACA 
φωδὴ πάντα πρὸ τῶν ἄλλων σιτίων ἐσθίειν χρὴ δι ἐλαίου 
; " ' NE) de 3i YE τος wo7 / 
τὸ καὶ γαρου, τὸ μὲν οὖν ἐφ ἡμέρῳ διὰ 6 τούτων ἴκως 
. ΕΝ s [ * à : d EE AN 
φῶς- ἐνίοις ἡ γαστὴρ λαπάττεταν, καὶ σύκων, 6nd εἰη, καὶ 
€ 2 e ' QA ὦ : 
κοχκυμήλων, ὅσα v ἄλλα κατὼ ϑέῤρος zai qtronogor ἀκμά- 
4 ^ , ed D UA y uÉ Ed 
ζευ, χειμῶνος δὲ διά τὸ τῶν ἰσχάδων καὶ τῶν “Ἰαμασκηγνῶνγ 
; » » € p Ac on Y. 7 
κοχχυμήλων, ἤτοι y. ἕψημένων, ἢ ἁπλῶς διαβεβρεγμένων ὃν 
, Y M , : tx - 
μελικράτῳ, τὸ πλέον ἔχοντυ μέλιτος. ἔσται δὲ τοῦτο καλ- 
-»5 i^ 3. -- , , Ὁ - 
λιον, ἐὰν ᾿“ττικὸν ἡ τὸ μέλι, πολύ γε τῶν “ἰαμασκηγῶν 


praeparatus, aut cum melle ; aul cum mulso, aut cum 
vino aliquo idoneo. Veluti enim exempla claritatis caufa 
haec apponimus, ut, qui perlegerit, ad univerfalem fco. 
pum, quo calor humectatioque petuntur, | intentus judi- 
care de materia fimili modo queat. | 

Cap. IX. Quoniam autem tum pituitofum, tum fe- 
ΤΟΙ excrementum in fenum corporibus colligitur yat 
-ürinas moveri quotidie convenit, non tamen per phàár- 
maca, fed apio, et melle, et vinis, quae id praeftare 
valeant, et alvum folvere, potiffimunr oleo ante cibum 
abforpto, fed et oleribus ex oleo garoque ante cibum ας 
fumptis. Àc quotidie quidem tum per haec abunde alvus 
quibusdam folvitur, tum ex ficis, utique quam hi haben- 
dur, et prunis, ac aliis id genus, quae aeftate autumnoe 
-que vigent, hyeme vero et caricis, et prunis Damafcenis, 
disdue aut elixis aut in mulfo, cui plufculum infit mellis, 
Amaceratis, eritque id melius, B mel Atticum fit. Longe 
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354 PAAHNOT  YUCIEINQN — 
Ed. Chart. VI. [155. 154] Ed. Baf. IV. (272« 255.) 
c Li 1 SU FUA -— € l (5 A - Ἴ * M 
ὑπακχτικώτερα τὰ «m0 τῆς σπανίας ξστί. καὶ τῶν ἐλαιὼν δὲ 
SR τῳ Lc? *» ἀφ , E , 
vov ἐκ τῆς αλμὴς ἐγχωρεῖ sore προλαμβάνειν, οὐ μὴν ἀλόην 
7 , , 6. - - 
' ye συμβουλεύω προσφέρεσϑιαι, καϑάπερ ὁρῶ πολλοὺς τῶν γε- 
ὁ et c τ $^ ; E 5 , 
οόντων, 00000 ἡ γαστὴρ ξηρά. τινὲς μὲν ἀγαπλάττοντες εἰς 
- , 2 , . ju. af. ^r, " 
καταπύτια καὶ χυμῷ κράμβης" ἕτιου δὲ καὶ μόνης αὐτῆς λείας 
E. / : c ^ EE. Y is. ! 
ἐπιπάττοντες ὑγρῷ veri, καὶ γὰρ καὶ τοῦτο τισὶ μὲν ὕδωρ ἐστὶ, 
M 1 x : et DE ot 5 ὦ τ ny 1 ' 
vuol δὲ ushixgorov* οσοὶ ἐξ αὐτῶν πλούσιοι, τὴν μετὰ - 
^ Li ^ e) , ͵ , ; E 
τοῦ κιγναμώμου σκευαζομένην ἀλόην λαμβάνουσιν, ὀνομά- 
' ' , x) 1 1 1 35 3A 7 
ζουσν δὲ τὸ φάρμακον ἔνιον μὲν ἵεραν τὴν Ov ἀλόης, ἔνιοι 
, , [o 1 € , - - 
δὲ πιχρᾶν, ἔχουσι δέ τινες ξηρῶν, ὡς ἐπιτάττειν τῷ ποτῷ" 
Pw v dE: NL ONDES "rüND ΣΑΣ 
τινὲς δὲ μετὰ μέλιτος (273) ἀγέφϑου μετρίως ἀνειλημμένου. 
^23 C M , , ^ €t * 
[154] aXX οὐδενὸς τούτων ἐστὶ γρείω τοῖς γέρουσιν, ort μὴ 
, PEN 7 C Y "n 
μεγάλης ἀνόγκης καταλαβούσης. ὑπακουούσης μὲν yop τοῖς 
5 Ὁ 2 1 3 , e » V 
εἰρημένοις τῆς γαστρὸς, ei καὶ μὴ καϑ', ἑκάστην ἡμέραν, ἀλλὰ 
΄ 5 « 1 - , ac 
παρὰ μίαν, οὐδὲν ὅλως yon φαρμακῶδες προσφέρειν" εἶ δὲ 
1 1 c , m 16 ^ ^a ^ 
μὴ διὰ τρίτης ὑπέλϑου, δυοῖν ἡμερῶν ἐπισχεϑεῖσα, τηνικαῦτα 
^ ’ 3 
καὶ λινόζωστις αὐτάρκης ἐστὲ, καὶ ἡ καλουμένη ϑαλασσοκράμ- 
N ir 2) SS , 8 4 : e ^5» 2 
Bu, καὶ κνίκος ἐπὶ πτισάγῃ διδόμενος, ὅσα v ἄλλα μετρίως 
/ Li 5 c 2 , , 
φαυμακώδη, καϑάπερ ovr καὶ ἢ τερμινϑίνη ῥητίνη. λαμβά- 


autem ad dejiciendam alvum Damafcenis Hifpana Ῥυδο- 
ftant. Quin olivas ex muria praefumere aliquando licet. 
Aloén vero, quod multos fenum, quibus ficcus venter eft, 
facere video, haudquaquam fumi fuaferim., Hanc alii in 
pilulas fingunt cum brafficae fucco, alii tantum pulverem 
ejus alicui infpergunt liquori, qui aliis aqua eft, aliis mul- 
fum. Divites eam, quae cum cinnamomo conficitur, ac- 
cipiunt; medicamentum id alii hieram dialoés, ahi ama- 
ram vocant. labent vero id alii fuccum, quo potioni 
infpergant, alii melle modice exceptum non cocto. Ve- 
rum nullo horum [enibus efi opus, nifi major aliqua ne- 
ceffitas urgeat; quippe fi jam comprehenfis alvus folvitur, 
etfi non quotidie, faltem alternis diebus, nullum plane 
medicamentofum dari debebit. Quod fi biduo adftrictus 
venter tertio die non folvitur, fat eo tempore fuerit mer- 
curialem herbam, et dictam marinam bralflficam et cnicum 
in püfana, aliaque, quae modice medicamentorum vim 
obtinent, dediffe; fimiliter et terebinthi refinam.  Sumi- 
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Ed. Chart. γὰ [154.) Ed. Daf. TY. (2259 
γουσυ δὲ αὐτῆς ἐνίοτε uiv καρύου Ποντικοῦ μέγεϑος, ἐνίοτε 
δὲ καὶ δυοῖν, ἢ τρῶν οὐ μόνον γὰρ ἀλύπως λαπάττειν 
πέφυκεν, ἀλλὰ καὶ τὰ σπλάγχνα πάντα διαῤῥύπτειν, ἧπαρ 
καὶ σπλῆνα καὶ γεφροὺς καὶ πγεύμονα, ποικίλως δὲ χρῆ- 
σϑαυ δεῖ τοῖς εἰρημένοις, οὐχ ὃν ἐπιλεξαμένους ἐκεῖνο μόνον 
προσφέρεσθι" συνήϑης γὰρ àv τῷ χρόνῳ τοῦ λαμβάνοντορ 
7 φύσις αὐτῶν γιγνομένη καταφρονεῖ τῆς τοῦ φαρμάκου δυ- 
ψάμεως. ὑπαλλάττειν οὖν χρὴ τοῖς εἰρημένοις, καὶ πρὸς 
αὐτοῖς τὸ διὰ τῶν ἰσχάδων σχευαξόμεγον᾽ ἔστωσαν δὲ 2d 
παραὶ, καὶ ἀφαιρείσϑω τὸ tregaxelpusvot αὐταῖς ἔξω δέρμα 

χατὰ τὸν αὐτὸν δὲ τρόπον καὶ τοὺς κγίκους, εἶτ᾽ ἄμφω 
μιγγύμενα κοπτέσϑω. τῷ σταϑμῷ δ᾽ ἔστω παραπλησία. τοῦ 
κγνίκου ἡ ἰσχάς. ἔξεστι δὲ κἀνταῦϑα πε εἰρωμέγους τοῦ φαρ- 
μάκου, ὡς ἔχει πρὸς τὴν τοῦ λαμβάνοντος φύσιν, | évíora 
μὲν ὅλαττον, ἐνίοτε O8 πλέον μιγνύναι τοῦ κγίκου. λαμβά- 
γϑὺν δὲ τὸ μέγεϑος ἰσχάδων δυοῖν ἢ τριῶν, ἐξ αὐτῆς δὲ, ὡς 
MELLE τῆς πείρας ξαυτῷ τὶς εὑρήσει. τὸ μέτρον ἐπὶ τῶν 
τοιούτων ἁπάντων᾽ ἐνίοις μὲν γὰρ μᾶλλον, ἐνίοις δ᾽ ἧττον 


tur autem aliquando nucis Ponticae magnitudine,  ali- 
quando duarum triumve; quippe non modo alvum fol- 
vere citra noxam poteft, fed etiam vifcera ommia, je- 
.cur, lienem, renes pulmonemque abítergere. Porro 
118, quae praediximus, varie uti expediet, neque uno tantum 
delecto, id perpetuo exhibere; cui namque a[ffuefacta tem- 
poris fpatio fumentis natura fuerit, ejus vim contemnet. 
Ergo variare vices tum praedictis oportet, tum vero eo 
medicamento, quod ex caricis conficitur. Sunto hae pin- 
gues, auferalurque ipfis ea quae foris obducitur pellis; 
pari modo et cnico; mox ambo fimul tundantur. Efto 
autem et carica cum cnico pari pondere. —Licebit vero 
hic quoque medicamentum experiri, ac prout fe ad [u- 
menüs naturam habet, alias plus, alias minus cnici im- 
miltere, fumere vero duarum triumve caricarum magnie 
tudinis modum. Ex ipfa vero (ut dixi) experientia inve- 
niet fibi phi quis tahum omnium legitimum modum, quum 
venter aliis magis, aliis minus medicamentis Bt obe- 
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jJ: : | 
ἘΔ, Chart. VL [5] — - ΒΔ, Bat, IV. (275.) 
ὑπακούσεν τοῖς φαρμόκοις 5n γαστήρ. ἀλλ᾽ ἱκανῶς ys δαιι- 
λὲς οὐδέν mors χρὴ τῶν Siu Pot φαρμάχων. ἐν μὲν γὰρ 
τῷ παραχρῆμα χαίρουσιν ἔνιοι σφοδρῶς κενωϑέντες, ὅσῳ δ᾽ 
ἂν μᾶλλον κενωθῶσν, τοσούτῳ μᾶλλον αὐτοῖς ἡ γαστὴρ ἴσχε- 
ταν κἁτὰ TOS ἐφεξὴ fi ἡμέρας. διὰ τοῦτο δ᾽ ἐγὼ καὶ τοὺς 
ἐν γύσοις χρον ίαις τὴν κοιλίαν ἐπεχομὸ ὄνους, ὁποῖαν μάλιστα 
κατὰ χειμῶνα γίγονταν πολλοῖς, καὶ μετὰ μακρὰν ἀῤῥωστίαν 
ἐν ταῖς ἀναλήψεσυν ὁμοίως &voyAovuévove οὐ hito dor. 
κλύσμασιν, ἀλλ᾽ ἔλαιον ἐνίημν μόνον. ὅπερ οὐδὲν κωλύει καὶ 
τοῖς ὑγιαίνουσιν ἐγχεῖν ἐνίοτε, τῆς γαστρὸς ἐπισχεϑείσης; 
καὶ γὰρ διαβρέχεται τὰ σκληρὰ τῶν περιττωμάτων, καί τὶς 
λισϑὸς ἐν τῇ διόδῳ γίγνεται, καὶ τὸ σῶμα τῶν γερόντων 
αὐτὸ μαλάττεται, ταῖς σκληραῖς ὁμοίως διφϑέραις &oxÀm- 
ρυμμένον. ἀλλ᾽ οὐδὲ ταῦτα τοῦ γέροντος, ἢ γέρων ἐστὶν», 
ἰδια, καὶ γὰρ καὶ τοῖς ἔκ νοσημάτων μακρῶν ἀγακομιξομέ- 
γοις συμφέρει, τί τοίνυν ἰδιύν ἔστι τοῦ γέροντος, ἢ feo ! 
ἐστί; τὸ τὴ κράσεν συμφέρον, αὕτη γάρ ἐστι," δὲ ἣν καὶ 
γηρῶμεν, ἄλλος ἐν ἄλλῳ χρόνῳ, πρωϊαίτεσον ἢ ὀψιαίτερον, 


diens. Caeterum nullum eorum quae dicta funt medica- 
mentorum exhiberi adniodum copiofe debebit. Siquidem 
nonnullh 1in' praefens gaudent, [i copiofius defederint; 
verum quanto magis funt vacuati, tanto his venter fe- 
quentibus diebus magis adítringitur. Quo fit, ut ipfe, fi 
qui funt, quibus in diuturnis morbis venter fiftitur, (qua- 
les potiffimum hyeme contingunt,) quibusque poft longam : 
infirmitatem in convalefcentia [umilis affectus incidit, iis 
alvum ducam mon acribus per inferiora infufis, fed 
tantum oleo. Quod etiam fanis, ubi venter adílringitur, 
fecurus interdum infundas, quippe quo et ficcius excre- 
mentum madefcit, et tranfitus efficitur lubricus, δὲ cor- 
pus ipfum fenis emollitur, duris alias pellibus [fimiliter 
rigens. Non tamen funt haec fenis, qua fenex eft, pro- 
pria; quippe quum etiam [int iis, qui a longis morbis 
convalefcunt, utilia. Quid igitur proprium eft fenis, qua 
fenex eft? nempe quod temperamento ejus conducit. ld 
enim efl, cujus culpa fenefeimus, alius alio tempore, ci- 


e MOTOS EG | $57 
Ed. Chart. VI. (154. 155.) (0 X4. Bal. IV. (278.) 
ὡς ἂν καὶ τῆς φύσεως ἔχωμεν ἐξ dgyge, ἢ ἐπιτηδεύματος, 
ἢ διαίτης, ἢ νόσου, ἢ φροντίδος, ἢ τὸ τοιοῦτον ξηρανϑέν- 
τι 18g ἀμετρέτερον τύχωμεν. ἔστι μὲν yàg, ὃ yc κυρίως ἅπαν- 
τὸς ἄνϑρωπον. γῆρας ὀνομάζουσιν, ἡ ξηρὰ καὶ ψυχρὰ κρᾶ- 
σις τοῦ σώματος, ἐκ πολυειξίας γινομένη. συμβαίγεν δὲ 
ποτὲ καὶ διὰ πυρενῶδες vou, καὶ καλοῦμεν αὐτὸ ἐκ νό- 
σου γῆρας, ὡς iv τῷ περὶ μαδασμοῦ λέλεκταν γράμματι" 
μαρασμὸς γάρ vOv καὶ ?j τοιαύτη διάϑεσίς ἔστιν, οὐκ ἂν 
ζώοις μόγον, ἀλλὰ xci φυτοῖς. γιγνομένη. γέγραπται δὲ 
- κατὰ τὸ πρῶτον βιβλίον τησὺς τῆς πραγματείας ἡ ἄναγ- 
καία τοῦ γήρως γένεδοις. ἔκ vc οὖν ἐχείνων κπαξ ὧν àv τοῖς 
“περὶ κράσεων εἴρηται, καὶ προσέτι τοῦ περὶ μαρασμοῦ γρόμ-.- 
«rog εὐπορώτερος δή τις elg τὸ γηροκομικὸν μέρος τῆς 
τέχγης ἂν γενηῦ εἴη. E 
| Κεφ. «. [155] Σύγκειταν γὰρ ἅπασα πρόνοια σωμα- 
τικῆς διαϑέσεξως ix τὸ τοῦ γινώσκειν αὐτῆς τὴν οἰκείαν 
οὐσέων καὶ τῆς τῶν βοηϑημάτων ὕλης τὰς δυνάμεις" οἷον 


tus feriusve, prout vel natura ab initio fumus comparati, 
velex vitae exercitio, vel ex victus ratione, vel morbo, 
vel follicitudine, 'vel alio id genus immoderaüus ficcati. 
ἘΠ᾿ euin id, quod omnes homines proprie fenectuiem ap- 
pellant, non aliud quam ficcum et figidum corporis tem- 
peramientum,  annormn multitudinis ratione proveniens. 
Áccidit autem interdum, et ex febrili morbo, aique id. 
eliam ex anorbo fenium appellamus, ficuti in libro de 
marafmo diximus, quippe quum ejusmodi alfectus ma- 
rafmus quidam lit, qui non in animalibus modo, verum 
eliam fürpibus vifitur. "Tradita vero jam. eft primo hujus 
operis volumine provenienlis in nobis fenectatis neceffitas. 
. Ergo tum ex illo, tum. ex iis, quae de temperament, 
atque eliam ex libello, quem de marafmo feriphmus, in- 
fliructior quifpiam ad eam arüs partem, quae de fenum 
.ductu agit, reddi poterit. 

Cap. X. Siquidem ommis affectionis corporeae pro- 
.videntia in duobus confifüt, nempe propria ejus intei- 
 nofceuda eífentia, et materiae praelidiorum viribus; ut 


[] 


358 J PAAHNOT. TIIBINON 
Ed. Chart. VI. (155.) . Kd. Baf. IV. (275.) 
ὑϑέως ἐπὸ τοῦ προχειμένου νῦν ἡμῖν, τοῦ yy ) yvoi 
δ ς QOx&H, ἡμῖν, τοῦ γήρως, ὁ γνοὺς 
[i ^ 9 ^ ΄. 
τὴν διαϑεσιν ἐπιστημογνικῶς, ὁτι ξηρότης ἐστὶ μετὰ ψύξεως, 
z / * £ 7 ea t" ΄ - 
ἐὰν ἐχμάϑη τὰς ὑγραυνοῦσας ὕλας καὶ θερμασίας τῶν βοη- 
, 5 K^ zd LM ? , : AC 
ϑημάτων, ἀγαϑὸς ἂν ἰατρος εἴη γερόντων. οὐσῶν δὲ τετ-- 
f, € » ^ 7 € 2 / 
τάρων ὑλῶν κατὰ γένος, ἂς ὀνομάζουσι, προσφερομένων καὶ 
) ? 
ποιουμένων καὶ xcvovuévov. καὶ προσπιπτόντων ἔξωϑεν, 
Ἴ , [i guess f Sud ' j i ΄ 
ἐκλέγεσθαν προσήχεν xad ἕχάστην αὐτῶν τὰ ϑερμαίνξιν τε 
c / A ΕῚ , c - 
καὶ ὑγραίνευν δυνάμενα, πρὸς δὲ τὴν οἰκείαν ἑκάστου χρῆ- 
ς ' 2 Υ͂ 2) 2 * 
σιν ἡ ἐπὶ τῶν παραδειγμάτων ἄσκησις ὠφελιμωτάτη. oido 
7 1 ; , 5 - 
δέ more ϑῴώρακα παιδὸς ἀπολειπόμενον ovx Ολίγῳ τῆς. 
“- 37 ΄, 35 4 " , 
τῶν ἄλλων συμμετρίας μορίων αὐξήσας τὸ μέτρον ix τοιαύ- 
28r , 2€ ἢ ^ - 
τῆς ἰδέας βοηϑημάτωγν, ἐζωννύον μὲν αὐτῷ τὰ κάτω τοῦ 
4 4“. - ΄ , 
ϑώρακος onavra μέχρε τῶν ἰσχίων ζωνὴ συμμέτρως πλα- 
, c1 : / : c 2 M 3 24 / Li 1 
τείᾳ, οὕτω παραβάλλων, ὡς ἐρηρεῖσϑαι μὲν ἀλύπως, μήτε δὲ 
* ^ / L4 
χαλαρὸν ἀπολιπεῖν vw, μήτϑ πεπιέσϑαν, γυμνάσια δὲ τά τς 
e € Se [4 ^ , G 
δι ὅλων τῶν yeugov ἐπιτηδευόμεγνα xoi τὰς χαλουμένας ὑπὸ 
- - 2 D f » c 
τῶν φωνασκῶν ἀναφωνήσεις παρελάμβανον, ἐφ᾽ ἑκατέροις. 
* / 4 & E k ΄ : 
δὲ κατάληψιν πγεύματος ἐκέλευον ποιεῖσθαι. γίγνεταν δ᾽ 


ftatim in propofito nunc nobis fenio, qui [cienter perno- 
vit, affectum eum fieeitatem quandam cum frigiditate 
effe, fi quidem, quae humectent pariter et calefaciant, 
praefidiorum materias norit, is idoneus fenum medicus 
fuerit. Quadruplex vero materiae genus quum fit, quae 
fumuntur, quae geruntur, quae educuntur, quae foris 
admoventur, utique ex lingulis eligere oportebit, quae 
calefacere lhumectareque pollint Sed ad horum cujusque 
commodum ufum exercitatio, quae per exempla &t, ma- 
xime eft utilis; Scio ergo, aliquando me pueri thoracem, 
qui a reliquarum partium fymmetria non parum aberat, 
ejusmodi remediorum genere ad juftlam perduxiffe menfuram. 
Cinxi illi lato modice cingulo omnia, quae fub thorace 
ad coxas usque funt, ita temperans, ut tum citra offen- 
lionem haereret, tum ne laxum quicquam relinqueret, nec 
etiam premeret. Exercitationes vero injunxi, et quae per 
tota obeuntur brachia, et eas, quas cartores vociferatio- 
nes appellant. lu utrisqué vero cohiberi anhelitum  juffi. 


207 ΣΟ E nu 
Ea. Chart. VI. [155.] | Ed. Baf. IV. (79-) 
αὕτη, σφοδρῶς μὲν ϑλιβόντων ἡμῶν ix παντὸς μέρους τὺν 
ϑώρακα , τὴν δ᾽ ἐκπγοὴν κατεχόντων, ὡς éméytoU'us παν &v- 
δὸν τὸ πνεῦμα τὸ διὰ τῆς εἰσπνοῆς φϑάνον εἱλκύσϑαι. 
διὸ καὶ πλεῖον εἰςπνευστέον ἐστὶ τῷ μέλλοντν καλῶς τοῦτο 
ES Hu ι » τῇ 5 c / Je 
δράσειν" ὅσῳ yap ἂν ἢ πλξίων ὃ ϑλιβόμενος ἀὴρ, το- 
σούτῳ μῦλλον ὃ ϑώραξ εὐρύνεταν διατεινόμενος. ütt δὲ καὶ 
τὰς ἀναφωγήσεις ἐν μεγέϑεν τὸ παὶ τῇ κατ᾽ ὀξύτητα τάσεν 
τῆς φωνῆς ποιητέον ἐστὶν énà τούτων, οὐκ ἄδηλον, eie 
δὴ πρόκειται γυμνάζειν ἰσχυρῶς πάντα τοῦ ϑώρακος τὰ μό- 
οια. ταῦτα μὲν οὖν ἐπὶ τῶν αὐξανομένων σωμάτων εἷς 
συμμετρίαν ἄξει τὰ φύσεν κακῶς διαπεπλασμένω" μέτρια δὲ 
καὶ τοὺς ἤδη τελείους ὠφελήσει. οὐ μὴν. &ní ys πρεσβυτῶν 
ἐπιχειρήσεις ἔργῳ τοιούτῳ, βέλτιον γὰρ ἐπ᾿ ἐχείγων ἡσυχάζειν 
τοῖς ἀσϑενέσν μορίοις εὔρηται, βέλτιον δὲ καὶ τὸ διὰ τῶν 
συνήϑων ἐπιτηδευμάτων γυμνάζευν, εἰ καὶ βλαβερὰ μετρίως 
εἴη. τοῖς γ8 μὴν γέοις ὑπαλλάτλτευν πειρᾶσθαι τὰ βλάπτοντα, 
xay ἐκ παιδὸς 7 ἢ συνηϑέστατα δύναταν γὰρ ἡ δύναμις αὐτῶν 


Id ht, quum thoracem ipfum undique valeuter compreffe- 
11s, expirationem autém [ic cohibueris, uf, quem prius 
aliraxeris fpiritum, totum intus retineas. taque etiam 
amplius infpiraverit oportet, qui hoc commode faciet; 
quandoquidem, quo plus lit aéris, qui compellitur, «o 
magis thorax diltentus dilatabitur. — Quod. autem. ipfae 
quoque vociferaliones tum magnae faciendae, tum in acu- 
men tendendae lint, id minume eft obfcurum, fi modo 
univerfas thoracis partes valenter exercitari in anüumo eft. 
Atque haec quidem glifcentium adhuc corporum ea, quae 
natura male condita funt, ad juftam convenientiam refüituenr. 
Eadem modice etiam iis, qui perfectam jam magnitudinem 
confequuti funt, proderunt: verum in fene niliil tale molien- 
dum, utpole cui feriari infirmas partes utilius efle dixi- 
mus, Uulilus vero his eft et confueto opere exerciíari, 
etiamfi modice noxium lit. Contra juvenibus ea mutare; 
quae nocent, tentandum elit, eüamlhi a pueris his maxime 
infueveriut; polfunt etiam eorum vires moderate factam 


S T " D ἈΝ 
As ul "DA4HNOY IPLEINON 
Ed. Chart. VI. [395 156]... Ed. Baf. IV. (375.) 
, Ü ἣν ?oÀnv ἂν μέτρῳ v / ΩΣ 
vrousiraw τὴν μεταβολὴν ὃν μέτρῳ γινομένην, ἐλπίς τ΄ ἐστὶ, 
- ^C ( ^ € 2 , F ι - ’ὔ 
τῷ λοιπῷ χρύνῳ τῆς ζωῆς ὀνγσεσϑαί τὰ πρὸς τῶν ἀμευνόνων 
,ὔ ε n 5 meo ; , T 
ἐπιτηδευμάτων. ὁ δὲ γέρων, εἰ δυνηϑείη χρόνῳ συχνῷ κατὰ 
- - , e zy [3 , 
βοαχὺ μεταστήναν τῶν φαύλων ἔϑῶν, οὐδ᾽ ἐν ᾧ χρόνῳ χρή- 
σεταν τοῖς βελτίοσιν ἕξεν, συμβήσεται δ᾽ αὐτῷ πονῆσαν μά- 
τὴν, ὡδπερ εἰ καὶ τέχνην ἄρχοιτο μανϑάγειν ὀγδοηκοντού- 
τῆς τις ὧν. ὥσπερ Qi τῶν γερόντων αὐτῶν οὐ σμιυξοὰ τίς 
ἐστι διαφορὰ πρὸς ἀλλήλους, εἴτε κατὰ τὴν E TN αὖ» 
[| 7, 4 —€ €1 ^ 
τὴν, εἴτε κατὰ τὴν διάϑεσιν τοῦ σώματος, οὕτω καὶ τῶν 
7 f [24 ^ c 1 , 
Qvoer ξηροτέρων ve auo καὶ ψυχροτέορων, ὡς πρὺς τὸν 6Uu- 
/ 5 25, m ξ 
μδτρὸν παραβάλλειν, ovx ὀλίγον τοὺν μέσῳ τῆς δυσκρασίας 
1 A^ f « X € ἢ 1 
ἐστὶ πρὸς ἀλλήλους vs καὶ τοὺς γέροντας, ὑγραίνειν μὲν 
5 zi Y , N " / 5c , 
ov» αὐτοὺς δηλονότι xoi ϑερμαίνειν. προσήκει, ϑαῤῥαλεώ- 
- , 1 ' c ΄ 
τερον δὲ ταῦτα πράττευν, διὰ τὴν ἡλικίαν ἀνεχομένους 
“ N $3 5€ , Ἣν i 
ἰσχυρῶν γυμνασίων, ὡς ἂν ἐῤῥωμένης ἔτν τῆς δυνάμεως. 
[156 c / - ι 5.5 ἕ ἐγ Ξ eee 
omo ] ὃ γάρ τοι πρῶτος σκοπὸς, oq ov τὴν ἔνδειξιν τῶν 
; r dd us , ^ , EJ 
ἰαμάτων λαμβάνομεν, ἡ τοιάδε δυσχρασία τοῦ σώὠματός ἔστιν, 
Δ. ἘΠῚ ς Ἶ Ξ3 * - 
οὐ τὸ γῆρας, ἢ ὅλως ἡλικία τὶς. «AA ἐπειδὴ στοχαστικῶς 


mufationem fuftinere, fperarique poteft, in reliquo vitae 
tempore fructum aliquem eos ex meliore confuetudine 
percepturos. At fenex, ἢ polfet longo tempore fenlim 
malam confuetudinem mutare, proplerea quod, quo tetn- 
pore meliore frueretur, habiturus non el[fet, frufira labo- 
rem infümeret, non aliter quam fi quis artem  difcere 
quampiam octogenarius inciperet. Sicuti vero fenum ipfo- 
rum inter [e non parva differentia eft, five id ex aetate 
fpectes, five corporis affectu, ita et eorum, qui matura [ic- 
ciore frigidioreque funt, fi ad mediocrem ftatum compa- 
res, non parvüm intemperiei difcrimen invenies, tum 
ipforum inter fe, tum vero ad fenes, Atque humectare 
quidem hos profecto calefacereque conveniet, caeterum 
audacius haec facere in 115, qui per aetatem majori exer- 
οἷο funt ferundo, ceu quorum validae adhuc vires funt, 
Quippe primum, quo omne remediorum confilium dirigitur, 
ejusmodi iutemperies corporis eft, non fenium aut aetas 


aliqua. — Verum. quoniam aflectuum menfuram per con- 


bOPOX B... δὴ 


πᾶ. Chart. VI. [186.] | Ed. Bat. IV. (273. 274.) 
ἡμῖν τὸ τῶν διαϑέσδον μέτρον λαμβάνεται, διὰ τοῦτο xoi 
τὴν ἡλυκίαν᾽ ἐπισκοποῦμεν. ἡ δ᾽ αὐτὴ χρεία καὶ τῆς τῶν 
ἔϑων γνώσεως ἐστι, καὶ τῆς τῶν προκαταρχτίπῶν ὀνομαζο- 
y : ig γὰρ τὴν τῆς δια 27 ἀγϑέσεως ἀκριβεστέρ 

μέγων αἰτίων" εἰς γαῤιτην, τῆς B Ju UNT αν 
γνῶσιν ἐκ τῶν τοιούτων ἁπάντων ὠφελούμεϑα, τῶν S 

μάτων ἡ ἔνδειξις οὐκ ἐκ τούτων γίνεται. τῷ ye μὴν ἐμ- 
πειρυκῷ μέρος τῆς ὕλης συνδρομῆς ἔστι καὶ τὰ τοιαῦτα, 
τετηρημένης ir αὐτῆς τῆς θεραπείας, οὐκ ἐνδεικτικῶς eügi-- 
σπομένης. εἰκότως τοιγαροῦν Ἱπποχράτης τὰ πλεῖστα περὺ 
διαγνώσεων καὶ πῥογνώσεων ἔγραψε; γυμνάζων ἡμᾶς ὃν τοῖς 
κατὰ μέρος, οἵ T ἀρίστου μετ᾽ αὐτὸν ἰατροὶ ὡσαύτως ἔποα- 
tav, εὖ εἰδότες, ὡς τῷ γνόντν τὴν Nie ἀκριβῶς τοῦ 
σώματος, 0 pero χευριξόμεϑια ὑγιαῖνον ἢ VOGOUY, OU χαλεπῶς 
εὑρίσκεται τὰ βοηθήματα, qon γὺρ, ὡς εἴρηταν πολλάκις, 
ἄργεσϑαιν μὲν ἀπὸ ϑεραπευτικοῦ παραγγέλματος 


3 Ἂν t 
y& τοῦ, τῷ 
δνωγτία τῶν ἐναντίων ἰάματα, τῆς θ᾽ Vine τῶν DonQquc- 
τῶν ἐπιστήμονα γενόμενον, ὡς ἐκμάϑη αὐτῆς τὰς δυνάμεις, 


2 , e , f f : Ἴ : 
ἀξὺ προσφέρειν ὅπαντυ σώματι, τῷ μὲν φαύλως διρκειμένῳ 


jecturam accipimus, idcirco aetatem quoque confideramus, 
Porro idem ufus et confuetudinis nofcendae e[t, praeterea 
extrinfecus incidentium caufarum, quas procatarcticas vo- 
cant; quippe ad certiorem affectuum notitiam talia onmia 
nobis conducunt; remediorum tamen indicatio ex his ac- 
cipitur. At empiricis talia totius concur[íus pars elfe cen- 
fetur, quae in ipfa curatione obfervata, haudquaquam ex 
iis, quae fieri.affectus poftulat, inventa. Quo rationabi- 
lius Hippocrates de agnofícendo praefagiendoque plurima 
fcripfit, utique in particularibus nos exercens; quod etiam 
optimi medicorum poft eum fecerunt, non ignari, huic 
nullo negotio inventum iri remedia, qui ejus, quod cu- 
rat, corporis aegri fanive affectum exacte norit. Siquidem, 
unt faepe teftati fumus, incipiendum ab illo medendi prae- 
cepto eft, contraria efle contrariorum remedia; ubi.vero 
remediorum sateriam compertam habueris, ac fimul vires 


ejus intellexeris, omni male affecto corpori femper con- 


΄ 


$- ^ 
$5y 0. I4AHNOT YIIÉINQN 
Ed. Chart. VI. (156.] Ed. Baf. IV. (274.) 
τἀναντία, τῷ δ᾽ ἄριστα κατεσπευασμένῳ τὰ παραπλήσια ταῖς 
E f Y Y 5. οἵ τ 
δυγάμεσι, καὶ τοίνυν καὶ τὰς δυσχρασίας αὐτὰς, ὅσαυ κατὰ 
ἦν ἀν c , » À , , SS ἌΣ he To , L 
τὸ τῆς ὑγείας ἔτυ πλάτος εἰσὶν, ἐπανορϑοῦσϑαι uiv βουλό- 
ς P , e d , 
usrog Vntvarrtíog διαυτήσεις" ὅπερ ἐπὶ πολλῆς γίνεταν Gyo- 
nd » 5 ΄ 3 D uU - « ΄ c , 
λῆς. ἂν ἀσχολίᾳ γὰρ οὖσι διὰ τῶν ὁμοίων. ὑπηρετήσεις, 
τ 44 t ND. Μ΄ €/ X ΕῚ , ͵΄ * c 
καὶ μάλισθ᾽ Orc» οὕτως ὠσὶν εὐϑισμένου. συμβαΐνεν δὲ ὡς 
"ἢ B t. af. ss Γ - Face - ͵ Ἃ 
τὰ πολλὰ ϑάτερον τούτων μᾶλλον, ὡς ἂν τῶν φύσεων ἀδι- 
^ € , τ ΕῚ ^ Y , , 
δάκτως αἱρουμένων τὰ οἰκεῖα. καὶ μέχρυ ye rOGOVTOY προσφὲ- 


^ , , λ 5 ' ; EJ ; 
ούμεϑα αὐτὰ, μέχρυ περ ἂν eig τὴν ἀρχαίαν ἐπανέλϑωου 


κατάστασιν. 
7 ς ὔ B ' ΄ 
Kesq. vw. I δὲ γ᾽ ἐπανορϑουμένη τὴν δυσκρασίαν 


1 Ὁ 
DIA περαιτέρω προέρχεταυ τὰ πολλά. διὸ καὶ τοῖς oi- 


κείοις γοσήμασιν ἁλισκόμεϑα πλείοσι, τοῦ μὲν φύσεν Osg- 
μυτορου ῥᾳδίως τὰ ϑερμὸ γοσήματα νοσοῦντος, τοῦ δὲ 


apvygovéoov τὰ ψυγοὰ, καὶ τῶν ἄλλων ὡσαύτως. ἐπανέρχε- 


ταῦ τοιγαροῦν ϑάττον εἰς τὴν ἰδίαν φύσιν ἕκαστον τῶν 
δυσχράτων σωμάτων, ἢπδῷ ἐπὶ τὴν ἀρίστην κρᾶσιν. ἕν τῷ 
μεσαϊτάτῳ γὰρ αὕτη πασῶν οὖσα τῶν δυσκρασιῶν, ἐὰν μὲν 


iraria, optime fe habenti fimilia viribus effe adhibenda. 
Quin etiam intemperies ipfas, quaecunque adhuc intra fa- 
nitatis fines fubfitunt, [i corrigere ftudebis, contraria 
quodamumodo victus ratione curabis; quod tamen per mul- 
ium fit otium. Nam fi in negolio fint, fimilibus uteris, 
potiffimum quum ita fuerint corpora allueta. Porro acci- 
dit alterum horum plerumque magis, ceu naturis iplis ea, 
quae fibi funt accommoda, /ua fponte citraque doctorem 
eligentibus. Atque hactenus male allecto éorpori contra- 
ria exhibebimus, quoad priinum ftatum confequutum ΠΕ. 

Cap. ΧΙ. Caeterum ea victus ratio, quae intemperies 
corrigit, longius plerumque procedit, propterea quod li- 
xuilibus majore ex parte morbis tentamur, qui calidiore 
iutura eft, calidos morbos facile incurrente, qui frigidiore, 
irigidos, et reliquis pro ratione. Facilius itaque, quicquid 
intemperatum eft, ad propriam naturam redit, quam 
ad optimum temperamenlum venit; quippe id quum An 
inedio omnis tenmperiei fit, quisquis conveniente naturae 


ΛΌΓΟΣ EH "CBS 
£a. Chart. VI. [156.] Ed. Baf. IV. (274.) 
οἰκείῳ τις ἁλῷ τῇ qUc&s νοσήματι; πλέον ἀφέστηκεν, ἐὰν 
δὲ ovx οἰκείῳ, βραχύτερον. οὐκοῦν οὐδὲ τὰ ἔϑη μετάβλη- 
τέον ἐστὶ, wav εἴη μοχϑὲ θὰ, δυσαρεστουμένων à ἔτν τῶν σω- 
μάτων. à ἐν ταῖς ἀκριβεστέραυς ὑγείαις οὐκ ἀεὶ τοῦτο. 
πρακτέον, ἃλλ τῶν ἀπὸ τῶν πολιτικῶν πραγμάτων en 
σχολὴν ὁ μέλλων μεταχϑήσεσϑαι. ταῦτ οὖν ὄντα κοινὰ 
παραγγέλματα πασῶν τῶν κράσεων ὑπαλλάτίεταν κατὰ μέ- 
ρος, εἰς ὅσον ἂν ἕχάρτη δυσπρασία τῆς ρας εὐκρασίας 
ἀπολείπηταν, καὶ ϑαυμαστὸν οὐδέν ἐστι, τὰς δυσκράτους 
φύσεις ἐν τῷ μέσῳ καθεστηκυίας ἀκριβοῦς ὑγείας αἰσϑη- 
τοῦ τὲ »οσήματος ἐπιδμφὀτερίξοιν καὶ τῷ τρόπῳ τῆς διαί- 
της: οὐ μὴν οὐδὲ τὸ φαίνεσϑαν τοὺς ἀνθρώπους ὑπὸ τῶν. 
αὐτῶν ὠφελουμένους v8 καὶ βλαπτομένους ϑαυμαστόν. εἶ 
μὲν 7ὰρ ἅπαντες ὁμοίαν ἀλλήλοις εἶχον κατασκευήν, τότ᾽ 
ἂν ἦν ϑαυμαστὸν, ὑπὸ τῶν ἐναντίων ἐνίους ὠφελεῖσϑαυ 
βλαπτομένους ὑπὸ τῶν αὐτῶν" ἐπεὶ δ᾽ ἐναντίαν πολλῶν 
τῶν ἀνϑρώπων εἰσὺ κατασχευαὶ τοῦ σώματος, εὔλογόν ἔστι, 
καὶ τὴν ὠφέλειαν αὐτοῖς ὑπὸ τῶν ἐγαγντίων γίνδσϑαι. 


fuae morbo laborat, ab eo longius abeft, qui diflimili, 
minus. Ergo mec affuetudines ipfae, tametíi pravae funt 
difplicentibus adhuc fibi corporibus mutandae funt. Quin 
nec per fummam fanitatem femper id tentandum, fed tum, 
quum is, cui mutandae funt, a civilibus negotiis maxime | 
vaeat. liaec itaque communia quum [int omnium tempe- 
ramentorum praecepta, parüculatim variantur, prout in- 
ilemperies quaevis ab optimo temperamento recefht. Nec 
mirum fane eft, f intemperatae naturae, quae in medio 
exactae fanitatis et morbi fenlibilis confiftunt, etiam ad 
ordinandi victus modum [int ancipites. — Sed mec. illud 
mirandum, ab iifdem adjuvari laedique homines videri. 
Nam contra, 4i omnes inter fe fimilem corporis [tatum ἡ 
obtinerent, utique mirandum tum elfetj, aliquos a contra- | 
riis juvari, alios ab ufdem laedi; fed quoniam contrarii 
inter fe multorum hominum corporis ftatus funt, rationi 
confonum eft, quod ex contrarüs etiam utilitatem. perci- 


D 
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'Eà. Cliart. VI. [1872 Ed. Baf. IV. (274) 


[157] διὸ καὶ ϑαυμάσειεν ἄν τις ἁπάντων τῶν ἰατρῶν, σοῦ 
γράφειν ἐπεχείρησαν ὑγιδενὰ συγγράμματα, μὴ διελομένων 
τῷ λόγῳ τὼς φύσεις. πὲρ γὰρ ive καλοποδίῳ πρὸς ἅπαν- 
vag ἀνθρώπους τ ἊΣ χρῆσϑαν τοῖς σκυτοτόμοις, οὕτω 
τοῖς ἰᾳτροῖς ἰδέῳ βίου συμφερούσῃ; μιῇ. διὰ τοῦτο οὖν ἐνίοις 
μὲν ὑγιεινότατον εἶναί φασι τὸ γυμνάζε σαί καϑ' ἑκάστην 
ἡμέραν ἱκανῶς, ἕγίοις δὲ μηδὲν κωλύειν &b καὶ παντάπασί 
zig ἐν ἡσυχία διατρίβον, καὶ λούεσθαι τοῖς μὲν ὑγιεινότατον. 


4 yv o o » N , « Y "7 X 
εἶναι δοκεῖ, τοῖς οὗ, καὶ πένδυν ὑδατος καὶ οἴνου, καὶ 


πϑρὺ τῶν ἀλλωγ΄ ὡσαύτως, OU μόνον ὑγιεινῶν διαιτήματων, 
ἀλλὰ καὶ τῶν τοῖς vOGQUGL προσφερομένων ἰαμύτων, ἐγαν- 
τιώτατα. γράφουσιν ἀλλήλοις, ὡς σπάνιον εὑρεῖν ὁμολογού- 
δγον ἕν τι πᾶσιν αὐτοῖς. 5 γε μὴν πεῖρα- δείκνυσιν ὑπὸ 
τὲ τῶν αὐτῶν ἐνίους βλαπτομένους τὸ καὶ ὠφελουμένους, 


€ “- c ! 49 3 S e " 
ὑπὸ T& τῶν ἐναντίων ὡσαύτως. οἰδω y οὖν τινας, οἵ τρεῖς 


ἡμέρας ἀγύμναστοι μδίγαντες εὐϑέως γοσοῦσιν, ἀγυμγάστους 
, : 993 74 
δ᾽ ἑτέρους asi διατελοῦντας; ὑγιαίνοντας δὲ, καὶ τούτων 


piaut. Quo magis de medicis omnibus mirari cuipiam 
licet, quicunque, nullo prius naturarum facto difcrimine, 
de [fanitate 'tnenda 1eribere funt aggreffh, — Sicuti enim 
fieri nou poteft, ut unum calceamentum ad omnes lomi- 
nes futor accommodet, ita nec medicus unam omnibus 
vitae fpeciem, quae conducat. Hac igitur de caufa qui- 
dam [faluberrimum elfe affirmant abunude quotidie exerci- 
tari; quidam nihil obftare, quo minus in quiete prorfus 
degatur. Et funt, quibus lavari maxime falutare videtur; 
alijs minime. Quin eiiam de vini et aquae potione, item- . 


que de aliis ad eundem modum, non iis modo, quae ad 


fuülubrem victus rationem perüuent, fed etiam morborum 
remediis, pugnantiflima inter fe fcribunt adeo, πὲ vel 
unum quippiam, quod omnibus his inter ipfos. conveniat, 
varüm inventu fit, Caeterum ufus ipfe docet, tum ab iil- 
denr ipfis aliquos laedi juvarique, tum ἃ contrariis pari 
modo. Equidem quofdam novi, qui, fi triduo fe ab exer- 
citatione abliüimerent, protinus aegrotarent; alios in per- 


pelua quiete degentes tamen lecundam valetudinem tueri, 


m τ ΟΡ ΟΣ US 365 
Ed. Chart, VT. [157.] Aro Ed. Baf. IV. (374.) 
7, 5 , 1 / ; 

&víove μὲν ἀλούτους, ἐνίους 02, ei μὴ Aovoutyvo, πυθέττοντας 
fy : / p a : «1 ^ 3 
αὐτίχα, καϑάπερ o Muwvigvoiog  ἹΠοημιγένης. ort μὲν ovv 
er , - , B € - ; / ι 
οὕτως φαίνεταν v&vrU γιγνόμενα, καὶ οὗ τὴ πείρῳ HOY τῆν 
5 3 2 ' , 5 ^ 
τέχνην ἀϑροίζοντες ἴσασιν. οὐ μὴν ἔγροϊψψέ vig αὐτῶν yYO- 

, 7 Í - / i e , 
Qíouare, καϑάπερ. ἐπὶ τῶν TvOOSuOTOV, οἱς TIQOOEyOYTEG 
cv Jy c er - " DOCE ΑΥ Ά ΤΑΣ 1 
εὑρήσομεν, ὁποίας ἕκαστος δεῖται διαίτης. ὃπ' Ολιγίσιων yog 
E c Y - » * DJ Y 
ἔστιν εὑρεῖν τὸς καλουμένας ὑπὸ τῶν ἐμπειρικὼν συνόῤομας͵ 
L Dd * 
ἠχριβωμένας, ὡς £v περιπνδυμονίᾳ vs καὶ πλευρίτιδι" τὸ 
: ἘΣ yc 1 qus i| "ox n] 
δὲ πλεῖστα νοσήματα στογαστικὴν ἔχει διάγγωσιν; ὡς οὐκ 
« , 7 ων 5 ^ 
&£ ἀϑροίσματος ὡρισμένων συμπτωμάτων γινωσκόμενα, ἀλλ 
, - 1 RR. - ͵ 
ἀνδρὸς δεόμενα ἀκριβῶς ἐπισταμένου τὴν διύϑεσιν τοῦ σώ- 
CE, c € 1 «t : Y -— 
ματος, εὑρίσκειν δ᾽ ἱκανοῦ τὰ κατὰ μέρος ἀπαντὰ τῷ τῇ 
τς ἃ ; -» ; ' 5 s 7 y 9 ἘΞ 
τοιαύτῃ συμφωγοῦντα. τὸ 7 οὖν προκδίμδγον αὐτῳ τῷ 
, ΄ c d €f ET AN € » 3 
Àóyo ποδηγηϑέντες ἡμεῖς svgousv. ἐτὺ γέον τὴν ἡλικίαν ὃγ- 
- a € c ι ^ τὴ ON 
τες. ὦ καὶ δῆλον, ὡς ^ μαχρὰ πεῖρα χωρὶς λόγου τὰ του- 
^ : ΠΥ: RU , δ᾽ 2 ET e» ? 
αὔτα εὑρίσχειν ἀδυνατος, ὃπί γ᾽ οὖν. “τοῦ  lipuuiyérvovg 
5 7 € Li 4 Lr 5 f 
ἀκούσας, Orb πάντως πυρέττον μὴ Aovocusvog, ἑλογισάμην, 


A 


atque horum ipforum alios minime lavare, alios, mifi la- 
vilfent, illico febricitare, ficut Premigenes Mitylenaenus. 
Atque quod haec quidem ita fieri cernantur, etiam 11, 
qui fola experientia artem colligunt, novere. Nemo ta- 
ien eorum ita, ut in morbis, notas prodidit, quibus quis 
intentus, quam quisque victus rationem poflulet, invenire 
polfet. "Quippe im paucifüimis invenias exacte traditas, 
quas empirici [yndromas vocant, quemadmodum in pe- 
ripneumonia et pleuritide, fed plerique morborum conje- 
cturalem habent dignotionem, ut qui non. ex certorum 
fymptomatum congeflione nofcantur, fed hominem defi- 
derent, qui exquiüte corporis affectum calleat, quique 
omuia, quae ejusmodi affectui confonent, invenire figilla- 
tim queat. Quippe quod propolitum eft, nos ipfa ratione 
ducti adhuc-juvenes invenimus. Unde etiam manifeflum 
eft, ufum quantumvis longum [ine ratione talia invenire 
non poffe. Nam de Premigéne quum audirem, nifi la- 
varet, omnino febricitare, collegi ratione, eum fumida ex- 


* 
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4. Chart. VI. [157.] Ed. Baf. 1V. (274.) 
αὐτῷ καπνώδη περιττώματα γεννᾶσϑαι, διαπνεῖσθαι δεό- 
μενα, πυκχφοτέρου δὲ τοῦ δέρματος ὄντος, ἢ ὡς ἐπιτρέπειν 
αὐτοῖς κενούσϑαν πᾶσιν αϑροιζομέγοις. ὑπὸ τῷ δέρματι, 
ϑερμασίαν γεννᾷν. διὸ καὶ τὰ λουτρὰ χρησιμώτατα ταῖς 
τοιαύταις φύσεσιν, OU μόνον TO κενοῦν τὸ καπγνῶδες, ἀλλὰ 
καὶ τῷ τέγγευν ὑγρότητι γλυκείᾳ, ΄ καταμαϑεῖν οὖν ἔδοξέ μοι 
: πλατεῖαν ἐπιβαλόνει τὴν. χεῖρα τῷ ϑώροκι τοῦ ΤΙρημιγέ- 
ψους, ὑποία τίς ἐστιν. ἡ τῆς ϑερμασίας ποιότης. 'ὡς δὲ δρι- 
μεῖα xoi δακνωδης εὑρέϑῃ παραπλησίως τοῖς κρόμμυα 
προσεγῆνεγμένοις δαψιλῆ, πολὺ δὴ μᾶλλον E τὴν αἰτίαν 
τοῦ γινομένου καλῶς εὑρῆσϑαί μοι πεισϑεὶς, ἐπυθόμην, εὐ 
τινες ἱδρῶτες αὐτῷ γίγνοιντο χωρὶς τοῦ λουτροῦ, καὶ φάν- 
τὸς μὴ γίγνεσθαν, βεβαιοτέραν γνῶσιν ἐπείσθην ἔχειν 
τῆς διαϑέδεως αὐτοῦ. καὶ μὴν δὴ καὶ ἄλλους τινὰς’ 
εἶδον, ὁμοίως, μὲν ἐκείνῳ δακνῶδες ἔχοντας τὸ θερμὸν, 
οὐ μὴν ὁπ᾽ ἀλουσίᾳ "v8 μιᾷ πυρέτεοντας ,- ἐπειδὴ δι 
ἱδρώτων αὐτοῖς ἐκεγοῦτο τὰ περιττώματα. τῷ Πρημιγένει 
δὲ πρὸς τῇ φυσικῦ κατασχευῆ καὶ ὁ τρόπος τῆς διαίτης 


crementa gignere, quae deberent expirari; caeterum, quum 
denfior cutis effet, quam ut ea tranfmitüi omnia linerel 
collecta fub cute, . calorem excitare; itaque etiam bal- 
neum ejusmodi naturis uüliflumum elfe non ob id modo, 
quod fumidum evocet, fed etiam quod humectet, idque 
dulci humore. Ergo placuit, explicata quoque manu Pre- 
migenis thofaci injecta, cujusmodi eílet caloris qualitas, 
, explorare. Ut vero acrem inordacemque comperi, non 
diffumilem calori eorum, qui cepas ampliter comedilfent, 
multo adhuc magis eventus caufam probe conjectaífe mihi 
perfüadens, perconctabar, ecquid fudoris illi citra balneum 
incideret, neganteque id, jam firmiorem habere me affe- 
ctus ejus notitiam mihi perfual. Quim etiam alios quos- 
dam vidimus, quibus mordax calor erat funiliter ut huic, 
non tamen hi una balnei intermiílione febricitabant, pro- 
pterea quod per fudores excrementa his vacuabantur. 
Premigeni praeter. naturalem habitum victus vatio vel 


ΨΌΓΟΣ 8. 364 
Ed. Chart. VI. [157..158.} Ed. Baf. IV. (275. 275.) 


i * - i 2. 
αἴτιος ἦν TOU πυρέττειν Pm ἁλονυσΐᾳ μιᾷ, [158] διατρί- 


X ( λ n FEE - lati ᾿ ἂν » , 2^ 5 
Pee τὸ πλεῖστον En τῆς οἰκίας, | γράφων ἢ cva- 
γινώσκων διετέλεν διὰ τὸ προσκεῖσϑαν θεωρίᾳ περιπατη- 
^ M E 1 Sj L4 - 2 , 5 
τικῆ, καϑ' ἣν οὐδενὸς ἣν δεύτερος τῶν xor αὐτὸν. ἴσμεν 
« T 1 /, ' M -Ὁ 
δ᾽, ort καὶ τοῖς μὴ κατὰ φύσιν τοιοῦτον γενγῶσι σπερίττωμα 
φιλοπονία καὶ φροντὶς αἰτίαι γίνονται τῆς γενέσεως αὐτοῦ. 
xor M 
διόπερ ἕτερον ἄνϑρωπον ὁμοίως ἐκείνῳ τὴν Osguacíav ἔχοντα 
V , ^ , € , ; 
δαχγώδη cvvífowes μὴ, πυρέττειν μετὰ μίαν ἡμέραν GÀov- 
, ^ F τ ε fc - 
σίας, ἐπειδὴ μήτε φροντιστῆς qv, OL τὲ πράξεις αὐτῷ κατὰ 
' s ἊΣ Y AD D 
τὴν πόλιν ἐγίγνοντο περυπατοῦντι πολλὰ, καὶ ὠνουμέγῳ, καὶ 
, 7 m ^? 
πιπράσκοντυ», καὶ μαχομένῳ πολλάκις, ἐν οἷς ἵἱδροῦν ἡναγκά- 
-- «Φ - , PE 
Cero, διὰ τοῦτο ἕτερόν vwva τῶν vocovvrov καϑ' ἕκαστον 
? ' : hd , 7 - bg 
ϑέρος ὀξὺ καὶ χολῶδες νόσημα παμπόλλων ἐτῶν ἤδη 
λ , » E) h E 7 9 κ λ , d: 1 ( 
τελέως ἄνοσον ἐφύλαξα γυμνάξζεσθαν κωλύσας. ϑερμὸς γὰρ 
2N 1 1 7uo c , ^ , 
ὧν καὶ ξηρὸς τὴν κρᾶσιν ὁμοίως τῷ llomuyévet , yvuva- 


7 - €^ /, i 
σίοις τὸ συντόγοις (275) ἔχρῆτο καὶ ἡλίῳ καὶ xóveu 


᾽ e ^ t 3 , 2 2 

συνέβαινεν ov» αὐτῷ, τὴν uiv ϑερμασίαν ἀμετρύτερον a- 
αν 1 m 

Ἑάνεσθϑαι, πυκνοῦσϑαν δὲ τὸ δέρμα καὶ δυσδιάπτευστον 


femel intermilfo balneo febricitandi occafio erat; maim 
plurimum domi verfabatur, ibique fcribens vel legens por- 
feverabat, propterea quod Peripateticae difeiplinae incum- 
bebat, in qua nemini fuae aetatis erat fecundus. Scimus 


et iis, qui minime natura tale excrementum acervant, in- 


ftantem laborum diligentiam curamque gignendi ejus caufam 
elfe. Itaque etiam alteri cuidam, cui aequeatque illi mordax 
calor erat, tametíi balneum uno die intermitteret, conti- 
git non febrire propterea, quod nec fludiis deditus erat, 
et negotia fua per urbem inambulans obibat, emens ven- 
densque multa, etiam pugnans fubinde, in quihus fudare 
coactus eft. Ideoque etiam alterum quendam ex iis, qui 
aeflate quotannis acuto biliosoque morbo laborant, snul- 
ios jam annos fanum prorfus fervavi, exercitari vetans. 
Nam quum calido ficcoque temperamento effet, ficuti Pre- 
migenes, etiam exercitatione utebatur concitata, tum vero 
fole ac. pulvere. Contingebat ergo ei et calorem immo- 
dice augeri, et cutem denfari, atque ad tranípirationem 
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Ed. Chart. VI. (158.] | Ed. Baf. IY. ΕΝ 
γίνεσϑαν" συνελθόντων δὲ εἷς ταὐτὸ ἀμφοτέρων; ἕτοιμον 
ἤδη ds ἕξαι τῷ ταῦτα πάσχοντυ σώματι. ὕπερ οὖν κατὰ 
τὴν ἰατρικὴν τέχνην εἴωϑα AMysiv. d del, τοῦτο καὶ νῦν ἐρῶ" 
τάχιστα μὲν ὁ λογισμὸς εὑρίσκεν τὰ ζητούμενα; βεβαιοῖ δὲ. 
τὴν πίστιν αὐτῶν ἡ πεῖρα. καΐτον γ8 ϑαυμασιώτερον da- 
ποκράτους εἰρηκότος, ὡς ταῖς ϑερμαῖς φύσεσιν ἄμεινον ἀρ- 
γεῖν ἔστιν, ἢ χυμνάξεσθαι, παμπόλλους τῶν. ἰατρῶν ἰδεῖν 
dart μηδὲ τ τω τ οἵτιγ ὅς ποτέ εἶσυν οὗ τοιοῦτον τῶν 
ἀνϑρώπων » αλλ ἑξῆς ἅπασι γυμνάσια τεροστάττοντας,. ὥσπερ᾽ 
αὖ πάλιν ἄλλους οὐκ ὀρ τον: ἰατροὺς οὐδὲν ἐκ γυμνασίων. 
, πνέον εἰς ὑγίειάν ἡγουμένους γίνεσϑαν, καὶ πρὸς τούτοις 
ye τρίτους ἄλλους, τοῖς μὲν εἰϑισμένοις γυμγνάξεσϑαι συγ- 
χωροῦντας, εἴργοντας. δὲ vovg ἀήϑεις ἀπὸ τῶν γυμνασίων. 
«παντὲς μὲν οὖν ἐπι τανῦν οι ἀλλ᾽ οἱ τρίτοι ῥηϑέντες 
ἥττον. | Q6 TÀ6 efove γὰρ vov ἐϑιζόντων ὑτιοῦν ἔθος οἰκδῖον 
αἱροῦνται eH φύσεν διὰ τὸ βλαπτομένους πολλάκις ὑπὸ τῶν 
οὐκ οἰκείων ἀφίστασϑαι. τινὲς δ᾽, ἤτου qux ηϑέντες vg ἡδονῆς, 


ineptam reddi; quae ambo ubi concurrerunt, nimirum 
corpus, cui accefferunt, paratum ad febrem reddunt. Ergo, 
quod in medendi arte femper ufurpare foleo, id nunc 
dicam. Facillme quidem quod quaeritur ratiocinatio in- 
venit, fidem vero ejus experientia comprobat.  Quan- 
quam illud multo maxime mirandum efí, quum Hippo- 
rates moneat, caZdis naturis uius effe in otio agere, 
. quam exercüari, non paucos tamen medicos elfe, qui ne 
norint quidem, cujusmodi tales homines fint, fed juxta 
omnibus exercitationes injungant; e diverfo nonnullos effe, 
quibus nihil ad fanitatem conducere exercitationem pláceat ; 
fed ettertium ab his genus effe, qui aífuetis exercitari id per- 
mittant, non affuetis interdicant; quorum nemo plane non 
errat, minus tamen ii, qui tertio loco dicti funt. Quippe 
qui cuilibet rei infuefcunt, magna ex parte naturae [fuae 
convenientem con[uetudinem deligunt, propterea quod ab 
lis, quae non conveniunt, [fubinde laefi ipfa repudient. 
Aliqui tamen vel dulcedine vicü, vel prae nimia demén- 


κοὐκ OTIOE disons 368 
ἘΔ. Chart. VI. [158.] Ed. Dat. TY; (255.) 
ἢ δι᾽ ὑπερβάλλουσαν ἄνοιαν οὐκ' eto'uróuevow τῆς βλάβης, 
ἐμμέγουσι τοῖς καχοῖς ἔθεσιν. ἄλλ᾽ οὗτου χιὲν ὀλίγοι, πλείους 
δέ εἶσιν οἱ μεϑιστάμενοι. διὸ καὶ τοὺς Ἰατροὺς ἧττον 
ἁμαρτάνειν εἶχός ἔστιν, ὅσου διαφυλάττειν ἀξιοῦσιν ἅπαν 
ἔθος" ὅσον. μέντου. νομίζουσν μηδὲν διαφέρειν εἰς ὑγείαν 
ὀγύμγναστον προσαΐρεόϑαι ἢ γυμνασϑέντα σιτίον, "καὶ δοου 
πάγτας ἀξιοῦσν γυμνάζεσθαι, πλείω «(βλάπτουσν τῶν. πρόξιΣ 
ρημένων, αὐτῶν δὲ τούτων ἀλληλοις. παραβαλλομένων ἣν- 
TOY. βλάπτουσιν οὗ. πρὸ τῶν ouo ἀεὶ γυμνάξεοϑαι ἐϑέ- 
ζοντες. οἴονται Ó ἔνιον καὶ Ἱπποκχρύτην παρωνεῖνν πόνους 
γὰρ σιτίων ἡγεῖσϑαι κατὰ τοὺς ἀφορισμοὺς, sp γιγώσκονε 
γε». ὡς πϑρὶ τάξεως, ψῷῦν ὁ λόγος αὐτῷ. ἐστι τῶν. γυμνασίων 
x6 xai σιτίων, Op. τοῦτο λέγοντι, | ὡς ἐπὶ πάντων ἀνθρώπων 
ἄμφω χρήσιμα ἔστεν, ἀλλ' ὡς, ἐφ᾽ ὠγυσυμφέρεν γυμνάσια, 
σροηγεῖσϑαν χρὴ τῶν σιτίων. ὅτυ δ᾽. οὐ πᾶσι συμφέρει; 
Qug. τε τῶν ἐπιδημῶν ἐδήλωσε σαφῶς, rog ϑερμὰς quosue 
ἀξιῶν ἐλιννύξιν ,. ἔν re τοῖς ἀφορισμοῖς. δυνάμει, διὰ τοῦ" 
δηλῶσαν καθόλου. τὰ ἐναντία τῶν. ἐναντίων ὑπάργειν ἰάματα, 


tia fe Iaedi,non fentientes, in malis iconfuetadinibus per 
fifftunt.. Verum hi pauci; plures, qui nom. perfiftant; ^^ Quo 
magis rationabile, eft,.. minus errare. medicos eos, qui om- 
nem confuetudinem résfa en cenfent; qui vero nihil ad: 
 fanitatem  intereífe;putant, exercitatus. quis cibum fumatj 
an.contra, item qui omnes exercitandos putant, hos pejus! 
confulere, quam qui praedicti funt. . Horum vero ipforuni;' 
Bh inter fe conferantur, minus nocere, : qui ante. cibum: 
perpetuo exercitandum elfe putant; quod. et Hippocratem * 
praecipere aliqui funt, rati, (labores enim cibos praece-: 
dere, in Aphovifmis legi) non videntes, μος loco: de: or-' 
dine eum loquutum exercitationis et cibi nequaquam illud : 
afürmare, quod omnibus hominibus haec ambo conducant;^ 
imo, quibus exercitari expedit, praecedere exercitium cibos: 
debere. Quod autem non omnibus proht, et in libro: de^ 
vulgaribus morbis aperte teflatus eft, ubi cenfet calidas 
naturas in quiete continendas, et im Aphorifmis potentia " 
fub univerfali praecepto, ubi contrariorum. contraria e[fe 
GALENUS TOM. VI. / Aa 


329 ὁ DIAAHNOT. YPIEINQON 


.Ed. Chars, VI. (159.) .—. £d. Rat. IV. (275.) 
[159] δύναται δέ mote καὶ διαφωνίας φαντασία γεγέσϑαι 
κατὰ τὰ τοιαῦτα παραγγέλματα, τινῶν μὲν ἅπασαν κίνησιν 
σύμμετρον τῷ κινουμένῳ σώματι γυμνάσιον ὀνομαζόντων, 
ἐνίων δὲ τὴν σφοδροτέραν μόνην. ὥστε κατὰ μὲν τὸ πού- 
«600» σημαυγομεῖον ἀπαντὰς ανϑρωπους δεῖσθαι γυμνα- 
σίων, καὶ τοῦτο εὔδηλον παντί" κατὰ δὲ τὸ δεύτερον οὐκ 
ἀληϑές. τῶν γὰρ ἐν ταῖς εἱρκταῖς ὑγιαυνόντων οὐκ ὀρϑῶς 
μου δοκοῦσυν you μεμνῆσϑαν" διαφϑείροντανι γοῦν οὗτοι 
πάντως ἐν τῷ χρόνῳ, κωλυόμενον παντάπασιν ἀλείφεσϑαί 
τε xal λούεσθαι" τὸ δὲ πρὸς ὁλίγας ἡμέρας ἀντέχειν αὖ- 
τοὺς τῇ νοσώδει διαίτη ϑαυμαστὸν οὐδέν. εἴπερ οὖν 
ἅπασα κίνησις ὑπὸ τὴν τοῦ γυμνασίον προσηγορίαν ἄγοιτο, 
καὶ ὃ περιπατήσας, καὶ ὃ τρυψάμενος, καὶ ὃ λουσάμενος 
γεγυμνάσϑαν ἂν λέγοιτο, ἐὰν συμμέτρως xir T) τῇ παρούση 
τοῦ σώματος καταστάσει" ἐὰν δὲ καὶ τούτων εὔρξης tuya, 
ψοσήσει πάντως. ὁρῶμεν γὰρ νῦν εἰργομένους οὐ μόνον 
φοσοῦντας, ἀλλὰ καὶ ἀποϑνήσκοντας ἐν "ταῖς εἱρκταῖς, 
ἐπειδὰν κατακλεισϑῶσν πλέονα χρόγον. εἰ δὲ τὰς σφοδρὰς 


remedia pxoponit. Porro poteft, ut pugnare aliquando 
videantur hujufcemodi praecepta, quum non defint, qui 
omnem motum ipfi moto convenientem exercitationem 
nominent, ali tantum eum, qui vehementior fit; ita ut 
priore fignificatu omnes homines exercitationem defiderare 
neminem lateat, fecundo vero lignificatu non ita fe ha- 
bere. Eorum namque, qui in carcere fanitatem fuam 
tuentur, parum apte mihi mentionem facere quidam vi- 
dentur, quippe qui tempore prorfus pereunt, [i omnino 
tum ungi, tum lavari prohibentur. Quod vero ad pau- 
eos dies in [falubri victus ratione refiftant, nihil fane 
iri. Sài igitur exercitationis vocabulo omnis motus di- 
catur, et qui inambulavit, et qui perírictus, et qui lotus 
ell, exercitatus dicetur, dummodo conveniente modo prae- 
fenti corporis flatui fit niotus. Quod [fi quis etiam ab his 
fit prohibitus, omnino aegrotabit. Qui enim ab his in 
earcere prohibentur, eos nunc non modo aegrotare, fed 
etiam mori videmus, ἃ diu (int inclufi. Sin vehemen- 
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χινήσεις μόνας ὑτομάζοι τις γυμνάσια, γένοιϑ᾽ οὕτως ἂν 

' [ 

ἀληϑὲς τὸ μὴ δεῖσϑυανι πάντας “ἀνθρώπους γυμνασίων. 
εὐθέως μέν rov ὁ ἸΠροημιγένης ἐκεῖνος οὐδεμιᾶς ἐδεῖτο 
βιαίας κινήσεως, ovx ὀλίγου δὲ πρὸ τοῦ λουτροῦ περυπά- 
του “κατὰ τὰς πρὸ roU βαλανείου στούς. ἀλλὰ καὶ τρίιμα- 
σϑαν ger ἐλαίου καὶ τὸ μετὰ λουτρὸν ἀπομάξασϑαν τὸ 
ὕδωρ αὐτάρχεις εἰσὶ κινήσεις ἀνδρὶ τοιαύτης κράσεως. 
0 δὲ καὶ πρὸ τοῦ δείπνου περιδπάτει τὲ καὶ διελέγετο τοῖς 
ἑταίροις, ὥσπερ οὖν καὶ κατὰ τὴν οἰκίαν ἕωϑεν. οὔκουν 
ἐστί τις ὑπὸ παντελοῦς ἀργίας ὀνυνάμενος. αλλ ὅτε &uv- 
γύειν ταῖς ϑεομαῖς φύσεσιν ὁ Ἱπποκράτης συμβουλεύει, Td» 
σφοδρῶν κινήσεων ἀπέχεσϑαι κωλύει. κἀγὼ πολλοὺς ὥνησω 
ἔει γοσοῦντας ἐν Gyr φϑινοπώρου διὰ τὰς ἐπιτηδευομέ- 
vug αὐτοῖς ἤδη κινήσεις ἐν ὅλῳ τῷ ϑέρει" κωλύσας τοῦτο 
πράττειν ὑγιαίνοντας ἀπέφηναν" καϑάπερ οὖν ἄλλους eioEa 
τοῦ γυμνάζεσϑαν σφοδρῶς, ἑτέρους δ᾽ ἔμπαλιν ἐξ ἀργίας 
sig γυμνάσια μεταστήσας ἀγόσους διεφύλυαξα, νοσοῦντας 
ἔμπροσϑεν οὐχ ὀλιγάκις. εἰσὶ δ᾽ οὗτοι ψυχρότερον τῶν 


tiores tamen motus exercitationes vocantur, eo pacto ve- 
rum fit non egere omnes homines exercitatione. Statim 
enim Premigenes ille nullum requirebat violentum motum, 
fed nec in porticu, quae efl ante balneum, exiguam ante 
balneuni inambulationem ; imo frictum elfe ex oleo et'a 
"balneo deterfiffe fatis magni motus funt talis tempera- 
menuti homini. Hic vero et ante coenam ambulabat, et cum 
amicis difputabet: fimiliter mane quoque domi. Nusquam 
Agitur ex ipfa in totum defidia adjutus quisquam elt. Sed 
quum quietem agere calidis naturis Hippocrates [fuadet, 
ehementi motione uti vetat. Porro ipfe multos, qui pro- 
pter eos motus, quos per totam aeftatem exercebant, in 
principio autumni quotannis aegrotabant, ne id facerent, 
quum prohibuiffem, fanos reddidi, quemadmodum rurfus 
alios a vehementi exercitatione prohibui, alios a quiete 
ad exercitia traducens, quum [faepe ante aegrotalfent, in 
danitate fervavi. Porro fi frigidiores funt iis, qui tempe- 
Δε 2 
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Ed. Chart. VI. [159.] ὃ . £d. Βαῖ, IV. (γ5.) 
εὐκράτων τ καὶ συμμέτρων, δναντίως διακείμενον τοῖς ϑερ- 
μοτέροις vs παὺ ξηροτέροις, εἴρηται δὲ οὐ μόνον ἐν vij περὺ 
κράσεων πραγματείῳ τὰ γνωρίσματα τῶν κράσεων, ἀλλὰ 
καὶ ἐν τῇ τέχνη τῇ ἰατρικὴ" τοῦτο γάρ ἐστι τὸ ἐπίγῥαμμα 
τῶν ἡμετέρων δνὶ βι ιβλίων. οϑαυμᾶσαν δ᾽ ἔστι τῶν ἰατρῶν, 
ὅσοι μηδὲ τὸ διὰ τῶν αἰσϑήσεων δναργῶς φαινόμενα γι- 
ψώσχουσι. τίς γὰρ οὐ ὁρᾷ τὴν διαφορὰν τῶν ἀνϑρώπων 
iui πλεῖστον ἔχτεταμένην, coU" ὑπὸ τῶν αὐτῶν ἐπιτηδευ- 
μάτων τὸ καὶ σιτίων &víove μὲν ὠφελεῖσθαι, βλάπτεσϑαι 
δ᾽ ἑτέρους, ὥσπερ y8 xcv ταῖς γόσοις; ὡσϑ᾽, ὅτι μὲν οὐ 
aet ἰξουσι τῶν αὐτῶν. ἅπαντες; ἐναργῶς φαινόμενον ἐχρῆν 
αὐτοὺς εἰδέγαυ, γφάφοντας δὲ συγγράμματα διορίσασϑιαί xe 
καὶ διδάξαι, τίνες ὑπὸ τίνων ὠφελοῦνταί τε. καὶ βλάπτονται. 
τίς οὖν ἡ αἰτία τοῦ παραλείπεσϑαν τοὺς διορισμοὺς αὐτοῖς, 
“καίτον Υ ὑφ᾽ “Ἱπποκράτους εἰρημένους; ἡ ἐπίτριπτος émi- 
ϑυμία τοῦ δόξαν ἔχουν ἔν ἀνϑρώποις αἱρεσιάρχας ὄνο- 
μασϑέντας. διὰ ταῦτα μὲν γὰρ ἐκεῖνον μὴ ἐπεχείρησαν τοῖς 


rati et mediocres funt, et affectu plane contrario iis, qui 
calidiores ficcioresque funt. Diximus autem temperamen- 
torum notas non folum in libro de temperamentis, fed 
etiam in libro de arte medica; is enim uni ex libris 
Xofiris eft titulus. Mirandum vero de iis medicis eft, qui 
,ne ea quidem, quae fenfui evidenter apparent, agnofcunt. 
Quis enim latifümum | effe hominum .diferimen nunc non | 
videt, adeo ut eadem exercitia iidemque cibi alios bene, 
alios male habeant, non fecus quam in morbis? Quare 
ificuli, quod non. omnes eadem requirant, Ícire decuerat; 
ceu manifefte apparens, ita, quum commentarios fcribe- - 
rent, determinare ac docere, quae quibus vel conducerent, 
vel officerent, par. erat Quid igitur caufae fuit, cur 
ejusmodi 'determinationes, tamelli ab..Hippocrate proditas, 
omiferunt? Nempe quid aliud quam perdita ambitio, 
.dum dogmatum principes nominari,. atque inde gloriam | 
confequi inter homines ftudebant? Cujus caufa illi non 
ea quidem, quae manifefle apparent, fed opiniones, quas 
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ἐναργῶς φαυγνομένοις ἀκολουϑεῖν , ἀλλὰ ταῖς δόξαις αἷς ὑπέ- 
ϑεντο. τῶν δὲ εἰς αὐτοὺς ἐμπεσόντων νεωτέρων ἐπείσϑη- 
σαν oí πλεῖστον, τῷ μήτ᾽ ἄλλο vv μεμαϑηκέγαι βέλτιον, 
ἀμαϑεῖς τὸ εἶναν καὶ ἀγύμναστον παν ιδο]τάπασιν ἀποδεί- 
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ξεως. εὖ yag ἕποιτὸ τις ἀποδείξει, ῥᾷστα διακρινεῖ vov v 


ἀληϑῶν δογμάτων τὰ ψευδῆ, τῶν τὸ μετὰ διορισμοῦ γε- 
γραμμένων τὰ μὴ τοιαῦτα οὗ καταγνώσεταί T8 πάντων dr&- 
χνίας, ὅσον χωρὶς διορισμοῦ ἔγραψάν TL. 

Keg. ιβ΄. Πρύσχες οὖν μου τὸν γοῦν ἄνωθεν ineg- 
χομένῳ διὰ βραχέων, ποίους εἶναν χρὴ τοὺς διορισμούς. 
ὕσοις μὲν φύσει τὸ ϑερμὸν δακνῶδές ἔστιν, ὡς καπνώδη 
yerrov περιττώματα; τούτοις λουτρὰ χρήσιμα, καὶ κινήσεις 
᾿βραχεῖαί τε καὶ φωϑραὶ, πολλαὶ δὲ καὶ ὀξεῖαν βλαβερώ- 
τεραι.. τούτοις οὖν οὐ μόνον ἅπαξ, ἀλλὰ καὶ δὶς λούεσθαι 


τῆς ἡμέρας συμφέρει, καὶ μάλιστα ϑέρους, ἐσϑίειν τὸ τρο- 


' » Li δὲ b] / ὃ !e. , 2? » - 
φὰς evyvuovc, μηδὲν ἐχούσας δριμύ" πολέμιον δ᾽ αὐτῶν 
^ Yvq76 - ' i τὰ M τ f$ 
ἐστν τὸ ἡλιοῦσθϑαι, καὶ vo ϑυμοῦσϑαι, καὶ τὸ φροντίζειν 

^ 7 D $e ΟΝ ’ B U , , » 2 
πολλά, τοὺς δ᾽ ἐναντίας ἢ κατὰ τούσδε φύσεως (εἰσὶ δ᾽ 


ipfi ultro ponebant, fequi voluerunt —Pofleri Vero, qui in 
hos inciderunt, perfuafi plerique funt, propterea quod nec 
quicquam didiciffent melius et funul rudes imperitique 
demonílrativae fcientiae omnino effent. Qui namque hanc 
fequetur, facile tum vera dogmata a falhs difcernet, tum, 
quae certis determinationibus fcripta funt, ab iis, quae 
non ita. ldem nimirum inícitiam eorum omnium danmna- 
. bàt, qui citra determinationem aliquid [cripferunt. ' 
Cap. XII. Quo magis, quaenam elfe determinationes 
debeant, altius repetentem, fed paucis, diligenter audias. 
Quibus mordax calor natura eít adeo, ut fumida gignat 
excrementa, iis balneum falubre eft, tum motus, qui et 


exiguus et lentus fit, multus autem et celer adverlifimus , 


eft. ltaque iftis non femel modo, verum etiam bis die 
lavari conducet, potiffimum aellate; edere quoque boni 
fucci nutrimentum, in quo nihil infit acre; in fole autem 
verfari et irafci et multum cogitare his inimica funt. 
Qui diverfae ab his naturae funt, (hi autem funt, qui 


: 
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Ed. Chart. VI. [160.} Ed. Baf. IV, (275. 276.) 
οὗτοι ψυχροὶ καὶ Vygos τὴν κρᾶσιν) ἰσχυροτέρων τε κινήσεων 
χρεία ἔχεσϑαν καὶ διαίτης πλέον ἐχούσης τὸ λεπτόν" εἴρηταν 
δ᾽, ἥτις ἐστὴν ἡ τοιαύτη, δι ἑνὸς ὑπομνήματος " οὐ μὴν 
οὐδ᾽ ἐν ἡλίῳ γυμναζόμενοι βλάπτονται, καϑάπερ οὐδ᾽ ἀλου- 
τοῦντες. μεγίστη μὲν ovv διαφορὰ ταῖς εἰρημέναις ἐστὶ que 
σεσυ πρὸς ἀλλήλας" ἐναντιωτάτη γὰρ ἡ ὑγρὰ καὶ ψυχρὰ 
κρᾶσις τῇ ϑερμῆ καὶ ξηρᾷ" μεγίστη δὲ ἡ ψυχρᾶς wf 
ϑερμῆ καὶ ὑγρῶς πρὸς τὴν ξηράν. ἔστι δὲ ἡ μὲν ψυχρὰ καὶ 
ξηρὰ τῇ τῶν γερόντων ὁμοία΄ διὸ καὶ ταχέως γηρᾷ τὰ. 
τοιαῦτα σώματα, καὶ λέλεκται περὺ αὐτῆς (276) αὐτάρκως 
ἔμπροσϑεν. ἡ δ᾽ ὑγρὰ καὶ ϑερμὴ τοῖς ῥευματικοῖς εὐάλωτος 
πάϑεσι. τό γε μὴν κοινὸν ἐπὶ πασῶν τῶν δυσκράτων φύ- 
σξων ἄμεινόν ἔστι κἀπὶ τῆσδε πράττειν. ἔστυ δὲ τοῦτο, κο- 
λάζευν μὲν αὐτὰ διὰ τῶν ἐναντίων ἐπὶ πολλὴ σχολὴ, φυ- 
λάττειν δὲ διὰ τῶν ὁμοίων, ἐπειδὰν ὑπὸ. πλειόνων ἀσχολιῶν 
εἰργηταί τις ἑαυτῷ ἢ σχολάζειν, περί γε μὴν τῶν ἐν τοῖς τοιούτοις 
σώμασιν γυμνασίων ᾧδ᾽ ἔχει. πλείω μὲν χρὴ move» διὰ τὴν 


frigido et humido temperamento funt,) valentiores motus 
.defideraut ac victum, in quo fuperet, quod tenuem fuccura 
faciat. Ís cujusmodi fit, diximus fingulari libro. Hi vero, 
nec fi in fole exercites, laeduntur, nec etiam, [fi balneo 
abítineant. Ac maxima quideni eft dictarum inter fe na- 
turarum differentia; adverfiffimum euim eft humidum et fri- 
 gidum temperamentum ei, quod calidum eít et ficcum. 
Maxima rurfus eft et calidi ad Írigidum, et humidi ad fic- 
cum. Porro frigidum et ficcum fenum temperamento 
quam [imilimum elt; itaque etiam celeriter fenefcunt 
ejufmodi corpora; dictumque de hoc temperamento fupra 
abunde eft. Hunuüdum vero et calidum Ííluxionum vitiis 
obnoxium eft. Caeterum, quod omnibus intemperatis na- 
furis commune praeceptum e/t, id expedit in hac quoque 
fervari. ΕΠ autem id, ut eas corrigas quidem contrariis, 
fed dum. plane in otio funt, ferves autem fimilibus, quum 
per negotia libà vacare non polfunt. De exercitationibus 
hujusmodi corporum ita flatuendum eít, plus quidem his 
laborgudum elle propter eorporis humiditatem , concitato 
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ὑγρότητο τῶν σωμάτων, σύντογα δὲ oU χρὴ διὰ τὴν ϑερ- 
μότητα. προσέχειν δ᾽ ἀκριβῶς, ὅταν ἐξ ἀργοτέρας διαίτης 
εἰς τὰ γυμνάσια μεταβάλλωσι" παραχρῆμα γὰρ ἁλίσκονται 
ῥευματικοῖς γοσήμασιν, εἶ μὴ προκενωϑέντες ἅπτονται τῶν 
γυμνασίων. ὅσον γὰρ ἂν ἐν τῷ σώματι συνεστὰὲς ? xao 
παχὺ κατὰ τοὺς χυμοὺς, ἢ καὶ μετρίως ψυχρὸν, αὐ- 
τίκα τοῦτο πνευματοῦταί τὸ καὶ χεῖται. ταῦτ᾽ ἄρα καὶ 
κατὰ τὸ ἔαρ αἵ τοιαῦταν φύσεις μάλιστα τοῖς ὑπὸ πλήϑους 
γιγνομένοις ἁλίσκονταν νοσήμασι, συνάγχαις, κυνάγχαις, κα- 
τάῤῥοις, αἱμοῤῥοΐσιν, αἱμοῤῥαγίαις,. ἀρϑρίτισιν, ὀφϑαλ- 
Bios y Tipyvrévorong y πλευρίτισι, τοῖς v ἄλλοις 6 magum 
| €? τὸ γένος ἐστὶ φλεγμονή. διὸ καὶ φϑάνειν χρὴ κατὰ 
᾿ τὴν ἀρχὴν τοῦ ἦρος αἵματος ἀφαιρεῖν αὐτῶν, ἢ φλέβα 
τέμγοντα, ἢ ἀποσχάζοντα τὰ σφυρά, μὴ βουλομένων δ᾽ 
οὕτως κενοῦσϑαν, καϑαρτέον iori φαρμάκῳ ποικίλῳ, 
[161] δυναμένῳ καὶ ξανϑῆς χολῆς ἕλκδυν τι, καὶ φλέγματος, 
καὶ τῶν ὀῤῥωδῶν περιττωμάτων. ἃ δ᾽ ἐπὶ τῶν γυμνασίων 
εἴρηται, ταῦτα κἀπὶ τῶν βαλανείων εἰρῆσϑαν χρὴ δοκεῖν. 


motu non utendum propler calorem. Porro attendendum 
diligenter efl, quum ex fegniore vitae ratione ad exercita- 
tiones [6 íransferunt; illico enim íluxionum tentantur 
morbis, nili prius fint vacuati, quam exercitationes adeant. 
Quicquid enim in corpore concretum et craffum in hu- 
moribus fuerit, aut etiam modice frigidum, id [fiatim in 
fpiritum vertitur ac liquatur. taque etiam vere tales 
naturae maxime iis morbis patent, qui ex plenitudine 
oriuntur: quales funt fynanchae, | cynanchae, catharri, 
haemorrhoides, [fanguinis proíluvia,  articulares morbi, 
ophthalmiae, peripneumoniae, pleuritides, reliqui denique 
omnes, quorum genus eft phlegmone.. Quare etiam oc- 
currere per veris initium fanguinis detractione oportet, 
aut per incifam venam, aut fcarificando malleolos. Quod 
fi ita 1naniri recufent, purgandi medicamento funt non 
fimplicis facultatis, fed quod trahere et flavam bilem, et 
pituitam, et ferofa excrementa polfit. — Quae vero de 
exercitationum ratione diximus, «eadem et de balneo . 
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xui γὰρ καὶ ταῦτα σφαλερὰ, πρὶν aevo von, κεγωϑέντα δὲ 
ὠφελήσει, καὶ μάλ ισϑ ὅσων. λουτρῶν οὐκ ἔστι “πότιμον 
! 3 - 
ὕδωρ, «AA ἔγει vwa Baipoonibs δύναμιν. 0 ys μὴν oi- 
Mi^ b 5 ει ei - ES M / 
vog οὖν μὲν ὠφελιμωτᾶτος ταῖς ψυχραῖς καὶ ξηραῖς φύσεσιν, 
εἰρητάν πρόσϑεν. εἶ δὲ γε ταῖς ϑερομαῖς ἁπάσαις οὐκ οἷ 
2 324 2259 3 M » c1 1 € 3 ^d ^ 
κεῖος, ἀλλ᾽ ἄμεινον ἐπ᾿ αὐτῶν iorw vOoQ ποτὸν, ὡς ἂν ταῖς 
T . , 5 - 5» / "d 1 
ἐπιδημίαις γέγθαπταν, σκεπτέον ἐφεξῆς. ἴσως γάρ vw δόξεν 
v ᾿ , ᾿ 21 τ M LON 
παντάπασιν ἄτοπον εἶναι, νεανίσκον, ἢ τὸν στρατιωτικὸν, ἢ 
LE ; , ? , 23V : 2 / 
ἀϑλητικὸν, ἢ τινά τῶν σκαπτόγτων, ἢ ϑεριζόντων, ἢ ἀροτριώγ- 
: D 9X, εἰ ? € - E] ^ RT 5 7 : 3 €r , 
τῶν; ἢ ὕλως ὁτιοῦν ἰσχυρὸν ἔργον ἐργαζόμενον, ἔφ᾽ ὕδατος μὸ- 
EUST - N A dy J ' c / acid Y 
γοὺ διαιτᾶσθαι, καὶ ταῦτα σφαλλεσϑαν τὸν Ἱπποκράτην steQU 
p - y c - 2 , € ΓΞ 
«ῶν ϑερμῶν πράσεων ἁπλῶς ἀποφηνάμενον; ὡς ὑδροποσίας 
δεομένων. ἐμοὶ δ᾽ οὐχ ἁπλῶς Ἱπποχράτη, ἀλλὰ περὶ τῆς 
ἄκρως ϑερμῆς φύσεως εἰρῆσθαι δοκεῖ τοῦτο, κατὰ δυσκρα- 
? 7 , M 5 9 τῷ 2 
σίαν δηλονύτυ τοιαύτης οὔσης, οὐ τῷ πλεῖστον ἔχειν τὸ 
P * cr 5 s ie , E! E 
.Sugurov O'upuov, οπὲρ avrog nen εσϑαί φησιν ἕν τῷ τῶν 
- EJ , ΤῊ D 
ἀϑλητῶν ἐπιτηδεύματι, ἀλλ᾽ Oye δύσκρατος ϑερμὸς ov 


dicta effe putandum; quippe quod ipfum quoque non tu- 
tum eft, nifi prius inanitum corpus fit. Inanito vero utile 
eft potiffigum, cnjus lavaeris aqua potabilis non eft, fed 
in qua vis aliqua. per halitum digerendi fubeft. ^ Vinum 
autem frigidis ficcisque naturis utilifümum effe prius di- 
ctum eft. An vero calidis ommibus idoneum mon ΠΕ, 
fed utilior his aquae potio fit, ficuti in libro de morbis 
vulgaribus legimus,  xunc acfümandum.  Fortaflis enim 
.abfurdum omnino cuipiam videbitur, juvenem , qui athle- 
— iicus vel militaris fit, aut etiam follor mellorve, aut 
arator, vel denique qui robuflum aliquod opus exercet, 
aquae tantum potione uti, atque in hoc falli Hippocratem, 
quum calida temperamenta aquae potionem pofcere ab- . 
folute pronunciet. Mihi vero Mippocrates non abfolute 
id, fed de nataris fumme calidis, quae utique propter in- 
temperienr tales fint, dixiffe videtur, nou quod plurimum 
habeant naturalis caloris, quem ipfe augeri in athletarum 
exercilio confirmat, At qui ex intemperie calidus elt, is 


í 
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Ed. Chart. VI. [161.] | | Ed. Baf. IV. (a76.) 
ἀϑλητὴς, οὔτε στρατιώτης, οὔτε TOY xürà γεωργίαν ἢ 
πολιτείαν ἔργων ἀγαθὺς ov mors γένοιτο ἐργάτης — loyv- 
QOv γάρ͵ ἐστιν ἀνδοῶν τὰ τοιαῦτα ἐπιτηδεύματα. τοιοῦτον 
δ᾽ οὐκ ἂν εἶεν ἄνευ τοῦ συμμέτρως χεκρᾶσϑαιν" συμμέτρως 
δ᾽ αὐτῶν κεχῃαμένγων y. πλεῖστον ἂν εἴη τὸ ἔμφυτον :ρ- 
μόν. τῇ μὲ ἐν οὖν τοιαύτῃ qos δύ σύμμετρον δηλονότι δοτέον 
ἐστὶ τὸν οἶνον, ὥσπερ ao αὐτὴ σύμμετρός ἔστι, καὶ μὅ- 
γον τοσούτου γχ8 SupiiesQov; ἄγχρυ στρ ἂν ἢ σύμμετρος. 
᾿ ἀνάγκη γάρ ἔστι xoi ταύτην οὐκ ἐν τῷ γήρῳ μόνον, ἀλλὰ 
καὶ τῷ τῆς παρακμῆς χρόνῳ, τῆς συμμέτρου γεγέσϑαι ψυ-. 
yooréouy. εἴ τις δ᾽ ἄρα , ὡς ἐν ὑγιειγὴ j δυσκρασίᾳ; ϑερ- 
μοτάτη κρασὶς ἢ, ταύτη συμφέρει μηδ᾽ ὕλως οἶνον διδόναι. 
τριῶν δ᾽ οὐσῶν κατὰ γένος διαφορῶν τῆς ϑερμῆς κράσεως, 
μιᾶς μὲν, xaO" ἣν ἡ ἑτέρα τῶν ἀντιϑέσεων, ἡ κατὰ τὸ ξη- 
θὸν καὶ ὑγρὸν, εὔκρατός ἐσίέ, δευτέρας δὲ, ἢ σύνεστιν 
ἀμϑτροτέρα τοῦ συμμέτρου ξηψότης, καὶ τρίτης, καϑ' ἣν 
ἅμα τῷ ϑεομῷ πλεονάζει τὸ ὑγρὸν, ἐν ἢ μὲν ἡ ἑτέρα τῶν 
ἀντιϑέσεων εὔκρατός ἐστιν, οὐδ ἂν yérowó ποτὲ ἄκρως 


neque athleta, neque miles bonus, fed neque folfor, 
meílor aratorve, aut denique ad rufílica urbanave opera 
fortis unquam evadet; quippe valentium hominum ea funt 
munera. Porro tales nunquam fuerint, nifi medioexri fint 
temperie. Atqui fi media temperie fint, utique plurimus 
his fuerit naturalis calor. — Ac tali quidem maturae me- 
diocre profecto dandum eft vinum, ficuti ipfa quoque me- 
diocris eft, atque hactenus faltem mediocre, quoad ipfa 
mediocris eft temperamenti; quandoquidem hanc quoque 
neceffe eft nou folum in fenectute, fed etiam remiflionis 
tempore media temperie πα δοίη evadere. Si quae 
igitur, utin intemperie, quae intra fanitatem conliftat, ca- 
lidifima temperies eft, huic omnino vinum non dare prod- 
ef. Sed quum triplex genere calidi temperamenti diffe- 
rentia fit, una, in qua reliqua contrarietas (nempe quae 
in humido liccoque conlifit) mediam temperiem fervat, 
altera, in qua ficeitas mediocritatem exuperat, tertia, iu 
qua una cum calido etiam humidum redundat, utique in 
qua altera «contrarietas mednun temperamentum tenet, 
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ἄμετρον, ἐπειδὴ τῷ τοιούτῳ ξηρότης ἐπιγίνεται διὰ τα- 
χέων, αὕτη δὲ οὐχ ὑπόκειται τῇ ξηρᾷ: ἐν 7 δὲ ἐστὲ καὶ 
ξηρότης ὑ ἅμα τῇ θερμότητι; δυνατὸν ἐν erg γενέσϑαι ποτὰ 
τὴν παρὰ φύσιν ϑερμότητα πλείστην, ὡς ἐν ὑγιευνὴ δυς- 
κρασίᾳ, μέχρι πλείονος χϑόνου, πλείστην δὲ ἐν ὀλίγῳ χρό- 
Yu, καὶ τὴν u&Ü' ὑγρότητος ἄκρως ἄμετρον Megpeniar, ὥς 
ἐν ὑγιδινὴ δυσκρασίᾳ, δυνατὸν γενέσϑαι. τῇ μὲν OUY πρῶ- 
TOY ῥηθείση τοσοῦτον ἐπυτρέψομεν ἐὐκε πο οἰνου προσ- 
φέρειν, ὅσον ἀποκεχώρηκε τῆς ἄκρας δυσκρασίας" τῶν δ᾽ 
ἄλλων οὐδετέρῳ συγχωρήσομεν, ἄχρῳ γε οὔση, καϑότι δέ- 
δεικται. ταῖς γὰρ μὴ τοιαύταις dE οἶνον δώσο- 
pev ολίγον καὶ ὑδατώδη" vovoUrog δ᾽ ἐστὶν ὃ λευκὸς μὲν τῇ 
χροιᾷ, λεπτὸς δὲ τῇ συστάσει" καϑάπερ ys καὶ ταῖς ψυ- 
χϑθαϊῖς δυσκρασίαις τοὺς ὃὲ ἑρμοτέρους τῶν οἴγων προσοίσομεγ. 
ὁ μὲν οὐν ἄκρως ϑερμὸς οἶνος ταῖς ἄκμως ψυχραῖς 
δυσχρασίαις σύμφορος, ἐπὶ δὲ τῶν ἄλλων ὃ ἀνάλογος. 
[1602] οὐ γὰρ μόνυν ἁπλὼς χρὴ μεμνῆσϑαν τοῦ τἀναντία 


uunquam fumme immodica, quandoquidem huic [iccitas 
ftatim fupervenit, iítía vero non [emper juncta eíl cum 
ficca. At in qua ficcitas calori eft adjuncta, in hac in- 
cidere aliquando plurimus, ut in intemperie, quae cum faui- 
tate conftat, praeter naturam calor poteít, idque longo 
tempore. Plurimam vero. brevi fpatio etiam, quae cum 
humiditate conjuncta eft, immoderatam caliditatem , ut in 
fanitatis intemperie, fieri licet. Ac ei quidem, quam 
primo loco diximus, differentiae tantum aquofi vini ex- 
hiberi finemus, quantum a fumma intemperie ipfa recef- 
fit, reliquarun autem neutri, praefertim quum fumma 
fit, quemadmodum oftenfum eft. Quae enim tales iniem- 
peries non funt, iis dandum vinum, fed paucum et 
aquofum; tale porro eft, quod colore quidem eft album, 
fubftantia tenue; ficut e diverfo frigidae intemperiei cali- 
diora vina praebemus. Δὲ quod calidiffimum quidem vi- 
num eft, id frigidiffimae intemperiei eft utile; reliquis 
vero, quod proportione refpondet. | Neque enim ejus 
tantum meminiffe oporiet, quod contraria contrariorum 
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τῶν ἐναντίων ἰάματα ὑπάρχειν, ἀλλὰ καὶ τοῦ xaO ἑκάστην 
ἐναντίωσιν ποσοῦ. καϑάπερ οὖν ἐπὶ τῶν φαρμάκων ἐδείξα- 
μεν, ὡς οὐ μόνον χρὴ oxomsiv, εἰ ϑευμὸν ἢ ψυχρόν ἔστιν, 
ἀλλὰ καὶ τίνος δὲ αὐτῶν τάξεως, οὕτω κἀπὶ τῶν οἴνων dori 
ποιητέον, οὐ τὸν ὑδατώδη μόνον ἢ τὸν ϑερμὸν αἱρουμέ- 
.90vg, ἀλλὰ καὶ τὸν τὴν ἀντιλογίαν ἔχοντα τῆς ἑαυτοῦ ϑερ- 
μότητος ἢ ψυχρότητος οἰκείαν ὡς πρὸς τὸ τῆς δυσκρα- 
σίας εἶδος. ταῦτα δὲ πεοὶ τῶν μέσην ἡλικίαν ἐχόντων τοῦ 
γήρως εἴρηται, γινωσκόντων ἡμῶν τὸ μὲν πρῶτον αὐτοῦ μέ- 
ρος, ὃ τῶν ὠμογε iid di ὀνομάζουσυ; δυναμένων 2 ἔτι πράτ- 
τεὺν τὰ πολιτικὰ, τὸ δὲ δεύτερον, ἐφ᾽ οὗ τὸ σύμφορον 
ὄνομα φέρουσιν, αὐτὸ “τοῦτο εἶναι, καϑ' οὗ λέγουσιν, 
.-θ.. — Eng» λούσαιτο φάγον τε, 
Εὑδέμεναι μαλακῶς — — 

οὐ μὴν ἐπί γε τῆς τρίτης, ἔν ἢ τὸν γραμματικὸν ἔφην 
Τήλεφον ὄντα ἐν τῷ μηνὶ δὶς ἢ τρὶς λούεσϑαν" διὰ γὰρ τὴν 
ἀῤῥωστίαν τῆς δυνάμεως οὐ φέρουσιν οὗτοι τὰ συνεχῆ λουτρά. 
πρόσεστι δ᾽ αὐτοῖς τὸ μηδ᾽ ἀϑροίζειν δακνώδη περιττώματα 


fint remedia, fed etiam quantitatis rationem in fingulis 
contraris habere. Ergo, licuti de medicamentis olftendi- 
mus, non folum aeflimandum eífe, calidumne an frigidum 
quicquam πὲ, fed etiam quoti in his ordinis fit, ita et de 
vinis eft agendum, non folum aquofum aut calidum deli- 
gentibus nobis, fed quod, ut ad intemperiei fpeciem, ca- 
lore frigoreve fuo convenienter occurrit. Haec vero di- 
cta mihi de iis funt, qui mediam fenectutis aetatem agunt, 
ulique nec ignoranti, primam ejus partem elfe, quae eo- 
rum, qui cruda viridique adhuc fenecta funt, dicitur, pro- 
pterea quod adhuc obire civilia negotia poffunt; fecun- 
dam autem, cui apte nomen ipfum inditur eo, quod ipfa 
Bt, de qua dicitur, 

Ut lavit, fumpfitque cibum, det membra. fopori. 
Quod tamen in tertiam non convenit, in qua Telephum 
grammaticum bis terve menfe lavari dixi; propter enim 
virium infirmitatem affiduum balnei ufum non f(íülftinent. 
Accedit, quod per habitus frigiditatem  mordacia hi excre— 
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διὰ τὴν ψύξιν τῆς ἕξεως. ὀνομάζουσι Óà τὸν κατὰ τὴν 
ἡλικίαν ταύτην πέμπελον, ὡς οἵ ταῖς ἐτυμολογίαις χαί- 
ϑοντές φασι, παρὰ τὸ ἐχπέμπεσϑαι τὴν εἷς δου δηλογόευ 
πομπήν. 


ν 


menta non pariunt  Nominant eum, qui ad hanc partem 
pervenit, capularem: [ic ajunt, qui vocabulorum etymolo- 
gis gaudent, ab eo, quod elt mittere in pompam, quae 
ducit ad Manes, 


a 
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Κεφ. α΄. ᾿Ἑτέρας ὑποθέσεως ὑγιεινῶν ϑεωρημάτων 
ἀρχὴν ὃν τῷδε ποιούμενον. ἀναμγῆσαν δεῖ μὲ τὰ κεφάλαια 
τῶν ἔμπροσϑεν εἰρημένων, ἀναγκαῖα τοῖς λεχϑησομένοις 
ὄντα. πρῶτον μὲν ov» ἐβῥήϑη, τί mor ἐστὶν ὑγίεια" δεύ.- 


τερον δὲ ὑπ᾽ αὐτῆ, καϑόλου τίς ὑπογραφή " τυίτον δὲς 


σιῶς ἂν φυλάττοιτο᾽ καὶ πρὸς τούτῳ, τι μεταβάλλει δια- 
παντὸς τὰ τῶν ξώων σώματα, καὶ κατὰ τοῦτο ἀναγκαῖον 
εἴη καὶ τὴν ὑγίειαν αὐτῶν κινδυνεύουσαν φϑαρῆγαι τῆς 
ἐξ ἡμῶν ἐπικουρίας δεῖσϑαι πρὸ τοῦ μεγάλην γενέσϑαν 
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GALENI DE SANITATE TVENDA 


LIBER SEXTVB: τ 


b 


Cap. I. Aüiud hujus de fanitate tuenda fpeculatio- 


mis argumentum hoc libro inchoaturus repetenda cenfeo 
eorum, quae hactenus tractata funt, capita; quae utique di- 


cendis fint neceffaria. .Igittr primum diximus, quid fit fa- 
nitas; fecundo loco, quae ejus univerfalis defcriptio; ter- 
tio, quemadmodum fervari ea poffit... Ad haec illud ad- 
jectum. eft, animalium. corpora perpetuo mutari, indeque 


. adeo necelfe effe fanitatem eorum, quae alias corrumpi 
periclitetur, noflra indigere providentia, priusquam inli- 


/ 
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Ed. Chart. VI. [163, 164.] : ' Ed. Bat. IV. (277.) 
μεταβολὴν, ὡς νοσεῖν ἤδη σαφῶς. ἐπικουρία δ᾽ ἐστὶν ἐξ 
ἐδεσμάτων τὲ καὶ πομάτων ἀγαπληρούντων ὅσον ἀποῤῥεῖ τῆς 
τοῦ σώματος οὐσίας. ἑτέρῃ δ᾽ ἀβοήϑητος ἐδείγϑη μετα- 
βολὴ, κατὰ τὸν τῶν ἡλικιῶν λόγον γιγνομένη, ξηραινομέ- 
voU τοῦ παντὸς ζώου μειὰ τὴν πρώτην γένεσυν ἄχρι τῆς 
τελευτῆς ἂν τῷ μεταξὺ yoóvo παντί. τοὺς δ᾽ ἀγνοοῦντας 
τὴν ὑγιευνὴν δίαιταν εἰκός ἐστι ϑᾶττον ἢ κατὰ τὸν τῆς 
φύσεως λόγον ἀποϑνγήσκειν. ἐπεὶ δ᾽, ὡς ἔφην, ἀναγκαῖον 
μὲν ἐστὶ τρέφεσϑαι ζῶον ἅπαν γεννητὸν, ἡ δ᾽ οὐσία τῶν 
ἐδεσμάτων οὐκ ἔστιν ἅπασα τρόφιμος, καὶ διὰ τοῦτο τὸ 
περιττὸν αὐτῆς ὑπολείπεταί τι μοχϑηρὸν, ὃ καλοῦσιν ἰδίως 
περίττωμα, παρεσχευάσϑη τῇ φύσει μόρια τοῦ σώματος εἷς 
τὴν διάκρισίν τὸ καὶ κένωσιν αὐτοῦ. πολλῆς δὲ οὔσης ἂν 
τῇ τῶν σωμάτων φύσει διαφορᾶς, εὔλογόν ἔστι καὶ τὴν éxa- 
στου πρόνοιαν ὑγιευνὴν ἰδίαν ὑπάρχευν ἑκάστῳ. [164] πρῶ- 
τὸν οὖν ὑποθέμενον τῷ λόγῳ τὸν ἄριστα κατεσκευασμένον 
ἄνθρωπον, ὕπως v τις τοῦτον ὑγιαίνοντα διαφυλάττοι, 


ι 


gnis adeo fiat mutatio, ut jam manifefle aegrotent; pro- 
videntiam vero non aliunde conílare, quam ex cibo po- 
iuque, quibus, quod de [fubftantia corporis decidit, reficia- 
iur.  Alterea incurabilis demonílrata eft mutatio, quae 
pro aetatis ratione accedit, propterea quod cujusque ani- 
malis corpus a. prima generatione ad exitum usque toto 
intermedio tempore  ficcefcat. Caeterum, qui falu- 
brem vivendi rationem ignorant, aequum efl hos ci- 
tius, quam ratione, interire. Quoniam autem (ut dixi- 
mus) nece[Ie eft omne genitum animal nutriri, fubftantia 
vero ciborum univerfa in nutrimentum non abit, ac pro- 
inde vitiofum quiddam ex fupervacuo ejus relinquitur, 
quod proprie excrementum vocant, praepgratae a natura 
quaedam corporis partes funt, quae id [fecernant atque 
emittant. Plurima vero quum fit in naturis corporum dif- 
ferentia, aequum eft fuam effe cuique fanitatis tnendae 
providentiam. Primum igitur, hominem, qui optimo fit 
fatu, pro materia tractationis propofitum- quemadmodum 
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διελϑεῖν προὐϑέμεϑα. πολλῶν δ᾽ oli» κατὰ πολλοὺς 
τρύπους διακοπτόντων τὴν ὑγιεινὴν ἀγωγὴν, ὑπεϑέμεϑα τὸν 
ἄριστα κατεσχευασμένον ἑαυτῷ φυλάττειν ἐλεύϑερον ὄντα 
στο. “τικῆς ἀσχολίας ἁπάσης. καὶ τοῦτον ὥσπερ CY τις ἀπὸ 
πρώτης ἡλικίας ἄχρε γήφως ἐσχάτου διαφυλάξειεν ὑγιαίνοντα, 
διελϑόντες ἐν τοῖς πρώτοις ὑπομνήμασι πέντε μεταβησόμιεϑὰ 
ψῦν ἐπί τε τοὺς κατὰ περίστασιν πραγμάτων ἀδυνατοῦντας ἐν 
τοῖς προσήκουσι καιροῖς ἐσθίθιυν τε καὶ πίνειν καὶ yvuváte- 
σϑαι, xui τοὺς εὐθὺς ἐξ ἀρχῆς γοσώδη ῥα din: ἡ Losiiud 
Éyovrag. συντομώτερος δὲ τοῦ πρόσϑεν ὁ περὶ τούτων ἐστὶ 
λόγος, καίτου ye, 000v ἐφ᾽ ἑαυτῷ, μακρότερος ὧν, διὰ τὸ 
προειρῆσϑαι τῶν πλείστων ὑλῶν τὰς δυνάμεις, αἷς εἷς τὴν 
ὑγιεινὴν πρύγνοιαν χρώμεϑα, διά vs γὰρ τρίψεων, καὶ λουτρῶν, 
«ui γυμνασίων, ἐδεσμάτων ve καὶ ποτῶν, ϑαάλψεών τε καὶ 
ψύξεων, ἀφροδισίων τε χρήσεως καὶ ἀποχῆς, εἴ τί τε τοιοῦ- 
τὸν ἐστιν ἄλλο, τὰς μεταβολὰς τοῦ σώματος ὁρῶμεν yuvo- 
μένας, ὧν, ὡς ἔφην, εἴρηνται πρόσϑεν oí δυνάμεις. 


quifpiam in fanitate cuftodiat, tradere fluduimus. ᾿ς Quum 
autem variae occafiones fint, quae falubrem Vivendi re- 
gulam pluribus modis intercipiant, eum, qui optimo €or- 
poris fit ftatu, ac ab omni civili negotio liberum, in fa- 
nitate fervare propofuimus. Atque hune quidem, quum 
in primis quinque libris, quemadmodum quis a prima 
ineunte aetate ad ultimam usque fenectutem in [anitate 
cuftodiat, docuerimus, nunc ad eos veniemus, quibus pert 
negotiorum qualitates edere, bibere atque exercitari de- 
bito tempore non licet; praeterea ad eos, qui ftatim ab 
órtu. morbofum corporis ftatum funt forüti, Sane brevior 
erit de his fermo, quam prior, quamvis fuapte natura 
longior fit, propterea quod plurimarum materiarum vires, 
quibus ad fecundae valetudinis tutelam utimur,  praedi- 
€tae jam funt. Nam quum frictione, balneo, exercita- 
tione, cibo, potione, calefactione et refrigeratione, ve- 
neris tum ufu, tum abl[linentia, et fi quid aliud. ejusmodi 
eft, mutationes fieri corporis cernamus, utique horum 
omnium vires (ut dixi) prius funt proditae. 


384 I4AHNOT ὙΠΙΒΙΝΩΝ, 


Ed. Chart. VI. [164.] | Ed. Baf. IV. Gm) 
Κεφ. B. «Αἱ μογϑηραὶ δὲ τῶν σωμάτων κατασκευαὶ 
διτταὶ κατὰ γένος εἰσίν" ἔὄνιαν μὲν γὰρ αὐτῶν ὁμαλῶς, ἔνιαν 
δὲ ἀνωμάλ ας ἔχουσι κεχραμένα τὰ στοιχειώδη. τὲ καὶ πρῶτα 
τοῦ σώματος μόρια, καλούμενα δ᾽ ὑπ᾽ ᾿“ριστοτέλους ὅμοιο-- 
50s λέγω δ᾽ ὁμαλῶς uiv, ὅταν ἐπί τίνα δυσκρασίαν &x- 
τραπῇ πάντα ὁμοίως τὰ τοῦ σώματος μόρια, ψυχρότερα τοῦ 
προσήκοντος ἢ ϑερμότερα. γενόμενα, ἢ ξηρότερα ἢ ὑὕγρό- 
τερα, καὶ κατὰ συζυγίαν τινὰ μὲν ἅμα ϑερμότερά τε καὶ 
ξηρύτερα, τινὰ δὲ ὑγρότερα καὶ. ψυχρότερα γιγνόμενα, xaó 
τινα HEY ὑγρύτερα καὶ ϑερμότερα;, τινὰ, δὲ ψυχρύτερα καὺ 
ξηρότερα. καὶ μένερι καὶ κατὰ τὴν τῶν ὀργανικῶν μορίων 
σύνϑεσιν ἔνια μὲν, ὁμαλῶς, ἔγια δὲ ἀνωμᾶλως σύγκειται. 
πρῶτον. μὲν οὖν ἐρῶ καὶ νῦν, ὑποῖαν κατασκευαὶ σωμάτων 
, εἰσὶν αἵ γοσωδέσταται id καϑάπερ καὶ πρόσϑεν ἐδήλωσα τὴν 
ὑγιεινήν. ἀλλ αὕτη μὲν μία, τὸ γὰρ ἀρίστον ἐν narii 
γένεν πράγματος ἕν ἐστι" τὰ “μοχϑηρὰ δὲ δηλονότι πάμ- 
᾿ολλα. διττὴ δ᾽ αὐτῶν ἔστιν ἡ γενικὴ διαφορὰ, καϑάπερ 
ἀρτίως εἶπον, ἐνίων μὲν ὃν ὁμοίᾳ δυσκρασίᾳῳ ἅπαντω 
Cap. lI. Vitiofi antem. wise flatus genere dui 
plicesfunt, quum elementares et primas corporis partes, quas 
Ariftoteles [imilares vocat, alii aequabiliter, alii inaequabili-. 
ter temperatas habeant. Dico autem aequabiliter temperari; 
quum ad aliquam intemperiem verfae aequabiliter corporis 
partes omnes aut frigidiores Jufio, aut calidiores funt red- 
ditae, aut heciores, aut humidiores;. aut per conjugatio- 
nem quaedam calidiores fimul et ficciores, quaedam hu- 
midiores pariter et írigidiores, et quaedam. humidiores. 
et calidiores, quaedam  ficciores οἱ frigidiores. . Quin 
eliam in infirumentalium partium compo[itione quaedam 
aequaliter, quaedam inaequaliter funt conditae. Ac pri 
mum quidem dicam hic quoque, qui,[iatus corporum. fint 
morbofíffimi, ficuti et. prius. falubrem .oftendi. | Verum.is 
unicus €rat; etenim in omnium rerum genere quod opti- 
mum eft, id unum eft; vitiofa vero plurima funt. Du- 
plex tamen eft eorum fecundum genus differentia, ceu. 
paulo ante dixi, aliis fimili intemperie omnes partes ha-. 


4AOrO3 z. 885 
T4. Chart. VI. [164, 165.] | Ed. Baf. IV. (277) 
ἐχόντων τὰ μύρια, τινῶν δ᾽ ἂν διαφερούσῃ. τῶν μὲν οὖν 
ὁμοίαν ἐχόντων δυσκρασίαν εὔδηλον ὡς χείριστά ἐστι τὰ 
σφοδρὰς ἔχοντα ταῦτας, καὶ μάλιστα τὰς jv χρὰς ἅμα καὶ 
᾿ξηράς" τῶν δ᾽ ἀνωμάλους ἐχόντων κατασκευὰς σωμάτων 
οὐδ᾽ ἀρυϑμῆσαι ὁάδιόν ἐστυ τὸς ὑπαλλάξεις. ἀλλὰ κἀκεῖνα 
δ᾽ ὑπαλλάξειεν gv τις διττοῖς εἰδεσιν, 7 γένεσιν; 7 07t6Q 
ἄν τις ὀνομάζειν ἐθέλοι. νοσωδέστατα μὲν γὰρ αὐτῶν ἐστιν, 
ὅσα ταῖς ἐναντίαις κράσεσι τὰ κυριώτατα τῶν μορίων ἔχει 
πλεογεχτούμενα “ μετριώτερα δ᾽, ἐν οἷς οὕτω διάκειται τὰ 
μὴ κύρια. τεϑέσμαυ γάρ τινὰς ἤδη ἔχοντας κοιλίαν μὲν ψυ- 
χρὰν, ᾿εφαλὴν δὲ θερμὴν, ὥσπερ ἐνίους ἔμπαλιν eni κεφαλῇ, 
ψυχρᾷ ϑερμὴν κουλίαν. " 65] ἐϑεασάμην δὲ κατὰ συμβεβηκὸς, 
οὐ πρώτως, οὐδὲ κατὰ τὸν ἴδιον λόγον τῆς πράσεως ἐκχολου- 
μένην γαστέρα συνεχῶς, οὐχ οὖσαν φύσεν ϑερμὴν, ὥσπερ ya 
καὶ ψυχομένην ἑτέραν, καίτοι οὖκ οὖσαν φύσει ψυχράν" οὕτως 
δὲ καὶ κεφαλὴν, nup cs καὶ ὶ σπλῆν α, καὶ ἄλλο μόριον ἀπολαῦον 
ἐνίοτε τῆς ἑτέρας δυσκρασίας, ἤτον μηδὲν αὐτὸ φύσει βεβλαμ-- 


befitibus, aliis diffimili. Atque eorum iiie: qui fimi- 
lem intemperiem habent, pellme fe habere conftat eos, 
qui has validas habent, ac potifüimum írigidas fimul et 
ficcas. Αἴ qui inaequales habent corporis con[ltutiones, 
horum numerare quidem varietates facile non eft, caete- 
rum illos quoque duplici genere fpecieve, [ive quovis 
alio modo nominare velis, varia ftatueret aliquis. — Nam 
maxime quidem morboli funt, quorum. principes partes 
contrariis temperamentis funt affectae; minus vero ob- 
noxii valetudini funt i, quibus partes non principes ita 
fe habent. Equidem aliquos jam yidi, quibus venter frigi- 
-dus erat, caput calidum, ficut contra, quibus caput frigi- 
dum erat, venter calidus. Vidimus autem et ex acci- 
denti, non primum, .nec propria temperanienti ratione 
affidue afflictum bili ventrem, qui alioqui non erat natura 
calidus, quemadmodum certe et refrigeratum alterum, 
quamvis non el[fet natura frigidus; ad eundem modum et 
aput, et jecur, et lienem, atque etiam alias partes 
-aliarum quandoque intemperie efüci, quum aut ipfae 
^ GALENWA TOM. VI. Bb 
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Ed. Chars, VI. [165.] : Ed. Ba£ IV. (275.) 
1 $, " 3^ , Ld 
μέγον εἰς τὴν προσήκουσαν πρᾶσιν, ἢ διακείμενον ἐναντίως 
- , 5 ε , &r “ c 1 
αὐτῇ. περὶ πρώτων Ov» ὃ λόγος ἔσται μον τῶν ὁμαλὴν rn? 
, » M ^ ) J ἝΞ , , : 
δυσκρασίαν ἔχοντων, ἀπὸ τῶν θερμοτέρων ἀρξαμένῳ. λέλεκταιε 
5 ^ £ 7 Ξ , ^ , 
δ᾽ iv τοῖς περὶ κράσεων, ἀδύνατον εἶναν διαμένειν Emi πολὺ 
JU , ; iU 1 - - 
δυσχρασίαν τινὰ μίαν, ier γὰρ ἑαυτῇ προσχτᾶταξ τινὰ ἐξ 
ἀνάγκης ἑτέραν. διὸ καὶ τοῖς πλείστοις τῶν ἰατρῶν τέττα- 
DM e j , ὃ £ [4 * 1 c ^- 
pec ἔδοξαν εἶνων μόναν δυσκρασίαι συνϑετον, τὰς δὲ ἁπλᾶς 
, 1 , 2 5 t c 
οὐκ εἶναι" τὴν ve γὰρ ϑερμὴν ἐξικμάζουσαν ἀεὶ τὰς ὑγρό- 
4 [4 , «1 3 ^ 
&qrac ἐπιχτᾶσϑαι ξηρότητα, τὴν τὸ ψυχρὰν, dre οὐκ ἐπ: 
€ c ; LI * 
δαπανῶσαν, ὑποτρέφειν ὑγρύτητα, κατὰ ταὐτὰ δὲ καὶ τὴν 
- [4 - 545 - - - 
ξηρὰν ἐν μὲν τῷ χρόνῳ τῶν αὐξητιχῶν ἡλικιῶν ἑαυτοῦ ϑερ- 
ι - — - ; ^- 
μότερον ἀποφαίνειν τὸ ζῶον, iv δὲ τῷ τῶν παραχμαστικῶν 
4 5 [2 , ' JU , ; -“ 
ἀποψύχειν" ξηραίνειν μὲν τὰ στερεά μόρια τοῦ σώματος, 
ἣν PE n , 79 " €f - M U 
ἀϑοοίζειν δὲ περιττωμάτων πλῆϑος"  consQ γ8 καὶ τὴν 
^ € - P - , ^ 
ὑγρὼν, ἣν ἅμα τῷ ϑερμοτάτῳ συμμέτρῳ, ovorz, yíveodat 
^ L] 5 , » , 
more xor ἀμφοτέρας τὸς ἀντιϑέσεις εὔχρατον, ἀμφοτέρας 
ν Ὁ 95 , , RA ι ᾿ 1 : ' 1 
δ΄ ἀντιϑέσεις δηλονὸτν λέγω τὴν κατὰ τὸ ϑερμὸν καὶ 


haudquaquam laefae in proprio temperamento effent, aut 
etiam contrarium plane quam illae affectum haberent. 
Primum ergo de iis verba faciam, | qui aequali fant in- 
temperie, idque ab iis, qui praecalidi funt,  aufpicatus. 
Sane dietum a nobis in libro de temperamentis eft, fieri 
non poífe, ut intemperies quaelibet fola diu duret, 
quando ipfa Bibi ipfi alteram 'ex neceflitate adícifcit. —In- 
deque factum, ut plerique medicorum quatuor tantum 
elfe intemperies pultarint, easque compofitas, : fimplices 
vero ne effe quidem. | Nam et calidam, dum humiditates 
femper confumit, parere [iccitalem, et frigidam, dum 
nihil abfumit, fubalere humiditatem. | Eodem modo et 
ficcam per eas aetates, quibus augefcit animal, calidius 
ipfum femper efücere, quibus vero decrefcit, refrigerare 
et ficcare quidem folidas corporis partes, congerere vero 
abundantiam excrementorum. | Simili modo, ἢ humida 
cum modice calida coierit, exiftere aliquando in utraque 
oppofitione mediam temperiem. ^ Utramque oppofitionemr 
intelhgo et quae ex calido ac frigido confifit, €t quae 
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Ed. Chart. VI. [165.) Ps Ed. Baf. IV. (277.) 
«μυχρὸν καὶ τὴν κατὰ τὸ ξηρὸν καὶ ὑγρόν. ἔσταν δ᾽ su- 
κρατὸς ἡ τοιαύτη κατὰ τὸν τῆς ἀκμῆς καιρὸν, οὐχ ἥκιστα 
δὲ xav τῷ κατὰ τὴν παραχμῆν, ὡς ἐκείνοις πρόπει, τὴν 
μὲν γὰρ ἀρίστην πρᾶσυν ἔσχεν τὸ σῶμα κατὰ τὴν τῶν Berga 
χίων ἡλικίαν, at δ᾽ ἀλλαν πᾶσαι χϑίφους ταύτης εἰσὶν, ὡς, 
ἐδείγϑη. καὶ μέντον καὺ τοῦτ᾽ ἀναμεμνήσϑω, ἕν τὸ ὃν αὐτὸ 
τῶν εἰρημένων. διττῶν γὰρ οὐσῶν ἐνεργειῶν κατὰ τὰ ζῶα, 
τὰς μὲν σωματικὰς 0L παῖδες ἀρίστας ἔχουσι, τὰς δὲ ψυχι- 
κας ἢ μετὰ τοὺς παῖδας ἡλικία μέχρι τῆς παρακμαστικῆς, 
οὐκ ἔστυ δὲ καὶ ἐτῶν ἀριϑμῷ πϑριορίσαι ταύτας, καϑάπερ 
iot πεποιήκασι, πλὴν ἢ ἢ κατὰ πλάτος. ἡβάσκειν οὖν ὥρχονταί 
τυγες ἅμα τῷ πληρῶσαι τὸ τεσσαβξ ἐσκαυδέκατον ἔτος, ἔνιου δὲ 
per ἐνιαυτὸν, ἢ καὶ πλείονα χρόνον" ἀρχήν τὲ τῆς παφακμῆς 
ἰσχουδιν, ἔγυου μὲν εὐθέως μετὰ τὸ τριακοστὸν ὅτος, ἔγιου δὲ 
μετὰ τὸ τριαχοστὸν πέμπτογ, τὴν μὲν οὖν ἰσχὺν ἅπαντες ἄνα 
dJocrtou καϑαιροῦνταν μετὰ τὴν ἀκμαστικὴν ἡλικίαν, οὗ μὴν 
τήν γε ὑγίειαν ἀπολλύουσιν, ἀλλ᾽ ἧττον μὲν ἐπαινετὴν ἔχου- 
ex ficco et humido. Erit aütem medii temperamenti 
ejusmodi intemperies in ipfo vigoris tempore,. maxime 
vero in declinatione, - prout ipfi convenit. ^ Optimam 
namque temperiem in adolefcentia corpus obtinet, reli. 
quae omnes aetates deteriores hac funt, ut prius eft 
oflenfum. ^ Atque hoc etiam meminiffe conveniat, unum 
id quoque ex iis, quae dicta funt. Quum enim duplices 
aceliones in animalibus fint, certe corporeas pueri prae- 
eipuas obtinent; quae animi funt, ea quae a pueris ad 
declinationem usque fuccedit aetas; — Nec tamen eft has 
aetates annorum numero circumfcribere , quemadmodum 
nonunull fecerunt, nifi forte in latitudine quadam. Ergo 
pubefcere quidem incipiunt aliqui, wbi quartumdecimum 
annum expleverunt, quidam uno poft anno, aut etiam 


amplius. lnitium praeterea. declinationis nonnulli habent 


flatim a trigefimo anno, nonnulli poft quintum et trige- 
fimum. ο robur quidem omnibus nünuitur poft !pfam 
fummi vigoris aetatem , non tamen hi fanitatem amittunf 
"tametfi minus hanc quam ante laudabilem habent, ^ Cae- 
Bb» 
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Ed. Chart. VI. (165,366.]. - Ed. Baf. IV. (277. 278.) 
9" / s; » 9 dq 5 L » , 3 - 
σιν ἢ πρόσϑεν, ἔχουσι δ᾽ ὅμως oU μόνον ἄχρυ γήρως ἀρχῆς, 
5 t X » » 1 ᾿ EY et € ' A 45 
ἀλλὰ καὶ κατ᾽ αὐτὸ τὸ γῆρας oXov, ὃ δὴ δοκεῖ τισιν εἶναι 
, € , - s ? ' - 
φύσημα φυσικὸν, ὑπότοαν μήτ᾽ ὁδυγῶνταί TU, MTS τιγὼ τῶν 
EU - ' r , E ^, 
ἐνεργειῶν, αἷς sig τὰς κατὰ ἐὸν βίον (278) πράξεις χρώ- 
μεϑα, τελέως ἀπολέσωσιν, ἢ μὴ παντάπασιν ἄῤῥωστον ἔχω- 
t ΄ ἐν ὦ IR 3 eig / x 
ow, vywvoucw vyíaav ovouv οἰκείαν γηρᾷ. — ueuvno? oo 
γὰρ δεῖ mov καὶ τῶν περὶ vro vyiíog ἀποδεδειγμέγων, ὡς 
[4 5 ΕἸ ΄, , 3 * 
πάμπολυ τὸ πλάτος αὐτῆς ἔστιν. εἰ δὲ καὶ τρίτη τίς ἐστὶ 
/ 7 e c ἢ URL / 2 D ΕΣ 
διάθεσις σώματος, ἣν οὗ περὶ τὸν “ρόφιλον οὐδετέραν ὁνο- 
1 ^ Ὁ a ^ y 
μάζουσι, τὴν τοῖς ἐκ πυρετῶν χαλεπῶν διασωϑεῖσιν ὑπάρ- 
LU nx 5 ,’ , - - i, 
χουσαν κατὰ τὸν τῆς ἀναλήψεως χρόνον, καὶ τὴ τοῦ γήρως 
e «i ; 
ἡλικίᾳ, τὸ μὲν ἔξω vósov τοῖς γέρουσιν εἶγαν πάντως 
7 P» 2 n 3 Y » c ΄ - 
ὑπαρξεν, τὸ δὲ τὰς ἐνεργείας ἰσχυρὰς ἔχειν ὁμοίως τοῖς 
3 ͵ € L4 344 ^3...» 3 M , ΄ 
ἀκμάζουσιν οὐχ ὑπάρχει. ἀλλ΄͵ ἐὰν, εἰς ὁσον γέρογτυ χρείᾳ 
» , , 7 / 
βλέπειν τὸ καὶ ἀκούειν καὶ βαδίζειν. καὶ ταλλὰ πράτ- 
MN A 5 ,ὔ V ^- EX ““» 7 s 
zeuv δυνασϑαι, μηδὲν ἐλλίπη τὸ σῶμα, καὶ τοῦτ᾽ ἂν τις 
ΕἾ Li ^ , E LX €f -" 
εἰκότως ὀψομάζον γέροντος ὑγίξιαν, ολον τοῦτο λέγων 
€. ᾧ τ c ΄- € tuy ^ γν : (ox 
υγίενιαν γέροντος, οὐχ ἁπλῶς ὑγίειαν. [166] éxeóv μὲν 


terum hane habent non folum usque ad initium fenectu- 
tis, verum etiam in ipfa fenectute tota, quae ipfa quo- 
que quibusdam naturalis effe morbus videtur. | Quum 
enim nec dolore anguntur ullo,- nec ullam actionum 
earum, quibus ad vitae munera utimur, aut penitus ami- 
ferunt, aut omnino imbecilam non habent, utique fani 
funt fanitate, quae fenectuti fit congrua. Meminifle enim 
profecto oportet eorum, quae de fanitate demonl[lrata 
funt, nempe quod ampla fit ejus latitudo. — Jam [i tertia 
quoque corporis aífectio eft, «quam neutram Herophilus 
appellat, quae in iis, qui e gravi evaferunt febri, con- 
valefcendi tempore cernitur, et fenili aetate, omnino ex- 
ira morbum [fenes erunt, actionés tamen perinde, ut ii, 
qui in ílore aetatis funt, firmas valentesque non habe- 
bunt. Verum, fi ad videndum, audiendum, ingredien- 
dum aliaque facienda, quae [eni expediunt, corpus 
nullo modo defit, etiam hoc jure fenis fanitatem appelles, 
utique totum hoe jungens, fíenis fanitatem, uon abl[olute 


^ 
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Ed. Chart, VI. [166.] Xd. Baf. IV. (278. 
γὰρ μεμπτός £&o: τὴν διὰ cO? ἐἔνεργειῶψ ἀρετὴν, 
μεμπτὴ δ᾽ ἡ τῶν γερόντων" ἔχουσα γὰρ ἁπάσας τὰς ἔνερ- 
γείας οὐδεμίαν ἐῤῥωμένην ἔχει. καὶ δὴ καὶ τὸ γηροκομι- 
κὸν ὀνομαζόμενον μέρος τῆς ἰατρικῆς σχοπὸν ἔχει τὴν 
γεροντικὴν ὑγείαν εἰς ὅσον οἷόν τε διαφυλάττειν. ὅσα δὲ 
σώματα νοσώδη κατασχδυὴν ἔσχηκεν εὐθὺς £v τὴ πρώτη 
γενέσει, ταῦτα τὴν ἀργὴν μὲν οὐδ᾽ ἀφικνεῖταί ποτε εἰς 
τὸ γῆρας, εἰ δ᾽ ἀφίκοιτο, πάντα ἕν γέ τὸ νόσημα χρόνιον 
ἴσχει. προὐϑέμεϑα δ᾽ iv τῷ νῦν λόγῳ περὶ τῶν μοχϑη- 
θὰν “ἐχόντων κατασκευὴν διελθεῖν, σκοποῦντες, ᾿ ἂν τις 
αὐτὰ φυλάττοι κατὰ τὸ πλεῖστον ὑγιαίνοντα. ipe 
Keg. y. Τὴν ἀρχὴν οὖν ἀπὸ τῶν ὁμαλὴν τὴν B 
κρασίαν ἐν ἅπασι τοῖς μέρεσι τοῦ σώματος ἐχόντων ποιησά- 
HSYOL λέγωμεν ἤδη περὶ τῆς ϑερμοτέρας κράσέως, οὐ μὴν 
ἐν τῇ «c^ ὑγρότητα καὶ ξηρότητα συμμετρίᾳ. usur ns 
εὐθὺς μὲν οὖν ἀπὶ ἀρχῆς " τοιαύτη φύσις τοῦ σώματος 
ὑγιξιγοτέρα φαίνεται τῆς κατ ἀμφοτέρας τὰς ἀντυϑέσεις 
δυσχράτου" λέγω δ᾽ ἀμφοτέρας, τῆς v8 κατὰ ϑερμότητα 


fanitatem, — Haec enim propter ipfam actionum virtulem 
integra eft, et de qua queri non poffit; fenum f[anitas 
querimonis non vacat; quamvis enim omnes actiones 


babet, nullam tamen validam habet. ^ Atque adeo illa 


pars arlis, quae fenes regit et moderatur, huc tantum 
confilia dirigit, ut fanitatem eorum, quatenus fieri licet, 
tueatur. Corpora vero, quae a prima ftatim generatione 
morbofa funt, ea plaue ad fenectutem nunquam perve- 
niunt, aut, ἢ quando pervenerunt, uno faltem diutino 
morbo penitus laborant. Propofunnus autem iu hoc libro 


de iis differere, qui vitiofo corporis funt flatu, alque, 


hos quemadmodum [anos plurtmum tueamur, disquirere. 

Cap. ll Ergo initio ab iis fumpto, qui aequalem 
in omnibus corporis partibus intemperiem habent, pri- 
mum de iis agamus, qui calidius temperamentum fortiti 
[unt, caeterum in humiditate ac ficcitate modice [6 hà- 
bent. Ac talis quidem corporis natura ab initio ftatim 
magis apparet fana, quam 6a, quae in utraque oppofitione 
viüofa eft, utramque oppofiionem intelligo, et quae ex 


* 
$9o LIAAHNOT TPlIEINON 
Ed. Chart. VI. [166.] Ed. Βα. IV. (378) 
x«i ψυχρότητα, καὶ τῆς xaÜ' ὑγρότητα καὶ ξηρύτητα. καὶ 
τούς τὲ ὑδόντας φύσεν ϑᾶττον, καὶ φϑέγξεταν διηοϑρωμένην 
φωγὴν, καὶ βαδιδῖταν ϑᾶττον, αὐξήσεταί τε κατὰ τὴν ἀναλο- 
γίαν ἑκάστοτε τῶν ἐτῶν. ἐπειδὰν δὲ τὴν τῶν μειρακίων 
φηλικίαν διεξέλϑη, τὸ μεταξὺ πᾶν ὄχον τῆς παραλχμῆς oc- 
φῶς πλέον ἤδη φανεῖται ϑερμὸν, ὡς τοῖς ἀπὸ ξανϑῆς χολῆς 
φοσήμασί 15 καὶ συμπτώμασιν εὐάλωτον ὑπάρχειν. ἡ γάρ 
τοι πολλὴ ϑερμότης ἐκδαπανῶσᾳ τὴν ὑγρότητα ξηροτέραν 
ἐργάζεται τὴν χρᾶσιν. οὔσης δὲ καὶ τῆς τῶν ὄἄκμαζόντων 
ἡλικίας ϑερομῆς, ἡ συζυγία τῆς κράσεως αὐτῶν ἔσται ϑερμή 
τῷ ἅμα καὶ ξηρά" χολὴ δὲ ἐν ταῖς τοναύταις κράσεσιν ἡ 
ὠχρά τὸ καὶ ξανϑὴ καλουμένη πλεονάζει. τοὺς οὖν οὕτως 
πεφυκότας ἄχου μὲν τῆς τῶν μειρακίων ἡλικίας ὁμοίως wo 
τοῖς ἄριστα πεφυκόσυ διαιτᾷν, ὑπὲρ ὧν εἴρηται ἱκατὰ τὸν 
ἔμπροσθεν λόγον" ἐπειδὰν δὲ τέλειον αὐτῶν 5 τὸ σῶμα, δια- 
σκέψασϑαν προσήκχεν, πότερον ὑπέρχεται τὸ περιττὸν τῆς χο- 
λῆς αὐτοῖς ἅμα τοῖς διαχωρήμασιν, ἢ πρὸς τὴν ἄνω κοι- 
λίαν δρμῷ. κάτω μὲν ὑπιόντος αὐτοῦ, πρόδηλον, ὡς χοὴ 


€alido et frigido confifit, et quae ex humido et ficco. 
Eadem dentes edet citius, et citius articulatam vocem 
proferet, et, citius ambulabit, et fingulis annis ad pro- 
portionem increfcet. Poftea vero, quam  adoleícentiae 
annos compleverit, exinde ad declinationem usque mani- 
fefte calidior apparebit, hie ut tum morbis, tum [ympto- 
matis, quae a bile oriuntur, facile Bt obnoxia. —Multus 
namque calor, dum humorem abfumit, f[ficcius tempera- 
mentum reddit. At quum ílorens jam aetas item calide 
fit, nimirum compofita eorum temperies calida fimul fic- 
caque erit. In talibus autem temperamentis bilis abun- 
dare tum pallida tum [lava folet. Ergo, qui haec natura 
funt, ad aetatem usque adolefcentiae fimiliter educandi 
iis funt, qui optimae funt naturae; de quibus dictum iu 
praecedentibus eft. Poftea vero, quam abfolutum eorüm 
corpus fit, conliderare oportet, utrumne bilis excremen- 
tum illis per alvum una cum faecibus expellatur, an ad 
fuperiereu ventrem feratur. Si enim deorfum feratur, 


/ J101'03  Z. &g1 
Ed. Chart. VI. [166. 167.) | "MA sat ΤΥ. (278.) 
οὐδὲν περιδργάζεσϑαυ, πρὸς δὲ τὴν ἄνω γαστέρα gegoués 
vov, Ov ἐμέξων ὀκκαγοὺν; μακρὰν χαίρειν εὐπόντας ἐκείνοις 
τῶν φιλοσόφων, ὕσου κωλύουσι μετὰ τὰ γυμνάσια πρὸ τῆς 
τροφῆς ἀφ᾽ ὕδατος χλιαροῦ éusiv, οἴνῳ γὰρ οὐδ᾽ ἐγὼ 

συμβουλεύω τηνικαῦτα χρῆσϑαν, πλὴν εὖ δυσχερῶς ἑμοῖοεν, 
ἀφ᾽ ὕδατος. εἰσὺ γάρ τύγὲς καὶ τοιαῦται φύσεις σωμάτων, 
αἷς συγχωρητέον οἴνου γλυκέος. σεροσφέρεσϑαι, εὖ προπίον- 
ταν αὐτοῦ τὸ ὕδωρ. ἔτι δὲ xoi μᾶλλον, ὅταν d κρᾶσις ἐξ 
ἀρχῆς ἢ ϑερμοτέρα τὸ καὶ ξηροτέρα, πρὸς τοὺς ἐμέτους δρ- 
χεσϑαν" καὶ γὰρ καὶ μᾶλλον εἶσιν οὗτον χυλώδεις imi τῆς 
ἰἀἀχμαστικῆς ἡλικίας. καὶ δὴ καὶ γυμνάζεσθαι βέλτιον av- 
τοὺς, οὐκ ὀξὺ καὶ σύντονον γυμνάσιον, ἀλλὰ σχολαιότερμόν 
^ «e καὶ μαλακώτερον" εἰσὲ γὰρ δὴ καὶ ἰσχγότδρον πάντες οὗ 
τοιοῦτοι. συμπεφώνηται δὲ τοῖς γυμγνασταῖς ἅπασι, λεπτύνγειν 
μὲν τὰ ιὐὑξέα γυμνάσια, σαρχοὺν δὲ τὰ βραδέᾳ. [167] τυγὲς 
δὲ καὶ τῶν σφόδρα ϑερμῶν τὴν κρᾶσιν. οὐδ᾽ ὅλως χρή- 
ζουσε γυμνασίων, ἀλλ᾽ ἀρκεῖ περίπατός va καὶ λουτρὸν αὐτοῖς, 


confiat, non debere elfe folicitos. | Sin fuperiorem ven- 
irem petat, per vomitum eft emittendum, fcilicet longe 
valere juls philofophis iis, qui vomere ex aqua tepida 
poft exercitationes ante cibum vetant, Nam vino nec 
ipfe fane tum effe uteudum f[fuaferim, mifi difficulter id 
faciant ex aqua. Quippe ejusmodi quaedam «corporum 
naturae funt, quibus utique vinum dulce, fed ubi aquam. 
prius biberint, eft concedendum. Praeterea etiam magis; 
ubi temperamentum eorum ab initio calidius licciusque 
fuit, vomitio petenda eft, propterea quod magis etiam 
hi biloü funt in vigoris aetate. — Quin et exercitaxi his 
utilius elt, non celeribus exercitationibüs οἵ vehementi- 
bus, fed potius tardis et mollibus. | Sunt enim ommes, 
τ qui hoe flatu funt, graciliores, — Celeres vero exercitatio 
nes confenfu gymnaftarum omnium extenuant, fed lentae 
contra vorpus implent. Sunt vero et ex iis, qui impenfe 
calido temperamento funt, qui exercitari prorfus non. de- 
fiderant, fed abunde his fatisfaciant inambulatio, bal- 


P 
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Ed. Chart. VI. [167.] Ed. Daf. IV. (278) , 
ἀνατριψαμένοις ἐλαίῳ μαλακαῖς τρίψεσι. δριμὺ γὰρ καὶ 
ϑερμὸν καὶ δακνῶδες τὸ διαπνεύμενὸν ἀπ αὐτῶν ἐστιν, οὐκ 
ἀτμῶδες οὐδ᾽ ἡδὺ καὶ ἄδηκτον, οὗτοι δὲ καὶ τοῖς μετὰ 
τροφὴν χαίρουσιν λουτροῖς. καί τινες αὐτῶν ὄπιστον ὅπως 
ἐπταχύνϑησαν ἐπὶ T7) τοιαύτη διαίτη. παλαιὸς δὲ οἷνος 
ἐναντίος αὐτοῖς ἐστι, οἰκεῖος δὲ ὃ λευκὸς καὶ λεπτός. ἐπι- 
βλέπειν δὲ ἐπὶ πάντων τῶν μετὰ τροφὴν λουομένων, un 
sog κατὰ τὸ δεξιὸν ὑποχόνδριον, ἔνϑα κεῖται τὸ ἧπαρ, 
αἰσϑάνονταί τύτος ἀλγήματος, ἢ βάρους, ἢ τάσεως. αἷ γὰρ 
τοιαῦται κατασκευαὶ τῶν σωμάτων ἡπατικαῖς ἁλίσκονταυ 
γόσοις, ἐὰν ἐδηδοκπότες λούωνται. κἂν αἴσϑωνται δέ mors 
τοιούτου τινὺς συμπτώματος, αὐτίκα διδόναν τὸ τῶν ἐκ- 
φραττόντων τὸ ἧπαρ, ἀπέχειν v6 καὶ τῶν παχυχύμων ἐδεσμά- 
τῶν, καὶ μάλιστα ὅσα γλίσχρα. λέγεταν δὲ περὶ αὐτῶν ἐπὶ 


/ ^ s " , €^ -— ? —- 
πλέον ἐν τοῖς τρισὶν ὑπομνήμασιν, ἃ περὶ τῶν ἐν ταῖς 


τροφαῖς δυνάμεων ἔγραψα, καὶ τῷ περὶ τῆς εὐχυμίας τὸ 
1 Z Ὁ * , ΄ 
καὶ κακοχυμίας, 4r. v6 κἀν τῷ τῆς λεπτυνούσης διαίτης. 


neum et mollis ex oleo frictio. | Àcre namque et mor- 
dax calidum id eft, quod ab his exhalat, non halituo- 
fum, nec fuave, citraque morfum; hos vero a cibis quo- 
que balneum juvat. Quidam vero eorum incredibile eft, 
quam etiam obeli funt redditi ex tali victus ratione. 
Antiquum autem vinum inimicum his efi; album vero ac 
tenue idoneum eft ^ Aeftimandum autem in oinnibus eft, 
qui a cibo lavantur, num in dextra praecordiorum parte, 


| ubi fitum jecur eft, dolorem aliquem, aut gravitatem, aut 


tenfionem fentiant.  Ljusmodi namque corporum [latus 
jecinoris vitiis tentari folet, ἢ balneo poll cibum utan- 
tur.  Àc fi quando ejusmodi aliquod vitium fentiunt, 
ilico dandum aliquid elt eorum, quae obfiructum jecur 
liberent, abíiünendumque ab iis cibis, qui craíTum efli- 
ciunt fuccum, ac potiffimum fi iidem glutinofi fint. De 
his dictum abunde nobis eft in tribus libris, quos de 
alimentorum facultatibus feriplimus;: praeterea iu eo libro, 
quem de cibis boni et mali fucci edidimus; ilemque in 


v. 
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Ed. Chart. VI. [167.] | | Ed. Τὰ 1355 (878.3 
xci γὰρ οὖν καὶ χρῆσθαι ἐν roi; ἀλγήμαοι “τοῖς ud" ἧπαρ 
ἀναγκαῖόν ἔστι λεπτυνούση διαίτῃ, μέχρυ περ ἂν αὐτοῖς 
ἀνώδυνόν v& καὶ κοῦφον γένηταί πὼς τὸ δεξιὸν ὑποχόνδριον. 
ἀγαϑὸν δὲ καὶ τῆς κύμης τοῦ ἀψινϑίου τὸ ὑπόβρεγμα προσ- 
φέρεσϑαι, καὶ τὸ διὰ ταύτης ve καὶ ἀνίσου καὶ πικρῶν 
ἀμυγδάλων συντυϑέμενον, o δὲ ὀξυμέλετος ἄμδιψον πίνειν 
ἐν τῷ μέσῳ χρύνῳ τῆς ve ix τῶν ὕπνων ἀναστάσεως καὶ 
τοῦ λουτροῦ. προκατείργασμένων τὲ γὰρ τῶν ἄναδε δομένων 
εἰς ἧπαρ ἐκ τῆς γαστρὸς ἄμεινον προσφέρεσϑαν τὰ τοιαῦτα, 
τῇ τὸ ἐξ αὐτῶν ἐνεργείᾳ χρύνον τινὰ δίδοσϑαν πρὸ τῆς 
τῶν σιτίων προσφορᾶς. ἀγαθὸν δὲ καὶ τὸ διὰ τῆς καλαμίν-. 
ϑου φάρμακον, o0 τὴν σύνϑεσιν ἐν τῷ Ó τῶν ὑπομνημά- 
τῶν ἔγραψα. ἀλλ᾽ ἐπί γε τῶν χολωδῶν κράσξεων φυλάττε-- 
σϑιαι προσήκει τὴν συνεχῆ τοῦδε χρῆσιν. καὶ μέντον καὶ 
ὁπότε τις αὐτῶν χρῆταν αὐτῷ τῆς uxo ἥπαρ ἐμφράξεως, 
Évesev, ἄμεινον δ ὀξυμέλιτος πίνεσϑαι. τὸ δὲ τῶν τρο- 
φῶν εἶδος, εἰ μὲν ὑπαλλάττειν ἐπὶ τὸ βέλτιον ἐθέλεις τὴν 
κρᾶσιν τῶν οὕτως ἐχόντων, ἐναντίον ἔστω τῇ δυσχρασίᾳ. 
Hbro de attenuante victus ratione. ^ Quippe qui dolorem 
in jecinore fentiunt, iis tali victus ratione utendum om- 
nino oft, quoad [ine dolore et gravitate dextrum fit 
hypochondrium. | Utile fane fuerit et liquorem, in quo 
macerata fit abfBnthii coma, offerre; praeterea, quod 
.tum ex ea, tum ex anifo et amaris amygdalis conficitur ; 
quod eliam bibere ex xymelite praeíiat in eo tempore, 
quod inter furrectionem “ἃ lecto et. balneum intercedit. 
Nam et poftquam confecta fant, quae ex ventre ad jecur 
-diftribuuntur, talia exhiberi praeftat, et temporis aliquid 
eorum operi ante cibum fumendum dari. | Non inutile 
elt et medicamentum, quod. diacalaminthenu vocant, cujus 
compolitionem in quarlo horum commentariorum fÍcripfi- 
mus. Verum in biliofis temperamentis cavere oportet. 
hujus afiduum ufum. Sed et [i quando horum quifpiam 
. eo propter jecinoris obílructiones utitur, utilius eft ex 
oxvmelite 3d bibat. Porro alimenti fpecies, fi quis horum 
temperamentum vertere in tuelius fladet, contraria elfe 
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κατὸ βραχὺ δὲ γίνεταν τοῦτο χωρὶς βλάβης, ἐπιστατοῦντος 
μὲν. ἰατροῦ, σχολὴν δ᾽ ἄγοντος αὐτῷ τοῦ βοηϑουμένου το- 
᾿σαύτην, ὡς ἅπαντα ποιεῖν ἐν τῷ προσήκοντι καιρῷ. πράτ- 
corre δὲ ἀνθοώπῳ τὰ πολιτικὰ καὶ πολλαῖς ἀσχολίαις δου- 
λεύοντι κάλλιόν ἔστν μηδ᾽ ἐπιχειρεῖν ὑπαλλάττειν τὴν wQG- 
σιν, ὠλλὰ τὰς οἰκείας τροφὰς αὐτῷ δοτέον. οἰκεῖαν δ᾽ εἰσὶν 
αἱ μὲν ὑγραὶ ταῖς ὑγραῖς, ai δὲ-. ξηραὶ ταῖς ξηραῖς. 
ἡ γάρ τὸν ϑρέψις ὁμοιουμένου γίνεται τοῦ ϑρέψοντος ἐδέ- 
σματος τῷ τρεφομένῳ σώματι" ϑᾶττον δὲ ὁμοιοῦται τὰ 
μὲν ξηρὰ ταῖς ξηραῖς, τὰ δ᾽ ὑγρὰ ταῖς ὑγραῖς. ἐπὶ δὲ τῶν 
ὁμαλὴν τὴν πρᾶσιν ἐχόψεων, ὅσον περ ἂν ἥδιον 7, τὸ βρώμα, 
τοσοῦτον τροφιμώτδραν γῇ γεταν" τῶν δ᾽ ἀνώμαλον ἐχόντων 
τὴν κρᾶσιν σωμάτων, ὡς ἄλλην μὲν εἶναι τὴν τοῦ ἥπατος, 
ἄλλην δὲ τὴν τῆς γαστρὺς, 7 τίνος τῶν X(U. qnae ἕτερον 
μὲν ἐστι τὸ κατὼ τὴν προσφορὰν ἡδὺ, ἕτερον δὲ v0 xo ἕκαστον 
μόριον οἰκεῖον. ἐπεὶ δὲ καὶ τὸ καϑ' ἕκαστον μόριον οἰκεῖον 
ἐδείγϑη δυττὰν, ἕτερον μὲν τὸ κατὰ τὰς ἁπλᾷς πορότητας, 


intemperantiae debet. . Senfim vero id fiet citra noxam; 
li et praefit medicus, et qui curatur ita fitt a negotus 
liber, ut omnia fuo tempore peragat. INam qui in rebus 
civilibus verfatur et. mulüs megotus dillringitur, huic 
intius eft, ut nec tentet temperamentum [uum mutare, 
"fed familiaria fibi nutrimenta fumat. Porro apta funt 
humidis quidem humida et ficcis ficca. — Nutriüo enim 
fit, quum is qui nuirit cibus corpori, quod alit, allimila- 
tur.  Citius autem. aíflimilantur [ficca ficcis et humida 
humidis, | Quibus vero aequale temperamentum eft, 115 
quanto jucundius fuerit, quod comedunt, tanto utique fit 
magis nutriens. Αἴ qui inaequalem temperiem [unt 
fortiti, ita ut Lis aliud jecinoris temperamentum fit, 
aliud ventris, aut alicujus eorum," quae circa jecur funt, 
iis diverfum efl, quod affumptu jucundum elt, ab eo, 
quod cuique parti eft 1doneum.: — Quoniam autem often- 
füm eft duplex effe, quod lingulis conveniens elt, aliud, 
quod -fecundum. fimplices qualitates, aliud, quod fecun- 
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Ed. Chart. VI. [167. 168.] Ed. Baf. IV. (278. 379.) 
ἕτερον δὲ τὸ κατὰ τὴν ὕλην οὐσίαν, ἡ μὲν οὖν κατὰ τὰς 
ἁπλᾶς ποιότητας οἷκδιοτάτη ὁποία τίς ἔστὲν ] diy πρόσϑεν 
εἴρηται 3 praem τε αὐτὴν βουλομένοις ἐπὶ σχολῆς, 
ὑπηρετεῖν TS ἀναγκαζομένοις ἐν ἀσχολίᾳ, [168] ἡ ἡ δὲ κατὰ 
τὴν ὅλην οὐσίαν τὴ πείρᾳ μόνη γινώσκεται. μεγίστην οὖν 


δύναμιν εἰς τὴν τῶν ἐσθιομένων TS καὶ πυνομέγων κατεργα-, 
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σίαν, οὐ κατὰ τὴν γα(Ω7ο)στέρα μόνον, ἀλλὰ καὶ κατὰ 
^ c « d Y δ 5 , 3 

σύμπαν τὸ σῶμα ἢ κατὰ τὴν ὁλὴν οὐσίαν φἰκειοτην ἔχει, 


δι ἣν oi τροφαὶ τοῖς ζώοις ὑπηλλαγμέναι τὲ καὶ πολὺ δια- 


φέρουσαν ταῖς ἰδέαις εἰσὶν, οὐδὲν ὅμοιον. ἐχούσης τῆς ἐκ 
τῶν ἀχύρων τὸ καὶ πόας τῇ ἐξ ὀστῶν ve xci σαρκῶν, ἢ 
τῆς ἐξ ἄρτων τῇ ἐκ κωνίου vs καὶ ἑλλεβόρου: καὶ γὰρ 
“ταῦτα ζώοις τισίν εἶσι τροφαί. γίνονταν δὲ καὶ κατὰ τὴν 
στοιότητα οἰκειότητες, εἰ μὲν φυλάττευν ἐϑέλοις τὰς κρά- 
σεις, ταῖς μὲν ὑγραῖς τῶν ὑγραυνόντων ἐδεσμάτων ἁρμοτ- 
τόγεων, ταῖς δὲ ξηραῖς τῶν ξῃραιγόγτων, εἰ δὲ ὑπαλλάι- 
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τειν, τῶν ἐναντίων. ἐπὺ δὲ τῆς κατὰ τὸ Ücpuov καὶ ψυχρὸν 


dum totam f(ubfiantiam: quod [implhicibus qualitatibus 
maxime aptum eft, id qualenam fit, fuperius paulo efi 
comprehenfum, idque, feu mutare intemperiem per otium 
velis, feu obfequi cogens propter negotia, quod .ex tota 
fubftantia idoneum maxime elt, fola experientia difcerni- 


tur. Ac maximam quidem vim habet ad ea, quae edun- 


tur bibuntürque, non in ventre modo, fed etiam toto cor- 


pore conficienda totius fubftantiae| convenientia; cujus. 


ratione nutrimenta animalibus «et varia, et [peciebus 
multum inter fe diverfa habentur, quum nulla fimilitudo 


fit ejus, quod ex palea et herbis accedit, ei, quod ex offi-: 


bus et carnibus, nulla focietas ejus, quod ex pane eft, 
cum 60, quod ex cicuta et veratro; 'nam et haec ani- 
mantium quibusdam mnulrimenta funt. — Fiunt autem οἵ 
quahtatibus convenientiae, utique fi fervare temperamen- 
tum [ludes, humidis naturis humectante cibo maxime 
quadrante, ficcis vero eo, qui [iccet; [in alterare placet, 
contrariis. ln ea autem quae eít in calido frigidove ad 


x 
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Ed. Chart. VI. (168.] Ed. Baf. IV. (279.) 
P διωκρασίαν ὀχτροπῆς ἢ tO» ἑγαντίων προσφυρὰ δια- 
παντὸς ἁρμόττει. δραστικώταται γάρ. εἶσι καὶ, ὡς ἂν εἴπου 


τις, ϑυγαστικώτεραν τῶν «aU. ὑγρότητα καὶ ξηρότητα δυσχρα- 


σιῶν αἵ τοιαῦται" ῥᾳδίως γοῦν ὑπὸ τῶν ὁμοίων τροφῶν 
εἰς νοσώδη δυσκρασίαν ἀφικνοῦνται. ξηρότερον. δ᾽ ἐργασά- 
μεῦος ὁτιοῦν τῶν μορίων οὐδέν τι βλάψεις σαφὲς, ὥσπερ 
οὐδ᾽ εἰ φυλάττοις ὑγρότερον. ἐναργέστερον δέ σοὺ τεχμή- 
ρίον καὶ αἵ ἡλικίαν γινέσϑωσαν, oi μὲν ἀπὸ τῆς πρώτης ye- 
γέσεως ἄχοι τῶν μειρακίων ὑγροτάτην ἐγουσαὺ τὴν σάρκα 
ξηρὰν δὲ ἱκανῶς αἵ πρεσβυτικαί. μεμνῆσϑαν δ᾽ iv τοῖς 
τοιούτοις λόγοις yon τῶν εἰρημένων ἔν τοῖς περὶ κράσεων, 
πὼς μή τις ὑπολάβη, τοὺς ὑπὸ περιττῶν ὑγρῶν βαρυνομέ- 
τους ὑγροὺς γίνεσϑιαυ τὴν κρᾶσιν, Ὁ καὶ τοὺς οἷηϑέντας, 
ὑγρὺν καὶ ψυχρὸν εἶναι τὸ γῆρας ; ἐξηπάτησεν. οὐ γὰρ αὐτὼ 
τὰ μόρια τοῖς γέρουσιν ὑγρότερα ταῖς κρασεσόν ἐστιν, ἀλλὰ 


αἵ μεταξὺ τῶν σωμάτων χῶραν. τῆς περιττῆς ὑγρύτητος 


, » 5 Li 7 € , 
ἐμπίπλανταν γερόντων τ μιὼ φοσούγτων φόσους ὑγράρ. 


intemperiem converfione contraria dare [emper expedit, 
quum et efücacifümae ejusmodi intemperies fimt, et, ut 
ita dicam, magis, quam quae ex [iccitate et humiditate 
Ν ἽΠ 4 Ἶ : a1 -HE MD 
conlftunt, potentes; quippe quum facile fimilibus mutui- 


ments iu morbofam intemperiem abeant. Αἰ ἢ ficcius 


quodvis membrum efüicias,. nihil'muanifefte laedes; pari 
odo nec ἢ humidiori fuam humiditatem ferves. ^ Evi- 
denti vero argumento tibi et aetates fint. ^ Quae enim a 
prima generatione ad adolefcentiam usque carnem habent 
humidifimam,  fenilis aetas impenfe liccam. Meminilfe 
véro in hujusmodi fermone oportet eorum, quae in 
opere de temperament funt [cripta, fcilicet ne quis 
exiftimet, qui fupervacuis excrementis onerantur, hos 
humido temperamento effe; quae res eos, qui fenectutem 
frigidam et humidam putarunt, fefellit. Non enim ipfae 
partes. fenum humidiore temperamento [unt, [ed ipfae 
capacitátes, quae inler corpora palent tum fenum, (tum 
eorum, qui humidis morbis laborant, fupervacua humidi- 
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ἘΔ. Chart. VI. (683 | Ed. Baf. IV. (279.) 
ὁποῖον δὲ τι τὸ ξηρὸν vóemua ἔστιν, ἐπιστημογικὴν ἔξει 
γγῶσυν τὸ γεγραμμένον μου περὶ μαρασμοῦ βιβλίον ἐπι- 
μελῶς ἀφογνοὺς, ovy ἅπαξ ἢ δὶς, οὐδὲ παρατρέγων, ἀλλ᾽ 
ἐφιστὰς καὶ προσέχων τὸν νοῦν ἑκάστῳ τῶν λεγομένων, 
προγεγυμγάσϑαν δὲ γρὴ τὸν μέλλοντα καλῶς ἀναλεέξασίδαν 
ταῦτω τῷ δευτέρω περὶ ἀρῶ χὰ ὑπομνημάτι, καϑ' o δέ-: 
δεικται τοῦ γέροντος 5 κρᾶσις ξηρά. τὺ δὲ "rpoveiue yon ἐν 
τῷ νῦν λόγῳ σῶμα θερμότερον τοῦ δέοντος, ἐὰν μὲν ἐν 
τῇ πρώτῃ συστάσεν μέσον ὑγρύτητὸς ve καὶ ξηρότητος m, 
πάντως τοῦτο κατὰ τὴν ἀκμαστικὴν ἡλικίαν γίνεται ξηρὸτ, 
ἔτυ δὲ μᾶλλον ve καὶ ϑᾶττον, εἰ καὶ φύσει ξηρότερον &Um. 
καὶ δὴ καὶ γηράσει τοῦτο ϑάττον, 000 καὶ Qürrov εἰς 
ἀκμὴν ἀφίκοιτο, πάντων γὰρ ἐν τῇ παρακμὴ ξηραιγτομέ- 
vov, δυλογόν ἔστυ τὸ φύσεν ξηρύτερον εἰς τὴν τῆς γερογ- 
τικῆς ἀμετρίας ξηούτητα GgixveioU aw θᾶττον. δέοντιῳ τού- 
ψυν οὗτον μάλιστα κατὰ τὴν ἀχμαστικὴν ἡλικίαν ὑγρᾶς 
διαίτης, ἧς τὸν τύπον ἄρτι ὑπέγραψα, διώ τὸ τῶν ὕγραι- 


[ 


tate implentur. . Porro cujusmodi. ficcus morbus [it, certa 
fcientia cognofcet, qui librum, quem de marafímo infcri- 
pnus, diligenter relegerit, non femel aut bis, nec trans- 
currens, fed fingulis infiflens atque intentus. Sane, qui 
haec commode leget, hunc exercitari prius convenit in 
fecundo de temperaments libro, in quo demonftratum eft, 
fenis temperamentum liccum elfe. — Verum, quod in praes- 
entia nobis propofitum eft, calidius juflo corpus,- [i qui-. 
dem in prima confíütutione medium humiditaüs [iccitatis- 
que habitu habuerit, omnino id i» incrementi flatu 
ficcum efficitur, idque tum magis, tum celerius, [i etiam 
natura ficcius erat. ^ Sed et [ἐποίσει idem citius, quantó 
uique ad fummum incrementum pervenit citius. . Nam 
quum omnes in declinatione aetatis ficcefcamus, ratio elt, 
ut, qui natura lt ficcior, in fenilis intemperiel ficcitatem 
citius perveniat. ΠῚ ergo in vigoris aetate potiffimum 
humidam victus rationem poflulant, cujus formulam pro- 
Xime defcripfimus; perficitur enim humectanübus cibis 


^ 


ὡς, 
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Ed. Chart: VI. [168, 169.] . Ed. Pat. IV. (279. 


γόντων ἐδεσμάτων καὶ λουτρῶν, ἀποχῆς τὸ καὶ γυμνασίων 
συντόνων καὶ πολλῶν γιγνομένης, ὥστε ϑέρους ὥρᾳ καὶ 
ϑᾶττον λούεσϑαν, καὶ μετὰ τροφὴν αὖϑις τὸ δεύτερον. 
ὀγίνησν τούτους καὶ ἡ τοῦ ψυχροῦ πόσις. ἐναντιώτατα δὲ 
ταῖς ξηραῖς κράσεσίν εἶσιν ἀφροδίσια, φείδεσϑαν δὲ χρὴ xal 
μάλιστα αὐτοὺς ἔγκαύσεων, καὶ κόπων, καὶ φροντίδων, 
καὶ ἀγρυπνιῶν, καὶ κινήσεων ἁπασῶν ὀξειῶν. καὶ οἱ ϑυμοὶ 
δὲ μάλιστα τὰς χολώδεις φύσεις ἐκπυροῦντες ὀξεῖς γενγῶσν 
πυροτούς. [16 9] ἅπερ οὖν ἐπήγηται διαιτήματα τοῖς Os0- 
μοῖς τὴν χρᾶσιν imi τῆς ἀκμῆς καὶ σύμμετρον ἐξ ἀρχῆς 


 éyovow ὑγρότητα, ταῦτα μᾶλλον ἁρμόττει yon φύσει ϑὲερ- 


μοῖς καὶ ξηροῖς. εὔδηλον δ᾽, ὅτι τὴν ποσύτητα τῆς ὑπε go- 
χῆς τοῦ κρατοῦντος στοιχείου' σκεπτέον ἐστὶν ἐν τοῖς μά- 
λιστα. τοσοῦτον γὰρ ὀπιυτείνευν τε καὶ ἐκλύειν " αὐξάνειν 
107 τὸ τῆς διαίτης εἰδοῦ, ὅσον ὑπὲρ τὸ κατὰ φύσιν que: 
TO τε καὶ μεμξείωται τὰ τῆς κράσεως στουχεῖα, διὸ καὶ τοὺς 


€ , M Y , , ET à Ἐ / 
ὑγροτέρους vs καὶ τοὺς φύσεν ϑερμοτέρους, cb μὲν ὑπαλλατ- 


Je τῷ , J ἌΣ Οἱ 3 1 £f. , , 
vei αὐτῶν ἐθέλοις τὴν πρᾶσυν émi τὸ ξηρύτερον τε xai 
ac balueis, tum exercitationum, et qüae concitatae, et 
multae funt,  abflinentia. Hi adeo aeíiatis tempore et 


citius lavantur, et a cibo iterum; prodelt his et frigidae 


potio. At venus [ficcis temperamentis cfi inimicillima. 
Vitandae quam maxime his funt exufliones,; οἱ laíhtudi- 


mnes, et follicitudimes, et vigiliae, et motus ommis celer. 


iracundia vero, quum biliofas naturas maxime áccendat, 
&cutas febres parit. Quae igitur victus ratio iis laudatur, 
qui in conliflenti aetate temperie funt calida, humidita- 
iem tamen ab ortu mediocrem habebant, haee iis, qui 
matura calidi funt et ficci, magis convenit. Nec dubium 
efí, qun modus quoque excellus fuperantis elementi in 
primis conliderandus lit. Siquidem eatenus intendere, 
remittere aut augere victus Ípeciem oportet, quatenus 
fupra naturalem. habitum aucta diminutave funt tempe- 
ramenti elementa. Quapropter, fi eorum, qui natura hu- 
midiores caldioresque funt, | mutare temperamentum ad 
Írigidiorem fiecioremque fcedliui libet, contrariam his 


b 
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w'vyportpo» εἶδος, go" διὰ τῆς ξναγτίας διαίτης ἄγειν, εἰ 
δὲ φυλάττειν, διὰ τῶν ὁμοίων. ob δὲ τδιαῦται φύσεις ἐν 
τῇ τῶν παίδων ἡλικίᾳ ῥευματικοῖς ve καὶ πληϑωρικοῖς GAL. 
σκονταν ψοσήμασυ, παὶ πρὸς τούτοις γ8 σηπεδονώδεσι. 
δέονται τοίνυν γυμνασίων πλεόνων, ἀκριβοῦς τε τῆς £v τὴ 
γαστρὶ πέψεως" ὅσα γὰρ ἐν ταύτη διαφϑείρεται, νϑσημά- 
τῶν σηπεδονωδὼν ὑπόθεσις γίνεται παντὶ τῷ σώματι. διὸ 
καὶ πρὸ τροφῆς δὶς καὶ τρὶς οὗτον λουόμεγοι, καὶ τοῖς 
αὐτοφυέσυ ϑερμοῖς ὕδασιν οὗτον χρώμενοι, μάλιστα ὠφελοῦν- 
ταῖς σκοπὸς γὰρ ém αὐτῶν ἔστυν αὐτὰ μὲν τὰ μόρια τοῦ 
ζώου φυλάττειν ὑγρὰ, πουνὸν ὃν τοῦτο πάσης κράσεως, εἴ 
γε καὶ τοὐναντίον αὐτῆς ϑᾶττον ἐπὶ τὸ γῆρας ἄγεν τὰ Gu 
ματα τῶν ζώων ἁπάντων, αὐτό τὸ τὸ ϑνητὸν εἶναν τὸς yer- 
ψητὸν δῶμα τὴν αἰτίαν ἔχει" ὡς, εἶγε δυνατὸν ἣν ἀεὶ 
διαφυλάττειν ὑγρὰν τὴν κρᾶσιν τοῦ σώματος, ὃ τοῦ σοφι- 
στοῦ λόγοςγ ὧν ἐν ἀρχὴ διῆλθον, ἀθάνατον ἐπαγγελλόμε- 
vog ποιήσειν τὸν αὐτῷ πειϑόμενον, ἀληϑὴς ἦν. ἀλλ᾽ ἐπεὶ 
τὴν φυσικὴν ὁδὸν τὴν ἐπὶ τὸ ξηραίνεσϑαν τὸ σῶμα φυγεῖν 


victus rationem exhibeas, oportet; fin id cuftodire placet, 
fimilem. $ane ejusmodi naturae in puerili aetate iluxio- 
mum et redundantiae morbis maxime tentantur, itemque 
pulredinis, quo amagis' et pluribus exercitationibus, et 
exacta veniris concoctione indigent. Quicquid enim in 
hoc corrumpitur, id toti corpori morborum prutredinis 
occafio fit ltaque et ante cibum bis terque lii fi lavent 
ac calidis fponte ortis utantur, maximum inde commo- 
dum fentiunt, Quippe huc dirigitur in his confilium, ut 
ipfas animalis partes fervemus humidas. Quae res omnis 
temperamenti communis eft, fi modo contraria ratio om- 
nium animantium corpora citius ad fenectutem perducit, 
ipfaque eft, «cujus culpa omne genitum corpus mortale 
Wit. Quippe, fi fieri poffet, ut temperamentum corporis 
humidum perpetuo [fervaretur, verus [fophiflae, cujus 
inter initia operis memini, fermo effet, qui fibi aufcul- 
lantem promifit immortalem fore. Sed, quoniam naturae 
progreffum, qui eft ad ficcitatem, — effugere corpori non 
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Ed. Chart. VI. [169.] A CM Ed. Baf. IV. (279) 
οὐκ ἔστιν, ὡς ἐδείχϑη, διὰ τοῦτο γηρᾷν ἀναγκαῖον. ἡμῖν 
ἐστι καὶ φϑείρεσϑιαν;, πολυχρονιώτατος δ᾽ ἂν ὃ ἥκιστα, ξη- 
ραινύμενος γένοιτο. τῆς δ᾽ ὑγρᾶς διαίτης περιττωματά c8 
καὶ πλῆϑος χυμῶν γεγγώσης, χαλεπὸν γίνεταν κρατῆσαι τῆς 
συμμετρίας, ὡς μήτε ψόσοις ἁλίσχεσϑαν, wire ταχέως yuoGr. 
ὅσον δ᾽ av ἐπὶ τῇ πράσει; πολυχρονιώτατου πάντων εἰσὶν οὗ 
ὑγρότατοι, καὶ μέντον καὶ ὑγιαίνουσιν, ἐπειδὰν κρατυνϑῇ 
τὸ σῶμα, τῶν ἄλλων μᾶλλον, ὥσπερ καὶ ἰσχυρότερον μέχου 
γήρως ἐσχάτου τῶν τὴν αὐτὴν ἡλικίαν ἐχόντων εἰσί, καὶ 
κατὰ τοῦτο ἐπήνηταν σγεδὸν ὑπὸ πάντων ἰατρῶν τὲ καὶ 
φιλοσόφων, ὕσον τὰ στοιχεῖα τοῦ σώματος ἀχριβῶς ἔγνωσαν, 
5 κρᾶσις αὕτη" καὶ μέντον καὶ διὰ τοῦτο μόνη τισὶν ἔδοξε 
κατὸγ φύσιν εἶγαι. κρείττων “γὰρ ἐν τῷ χρόνῳ τῶν ἄλλων 
γίγνεται, τό ys κατ' ἀρχὰς οὖσα χείρων. ὥστε καὶ τὸν ἐπι- 
στατοῦντα τῷ τοιούτῳ σώματυν τῶν ἀποῤῥοιῶν αὐτοῦ προ- 
γοξῖοσϑαν χρὴ διά ve γυμνασίων, ὡς ἔφην, καὶ λουτρῶν 


EI 
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"lieet, ut ante docuimus, idcirco fenefcere nobis corrum- 
pique neceífe eft. Erit tamen id maxime diuturnum, 
quiequid ninime ficcatum. "Verum, quum humida victus 
ratio excrementa et fuccorum abundantiam pariat, diíli- 
cile eft ita mediocritatem fervare, ut neque morbi inci- 
dant, neque fenectus maturetur. Quod tamen ad ipfius 
temperamerti rationem atiinet, qui maxime funt humidi, 
ii maxime funt longaevi. lidem et [íanitate, ubi corpus 
ad robur pervenit, plus caeteris fruuntur, et caeteris, 
qui pàrem aetatem agunt, valentiores ad extremum us- 
que fenium funt.  Ydeoque ferme tum medicis omuibus, 
tum philofophis, qui corporis elementa diligenter invefli- 
garunt, temperamentum id laudatum eft.  Lno etiam 
unum id proinde fecundum naturam [6 habere quibus- 
dam eíl vifum. | Nam, quanquam in principio fit dete- 
rius, tempore tamen reliquis praefítantius evadit. ^ Quo 
magis, qui tuendae hujus corporis fanitati praeficitur, iis, 
quae ab ipfo. defluunt,  profpicere debebit tum exercita- 
üone, ut dixi, tum balneis ante cibum pluribus, . tum 


Ed. Chart. VI. (169. 170.] Ed. Baf. IV. (279.) 
πρὸ τροφῆς πλεόνων, ἐχκρίσεώς vs τῶν Qv οὔρων xal γαστρὸς. 
γιγνομένων. οὐδὲν Óà κωλύει καὶ ἀποφλεγματισμοῖς ποτξ 
χρῆσϑαν καὶ καϑόάρσεσιν, εὐχύμοις τ πρὸ πάντων ἐδέσμα- 
σιν, οἴνων τῷ «τόσει τῶν οὔρησυν κινούντων, : 
Κεφ. δ΄. Περὶ μὲν οὖν τῶν ϑερμῶν κράσεων αὐτάρ- 

κῶς εἴρηται" περὶ δὲ τῶν ψυχρῶν ἐφεξῆς ἂν εἴη λεκτέον. 
εἰσὺ δὲ καὶ τούτων αἵ μέγισταν διαφοραὺ τρεῖς" ἤτον γὰρ 
εὔκρατον κατὰ [170] τὴν ἑτέραν ἀντίϑεσιν, ὡς μηδὲν μὰλ- 
λὸν ὑγροὺς ἢ ξηροὺς ὑπάρχειν, ἢ τὸ ὑγρὸν; ἢ τὸ ξηρὸν ἐν 
αὐτοῖς ἐπικρατεῖ, χϑιρίστη δ᾽ εἰχότως ἐστὶν ἡ ξηρὼ κρᾶ- 
σις" ὃ γὰρ & τῷ χρόνῳ τοῖς γηρῶσι γίνεται » τοῦτ εὐϑέως 
ἐξ ἀργῆς ὑπάρχει τούτοις., ὑγραίνειν T8 οὖν αὐτοὺς χρὴ xol 
ϑερμαίνειν. ἔσταν δὲ τοῦτο γυμνασίοις συμμέτροις xoi τρο- 
φαῖς ὑγραῖς τε καὶ ϑερμαῖς, οἴνου τὸ πόσει τῶν ϑερμοτέρων, 
ὕπνοις τε τπιλείοσυ, προγοουμέγων ἡμῶν, ὅπως τὰ καϑ' ἑκάστημ 
ἡμέραν ἐν τῷ σώματι γεννώμενα περιττώματα τῆς 78 τρο- 
φῆς καὶ τοῦ πόματος ἐκκενώτω πάγτα. περὶ δὲ τῶν ἄφρο- 


A 
vero iis, quae per ventrem et urinas redduntur, excer- 
nendis. Nec prohibet praeterea quicquam, quin et apo- 
phlegmaüímis et purgationibus aliquando utatur, anteque 
omnia cibis boni fucci ac vini potione, quod  urinas 
promoveat. ! 

Cap. IV. Et de calidis quidem temperamentis abun- 
de dictum eft; de frigidis deinceps agendum. Sunt porro 
et horum tres fummae differentiae. — Nam aut modice 
fe habent in altera difpofitione, ita ut nec humidi (int, 
nec ficci, aut humidum, vel ficcum in ipfa dominatur; 
| pelfima tamen merito ficca temperies eft; quippe quod. 
| temporis [patio fenefcentibus accidit, id his [ftatim ab 
initio contingit. . Ergo iflos humectare calefacereque 
| oportebit. ld &et exercitatione modica, et nutrimento 
4 humectante ac calido, praeterea vini calidi potione y Ut 
| fomno liberaliore, illud interim providentibus nobis, nt 
| excrementa omnia, quae vel ex cibis, vel potu prove- 
jniunt, quotidie expellantur. De veneris ufu dictum fu- 
CALENUS TOPE. Vi, Cc 
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£d. Chart. VI. (170.] Ed. Baf. IV. (279. 280.) 
δισίων εἴρηται μὲν καὶ πρόσϑεν, ὡς ἅπαντας μὲν τοὺς ξη- 
gorígovg τῇ χράσει βλάπτει, ψυνὶ δ᾽, ὅτι τούτων αὐτῶν μά- 
λιστα τοὺς πρὸς τῇ ξηρότητι καὶ ψυχρούς. ἀβλαβῆ γὰρ 
ἀφροδίσια μόνους τοῖς ὑγροῖς καὶ ϑερμοῖς ἔστι, καὶ ὅσου, 
φύσει πολύσπερμοι, περὶ ὧν ἐν ταῖς. ἀνωμάλοις κράσεσιν᾽ 
αὐτίκα λεχϑήσεται. μοχϑηραὶ δὲ καὶ αὖ μεϑ' ὑγρότητος. 
ψυχραὺ κράσεις εἰσὶ, καὶ μάλιστα αὕταν τοῖς δευματικοῖς 
ἁλίσκονται γνοσήμασιν, ὀνίνησί τ αὐτὰς ἀλουσία τ8, καὺ 
γυμνάσια, καὶ δίαυταν (280) λεπτότεραι, καὶ χρίσματα με- 
τρίως ϑερμαίνονταγ περὶ ὧν τῆς ἰδέας ἔμπροσϑεν εἴρηταυ. 
κατὰ τὸν περὺ τῶν κόπων λόγον, ὅσοι δὲ Ψυχρότεροι μέν 
εἶσυ φύσει, συμμέτρως δ᾽ ἔχουσι τῆς κατὰ τὸ ξηρόν τὲ 
καὶ ὑγρὸν κράσεως, ἥττον οὗτου τῶν Χατὰ τοῦτο δυσκρά- 
των εἰσὶ μοχϑηροὶ πρὸς ὑγίειαν τὸ καὶ ῥώμην σώματος. 
ἐπεγδίρευν οὖν αὐτῶν χρὴ καὶ. ῥωννύγαι τὴν ϑερμασίαν, ἂν 
δὲ τῇ καϑ' ὑγρότητα καὶ ξηφότητα, τῆς ὕλης διαίτης ἰδέᾳ 
τὸ μέσον ἐκλέγεσθαι. ταῦτά μου σύμπαντα περὶ τῶν ὅμω- 


pra eft,:eam omnibus, qui ficco temperamento funt, ini- 
micam effe. | Nunc vero etiam ex hoc numero potilli- 
mum adverfa eft 115, qui fupra ficcitatem frigidi quoque 
funt. | Nam innoxia venus elít [folis calidis et humidis; 
tum vero iis, qui genitura naturalitor abundant; de qui- 
bus inter inaequalia temperamenta mox dicetur. Multa 
vero et illa frigida temperamenta funt, quae cum hau- 
miditate conjunguntur, et ea maxime fluxionum morbis 
tentantur. Succurritur his et balnei abítinentia, et exer- 
cilio, «€t tenuiore victu, et unclionibus, quae modice 
calefaciant; quarum formà narrata prius eft, ubi de laffi- 
tudine egimus. ΑἹ qui frigidi natura funt, caeterum in 
fcci humidique temperie modice [fe habent, minus ii 
vel ad fanitatem, vel ad. corporis robur funt inepti, quam 
qui in ills funt intemperati: horum igitur excitare fir- 
mareque calorem expediet. lu humiditaüis vero ficcitatis- 
que fpecie tota victus ratio media eft exhibenda. —Átque 
haee mihi omnia de iis dicta funt, quos aequalis intem- 
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' , iz V 
λὴν τὴν δυσχρασίαν ἐχόντων εἰρηταῖ, τουτέστιν Ouoioe 
c 1 Fs 2^ Li c 
ἅπαντα μύρια πρὸς TO ϑερμότερον, m Vigorcagon, hte 
τερον, T7" ξηρότερον ἐχτεταμένα. 
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Κεφ. €. llegüb δὲ τῶν ἀνώμαλον ἔχοντων τὴν κατα- 
U 
σχευὴν τοῦ σώματος οὐκ ἐγχωρεῖ διὰ βοαχέων εἰπεῖν, 
ΕῚ : δ) λ X - : /, 4 € Àj / e SEN ^ » 
ἐπειδὴ πολλαὲ τῶν τοιούτων ὑπαλλάξεις εἰσὶν, ἄλλων ἄλλο 
7 3. -47 7 32 Ào 2^ δύ διέ » z 
μόριον ἐχόντων δύσκρατον. ἀλλὰ κἂν Qvo δύσκρατα ἔχωσέ, 
c ^ Ἵ : ΄ 
τινες, ὑπαλλάξεις καὶ τούτων γίνονται πολλαί, καὶ διὰ 
΄ ex 5 / In et - Y » 3 
. 7T0UTtO πρότερον eutoTrTSg, O00c€ τῷ τῷ ΠΣ ἀμεέμπτον ὄχοντο 
| κατασκευὴ v, βιοῦντν δὲ βίον δουλικὸν, ἢ περισταστικὸν, 7 
ὅπως ἄν τις. ὀνομάζειν ἐϑέλον, ποιητέον ἐστὶν, καὶ μετὰ 
ταῦτα, ὅσῳ τοῖς ὁμαλὴν τὴν Óvox ir ὃν ὁμοίῳ βίῳ, us- 
ταβήσομεν τητικαῦτα' πρὸρ τοὺς ἀνώμαλον ἔχοντας ἕν τοῖς 
τοῦ σώματος μέρεσν τὴν κατασχευήγν. ἄμεμπτον δὲ κατα- 
j r / 27 1 E À 
σχευὴν σώματος, ὡς πολλάκις εἴρηται, κατὰ πλάτος γοητέον 
- €r LI 1 ' c » Ix c 
ἐστὶν, ὠσπερ καὶ αὐτὴν τὴν υγίδιαν. OUTS γάρ υγιαίνειν τις 
- E A / μὲ -- » « , τ s: 
ἡμῶν ἂν δόξειε τήν y ἀκριβῶς ἀμεμπτον vyisiav οὐκ ἔχων, 


peries premit, hoc eft, quibus ommes corporis partes ad 
calidius vel frigidius, humidius vel ficcius. fimiliter funt 
inclinatae. : | 
Cap. V. De iis vero, qui inaequalem corporis con- 
flitutionem habent, non potelt paucis dilleri, propterea 
quod numerofae horum varietates funt, quum aliis alia 
pars male temperata fit. — Sed et fi duas tantum quis in- 
temperatas habeat, harum quoque varietates non paucae, 
funt; proindeque, quum prius docuero, quaenam 118 exhi- 
benda fint, quibus inculpatus quidem eft. corporis ftatus; 
vivunt autem vitam fervilem, five negoticfam, [ive, quo-. 
vis modo aliter appellare placet,. ab iis vero, quaenam, 
iis, qui aequalem intemperiem habent in fimili vivendi 
genere,  tranfibimus dehinc ad eos, qui inaequalem iu, 
"corporis partibus ftatum habent. | ,Ergo falubris et imn- 
culpatus corporis ftatus in latitudine (ut faepe dictum eft) 
-intelligi debet, [ficuti etiam ipfa fanitas. — NNam neque 
fanus elfe quisquam nofirum videri poteft, a, faltem, 
᾿ quae omnino inoffenfa inculpataque fit, fanitate, meque 
Cc 2 
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Ed. Chart, VI. [170. 171.} Ed. Baf. IV. (280.) 
ovt ἀμέμπτως XOTS0xEVUGO (V. τὸ σῶμα. λέγουσι δ᾽ ὑγιαέ- 
φοντας μὲν, ὅσου μήτ᾽ ἀδυνῶνταί τι μέρος σώματος, εἴς τε 
φὰς χατὰ τὸν βίον ἐνεργείας ἀπαραπόδιστοι τυγγάγουσιν 
ὄντες, οὕτω δὲ κατασκευὴν σώματος ἄμεμπτον ἔχειν, ὅταν 
μήϑ᾽ ὑπὸ τῶν δξωϑεν αἰτίων ἑτοίμως εἰς νόσον ᾿ἄγηται, 
μήϑ'᾽ ὑπὸ τῶν ἐξ αὐτῶν, διωρισμένου δηλονότι τοῦ νοσεῖν 
ξγίους συνεχῶς, οὗ διὰ τὴν οἰκείαν κατασχευὴν τοῦ σώμα- 
τος, ἀλλὰ καὶ διὰ μογϑηρὰν δίαιταν, [171] ἤτοι γ᾽ ἀργὸν 
βίον βιοῦντας, ἢ ὑπερπονοῦντας, 7 περὶ τὰς TOY σιτίων 
ποιότητας ἢ ποσότητας ἢ καιροὺς ἁμαρτάνοντας, 4) τινὰ 
τῶν ἐπιτηδευμάτων βλαβερῶς ἐπιτηδεύοντας, ἢ περὶ τὴν 
τῶν ὕπνων ποσότητα σφαλλομένους, ἢ yorow ἀφροδισίων 
ἄμετρον, ἢ καὶ συντήκοντας ἑαυτοὺς ἐν λύπαις καὶ qgor- 
«ίσιν οὐκ ἀναγκαίαις. oic γὰρ παμπόλλους: διὰ τοιαύτας. 
αἰτίας νοσοῦντας καϑ' ἕκαστον ἐνιαυτόν" ἀλλ᾽ οὐ φήσομεν 
αὐτοὺς. κακῶς κατεσκευάσϑιαι τὸ σῶμα, καϑᾶπερ ἐχείνους, 
000, μηδὲν ἁμαρτάνοντες ὧν κατέλεξα cvi [Zr $0000061Y, 
ὑποκείσθω τοίνυν ἐν Aoyprergorog ὁ τὴν κατὰ πλάτος 

i i : 
inculpabili effe corporis flatu. At fanos elfe dicunt, qui 
nec parte aliqua corporis dolent, et ad vitae munera 
haudquaquam funt impediti: pari modo et corporis flatu 
ilaefo effe; quum nec ab externis caufis facile incidunt, 
nec ab internis; illo nimirum pro re certa prius definito, 
allidue aegrotare aliquos non ob proprium corporis fia- 
ium, fed propter vitiofam victus rationem, dum aut in 
defidia vitam agunt, aut nimium laborant, aut in cibo- 
rum qualitate quantitatevo aut tempore peccant, aut 
exercitum aliquod noxium exercent, aut in fomni modo, 
aut veneris immodico ufu falluntur, aut etiam aegritudine 
animi curisque parum mecelfariis fe macerant. Quippe 
non paucos novimus ejusmodi de caufis quotannis aegro- 
tare; quos tamen mon dixeris vitiofo corporis elfe fiatu, 
fieut eos, qui, quum in nullo horum, quae recenfui, 
deliquerint, tamen perpetuo aegrotant. | Ergo primum 
propofitus fermoni is eflo, qui corporis flatum in latitu- 
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m» , , — 
ἄμεμπτον ἔχων wavogsevr» σώμοτος, ἔν βίῳ δουλικῷ, δὲ 


ὕλης ἡμέρας ὑπηρετῶν, ἤτον τῶν μεγίστων δυνάμεών τισιν, 
ἢ μονάρχῳ, χωριζόμενος δὲ τοῦ δεσπότου περὶ τὰ πέ- 
gera τῆς ἡμέρας. ὅρίσαι δὲ πάλιν ἐπὶ τούτου χρὴ, τίνω 
λέγω πέρατα, παρακοὴν γὰρ ὃ λόγος ἐργάσεταν τοῖς ἄναλε- 
γομόνοις αὐτὸ, εἰ μὴ τυχοῦ διορισμοῦ προσήκοντος. ἐὰν 
γοῦν εὔπω, χωρίζεσϑαν τηνικαῦτα πρῶτον εἷς τὴν ἐπιμέλειαν 
τοῦ σώματος, ἡτγίκα ὃ ἥλιος δύνη, μὴ προσϑεὶς, ὁποίας 
ἡμέρας λέγω, πότερον τῆς περὶ τὰς ϑερινὰς τροπὰς, ἢ χει-- 
μερινὰς, ἢ κατά τινὰ τῶν ἰσημερινῶν, ἢ χρόνον ἑκάτερον 
ἐν τῷ μεταξὺ τῶν εἰμημένων καιρῶν, ἀδύνατόν ἔστυ συμφε- 
θούσας ὑποϑήκας ποιήσασϑαι. κατὰ γοῦν τὴν Ῥωμαίων 


L4 € ΤᾺ τ c ὔ v 
πόλον αἵ μέγισταν μὲν ἡμέραν καὶ γύκτες βράχυ μείζους 


Ἐς: ἂΔἄἕν » - ΄ “ / c 

ὡρῶν ἰσημερινῶν t€ γίγνονται, καϑάπερ ye πᾶλυν αἵ iÀ«- 
ῖ * PA ^ ; , 

χισταν μιχρὸν ἀποδέουσαν τῶν Q', κατὰ δὲ τὴν μεγάλην 


Εἰς 2 " $6 c | , 
᾿Πλεξάνδρειαν i0 μὲν ὡρῶν ab μέγισται, v δὲ αἵ opuxgo- 


€ 1 y πὰ M ΄ 
τάται. ὁ μὲν οὖν ταῖς σμικροτάταις μὲν ἡμέραις, μεγίσταις 
δὲ ψυξὶν ἀφιστάμενος τῆς ὑπηρεσίας, ἡλίου δυομένου, 
E [4 “ἢ 
xci τρίψασϑαν κατὰ σχολήν, καὶ λούσασϑαν δυναται, 


4 
A» 


dine inculpatum habet, quique alteri vivens toto die 
miniflrat, aut maximo magiliratui, ant monarchae, cae- 
terum ad extremum diei liber a domino difcedit. ^ Quo 


loco rurfus definiendum nobis efi, quem finem diei dici- 


mus, quando alias lectori fermo nofter imponat, nili 


.certam determinationem affequatur. $i enim dixero, [e- 


cedere tum primum lhominem ad corporis [fui curam, 


quum [ol occidit, nec adjecero, quo die id velum, cir- 
cane folfütium aefüivum, an brumale, an circa aequino- 


ctia, an alio quopiam tempore, quod intercedit inter ea, 


-quae dicta funt, non poffunt commoda praecepta tradi. 


Homae enim maximi dies ac moctes paulo majores 


quindecim aequinoctialibus horis funt, contra minimi 


paulo infra novem. ln magna vero Alexandria maximus 
dies quatuordecim horarüm eft, minimus decem. Ergo 
qui in breviffimis diebus et longiffimis noctibus a mini- 
llerio occidente [fole redit, huic fricari per ótium ét 
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αὶ κοιμηθῆναι συμμέτρως. οὐδεὶς δ᾽ ἐστὶν ὃς οὐδ᾽ iv ταῖς 
μεγίσταις, οὐδ᾽ ἐν τούτοις οἷος v ἐστί τὸ πρᾶξαν με- 
τρίως. οὐ μὴν οὐδ᾽ tss Tw τοιαύτῃ δυσετυχίῳ βίου 
χρησάμενον; ὃ γοῦν ὧν ἴσμεν αὐτοκρατόρων ἑτοιμότατα 
πρὸς τὴν τοῦ σώματος ἐπιμέλειαν ἀφικόμενος ᾿Αντωνῖγος͵ 
ἐν μὲν ταῖς μικραῖς ἡμέραις ἡλίρυ δύνοντος εἰς τὴν παλαΐ- 
στραν παρεγίγνετο, κατὰ δὲ τὸς μεγίστας ὥρᾳ ' ἢ τὸ 
πλεῖστον p. «cor ἔξεστι τοῖς παραμέγουσιν αὐτῷ κατὰ τὰς 
ἡμερησίας πράξεις, ἀπαλλαγεῖσι, προνοήσασϑαν τοῦ σώμα- 
vog ἐν: τῷ λοιπῷ μέρεν τῆς ἡμέρας, ὡς ἅμα τῷ δῦναι τὸν 
: ἥλιον εἰς virov τρέπεσϑαι. τῆς, γάρ TOL σμιπροτάτης γυχτὸς 
ἴσης οὔσης Da ταῖς ἰσημεριναῖς ὥραις, αὐτάρκης ὃ τοσοῦτος 
χρόνος αὐτοῖς ὕπνου τυχεῖν, ἐπισκεπτέον οὖν, εἴτε γυμνά- 
ζεσϑαν κατὼ τὸν ἔμπροσϑεν βίον ὃ τοιοῦτος ὑπηφέτης ἔθος 
ἔχει, εἴτ᾽ ἀγύμναστος. λούεσϑαν. τινὲς γὰρ οὐδὲ Gyot τοῦ 
τρίψασθϑαν προνοοῦνται σφῶν αὐτῶν, ἄντικρύς v tig τὸ βα- 
λαγεῖον εἰσίασιν παραχεύμενον τὸ ἔλαιον, ἢ καὶ στλεγγίδα 
μόνον λαβόντες, ὡς xav αὐτὸ τὸ βαλανεῖον ἀποστλεγγίζεσϑαι 


lavari et modice dormire licet. Porro nemo eft, cui 
nec in maximis, nec eliam his, non liceat aliquid me- 
dioeriier agere; mec ipfe profecto quenquam movi tam 
infelici.vitae forte ufum. Antoninus enim, qui imperato- 
rum, quos ipfi vidimus, citifime ad curam corporis ve- 
nit, breviffimis diebus fole occidente in palaeftram in- 
greditur, longiflimis autem hora nova, aut ad fummum 
decima. Quare licet iis, qui illi in diurnis officiis affiftunt, 
ubi diíceffere , reliquo diei tempore corporis curam agere 
ita, ut fole occidente ad fomnum [6 convertant. Nam 
quum minima nox noyem horas aequinoctiales aequet; 
abunde his fuerit, fi id totum tempus in fomno fumpfe- 
xint. Ergo videndum elt, alfuetusne per anteactam vilam 
exercitationi talis minifler fuerit, an citra exercitationem 
lavari. Nam funt, quine eo usque quidem fui curam ha- 
beant, ut frictionem quidem fibi adhibeant, fed protinus 
perfufl oleo balneum ingrediantur, aut etiam [trigili 
Aamtum arrepta, quo füdorem in ipfo balneo abl[lergant. 


, 
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τὸν ἱδρῶτα. καὶ uéveos xo) μετρίως qégovos τὸ τοιοῦτον 
ἔϑος ἔνιοι. ὧστϑ τινὰς αὐτῶν μηδὲ γοσεῖν συνεχῶς, ὅταν 
ὦσιν εὐδιάπνευστοι. καὶ καλοῦσί γ8ε αὐτοὺς ἀραιοσυγκρί- 
τους ἔνιον τῶν ἰατρῶν T8 Wü γυμναστῶν. εἴρηται δὲ καὶ 
vy Inmongdsons, ( ὑχιδινοτέρους μὲν εἶναν τοὺς τοιούτους " 
ἀραιότηφ, γὰρ, φησὶ, σώματος ἔς διαπνοὴν οἷς πλείω φέ- 
ρθεταν, ὑγιδιγότεροι, ὅσοις δ᾽ ἐλάσσω, γοσερώτεροι, τὴν 
μὲν δὴ τοιαύτην φύσιν σώματος οὐ χρὴ μετάγειν ἐφ᾽ ἕτε- 
gov ἔθος, οὐδ᾽ ὅλως οὐδεμίαν, ἀλλ᾽ ὅσαν διὰ τοῦ πολλοῦ 
χρύνου φψοσοῦσιν. 

Κεφ. e. [172] [Εἰ δὲ συνεχῶς τις γοσοίη; σκεπτέον 
ἐπὶ αὐτοῦ τὴν αἰτίαν. εὑροϑήσεται δὲ, τὴν ἀργὴν τῆς ζη- 
τήσεως ἡμῶν ἀπὸ τοῦ τῶν νόσων εἴδους ποιηραμένωγν, ὅσα 
γὰρ ἐκ τῆς ἐντὸς κακίας τοσεῖ τὸ σώμα, διττὴν ἔχει τὴν 
πρόφασιν, ἤτοι πλῆϑος, ἢ κακοχυμίαν. ei μὲν δὴ πληϑω- 
ρικὰς ψύσους νοσεῖν φαίνοιτο, σκοπὸς ἔστω χαϑύλου εἰς. 
τὴν ὑγιευγὴν δίαιταν αὐτῷ, ὕπως συμμέτρους ἕξεν τοὺς 
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 Àec nounnuli quidem hanc confuetudinem modice ferunt 
ita, ut aliqui eorum nec aílidue aegrotent, ulique quibus 
libera corporis tranfpiratió efl: eosdem aliqui tum me- 
dicorum tum gymmnafílarum raro corporis habitu homi- 
nes appellant. Quin dictum et ab llippocrate elt, huic 
generi hominum fanitatem magis confiare. — Ait enim: 
liaritas corporis ad tranfpirationem , quibus plura per 
cutim feruntur, falubrior; quibus pauciora, minus fa- 
jubris. Manc corporis naturam ad aliam confugiudinem 
transferre non oportet, fed nec ullam omnino aliam na- 
turam, mif quae longo jam tempore aegrotat. : 

Cap. VI. Quod fi quis afflidue aegrotet, difquirere 
in eo caufam conveniet. Ea invenietur, fi 1niüum inquifi- 
tionis ab aegritudinis fpecie ceperimys. Quaecunque enim 
ab interno vitio corpus palitur, ea duplicem caufam habent, 
aul plethoram videlicet, aut cacochymjam. Ac fi quidem 
plethorae morbis teneri videatur, huc univerfa tendet 
viclus ejus ratio, πὸ fuccos ad convenientem modum re- 
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1 ἐὲ 1 i P] 90 4 —A € A * 
χυμους᾽ εἶ δὲ διὰ κακοχυμίαν, Omoc ἀρίστους. ἡ δὲ κατὰ 
[i : ^ / ΕῚ ͵ 
μέρος πρόνοια τῆς μὲν ἐν ποσότητι συμμετρίας εἰρησεταυ 
πρότερον, τῆς δ᾽ ἐν ποιότητι δεύτερον; λέγωμεν οὖν ἤδη 
στερὺ τῆς προτέρας, ἐπὶ ἀρχὴν ἀναγαγόντες τὸν λόγον. ὅταν 
ἐλάττω τὰ διαπνεόμεγα τοῦ σώματος ἢ τῶν λαμβανομένων, 
αὖ πληϑωρικαὶ νόσοι γίγνονται. φυλαχτέον ovy» ἐστυ τὴν 
συμμετρίαν τῶν ἐσθιομένων τε καὶ πινομένων πρὸς τὰ κε- 
ἢ S : 4 
γψούμενα᾽ σύμμετρα δὲ ἔσταν, σκεψαμένων ἡμῶν ἐν ἕκατέ- 
i. ERE x 1 L » 
θοις τήν ποσότητα. τοὺς μὲν γὰρ ἄντικρυς εἷς τὸ βαλανεῖον 
-Ὁ ι 
εἰσιόντας, ἔπειτα τρίψεν vs γρῆσϑαν, καί τι καὶ βραχὺ 
" τ 2? cred - EU 2 
κυγεῖσϑαν πρότερον, ὅσον δ᾽ ἔφϑανον ταῦτα ποιεῖν, ἐπ 
ὀλίγον μὲν αὐξῆσαι χαὺ αὐτὰ ταῦτα συμβουλεύσομεν. 
ἀφαιρεῖν δὲ χρὴ xai τῶν τροφᾶν ἤτοι τῆς ποιότητος ἢ 
τῆς ποσότητος, ἢ καὶ συγαμφοτέρων, τοὺς μὲν γὰρ ταχέως 
ἀϑροίζοντας ἀξιόλογον πλῆϑος ἑκατέρων" ὅσου δ᾽ οὐ ταῦ 
, 3» 3 Ἴ / 2 , , € ὅλ τ, ἢ ε 
χέως,) Ἢ ovx ἀξιόλογον, ἀρκέσεν ϑάτερον, ὁ ὧν αὐτὸς O 
27 ^ 3 - ; 5 δῷ 
αἀγνϑρωπος οαἷἱρῆται. τὸ μὲν οὖν τῆς ποσότητος ἀφελεῖν 


vocet; Íin cacochymiae morbis, ut probos humores effi- 
cia; Prius autem [pecialiter dicetur, quemadmodum 
profpiciendum mediocritati fit, quae in quantitate fpecta- ᾿ 
tur, pollea vero ei, quae in qualitáte confiftit. ltaque 
jam de priore agamus, ducto tandem ad principium fer- 
mone. Ubi, quod ek corpore exhalat, minus elt iis, quae 
accedunt, plethorae oriri morbi folent. Ergo profpicien- 
dum ell, ut eorum, quae eduntur ac bibuntur, re[pe- 
ctu eorum, quae expelluntur, conveniens mediocritas 
fervetur. Sane is modus fervabitur, fi obfervetur a. no- 
bis in utrisque quantitas. Qui enim balneum ftatim in- 
grediuntur, iis poftea frictione uti, atque etiam prius 
paulum dimoveri, qui vero haec prius obierint, paulu- 
lum etiam hasc ipfa inaugere fuadebimus, detrahere vero 
de nutrimenti vel quantitate, vel qualitate, vel etiam 
utraque. Qui enim celeriter infignem abundantiam con- 
gerunt, iis de utraque, qui non celeriter, aut non infi- 
gnem, iis de altera demptum efle fat fuerit, utra videli- 
€et homo ipfe potius voluerit  Ác quemadmodum de 


A 
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yrogutov,. τὸ δὲ τῆς ποιότητος iv τῆ τῶν ὀλιγοτρόφων. 
προσφορᾷ ἐδεσμάτων γίγνεται. πολλοὺ γὼρ ἐπὶ χοιρείοις 
κρέασυ διαυτώμενον πλῆϑος ἀϑροίζουσν τάχιστα, δεομένης 
τῆς τοιαύτης τροφῆς τρίψεών τε καὶ γυμνασίων ἰσχυρῶν. 


Ce 


ALS. , , 5 1 5 , Ὕ 1 1 , 3 ' 
I λάχανα TVOUVUY αὐτοὺυς͵ GXTCOY €OTLU CU χέδοοπα το “ἢ 


πολύτροφα, καὶ ἰχϑῦς ὁμοίως καὶ ὄρνυϑας, ὅσον μὴ πολύ- 
τροφοι. (281) τῶν δὲ κακοχυμίαν ἀϑροιζόντων, ovy ὡσαύ- 
τὼς τοῖς ἐὸ πλῆϑος ἀϑροίζουσιν, οὐχ εἷς ἔστιν ὁ σκοπὸς; 
ὅτυ μηδὲ τῆς κακοχυμίας ἰδέα μία, τυνὲς μὲν γὰρ ψυχροτέ- 
Qav vs καὶ φλεγματικωτέραν ἀϑροίζουσν κακογυμίαν, τινὲς 


δὲ ϑερμοτέραν τὲ xai χολωδεστέραν, vou δὲ ὑδατωδεστέ- 


5 9r 
gar; ὥσπερ ἄλλοι ARIS ie b ἀφεχτέον ovv Gor 
ἑχάστῳ σιτίων τὸ καὶ ποτῶν, 00€ πέφυκε γεννῶν ἑτοίμως 
τὸν ἀϑροιζόμενον αὐτῷ χυμόν. εἴρηται δὲ περὶ αὐτῶν ixa- 
- ( €v | ^- EU 
γῶς ἔν τρισὺ μὲν ὑπομνήμασιν, ἃ περὴὸ τῶν £v ταῖς 
- ? ΟῚ / 3-343 ' * 
τροφαῖς Ovvausov ἐπιγέγραπταν, καϑ' ἕτερον δὲ, ἐν ᾧ 
Ξ ΄ὔ ς 7 , 
περὶ εὐχυμίας καὶ κακοχυμίας ἡ διαίρεσις γίγνεται. καὶ 
/ 2 c / 2 i M d , 4 
τούτων δ᾽ ἑξωϑέν ἐστε τὸ περὺὴ τῆς λεπτυγούσης διαίτης, 
r 


A 


quantitate dematur, motum eft. De qualitate demitur, 


quum exigui nutrimenti cibus apponitur. Siquidem non 


pauci fuilla nutriti celerrime «copiam acervant, quum 


alias requirat id' nutrimentum tum írictiones, tum exer- 


citationes plane vehementes. His igitur olera et legu- 
nina, quae mon multum corpori adjiciant, praeterea 
pilces et aves, quae multum item non nutriant, exhi- 
benda funt. Qui vero vitiofos congerunt fuecos, ii non 
perinde, ut qni redundantiam congerunt, uni tantum 
rei funt intenti, quandoquidem nec unica eft vitiofi fucci 
fpecies. . Alii enim magis frigidum  pituitofumque  ejus- 
modi fuccum congerunt, ali magis calidum ac biliofum, 
nonnulh magis aquofum, 8411 rurfus magis melancholi- 
cum. lorum ergo cuique abíiüinendum ab iis cibis poti- 
busque efi, qui eum quem colligunt fuccum facile 
signant. Porro dictum abunde de lis eft im tribus libris, 
qui de alimentorum facultatibus funt infcripti; item in 
alio, qui de probis pravisque [uccis infcribitur. Eft et 
praeter hos, alius de attenuante victu, utili profecto 
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ἥτις ἐπιτήδειος τοῖς τὸν καλούμεγον ὠμὸν χυμὸν ἀϑροίΐζουσι 
γίγνεταν, παχὺν μὲν ὑπάρχοντα πάντως, oUx ἀεὶ δὲ καὶ γλί- 

- eyoov. ἐπὶ πάντων δὲ τούτων κοινὸν βοήϑημα γαστρὸς 
ὑπαγωγὴ, καὶ μάλισϑ᾽ ὕσοις ἐστὶ φύσεν σχληοοτέρα, κοινὸν 
! dà χαὶ τὸ τῶν ἀφροδισίων σύμμετρον. 

Κεφ. Le [175] "Eni μὲν γὰρ τῶν ἀμέμπτων κατασχευῶν. 
τοῦ σώματος οὐ χοὴ παντάπασιν ἀφροδισίων ἀπέχεσϑαι, 
καϑάπερ ἐπὶ τῶν ξηρῶν ἔμπροσϑεν εἴρηται. σκεπτέον δ᾽ 
ἐν τοῖς μάλιστα, πότερον ἅπαξ ἢ δὶς ἐσϑίειν τοὺς ἐν τῷ 
τοιούτῳ βίῳ συμφέρει. τῆς σκέψεως δ᾽ ἔστι κεφάλαιον 5 τὸ 
τοῦ σώματος αὐτῶν φύσις, ἢ V ἐπὶ ταὐτὸν συνήϑεια τῆς 
διαίτης, καὶ τρίτον ἐπὶ αὐτοῖς, ἐάν σοι φαγῇ μετακενητέον 
εἶναι τὸ ἔϑος, ὅπως αὐτοῦ φέρεν τὴν ὑπαλλαγὴν ὃ ἄνϑροω- 
ποῦ, ἀπὸ μὲν οὖν τῆς φύσεως ἡ τοῦ συμφέροντος ἔνδειξις 
γίνεται. τῶν μὲν ἐκχολουμόνης τῆς γαστρὸς, εἴρηταν μὲν ἤδη 
καὶ διὰ τοῦ Ó γράμματος, εἰρήσεταν δὲ καὶ, νῦν: ἔστω μὲν 
ἀεὶ τὰ πρῶτα τῶν ἐσθιομένων vs καὶ πιγομένων, σὰ Àa- 
πάττεν τὴν γαστέρα, τῶν μὲν οἴνων Qi γλυκεῖς καὶ ὑπακτικοὲ, 


ili, qui crudum congerunt fuccum; qui €raffus quidem 
ommino elt, non tamen perpetuo glutinofus. Sane omni- 
bus lis commune auxilium elt alvi dejoectio, potiffimum 
yero quibus eft naturaliter adfirictior. Conimmunis porro 
efi et veneris commodexatio. 
| Cap. VIL. . Quibus enim inculpata corporis confiitu- 
tio eft, non debent ii, veluti liccis fupra praeceptum eli, 
a venere omnino abíünere. lllud tamen confiderationem 
maxime deliderat, Íemelne die an bis fit iis, qui ejus- 
modi vitam agunt, comediffe ex ufu. Ejus confideratio- 
nis caput elt et corporis ipforum matura, et &b hac in 
. victus ralione confueludo, δὲ tertio ab his, (i mutare 
"victus rationem videbitur, quo pacto ejus mutationem 
homo ferat Atque ab ipfa quidem matura ejus, quod 
conducet, indicatio datur. Lt eorum quidem, quibus 
biliofus venter eft, (ficuti dictum nobis in quarto jam elt, 
et nunc nihilo minus dicetur,) primi femper ciborum ac 
potionum [int, qui alvum dejiciant. Ex vinis quidem 
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(οὗ γὰρ ἅπαντές εἶσι τοιοῦτοι.) ἐδεσμάτων δὲ τὰ Mara AI 
ἐλαίου τὲ καὶ γάρου. φυλαχτέον δὲ τῶν οἴγων τοὺς αὐστη- 
ροὺς, ὥσπεο γξ. καὶ τῶν ἐδεσμάτων. τὰ σεύφοντα, πλὴν εὖ 
μετὰ τὴν ἐδωδὴν ἅπασαν ἕνεκα τοῦ τονῶσαν τὸ στόμα τῆς 
γαστρὸς ἡ moosipaga γίγνοιτο. κριτόον δὲ καὶ τοῦτο τῇ 

seíod*: τισὶ γὰρ οὐ μόνον ἄλυπός e ἢ τοιαύτη χρῆσις 
τῶν στυφόντων, ἀλλὰ καὶ συντελεῖ τυ πρὸς ὑπαγωγὴν γαστρὸς 
ἐκ τοῦ τογωϑῆναι κατὰ τὸ στόμα τὴν xoig. éragyéora- 
τὸν δὲ ἐπὶ τῶν ἀτογνώτερον ἐχόντων αὐτὴν φαίνεται τοῦτο᾽ 
γιγνόμδνον. ὅσον δὲ τοῖς κατὰ παλαίστραν γυμνασίοις ἐχρῶν- 
το πρὸ τοῦ λουτροῦ, πρὶν ἐμπεὸεῖν ἀσχόλῳ βίῳ, τούτοις 
ἀποστῆγαν μὲν αὐτῶν βλαβερώτατον, ὁμοίως δὲ χρῆσϑαι 
πρὸς τῷ βλαβερῷ καὶ ἀδύνατον. ὅπερ οὖν ἔφην ὀγομάξε- 
σϑαν εἰφαλώμ εἶδος ἀποθϑεραπευτικὺν, τούτῳ χρῆστϑον 
αὐτοῖς ἅμα καὺ τοῦ πλήϑους τῶν χοιρείων κρεῶν ὀφαιρεν 
τέον. ἐπεὶ δὲ, ὡς ἔφην, ἐνίοις ἐσϑίειν ἄμεινόν τὺ πρὸ τοῦ 
λουτροῦ, περί τὸ τῆς ὥρας, ἐγ ἢ τοῦτο πραΐγέον αὐτοῖς ἔστι, 


dulcia, et quae mollire ventrem poffunt; nón enim om- 
nia ejus funt generis. Ex cibis olera cum oleo et garo. 
Vitanda vero ex vinis funt aufiera; ex cibis, qui adltrin- 
gunt, nil firmandi oris ventris caufa poft totam come- 
fionem exhibeantur. Id autem experientia quoque dis- 
cernendum e[t; funt enim quibus adfiringentium - ufus 
non folum haud ingratus fit, fed etiam ad alvum dejicien- 
dam conducat, propterea quod os ventris roborat; quod 
evidentifüime in iis, qui imbecilius id obtinent, cernitur. 
Quicunque vero palaeftrae exercitiis ante balneum funt 
ufi, priusquam implicatae mnegotiüs vitae [6 addicerent, 
, 115. ut ab iplis abfünuiffe eft incommodiffimum, ita, ut 
fimiliter utantur, praeter incommodum etiam fieri omni- 
no nequit. Ergo exercitatione, quae apotherapia dicitur 
(de qua fnpra egimus), iflis utendum cenfeo, et limul de 
fuillae carnis copia nonnihil demendum. Quoniam vero 
(ut anle dixi) funt, quibus ante balneum efitaffe aliquid 
eft melius, dicendum deinceps elt tum de hora, qua fa- 
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Ed. Chart. VI. (175.] | Ed. Baf. IV. (281.) 
καὶ περὶ τῆς ποιότητός τὸ καὶ ποσότητος ὧν χρὴ “προσφέ- 
| genda λεκτέον ἐφεξης. ὑπὲρ οὖν εἴωθα ποιεῖν αὐτὸς ἐγὼ 
xw)" ἣν ἂν ἡμέραν. ὀψιαίτερον ἡγῶμαν λούσασϑαν δι ἀῤ- 
ὑώστων ἐπισχέψεις ἡ TUYO πολιτυκὴν πρᾶξιν, εἰπεῖν οὐκ 
ὀκνήσω. ὑποκείσϑω μὲν ἡμέρα, καϑ' ἣν τοῦτο γίγνεται : u 
τῶν ἰσημδοινῶν ὡρῶν, ἐλπίζεσϑαν δὲ περὶ δεκάτην ὥραν ἢ 
τοῦ σώματος ἐπυμέλδια γενήσεσϑαι. κατὰ ταύτην τὴν ὑπό- 
Q'ow ἔδοξέ Hot περὺ τετάρτην ὥραν ipaq oed tur τροφὴν 
ἁπλουστάτην, ἥτις ἐστὶν ἄρτος μόνος. ἐγὼ μὲν οὕτως αὐ- 
τὸς ἔπραξα, τινὲς δὲ οὐχ ὑπομένουσιν ἄρτον ἐσϑίειν μόνον; 
ὄψων χωρὶς, ἀλλ᾽ ἤτοι μετὰ βαλάνων φοινίκων» ἢ ἐλαιῶν, 
ἢ μέλιτος, d ἁλῶν ἐσϑίουσιν, εἶτα καὶ πίνουσιν ἔνιοί τι- 
ψὲς αὐτῶν, ἐγὼ δὲ οὐκ ἔπιόν mors ἐπὶ τοιαύτη τροφῇ, uoi 
μόνον ἔφαγον τὸν ἄρτον. ἔστω δ᾽ αὐτῶν πλῆϑος ἕκάστου 
τοσοῦτον, ὅσον ἄχρι τῆς δεκάτης ὥρας ἕν τῇ γαστρὴ πεφϑη- 
γαν δύναται" καὶ γὰρ, εἰ γυμνάζεσϑαιυ βούλοιντο, μάλιστα 
ἂν οὕτως ἀβλαβῶς γυμνάσαιντο. βλάβη yog ἐνίοις οὐ σμυ- 
κρὰ γίγνεται γυμναζομένοις ἐν τῷ πλήϑευ συτίων, ἑγίοις δὲ 


cere id debent, tum de quantitate éorum, quaé [ument, 
ac qualitate. Ergo, quod ipfe facere coníuevi diebus iis, 
quibus propter vel infirmos vilitandos vel civilia negotia 
putavi imme ferius ad balneum acceffurum, id dicere non 
gravabor. Ponatur dies, quo id fit, tredecim horas aequi- 
noctiales longus; in decimam vero corporis curandi fpeui 
elfe. Hoc cafu vifum mihi eft circa quartam horam (im- 
pliciffumum fumendum effe nutrimentum, qui utique folus 
eft panis. Atque iple quidem ita feci. Quibusdam vero 
pane [folo vefci fine obfonio non placet; fed eum cum 
palmulis, olivis, melle, aut fale fumunt; funt etiam, qui 
poft eum bibunt. , Ego vero nec a tali cibo unquam bi- 
bo, et folum panem comedo. Sit autem cujusque eorum 
copia, quae decima hora concocla elfe poflit; quippe, ἢ 
exercitari cupiant, eo maxime: pacto citra noxam [e exer- 
citent, fiquidem non leve incommodum nonnullis accidit, 
quum repleti cibo fe exercitant; nonnullis enim et caput 
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καὶ 7 κεφαλὴ πληροῦται; καὶ κατὰ τὸ ἧπαρ αἴοϑησις ví- 
γνξταν τάσεως, ἢ βάρους, ἢ ἀμφοῖν. ὕταν οὖν τι τοιοῦτον 
συμβαίνῃ, ('eoemévréov αὐτὸ παρδχρημα, τὸς μὲν κατὼ τὸ 
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ἧπαρ ἐμφράξεις διὰ τῶν ἐκφραττόντων, τάς δὲ τῆς κεφαλῆς 
πληρώσεις διὰ περιπάτων, μαλιστα μὲν πρὸ τροφῆς, οὐδὲν 
μὴν κωλύεν καὶ μετὰ τὴν τροφήν. [174] ἀλλὰ τούτους μὲν 
ἐσχάτως βραδεῖς πιοιεῖν προσήκει, τοὺς δὲ πρὸ τῆς τροφῆς 
συντογωτέρους μὲν τούτων, OU μήν τοιούτους, ὅποίους ἐπει- 
γόμενοι πρός τινα πρᾶξιν évegyoUusv. ὅσα δ᾽ ἐκφράττει τὸ 
ἧπαρ, ἁρμόζεν ταῦτα ταῖς βῥαδυπεψιαις, ὄριστα δ᾽ αὐτῶν 
ἔστιν ὀξύμελί τ χαὶ τὸ διὰ τριῶν Vk Maid. ἔν ᾧ μηδὲν 
μέμικξαι τῶν ἀήϑων φαρμάκων, καὶ ἡ λεπτύνουσα δίαιτα" 
ταῦτα γὰς Bacdvaey a ἐπανορϑοῦταν, καὶ τὰς κατὰ TO ἥπαρ 
ἐμφράξεις ἰᾶται. διαφϑορᾶς δὲ τῶν ἐν τὴ γαστρὶ σιτίων 
γιγνομένης, οἷς μὲν ὑπέρχεταν τὰ διεφθαρμένα, μέγιστον 
ἐφύδιον sic ὑγίειαν ἔχουσιν, οἷς δὲ οὐχ ὑπέρχεταν, διὰ τῶν 
ἀλύπως ὑποαγόντων ἐρεϑιστέον, ἔστι δὲ ταῦτα τὸ t8 ΖΔιυσ- 
impletur vaporibus, et in jecinmore aut ponderis fenfus, 
aut diftentionis, aut utriusque percipitur, Ergo, quum 
tale quippiam contingit, fuccurrendum ei quamprimum 
eft: fi jecur obiructum fit, iis, quae in viis ejus haeren- 
lia expediant; [i caput repletum eft, ambulationibus, fed 
potiffinum ante cibum; nihil tamen vetat, quin et polt 
cibum. Caeterum has quammaxime lentas effe expedit ; 
illas, quae ante cibum funt, his quidem citatiores, non ta- 
men quales fefünabundi ufurpamus, opere aliquo urgente. 
Quae vero jecinoris meatus obítructos expediunt, eadem 
tarditati concoctionis conducunt. Horum optima funt oxy- 
mel, et diatrionpepereon, in quo nullum immixtum fit 
medicamentum non familiare, ad haec extenuans victus. 
Haec enum tarditatem concoctionis corrigunt, et obíiru- 
cüones jecinoris liberant. Ubi vero corruptio ciborum 
in ventre accidit, quibus id, quod corrumpitur, in alvum 
defcendit, 118. maximum id compendium ad fanitatem eft; 
quibus vero uon defcendit, ii provocandi iis funt, quae 
leviter dejiciunt; cujusmodi funt Diofpoliticon, utique 
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Ed. Chart. VI. [174.} Ὡς Kd. Bal IV. (281) 
πολιτϊκὸν ὀνομαξόμενον φάρμακον; ὅταν ἴσον τοῖο. ἄλλοις 
λάβη τὸ νίτρον, τό τε διὰ τῶν ἰσχάδων τε καὶ τοῦ κχνίκου, 


eH 


ὅσα v ἄλλα διὰ κνίκον ἢ ἐπιϑύμου συντίϑεται. τοῖς δ᾽, 
Σ 7 , c 
οὕτω διακειμένοις ἀνϑρώποις συμφέρουσι καὶ οἵ πρὸ τρο- 
^ / . ? M 5 ? " 
φῆς ἔμετοι" ἔμετος δὲ Ov οἴνου πόσεως yLuxéog γινόμενος. 
μβουλεύειν δὲ αὐτοῖς yon μηδὲν κνισσῶδ ἢ ὕδες; 
συμβουλεύειν δὲ αὐτοῖς yon μηδὲν κγνισσῶδες, ἢ βρομῶδες; 
ov Ὁ 27) : ΄ ἐδ / i: ' , M 
ἢ ὁλως εὔφϑαρτον ἔδεσμα προσφέρεσϑαν, τὰ κἀλουμενα δὲ 
ὑπὸ τῶν ἰατρῶν εὔχυμα,᾿ ταῦτα ἐκλέγεαϑαι. γέγραπται δὲ 
"regi αὐτῶν ἑτέρωϑιυ κατὰ τὸ περὶ τῆς εὐχυμίας ve καὶ κατ 
κοχυμίας ὑπόμνημα γέγραπταν. δὲ, ὡς ἔφην ἤδη, xcv τοῖς 
5 Es xd , -Ὥλ ῷ L4 , 
τρισὶν, ἐν οἷς περὺ τῆς ἐν ταῖς τροφαῖς δυνάμεως ὃ λόγος 
3 7 2 (4 M - LU Ἢ 5 / 5 
ἐστίν, ἐπιτήδειον δὲ τοῖς οὕτως ἔχουσιν ἀγϑρώποις ἔκ δια- 
, bod Y ἮΣ - 
λειμμάτων χρόνου συμμέτρου τῆς γαστρὸς ὑπαγωγὴ διὰ τῶν 
ας [4 c «^ ? 1 F et 
μετρίως καϑιαιρόντων, ὁποῖόν ἔστυ τὸ δι᾿ ἀλόης πικρὸν, οὕτως 
M Ἂν y " τ » 
γὰρ αὐτὸ καλοῦον πολλοὶ τῶν ἰατρῶν, ὥσπερ ἔνιοι πιχρὰν 
ϑηλυκῶς. ξὰν δ᾽ ἐπιτρέψης πολλῷ χϑόνῳ τὴν κακοχυμόαν 
ἀϑροίζεσϑαν, νόσημά τν χἀλεπὸν αὐτοῖς συμβήσεται. καὶ 


quüm pari cum reliquis pondere nitrum immixtum labet; 
et quod ex [ficis et cnico componitur, aliaque, quae 
ex cnico vel epithymo conficiuntur. Pozro iis, qui ita 
funt affecti, etiam. vomitus ante cibum conducit, vomitus 
áutem vini dulcis poíione provócatus. Con(íulendum véro 
his eft, ne quid fumidum, aut male olers, aut denique 
facile corruptibile nutrimentum accipiant, fed quae boni 
fucci vocantur a medicis, ea potius eligant. Scriptum 
vero de his alibi eft in iis, quae de boni malique fucci 
cibis prodidimus; [criptum vero eüam elt, ut jam dixi, 
in illis tribus, quos de alimentorum facultatibus infcripfi- 
müs. Percommodum vero iis qui ita fe habent, homini- 
bus eft, et fi ex conveniente temporis intervallo alvum 
fubducant per ea, quae modice purgent, cujusmodi elt dia- 
loés amarum; fic enim plerique medicorum vocant, quem- 
admodum aliqui in foeminino genere amaram. Si vero 
longo tempore vitiofum fuccum aügeri finas, gravis quis- 
piam morbus ipfis continget. Sane polfunt ejusmodi libi 
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Ed. Chart. VI. dota Ed. Ba£. IV. (281.) 
δύνανταί ys τὴν τοιούτην. ἑαυτῶν πρόνοιαν ποιεῖσϑαν δατὰ 
“τὰς ἡμέρας, ἐκείνας, ἐν αἷς ἑορτή τίς ἔστι δημοτολῆς, ἔἐλευ- 
ϑεροῦσα τῆς δουλικῆς ὑπηρεσίας αὐτούς. ἀλλὰ δὲ ἀκρασίαν 
οὐ μόνον οὐδὲν ποιοῦσιν sig ἐπαγόρϑωσιν. τῶν κατὰ τὸ 
σῶμα μοχϑηρῶς ἡϑροισμένων, ἀλλὰ καὶ προσεπιπληροῦσιν 
αὐτὰ καξῶς διαιτώμενον κατὰ τὰς ἑορτάς. ἁλίσκονταν τοι-- 
γαροῦν νοσήμασιν, ἔγνιον μὲν αὐτῶν οὕτως χρονίοις, ὡς 
ἐν ἁπάσῃ τῇ ζωῇ περιμέγειν, ὑποῖόν ἔστυ κακὸν m vs πο- 
δάγρα χαὺ 7 ἀοϑοῖτις καὶ " ψεφρῖτις, ὅγιον δὲ ὀξέσε 
μὲν, ἀλλ' ἐνοχλοῦσιν αὐτοῖς rou xc" ἕκαστον rog, ἢ 
πάντως ys διὰ δυοῖν, τινὲς δὲ xai δὶς οὕτω, νοσοῦσιν xad". 
ἕν ἔτος. | | 

Κεφ. ἡ. Ἥ δ᾽ vyicwr τύχνη τοὺς πειϑομένους αὐτὴ 
διαφυλάττευν ὑγιαίνοντας ἐπαγγέλλεται, τοῖς δ᾽ ἀπευϑοῦσιν 
ἐν ἴσῳ καϑέστηχεν ὡς εἰ καὶ μηδόλως ἤν. ἀπευιϑοῦοι δ᾽ 
ἔνιου μὲν ὑπὸ τῆς ἐν τῷ παραχρῆμα void érceg ἡδονῆς, οὺς 
ἀκρατεῖς TS καὶ ἀκολάστους ὀνομάζομεν, ἔγιου δὸ ὑπὸ Ὅν 
λοτιμίας, ἣν ὀνομάζουσιν oi “Ἕλληνες κενοδοξίαν, ὁποῖος vw. 


curam impendere iis diebus, quibus publicum aliquod 
feftum celebratur, quo nimirum liberi a fervili miniflerio 
funt. Verum multi per intemperantiam adeo nihil agunt, 
quo, quod vitiofum in corpore collectum efl, corrigant, ut 
etiam cumulativa congerant, dum vitiofo cibo in 3ipíis 
feflis utuntur. Quo fit, ut aliis eorum diutini morbi.con- 
tingant, a quibus tota vita explicare fe nequeunt, cujus 
generis mala funt et podagra, et articularis morbus, et 
renum inflammatio; aliis acuti, fed qui vel Dingulis annis 
infeflent, vel sr alternis omnino; aliqui vero etiam . 
bis ita uno anno laborant. ! | 

Cap. VIII. Ars vero fanitatis tuendae 115; qui fibi 
paruerint, confiantem fanitatem promittit; qui vero pare- 
re recufant, iis perinde efl, ac fi omnino non effet, Recu- 
fant autem alii ab ipfa in praefens voluptate victi, quos 
inconünentes intemperantesque nominant, alii ambitione, 
quanj Graeci hodie vanam gloriam vocant; quorum is 
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Ed. Chart. VI.' [174. 175.] Ed. Baf. IV. (281. 282.) 
καὶ "δ πάντα μᾶλλον ὑπομείνας παϑεῖν, 5 πιττοῦσϑαυ συνδ- 
qua ὅλον τὸ σῶμα, συμβουλευόντων αὐτῷ τῶν ἰατρῶν. τὸ 
βοήϑημα τοῦτο διὰ τὴν ἰσχνότητα, γίγγνεταν δ᾽ αὕτη 
τισὶ (282) μὲν ἐπὶ τῇ χαϑ' ὅλον τὸ σῶμα δυσκρασίᾳ 
κατὰ τὴν ἐπὶ τὸ Ígoov τὸ καὶ ψυχρὸν ὑπερβολὴν, ἕνίοις δὲ 
διὰ τὴν ἀναδοτικὴν δύναμιν ἢ ϑρεπτικὴν ἢ ἀμφοτέρας 
᾿ἀῤῥωστοτέρας οὔσας φύσει. [178] πάντας δὲ τοὺς οὕτως 
ἔχοντας ὀνίνησιν ὃ καλούμενος ὑπὸ τῶν νῦν Ἑλλήνων 
δοώπαξ' καὶ γὰρ ἀναδόσει συντελεῖ καὶ ϑρέψει, καὶ πολ- 
λούς y& τῶν ἰσχνῶν ἔμπροσθεν ἔστιν ἰδεῖν παχυνϑέντας 
ἐπὶ τῷ ᾿βοηϑήματι, καὶ μάλισϑ'᾽ ὅσοις ἡ μὲν ἀναδοτικὴ δύ- 
vepuc ἀῤδωστός ἐστιν, ἡ ϑρεπτιχή δὲ οὖκ ἀῤῥώστος μὲν, 
ἀλλὰ Ov ἀπορίαν ὕλης ἐπιτηδείου τρέφειν αὐτάρχως οὐκ 
ἐδύνατο, τούτου“ συμβαίνοντος αὐτὴ Ov ἐγδειαν τῆς avudi- 
δομένης τροφῆς. ἀλλ᾽ ἔνιον, ὡς ἔφην, ὑπὸ φιλοτιμίας, ἵνα 
μὴ δόξωσιν ὁμοίως τοῖς τυυφῶσιν 7 καλλωπιζομέγοις στιτ- 
τοῦσϑαν, φεύγουσι τὴν ἐξ αὐτοῦ βοήϑειὰν, ἄλλο τὺ κελεύον- 
τὲς ἡμᾶς ἐφευρεῖν αὐτοῖς βοήϑημα τῆς ἰσχνότητος. ἔστι δὰ 
erat, qui quidvis potius fufiinuifet, quam picem libi toto 
corpore continenter illini, fuadentibus id medicis pro gra- 
cilitatis remedio. Haec enim nonnullis propter totius cor- 
poris in ficci frigidique excellu intemperiem oritur, non- 
nullis vero propter digerentis in corpus vel mutrientis 
vel etiam ambarum facultatum naturalem imbecillitatem. 
Porro omnibus, qui ita funt affecti, auxiliatur unguenti 
genus, quod a Graecis hodie dropax dicitur, utpote quod 
et diftribuendo in corpus alimento et nutritioni condu- 
cit. Et fane multos ex iis, qui prius graciles fuere, vi- 
dere licet hoc remedio obefos redditos, potiffimum qui- 
"bus digerendi facultas infirma erat, nutriendi vero firma, 
fed quae per aptae materiae penuriam affatim nutrire 
non potuit, quod ei nimirum ex deducendi in corpus 
alimenti defectu incommodum accedit. Verum aliqui 
per ambitionem, ut dixi, ne, ficut delicati, aut qui for- 
mae plus fatis indulgent, pice ungi videantur, refugiunt 
ejusmodi auxilum, atque aliud quippiam fibi a nobis 
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οὐδὲν μὲν τῷδε δύναμιν ἐ ἔχον ἴσην" ὠφελεῖν μέντοι δύναταν 
καὶ τὸ τοιαῦτα; πρὸ τοῦ λουτροῦ χερσὶ un πάγυ μαλα- 
καῖς, ὥσπερ αὖ μηδὲ τραχείαις, ἀνατρίβειν τὸ σῶμα; μέχρο 


περ ἂν 2» MER σχῆ, καπειτα τρίψευ σκληρῷ, μὴ πολλῇ, 


πιλοῦντας τὸ δέρμα πυκνὸν καὶ σκληρὸν ἐργάξεσϑαιυ, καὶ 
μετὰ ταῦτα γυμνασίοις συμμέτροις γρησάμεγον, εἶτα λου- 
σάμενον, ὄνευ τοῦ χρογίσαν κατὰ τὸ βαλανεῖον, ἐχμάττε- 
σϑαν παραπλησίως τῇ προειρημόγῃ ξηροτριβίᾳ, καὶ μετὰ 
ταῦτα ἐπαλείφεσϑαν ἐλαίῳ βοαχεῖ, καὶ προσφέρεσϑαν τὰ 
σιτία. σχοπὸς γὰρ τῶν τοιούτων ἐστὶ, εἷς τὸ σαρκῶδες γέ- 
γος ἑλκύσαντας αἷμα χρηστὸν, ἐπι ονθδ᾽ 1r ὃν αὐτοῖς 
ϑρεπτικὴν δύναμιν, ὅπως μὴ διαφορῃϑ είη τὸ ἕλχϑέν. ῥών- 


ψυταυ μὲν οὖν ἡ ϑρεπτικὴ δύναμις ἔχ τοῦ ϑερμαγϑῆναι᾽ 
τὰς σάρκας, οὐ διαφορεῖταν δὲ τὸ παραγόμεγνον εἷς αὐτὰς 


αἷμα, χρισαμέγων ἐλαίῳ, δύναμιν ἐμπλαστικὴν ἔχοντι qug- 
μάκῳ. εἰ δὲ τὰ τῆς ἡλικίας ἐπιτρέπου, καὶ ψυχρολουσίαιξ 
ὃ αὐτὸς ἄνϑοωπος χρώμενος ἅμα τοῖς εἰρημένοις ὀγήσεταυ 
μεγάλως. ἔμπαλιν δ᾽ ini τῶν ἀμέτρως παχυνϑέντων ἐκλύειν 
Es. 
excogitari gracilitatis remedium jubent, quum tamen nul- 
lüm Bt, quod huic poffit aequari. Prodelfe tamen poffunt 
etiam haec, fi ante balneum manu nec adeo molli, nec 
rurfus afpera corpus perfrices, quoad ruborem contrahat, 
deinde dura frictione non multa cutem cogens, denfain 
eam duramque eílicias; ab his fi mediocri exercitatione 
ufum ad lotum, citra tamen longam in [olio moram, ho- 
minem abítergeas ad jam dictae frictionis ficcae formam, 
mox ungas oleo exiguo, ac cibum olferas. Quippe ftu- 
dium in his eft, ubi bonum fanguinem in corporis molem 
attraxeris, üt tum nutricem facultatem firmes, tum, ne, 


2 quod attractum eíl, exhalet, profpicias. Ac firmatur qui- 


- dem nutriendi vis excitato in carnibus calore. Non ex- 


halabit autem qui attractus in has fanguis eft, hi oleo 


-unxeris, utpote quod emplaílici medicamenti vim habet. 


Quod fi aetas non reclamet, etiam ἢ frigida lavatione una 

cum praedictis utetur, magno fruetur commodo. Contra 

vero in iis, qui immodice sunt obefi, minuenda digeltio 
GALENUS TOM. VI, Dd 
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Ed.Chut VE (53. - Ed. Baf. IV. (282.) 
ἢ 1 ' 31:27 5c ἢ δὲ a ι 5 Mer im 1. 
μὲν χοὴ τὴν ἀνάδοσιν, αὐξάνειν δὲ ygm τὰς ἀποῤῥοίας τοῦ 
; : 3 33 ἊΨ / : Γ t 
σώματος. ἢ μὲν ouv ἀγάδοσις ἐκλύεται συνεχέσιν ὑπαγω- 
P" 1 7s , € - τ τς ἊΣ - » 
γαῖς γαστρὸς, ἐϑισαντων ἡμῶν τὰ τῆς τροφῆς ooyava 
] N^ [4] , “Ὁ λ 
κάτω ταχέως ὠϑεῖν, 000 περιέχεταν xav ταῦτα: τὸὼς δὲ. 
c S Ὁ γώ 4 5€ T 
ἀποῤῥοίας τοῦ σώματος αὐξήσομεν ὀξέσν yuuraoioug,. ὧν 
ἔστι καὶ δοόμος, ἀλείμμασί ve διαφορητικοῖς τρίβοντες ἐπὶ 
^ iy * Y LU n / / 
πλεῖστον. εἶναν δὲ χρή τὴν τρίψυιν δηλονότι μαλακὴν ve καὶ 
/ ' "e ACE 3 / ἱ 
ἀραιωτικήγν. ἐγὼ γοῦν τινα παχὺν ἱκανῶς ὀλίγῳ χρόνῳ συμμέ- 
7 5 7, 2c. $8 7 τ E /« 
EP ευσαρχον εἰργασάμην, οξεῖ δρόμῳ γρῆσϑαι καταναγκάζωΐ; 
Ἵ ι ameet S » Ξ 
εἶτ ἀπομάττων μὲν τὸν ἱδρῶτα oiO00w, τοῦ λίαν μαλα- 
- V. av Aí 7 2 Ere δὲ NA ΞΡ d À D 
κοῖς, ἢ Δίων vQoytiouc, ξφεξης Os τρίβων émi πλεῖστον 
» , i AS € - EN Li c 7 
ἀλείμμασι διαφορητικοῖς, ὦ καλοῦσιν 05 συνήϑως οἱ νεώ- 
ἊΣ 5h BOE guy) ἢ D | / v 
τερον TOY ἰατρῶν Gxomu, καὶ μετὰ τὴν τοιαύτην τρίψιν 
X ' » c - ' Y m 
ἐπὶ τὸ λουτρὸν ἄγων, ἐφ ᾧ λουτρῷ τροφὴν μὲν εὐϑέως 
οὐ προσέφερον; ἡσυχάζειν δὲ μεταξὺ κελεύων, ἢ καί τὰ τῶν 
συνήϑων αὐτῷ πράτεειν, αὐϑις ἐπὶ τὸ δεύτερον ἦγον λου- 
τρὸν; εἶν᾽ ὄγκους ἐδεσμάτων ὀλιγοτρόφους Sr ad ὡς ép- 


elt, augenda vero corporis exhalatio. Porro minuetur dige- 
fiio alhidua ventris dejectione, nempe alfuefacientibus nobis 
nutrimenti infkrumenta , quaecunque continent, ea ftatim 
peffum impellere, Corporis autem exhalatio io cases un 
celeri exercitatione, cujus generis curfus 'eft, praeterea 
unguentis iis, quae difeuliendi facultatem habent, fricando 
quamplurimum. Sane frictionem mollem elfe convenit, 
ac quae rarum corpus efficiat. lpfe namque praepinguem 
quendam parvo tempore ad anediocritatem carnis reduxi,, 
celeri primum curfu uli cogens, dein fudorem linteo vel 
molli admodum, vel admodum afpero detergens; ab his, 
unguentis difcutienlibus, quae hodie acopa medici junio- 
res vocare folent, largiflume períricui, ac polt ejusmodi. 
frictionem ad balneum perduxi, a quo non proünus ci- 
bum dedi, fed quiefcere interim juffum, aut eliam con- 
fuetum aliquod munus obire, rurfus ad balneum fecundo 
egi; poftea ciborum wulütudinem, qui parum mnutrirent, 
appofui eo con(íilio, ut faturarent illi quidem, caeterum 


| . Ed. Chart. VI. [155. 176.) 


i ! 
idOPO S cai τοὶ Aid 
Ed. Paf. IV. (282) 

“Ὁ ' PENA " PC Ln M ef à : ; 
πίπλασϑαν uiv, ὑλίγον δ᾽ ἐξ αὐτῶν εἰς ὅλον ἀναδίδοσθαι 
S Ὶ E. E , «/ i " 

τὸ σῶμα, καὶ τὰς ἄλλας δὲ δυσκρασίας, ἐν ὑλῳ τῷ σώματω 


7 


, -— E - 1 e 
γιγνομένας, ὁμοίως ἐπαγορϑοῦσϑαι yor, ποῶτον μὲν ὧν προσή-": 

f (op. rH MU ci (e CAR 
Et πράττϑιν εὑρίσκοντα τὸν σκοπὸν; sivo τὰς δυναμένας αὐτὰ 


- “ἢ ᾿Ξ ὃ Y ᾿ , i c y λό « c z 1 
Quv v^uc. Qvo καὶ συντόμος. ὁ ?UY AOyOG CLOS YiyVETUUL TTQOS- 
"τοὺς μεμνημένουξ τῶν τὸ TOUUECY, χαὺ τῶν dau καὶ τῶν. 


npn md tag ϑιάγωγάς: ὅτι τὲ πρὸς τούτοις ἐδεσμάτων TE 
χαὶ φαρμάκων. περὶ us iy οὖν τρίψεών TS παὶ γυβασθὼν ἂν 


i - B 
* 1706 tj TLQG y HO TED πρόσϑεν εἴρηταυ, σίδοὶ δὲ τῶν τροφῶν 


ἑτέρωϑι, καϑάπερ ye χαὺ περὶ τῶν φαρμάκων, ἡ γάρ TOU 
a» pÉSS AÀ. ; ' t 1 / 

κατὰ μέϑοδον διδασκαλία, τὰ κοινὰ καὶ καθόλου, σπιδρύ- 
λαμβάνουσα, εἰς πολλὰ τῶν κατὰ μέρος εὐμνημόνευτός τὲ 
καὶ σύντομος γίγνεται. [17 Ὁ ἐγὼ δὲ oU μόνα τὰ καϑόλου 
λέγω, ἀλλὰ καὶ τὰ παραδείγματα τῶν κατὰ μέρος αὐτοῖς 
προστυϑεὶς τελειοτάτην ἡγοῦμαν ποιεῖσϑαν τὴν. διδασκαὶ 
λίαν. 

Κεφ: d. Καιρὸς οὖν ἤδη μεταβαΐνε ἐν inb τὰς ἄγω- 
μάλους κατασκευὰς τῶν σωμάτων, αἱ δὴ καὶ voccs 


1 


exiguum nntrimenti in totum corpus fübmitterent,:. Sed: 

alias quae totum occupant corpus. intemperies limíli 
ratione corrigere conveniet, primum eorum, quae fieri 
oportebit, invento fcopo, mox materüs; quae ea praeflare 
queant. Nam tune compendio fermo omnis femel per- 


agatur ad eos, qui tum íriclionum, tum exercitationum;: 


€ 


ium balneorum rationes memoria tenent, ac praeterea! 


ciborum et medicamentorum. ^ Àc de, frictionibus exercita- 


lionibusque in.hoc opere fupra eft dictum, de cibis vero: 


alibi, atque etiam de medicamentis. — Quippe: doctrina; 


quae methodo traditur, quum communia generaliaque. 


continet, ad multa particularia tum memoratu facilis. eft, 
tum vero compendiaria eíficitur. |. Ego vero quum non: 
,fantum univerfa ponam, fed etiam parücularium exeni-: 


pla his apponam,: abfolutifümam | me arbitror tradere 
doctrinam. A | 
Cap. IX. Jam ad inaequales corporum confütutionos 


 tranfire tempeflivum videtur: hae porro etiam morbof[ae. 


Dd 2 
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Ed.-*Chart. VI. [176.] τ Β Bab IV. (382,) 
πάντως εἰσίν. ἀνώμαλον δὲ κατασκευαὶ γίγνονταν τριττῶς, 
διὸ καὶ ἡ τοῦ σώματος ἡμῶν σύνθεσίς ἔστι τριττή" μία 
μὲν 4 ἐκ τῶν πρώτων στοιχείων, ἐξ ὧν γέγονε τὰ καλού- 
μενα παρὰ ᾿“ριστοτέλους ὁμοιομερῆ" δευτέρα δὲ ἡ ἐκ 
τούτων αὐτῶν τῶν ὁμοιομερῶν, ἃ δὴ καὶ αὐτὰ στοιχεῖα 
πάλιν ἐστὶν αἰσϑητὰ τῶν ἀνομοιομερῶν, ὅϑεν ἡ τῶν ὀργα- 
γικῶν γίγνεται σύνϑεσις᾽ ἐπὶ αὐτοῖς ἡ τρίτη τοῦ παντὸς 
σώματος ἔκ τῶν ὀργανικῶν. εὐκολωτέῤα μὲν οὖν ἔστιν ἡ 
τρίτη λεγομένη καὶ διαγνωσθῆναν, xai προνοίας τυχεῖν, 
δυσκολωτέρα δὲ 7 δευτέρα, χαλεπωτάτη δὲ ἡ πρώτῃ. βέλ- 
τιον οὖν ἀπὸ τῆς tifosi uon ors ὁάονα τὴν τε διάγνω- 

συν ἐχούσης καὶ τὴν πρόνοιαν, οἷον εὐθέως ἐπὶ τῆς κεφα- 
λῆς, (οὐδὲν γὰρ χεῖρον ἐντεῦϑεν ἄρξασϑαι,) δυσκράτου φύσει 
γιγνομένης, ὡς πολλὰ γεννᾷν περιττώματα, ἐξ ὧν αἵ βλάβαι 
γίνονται, τοῖς ὑποκειμένοις ὀργάνοις, ἐφ᾽ 0 τὸ ἂν αὐτῶν τρά- 
meon τὸ περιττόν, ἕτοιμοτάτη μὲν οὖν ἡ εἰς τὸ στόμα καὶ 
τὰς divas φορὰ, παραγίγνεται δὲ καὶ εἰς ὀφθαλμοὺς, ἐνίοις 
"δὲ καὶ εἰς ὦτα. τὴν δὲ εἰς τὸ στόμα φορὰν τῶν περύττω- 


omnino funt. Sane inaequales conflitutiones trifariam. 
fiunt, prout compolitio corporis nofiri triplex eft: una 
ex primis elementis, ex quibus conítant ea, quae Ariflote- - 
les fimilares partes nominat; fecunda ex his ipfis fimilari- 
bus, quae ipfa quoque rurfus fenfibilia diffimilartum par- 
tium elementa fant, ex quibus infirumentalium compofi- 
tio confiftit; tertia ab his totius corporis compofitio ex 
ipfis infirumentalibus eft. Ac facillima 'quidem tum ad dis- 
cernendum, tum vero ad curandum tertia eft; difficilior 
fecunda; maxime lubrica prima eft Commodius ergo a. 
iertia incipitur, quae faciliorem fe et ad cognofcendum 
praebet, et ad cuftodiam; ut ftatim in capite, (neque 
enim alienum elt ab eo coepiffe,) quod intemperatae na- 
turae fit adeo, ut multa excrementa gignat, unde laedi 
fubjecta membra contingat, in quodcunque excrementa 
procubuerint. Ac promptifime quidem in os et mares 
impetum excrementa faciunt; decidunt vero et in ocu- 
los; nonnullis eam in aures. Sed excremenü in os de- 


I * 
[| ^ 
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ἘΔ. Chart. VI. [176] Ed. Baf. IV. (283.) 
μάτων ὑποδέχεται στόμοχός τὸ καὶ v τραχεῖα ἀρτηρία, 
(ταλοῦσι δὲ αὐτὴν καὶ βροόγχον,) ἧς τὸ συνάπτον τῷ στόματι 
πέρας ὑψηλὸν (ὐνομάξεται δὲ λάρυγξ) € ὄργανον. φωνῆς ὑπάρ- 
χει, ὡς ἐν τῷ περὶ φωνῆς ὑπομνήματι δέδεικται. οὕτως τὲ 
οὖν αὐτὸς ὃ λάρυγξ ὑπὸ τῶν εἰς αὐτὸν ἐκ τῆς κεφαλῆς κα- 
ταῤῥεόντων ὑγραυνόμενος ἐν ἀρχὴ μὲν βραγχώδη τὴν φω- 
γὴν ἐργάζεται, προϊόντος δὲ τοῦ χρόνου μικράν. ἣν δ᾽ 
ἐπὶ πλέον ἥκη τὸ κακὸν, ἀπόλλυται πᾶσα, συνδιαβρέχεται 
γὰρ τῷ λάρυγγυ καὶ ἡ ἀρτηρία, δριμέος δὲ τοῦ ῥεύματος 
ὄντος, οὖκ εἷς φωνὴν μόνην ἡ βλάβη τοῖς εἰρημένοις μορίοις, 
ἀλλὰ καὶ χαλεπωτάτη τις ἀνάβρ ρωσις προσέρχεται, τοιαύτη τὴν 
φύσιν, οἵας καὶ πατὰ τὸ δέρμα βλέπομεν βλαπτόμενον m 
.yvouévae πολλάκις ἄνευ τῆς ἔξωϑεν αἰτίας: οὕτως δὲ καὶ 
πνεύμων αὐτοῖς ἑλκοῦται, καὶ φϑόη καλεῖταν τὸ πάϑος. 
ἐὰν δὲ sig στόμαχόν τὲ καὶ γαστέρα τρέπηταν τὸ ῥεῦμα, 
ψυχρὸν μὲν ὑπάργον εἰς δυσκρασίαν ψυχρὰν ἄγει τὰ σώ- 
ματα, ϑερμὸν δὲ sig ϑερμήν. ἑἕλκοῦ δὲ τοιοῦτον τῷ χρό- 
γῳ, καὶ ἀρχὰς δὲ τὰς τὸ ὀρέξεις βλάπτϑι καὶ τὰς πέψεις. 


curfum tum gula excipit; tum afpera arteria, (appellant 
hane et βρόγχον,) cujus fumma pars, quae ori conjungitur, 
(larynx autem dicitur, inftrumentum eft vocis, ut in li- 
bro de voce efi indicatum. Sic ergo 15 larynx ab 115, 
quae decidunt e capite, madefactus, principio quidem 
raucam vocem £[aoit, procedénte vero tempore parvam; 
h vero longius etiam procedit malum, totam adimit. 
Quippe cum larynge arteria quoque ipfa una humectatur. 
Quod fi acris fluxio fit, non folum ad vocem ineptae 
praedictae partes fiunt, fed etiam gravilfima quaedam 
erofio his accedit, quae talis eft naturae, qualis funt, 
quas fubinde in cute citra externam caufam lacía factas 
videmus. Sic vero et pulmo his exulceratur, et morbus 
"tabes dicitur. At fi in gulam et ventriculum fluxio fera- 
tur, quae quidem frigida eft, in frigidam intemperiem 
corpora mutat, quae calida, in calidam. Haec vero etiam 
exulcerat fpatio, inter initia vero appelentiam et cónco- 
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Ed. Chart. VI. [176. 1771 / Ed. -Baf. IV. (282. 285.) 
ἐὰν μὲν οὖν ψυχρὸν. ἡ τὸ ῥεῦμα, βραδυπεψίας τε καὶ ἀπέ- 
«μίας. καὶ ὀξυρεγμίας ἐργάζεται" ἐὰν δὲ καὶ διεφϑαρμέμον, 
εἰς διαφϑορὰν ὁ ἄγεν τὴν τροφὴν; ἤτου. Ἀγισσώδεις, 1 ἢ. ὀξώδεις 
ἐρυγὰς ἀναπέμπουσαν,, ἢ τινὸς ἑτέρας ἀῤῥήτου τὲ χαὶ ῥητῆς 
ποιότητος. ὑποκαταβαίνουσα δὲ ἡ βλάβη καὶ τὴν γήστιν 
ἀδικεῖ. καὶ, τὸ κῶλον. ἅπτεται δὲ καὶ τῶν κατὰ τὸ μεσεν- 
τέφιον ἀγγείων, Qv ὧν εἰς ἧπαρ, ἡ ἀνάδοσις γίγνεταν" καί 
τισι" “μὲν ἀγορεξίαν, παρακολρουϑοῦσιν,.. ἐνίοις à ὀρέξεις 
παρὰ φύσιν, ἃς ᾿ὀγομάζουσι κυνώδεις, 7 καὶ μοχϑηρῶν ἐδε- 
Gc en evi vpío ,. καϑάπερ ταῖς πιττώσαις. εὔδηλον δὲ, 
ὅτι, καὶ σταφυλή, καὶ napis yu. καὶ παρουλίδες, ἀντιυάδες 
τῷ καὶ βρώσειο. ὀδόντων, ἑλκώσεις τῷ καὶ σηπεδόνες, ἐν τῷ 
στύματυ [177] τοῖς ἐκ τῆς κεφαλῆς. εἰς αὐτὰ καταῤβῥδέουσιν 
ἐχῶρσιν ἕπονται. χαὺ τό γε πολὺ πλῆϑος τῶν ἰατρῶν ἢ 
τὸν γαργαθεῶνα τέμνουσιν, ἢ φάρμακα. διδόασιν, ὕπως 
ἀγαπτύηται τὰ διὰ τῆς (283) τραχείας ἀρτηρίας εἰς τὼν 
TYSULOVO "ατεγνεχϑέντα. τῆς yes igne δὲ ἄλλοι προγοοῦνται; 
καϑάπερ ἄλλοι τῶν ὀδόντων τὲ καὶ τοῦ στόματος, ἢ καὶ 


ctionem labefactat. At frigida quidem fíluxio TUM τον 
concoctionis, et cruditatem, et acidos rüctus creat; quod 
B etiam corrupta fit, alimentum quoque in corruptelam 
verlit, quae vel fumidos, vel acidos, vel alterius cujus- 
quam manifeftae aut abditae qualitatis ructus emittat. 
Si vero inferius fe noxa recipiat, eL jejunum, et colon. 
affligit. Quin eliam vafa, quae funt in melenterio, et per 
quae . fit iu jecur cibi diftributio, -t tangit. Ác nonnullos 
quidem abolitio appetitus excipit, alios appetentiae a na- 
tura alienae, quas caninas appellant, aut etiam vitiofi 
cibi cupiditas, qualis gravidis accidit. Sane mon latet, 
uvam quoque et parifthmia, et parulides, et antiades et 
dentium erofiones, et ulcera, et putredines in ore fa- 
niem hanc, quae ἃ capite in ipfa decidit, confequi. ἂς 
pleraque medicorum pars aut columellam incidunt, aut 
medicamenta, quibus id expuatnur, quod in pulmonem per 
afperam arteriam defluxit, exhibent. Alii ventri profpi- 
ciunt, alii dentibus et ori, aut eliam iis, quae in mari- 


ide 
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ἘΔ. Chart, VI. [177.] "ne Ed. Baf. IV. (285.) 


- 5 C REST 1 E CUM bn 3 us tía 2t ' 
τῶν ἐν τῇ Qui συνισταμένων" ἵνα τοὺς ὀφθαλμοὺς ἢ τὰ 
ὦτα παραλίπω, βλαπτομέγων οὐκ ὀλίγων εἰς αὐτά. βέλτιον 
δ᾽ ἣν, οἶμαι, τὴν οἷον πηγὴν τῶν κακῶν ἐκκόψαι, δώ- 
σαντα τὴν κεφαλὴν, ἢ, εὔπερ ἀδύνατον εἴη τοῦτο διὰ τὴν 
σφοδρότητα τῆς φυσικῆς δυσκρασίας,, προγοεῖσϑαι your αὖ- 
τῆς διὰ παντὸς, τὴν ἔγδειξιν τῆς προνοίας ἀπὸ τῆς wur 
αὐτὴν ἰδέας ποιούμενον; οὐχ, ὡς ἔγιοῦ τῶν ἰατρῶν ἁπάσαις 
ἀεὶ ταῖς κεφαλαῖς τὰ διὰ ϑαφίας καὶ vónvos κἀν 


σιν, οὕτως δὲ καὶ αὐτοὶ πράττοντες" εἶ γὰρ ὑπὸ ϑερμῆς 


, zw τς Y A M D ι Π - 
δυσκρασίας ἡ κεφαλὴ RoKeP Hoyer, βλαβερὰ τὰ τοιαῦτα φάρ- 
( ΑΕ 3 ^ "πὸ 2 t 
paxa. χρή τοίνυν αὐτοὺς λουτροῖς πολλοῖς ποτίμων ὑδάτων 
παρηγορεῖν, διαφοροῦντάς T6 ἅμα τοὺς ἐν τῇ κεφαλῇ γενο- 
μένους ἀτμοὺς ϑερμοὺς, καὶ τὴν κρᾶσιν ὕλην ἐργαζομένους 
"C 

βελτίω, βλαβερὰ δὲ vovroig ἢ τῷν αὐτοφυῶν ϑερμῶν 
ὑδάτων χρῆσις. ὅσα μὲν γὰρ αὐτῶν ϑειώδη τέ ἐστι "καὶ 
ἀσφαλτώδη, τῷ ϑερμαίνειν ἐναντιώτατα ταῖς φύσει ϑερμαῖς 
Lo ei & 7. "sl us / C 
κεφαλαῖς, ὅσα δὲ στυπτηριωδη,. TQ GrtyvoUr. μόγοις “δ᾽ 


bus confütere, provident ; ut de ΟΘΌΗ 5. auribusque taceam, 
qui ipfi quoque in non paucis laeduntur; quum fatius 
(arbitror) eflet ipfum .malhl ceu fontem ^tolete caput 
ipfum firmando, aut, fi hoc prae magnitudine naturalis in- 
texaperantiae non liceret, faltem illi prolpicere, ^ab 1pía 
fcilicet vitii fpecie providentiaé indicatione femper ac- 
cepta, nec commiltere, ut, quod^nounull medicorum fa- 
ciunt, qui omni capiti medicamentum, quod ex thapíia et 
ligapi componitur, applicant, id ipf quoque faciant, 
quandoquidem, fi ex calida intemperié caput male habet, 
talia medicamenta noceant. Expedit igitur hos frequenti 
balueo potabilis aquae fovere, quo et ealidos vapores, 
qui in capite funt, evocemus, et totum capitis tempera- 
mentum melius reddamus. Caldarum autem, quae. fponte 
nafcuntur, - noxius his ufus eft; fiquidem, quae ex his 
fülphurofae bituminofaeve funt, eae propterea, quod cale- 


faciunt, inicimiflimae calido naturaliter capiti funt, alumi- 


ἢ Ἀ ; . NUT : 1 Ae : ] ) 
Aofae vero, quoniam anguítos habitus meatus claudunt. 
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Ed. Chart, VI. 77] Ed. ΒΑΓ. IV. (283.) 
Qv, εἴπερ ἄρα, τοῖς γλυκέσι : τῶν αὐτοφυῶν ὑδάτων ἄβλα: 
βῶς χρῷντο τοῦτο γὰρ ἀσφαλὲς εἰπεῖν, ὡς τὸ 7έ TU καὶ 
ὠφελεῖσϑιαν παρ αὐτῶν οὐχ ὁμοίως ἀσφαλές. οὐ γὰρ ἂν 
qv ἴσως ϑερμὰ, μὴ μετέχοντά τινος δυνάμεως φαρμακώδους 
ϑερμῆς. ἄμεινον δὲ τῇ πείρᾳ κρίνειν τὰ τοιαῦτα τῶν ὑδά- 
των καὶ γὰρ καὶ σπανίως εὑρίσκεται, παρ᾽ ἡμῖν ἀπὸ 
σταδίων τῆς πόλεως πολὺ πλειόνων ρ΄, ἐν Προύση δὲ ἔλατ- 
τόνων ἢ δέκα. τὸ μὲν οὖν παρ᾿ ἡμῖν ἐν ᾿Δλλιανοῖς, (οὕτως 
γὰρ ὀνομάξεται τὸ χωρίον,) ἑνὸς εἴδους ἐστὶν ὅλον, ἐκ μιᾶς 
πηγῆς ἀνίσχον" ὃν δὲ τῷ τῆς lloovoge ἑτέρου καὶ aa 
πηγὴ φαρμακώδους ὕδατος, ὥσπερ map ἡμῖν ἂν «Τυκέτοις. 
000, δὲ σφόδρα ϑερμὴν καὶ διακαῆ ἔχουσι κεφαλὴν, ἄμει- 
γον αὑτοῖς ὥρᾳ ϑέρους ἀλείφεσϑαι ῥοδίνῳ ; χωρὶς στυμμά- 
των £x μόνων ῥόδων γεγονότι" καὶ τούτου γε αὐτοῦ βέλ- 
τιόν ἔἐστυ τὸ καλούμενον ὀμφάκινόν τε καὶ ὠμοτριβὲς ὅλαίον, 
ἐμβεβλημένων τῶν ῥόδων, καὶ πολύ ye βέλτιον, εὖ καὶ χω- 
gig ἁλῶν ἐσκευασμένον sin. τινὲς δὲ κεφαλαὶ διὰ τὴν τῶν 


Solis autem iis fponte natis citra hoxam utantur, (fi tamen 
ipfis utendum,) quae.utique dulces funt; [ic enim tuto 
dixeris, nam quod utile etiam aliqud ex iplis proveniat, 
id. vero non perinde tuto dixeris, quandoquidem nec ca- 
lidae fortaffe forent, fi omnis7calefacientis medicamentofae 
virtutis ellent expertes, Satius autem fit ejusmodi aquas 
experientia difcernere; nam etiam ràrae inventu (unt, 
apud nos ἴδ 115 ab urbe paulo plus centum, in Prufa 
minus decem. Ergo quae apud nos eft in Allianis, (ita 
enim locum appellant) unius tota rationis eft atque ex 
uno fonte manans; quae vero in Pruía elt, diverfae. 
Item. diverfus medicamentofae aquae fons, aeque ut apud 
nos, in Lycetis. Quibus vero caput vehementer calidum 
.aeftuansque eft, iis praeflat aeftatis tempore rofaceo per- 
"ungi, quod ex rofis tantum ac line frondibus fit confe- 
ctum. | Atque in Loc ipfo genere illud praeítantius eft, 
dued ex omphacino, quod et crudum oleum nominatur, 
injectis rolis. componitur; quod longe etiam melius eft, fi 
lalis omnino lit expers. Sunt capita, quae propter arte- 
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Bertin κρᾶσιν ἐν συμπτώμασι γίγνονται OXOTOMUIUXOUG τὲ 
xol κεφαλαλγικοῖς, ἐφ᾽ ὧν καὶ ταῖς ἀρτηριοτομίαις χρώμεϑα, 
τῆς ὑγιξινῆς πραγματείας ἐχπεπτωκυίαις. 

Ksg.w. "Tog μὲν συνεχῶς ὀδυνωμένας διὰ τὴν τῶν 
γεύρων εὐαισϑησίαν, 000 τῆς κεφαλῆς ἐκφυόμενα τῷ πλεί- 
στῳ μὲν ἑαυτῶν μέρει τὸ τῆς γαδερο: στόμα diego; gé- 
Qsrou. δέ τις αὐτῶν μοῖρα καὶ πρὸς τὴν λοιπὴν “γαστέρα, 
τῆς ὑγιευγῆς τέχνης ἔργον ἰάσασϑαι, μᾶλλον δ᾽, ὅπως μηδ᾽ 
ὅλως γίγνηται ταῦτα, παρασχευάζειν, ἀρίστη προφυλακῇ 
προνοουμένων ἡμῶν ᾿τὸν χολώδη χυμὸν ἤτοι μηδ᾽ ὅλως 
συῤῥεῖν εἰς τὴν κοιλίαν, [178] ἢ οδτν τάχιστα κενοῦσϑαι. 


ποῦ μὲν οὖν μηδ᾽ ὕλως συῤῥεῖν ἡ πρόνοια γίγνεται διὰ τοῦ 
ϑᾶττον ἐσϑέειν. “ὅταν μὲν γὰρ ἡ μὲν ὅλου τοῦ σώματος 


κρᾶσις ἢ χολωδεστέρα, τὰ δὲ κατὰ κοιλίαν ἀτονώτερα, 
1 

στηρίξεσϑαι δεῖταν διὰ τροφῆς δὐστομάχου. μή γενομένου 

e " » ᾿ς 8 

δὲ τούτου, "ἀπαῤοϑο UD ἰχώρες εἷς αὐτὴν, οὖς ἀϑυοίζει TO 


σῶμα περιττούς, ἐκ δὲ τῆς τούτων ἀναϑυμιάσεωβ οὐ μόνον 


αὖ κεφαλαλγίαν γίνονταί τισυν, ἀλλὰ καὶ τὰ τῶν ὑποχεομένων 


riarum temperamentum in vertigines et capitis dolores. 
incidunt; in quibus etiam arterias incidere folemus. Sed 
hoc genus propofitae artis limites egreditur. 

Cap. X. Qui tamen ob exquifitiorem nervorum feu- 
fum afüdue dolent, qui a capite orti plurima fui parte 
os veniris texunt, pars etiam ad reliquum ventrem de- 
Ícendit, his fane mederi propolfitae jam arüs ofücium 
efi; potius tamen confilium eft id agere, quo minus haec 
ullo modo contingant, cavendo, ne aut biliofus humor 
in ventrem prorfus confluat, aut quam celerrime inde 
expellatur, Atque ut ne prorfus quidem confluat, confu- 
lueris, fi citius cibum exhibeas, Ubi enim totius poss 
biliofius temperamentum eft, venter autem imbecillus, 
utique cibo, qui ventrem roboret, firmari pofiulat. Ubi 
enim ita profpicitur, defluunt in eum quos corpus fuper- 


^vacuos congerit ichores. Ex quorum vapore. non folum 


capitis dolores nonnullis oboriuntur, [ed etiam [fuffuforum 
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Ed. Chart. VI. [158.] Ed. Baf. IV. (285.) 
συμπτώματα; "αἱ τισιν αὐτῶν ἐπιληπτικοὶ σπασμοί, τούτοις 
οὖν ὕἅπασιᾷ ἢ μὲν δὃλη δίαιτα πρὸς τὸ ψυχρύτερον μᾶλλον 
καὶ ὑγρότερον ὑπαλλαχϑήτω, κενούσϑω δὲ τὰ συῤᾷάξαντα 
δὲ ἐμέτων ve καὶ γαστρὸς ὑπαγωγῆς, δωννύσθω δ᾽ ὃ στό- 
poyec ἐδέσμασι μὲν ἕχάστης ἡμέρας, πρὶν ἐχχολωϑθῆται, 
“φαρμάκοις δ᾽ ἐκ διαλειμμάτων poxgoréQoY, ἀψυνϑίουϊ vg 
SONG » καὶ διὼ Ἐπ ἀλόης, ἣν καλοῦσι πυῖράν. ἐχκαϑιαίρευ 
weg. τοῦτο καὶ τὸ διὰ βάϑους χολῶδες ἐν τοῖς γχυτῶσι τῆς 
γαστρὸς, οὐ πάνυ τι τοῦ nsa íqi δυναμένου ποιξῖν ταῦτο᾽ 
ῥυπτικαῦ TS γὰρ αὐτῷ καὶ στυπτιζαὺ δυνάμεις δἰσὺ μόναι, 
ὥστε τὸ μὲν, ὡς ἂν ἐΐζποι τιβ, ὀύπον τῶν χιτώνων τῆς γα- 
στρὸς ἀποσπᾶν, οὐ μὴν, εἴ τὺ κατὰ βάϑος αὐτοῦ ἔστιν, 
ἕλκευν ἔξω τοῦτο καὶ κενοῦν, ᾧσπερ ἡ ἀλόη. τὰ δ᾽ ἔξωϑεν 
τοῦ σώμαιτορ χροίσματα τῆς γαστρὸς ἐπὶ τούτη, ἔστω μὲ: 
τρίως σεύφοντα.. μήλεν ov Θὲ ἔστι, καὶ μαδνέ νοῦν καὶ vage 
δινον, καὶ τὰ τοιαῦτα" ϑέρους μὲν τὸ μήλιγον μάλλον, 
ἐν χειμῶνν δὲ. ἡ νάρδοφ, 700g δὲ τὸ μαστίχιψον" ἂν τῷ 
μέσῳ γὰρ τοῦτο ἔστι μηλίγου τε al ναρδίνου μύρου, 
fymptomata, aliquibus vero et comitialis convulfio. llo- 
rum itaque omnium üniverfa: vietus ralio ad fÍrigidius 
potius, humidiusque mutanda ell. Qaod autem in ventrem | 
conífluit, id vomilione ac veutris folutione expellendum 
eft. Stomachus vero cibis quidem quotidie, priusquam 
bilem contrahat, firinandus; purgetur vero medicamentis 
ex majore intervallo, ablinthi cama et compolitione ex 
aloó, quàm picram vocant; quippe haec, quod altius in 
tunicas biliofi ventris fe receperit, expurgat, abfinthio 
parum id praeftare valente. Eft enim ablünthio facultas 
iantum detergendi adfiringendique, ac talis, quae (ut fic 
dicam) fordes tunicarum ventris detergeat, non, [i quid 
altius in eo imbibitum eít, foras extrahat atque expellat, 
ficut. aloé. Quae autem polt hanc ventri extrinfecus ad- 
moventur uncliones, eae modice adliringentes funto, ut 
melinum, maftichinum y «ét nardinum, et alia id genus. 
Ac aeftate' quidem polius melinum; hyeme nardinum; 
vere maflichinum; nam id medium eft inter melinum et 


* 
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Ed. Chart. VI. [175.] Ed. Baf. IV. (3851 
ϑερμαίνοντος. μὲν τοῦ ναρδίνου, καὶ μάλισϑ' ὅταν ἀμώμου 
“πλέον ἔχη; ψύχοντος δὲ τοῦ μηλίνου. ταῖς δὲ πλουσίαις 
γυναιξὶν ὑπάρχει γάρδου κρεῖττον χρίσμα; φουλιάτον τε καὶ 
τὰ καλούμενα. σπικάτα;, ϑερμαίνοντα καὶ ῥωννύντα τὴν γα- 
'στέρα: ἐὰν δὲ μὴ μόγον ἢ κεφαλὴ ϑερμοὺς ἰχῶρας ἐπιπέμπῃ 
τοῖς κοτὰ γαστέρα. χωρίοις, ἀλλὰ καὶ αὐτὴν τύχη ϑερμὴν 
δυσκρασίᾳν ὄχξειν y: τοῖς ἐμψύχουσων ἐδέσμασί τὲ καὶ πόμω- 
συν ἀεὶ χρῆσϑαυ προσήκει, τὸ μᾶλλόν. τὸ καὶ ἧττον àv αὖ- 
τοῖς ὑπαλλάττοντα͵, κατὰ τὰ, ὥρας τοῦ. Prove, οὐ πρὸς 
τοὐναντίον qu “Ῥουμένους, ὥσπερ ἐπὶ τῶν εὐχράτων. ἐργαξύ- 
μεϑώ, χειμῶνος μὲν ϑερμαίνοντες δ égove δὲ ψύχοντες, 


ὡσαύτως δὲ, sU καὶ ἀμφότερα τὰ μόρια τὴν ψυχρὰν Hee 
δυσχρασίαν, ἀεὶ μὲν χρῆσϑαι τοῖς ϑερμοῖς ἐδέσμασί τε καὺ 
πόμωσν. καὶ χρίσμασιν, ὑπαλλάττειν δὲ ἀὐτὰ κατὰ τὴν 


« » ; Nu. uS ? ι i " 

ὥραν, ἐπιτείνγοντας καὶ ἀγιξντᾶς. χαλεπὴ δὲ γίγεταν μίξις, 

c L M τ ες 3-123 -“ : 

ὅταν ἤτου γὲ εἷς sou JU61600, WPLOQ OHIO. cuc Til idis 
5 Wt 

λῆς oi ψυχροὶ καὶ φλεγμοκώδρες ἰχῶρες,), εἰς «τὴν ψυχρὰν 


I 


unguentum nardinum;: hoc enim ' calefacit, potiffimum 
quum amomum liberalius immixtum habet, ilud refrigerat. 
ἘΠῚ autem opulentis mulieribus et quod praeftantius nar- 
dino unguentum [it, nempe folatum, praeterea quae [pi- 
cata vocant, quae ventrem et roborare pollunt, et cale- 
facere. 95i vero non modo caput calidam faniem ventris 
parübus transmittit, fed etiam venter ipfe calidam intem- 
periem habet, utique qui Írigefaciant, tum. cibo tum 
potu femper uli conveniet, atque eam qualitatem 1n his 
pro temporum anni ratione intendere vàrie ac remittere, 
nusquam tamen ad conirariam pervenire; id quod in iis, 
qui medii temperamenti erant, fecimus, hyeme calefa- 
cientes, aeftate refrigerantes. Ad eundem modum, fi utra-. 
que pars, frigida intemperie bt affecta, femper calefacien- 
libus tum cibis, tum potione, tum, unctione utendum ell; 
varie tamen ea pro temporum ratione inlendenda remit- 
tendaque funt. Porro dificilis commexio elt, quoties vel 
in calidum venirem írigida el pituitofa füxids €x capite 


B 
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Ed. Chart. VI.:[178. 179.] | Ed. Paf. IV. (283.) 
δὲ οὗ ϑερμοί, καὶ τούτων y ἀμφοτέρων ἰ[ἐπειράϑην dei 
δυσμεταχειριστοτέρας οὔσης τῆς ἕτέρας, xa ἣν εἷς ϑερ- 
μὴν κοιλίαν oi φλεγματώδεις T6 καὶ ψυχροὶ καταφέρονται 
χυμοί, χειρίστη δὲ, ὅταν οὕτως m κατασκευῆς τὸ χαὺ 
φύσεως. ὃ ἄνθρωπος, ὡς μήτ᾽ εὔλυτον ἔχειν γαστέρα, μήτ 
Spei ἑτοίμως. διαφϑείρονται γὰρ οὗ φλεγματώδεις χυμοὶ, 
κατὰ τὴν γαστέρα γρονίζοντες, ὡς δάκνειν ταύτην, ἀναπέμ- 
"SV τὲ πρὸς τὴν κεφαλὴν ἀτμοὺς ἔστυν ὅτε μοχϑηρούς. ὡς 
ἐάν 7e φλεγματώδευς χυμοὶ ἐκ τῆς χεφαλῆς εἷς ψυχρὰν φύσει 
γαστέρα καταῤῥέωσυ; ῥᾷστα τοῖς τοιούτοις βοήϑεια γίγνεται, 
λαμβάνουσιν ἕωϑεν τοῦ διὰ τριῶν πεπέρεδων ἁπλοῦ φαρμάκου. 


- καὶ πέπερυ δὲ μόνον ἀκριβῶς λεῖον ὕδατι μίξαντα πίνευν ἐγχω- 


Hn ; 3g ex Xd / 3 "ὦ 1 ; 
Qsi* κάλλιον, δ΄ ἐστὶ καὶ εὐστομαγώτερον sig αὐτὰ τὸ λευκὸν. 
[179] ἀψινϑίου δὲ πόσις ἐναντιωτάτη τοῖς οὕτω διακειμένοις " 
ἐμπλάττεν γὰρ αὐτῶν τῇ γαστρὶ τὸν φλεγματώδη χυμὸν, ὥς 
ἂν οὐχ ἔχον ἀξιόλογον ἐν ἑαυτῷ δύναμιν ῥυπτικήν. οὗ μὴν 
οὐδ᾽ ἀλύη τούτους ὀνίνησιν, ἑλχτυκὴν δύναμιν ἔχουσα χολώ- 


defluit, vel in frigidum calida. Atque harum duarum al- 
teram femper expertus fum magis ad eurandum rebellem, 
nempe in qua írigidi pituitofique fucci in calidum deci- 
dunt ventrem.  Peflimus vero is flatus eft, quum homo 


, ea compofitione naturaque eft, ut nec ventrem facile fo- 


lubilem habeat, nec vomere ex facili polfit. Corrumpun- 
iur enim pituitofi humóres, fi diu fint in ventre morati, 
adeo ut et ipfum erodant, et fimul vitiofos interim hali- 
tus ad caput fubmittant. Nam [i pituitofus fuccus a ca- 
pite in frigidum natura ventrem decurvat, facile his fic- 
curritur, fi mane aliquid fimplicis medicamenti fumpferint, 
quod diatrionpepereon. dicitur, Sed et piper folum. ad 
exactum contritum laevorem aquae mixtum) bibere his li- 
cet; ad quem ufum melius ftomachoque aptius album piper 
eft. Porro abünthii-potio his eft adverfiffu0ona, ut quae 
pituitofum fuecum ipforum ventri alligat, quum detergendi 
vim non habeat, quae adeo fit aeflimanda. Sed nec aloé 
valde his conducit, quum ei biliofi trahendi humoris fa- 
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Ed. Chart. VI. [179.] | Ed. Baf. IV. (285. 284.) 
 Oovc χυμοῦ. καὶ διὰ τοῦτ᾽ ἐπενοήϑη καλῶς ἡ καλουμένη 
σιχρὰ, αὶ τῶν μιγνυμένων δοιμύτητι καὶ ϑερμύτητν τέ- 
pyovoa καὶ ὑὐπτουσα τοὺς παχεῖς καὶ γλίσχρους χυμοὺς, 
ὅποῖόν ἔστυ τὸ κιννάμωμον. ἀλλ᾽ οὐχ οἷόν τε τοιούτῳ φαρ- 
μάκῳ γχρῆσϑαν συνεχῶς, ὠσπὲρ τῷ διὰ τριῶν πεπέρεων, ἢ 
τῷ διὰ τῆς καλαμίνϑης. εἰ γὰρ καὶ καϑ' ἑκάστην ἡμέραν 
χρῷτο τούτοις ὃ τὴν ψυχρὰν ἔχων γαστέρα, βλάβης οὐδεμιᾶς 
πειραϑήσεται. τοὐπίπαν μὲν οὖν εἰς ρ΄ δραχμὰς τῆς ἀλόης 
$E ἑχάστου τῶν ἄλλων μίγνυταν, ὄντων καὶ αὐτῶν ἕξ, καὶ 
αὑτὴ y ἐστὶν, ἣν (284) ἅπαντες &V “Ῥώμη OXEUCLOUOL TQ. 
ἐγὼ δὲ καὶ δύο ἄλλας συντίϑημι, κατὰ μὲν τὴν ἑτέραν 
αὐτῶν πλέονα μιγνὺς τὰ ϑερμαίνοντα, κατὰ δὲ τὴν ἑτέραν 
ἐλάττονα. πλέονα μὲν οὖν ταλλα ἐμβληϑήσεται, τῆς tos 
uóYyg ἀφελόντων ἡμῶν. τοῦ πλήϑους, ὡς εἷς τὸ ἀλόης 
“δραχμὰς ἐμβάλλεσϑαι τῶν ἄλλων ἑκάστου τὰς ἕξ᾽: ἐλάττονα 
δὲ, τῆς ἀλόης τὸ πλῆϑος αὐξησάντων X δραχμαῖς, ὡς 
εἷς ρ΄ καὶ x τῆς ἀλόης ἑκάστου τῶν ἄλλων ἐμβάλλειν ξξ. 
εὔδηλον δὲ, ovy κινγαμώμου τις ἀπορῶν ἐμβάλλει κασίας τῆς 


cultas fit; eoque excogitata falubriter eft compofitio, quam 
picram vocant, quae acrimonia caloreque eorum, quae in 
fe habet, crallos et lentos fuccos incidit ac deterget, cu- - 
jus generis cinnamomum eft. Verum alffidue uti hoc medi- 
camento non licet, licut diatrionpepereon, aut diacala- 
minthes; quibus etiam fi quotidie utatur, qui Írigidum ha- 
bet ventrem, nihil incommodi ex lis fentiet. In totum 
ergo ad aloés drachmas centum reliquorum cujusque 
conjiciuntur drachmae fex, quae ipfa quoque fex funt. 
Atque haec eft picra, quam. Romae omnes, praeparant. 
Ego vero etiam alias duas compono, atque in altera 
eorum, quae calefaciunt, plus, in altera minus conjicio. 
Àc plus quidem reliquorum immifcebimus, [i de aloés 
folius pondere detrahenimus , fic. ut. in illius drachmas 
—octuaginta reliquorum cujusque addamus fex; minus vero, 
quum aloés modum augebimus, viginli drachmis. adjectis, 
fic ut centum viginti ejus drachmis caeterorum cujusque 
adjieiamus fex. Minime vero latet et quod in penuria 
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Son. Rt e WurAd e Ne t 5 € € 21A DE 
αρθιστῆς το LL G0tOY , €TtOL γαρ δὺς. T000UT0Y Ἡχουσὺ τῆς. 


κασίας τῆς ἀρετῆς, ὡς μηδὲν ἀπρδεῖν ἀτόνου κινγαμώμου, 
τοῦ γὰρ δὐτόνου καὶ ἢ “τοιαύτη. xacíx πολλῷ λείπεται. 
ἀλλ ὥσπερ; ταν ἀπορῶμεν ἄρτου καλοῦ, τὸν φαυλότατον 
ξαθίαμεν, οὕτω καὶ κασίας τῇ καλλίστῃ χρησύμεϑα κατὰ 
τὴ» ἀπορίαν τοῦ κινναμώμου. ἐφ᾽ ὧν μὲν οὖν σωμάτων ἢ 


γαστήρ ἔστι ψυχρὰ, ἤτον y εὔκρατος μὲν, ἀλλ᾽ ἐπὶ τὸ 


/ 
ψυχρότερον ᾿οέπουσα, ἐπιτήδειόν ἐστυ τὸ ᾿Ζιοσπολιτικὸν κα- 
/ 
λούμενον φάρμακον, ὃ καὶ αὐτὸ διττῶς εἴωϑια συντυϑέναι, 
E ' 5 : ΄ Y L ΄ € , 
τοῖς μὲν ἐπεχομένοις τὴν γαστέρα,, vírgou τοῦ «“βερενικαῤίου 
^ , 1 37 - - ἐν 
κοαλδυμένου. μιγνὺς ἴσον τῷ ve κυμίνῳ καὶ τῷ πηγάνῳ xoi 
- r ^L 9 M [ ce 7 
τῷ πεπέρεν, τοῖς δ᾽ εὐλυτὸν ἔχουσιν ἡμισυι συμπεφώνη- 
« Y , Ἐν , , 
ταν γὰρ, ὑπὸ τούτου TOU φαρμάκου  AsnruvsoU' Gu μὲν τὸ 
£4 Y mr sy ci S 3 i à? 
φλέγμα, καὶ φυσωδὴ swvévuara ᾿ἔκκδυούσϑιαν. χαλεπὴ 


à 
c 


3 I 2 ' - i; D 
ἐστὶ καὶ δυσμεταχείριστος 4] ἐπιπλοκὴ τῆς Ovoxgovov κατὰ 
€ T rm ) y ΩΣ E ν Ὁ É 
d'eguóviroa γαστρὸς τῇ ψυχρῷ κεφαλῇ. τὸ μὲν γὰρ. φλέγμω 
1 cf 5 ' 
τὸ κατοαύῥέον εἰς τὴν γαστέρα X931 Ἶζεν τοῦ διὰ τῶν cqui 
πόπέρδών τε καὶ καναμίγϑης, ὥσπερ ye καὶ τοῦ προριρηκέ- 


l 


cinnamomi 'ponendum pro eo [fit optimae cafiae du- 


plum, quam alias ea efle virtute nonnulli putant, ut ni- 
hil ab invalido cinnamomo abht; nam a generofo eliam 
) δ 


talis cafa longe fuperatur. Verum [ficuti in .boni panis. 


inopia vel vilifüpo  velecimur, [ic in cinnamomi penu- 
ria exqmuihtifüma utemur cafia. ^ Ac in quibus quidem 


venter aut irigidus elt, aut etiam temperatus, caeterum; 


ad frigus propeulior, iis aptum medicamentum eft, quod 
Diofpoliticon vocant. Quod ipfum quoque dupliciter com- 


.ponere confuevi, iis, qui alvo funt adíiricta, nitro, quod. 


Berenicarium vocant, cuni cumino, ruta et pipere pari 
pondere admixto, pro iis, qui foluta funt, dimidio. Οοή- 
venit namque inter omnes, ab hoc medicamento et pitui- 
tam extenuari, «ct fpiritum flatulentum expelli. Gravis 


autem nec facile tractabilis complexio eft ventris, qui in- | 


iemperanter calidus fit, cum írigido capite; quae enim 
in venirem deíluit pituita, diatrionpepereon ac diacala- 
minthes eget, etiam cujus modo mentionem fecimus Dios- 


* 


/ 
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'Ed. Chart. VI. (179.] : Ed. Baf. IV. (284) 
vov ZhoonoAwixoU, τὸ δὲ στόμα τῆς γαστρὺς ὑπὸ τῶν £x- 
συρούντων βλάπτεται. τέμνευν. οὖν τῶν οὕτω διακειμένων 
xai ἀποῤῥύπτειν τὸ φλέγμα πειρᾶσϑαν 407 διὰ τῶν μὴ 
δρμαυνόντων, ὁποῖόν ἔστυ καὶ ὀξύμελι. ,χαλεπὴ δὲ καὶ 
δυσδιώϑετὸς ἔστιν ἐπιπλοπὴ καὶ ἡ τῶν τοιούτων κατα- 
σχευῶν τοῦ σώματος, ὃν αἷς ὄτογον μέν ἔστι καὶ γαυτιῶδες 
τὸ στόμα τῆς κοιλίας, Ὁ δὴ καὶ στόμαχον ὀνομαζουσεν, 
ἴσχεται δὲ «ἡ γαστήρ. ὅσα γὰρ αὐτὴν. προτρέπει, πάντα 
εὐθέως ἀνατρέπει τὸν στύμοαχον, ὡς Ex τε αὐτοῦ 
τὰ οιτία καὶ γαυτίαν ἐοργάζεσϑαν πολλάκις" οἷς ἐξ ἀνάγκης 
ὅπεταν τὸ μὴ πέττεσϑαυ καλῶς τὴν τροφήν. δὰν δὲ πάλιν 
: εὐστόμαχα ἀιδῴς αὐτοῖς ἐδέσματα, καὶ τρίτης, καὶ τετάντης 
ἡμέρας ἢ γαστὴρ ἐπέχδται. τοῖς τοιούτοις οὖν ὃν εἶδος εὗρον 
διαίτης ἁρμόττειν, e. ἀρχῇ προσφερομένοις λάχανα 16 3e 
ἐλαίου καὶ γάμου, x«i τἄλλα, ὅσα μαλότιο wy & S τὴν 
γαστέρα; μετὰ δὲ τὴν αὐτάρκη τρυφὴν ἐπιλαμβάνουσί τι 
τῶν τογούγτων τὸν στόμαχον. ἔστν δὲ δὴ μῆλον τὲ καὶ 


poli&ci, os autem ventris ab iis, quae calorem accen- 
dunt, offenditur. Ergo in iis, qui ita funt. affecti ,. id 
agendum, αἱ pituitam incidas detergeasque iis, quae haud- 
quaquam calefaciunt, quod genus oxymeli efle novimus. 
Jam lübrica atque ad curationem difficilis connexio ell, 
ubi tales, partium affectus coierint, in quibus os ventris, 
(quem [ítomachum vocant) imbecillum eft ac mnaufeabun- 
dum, venter autem ipfe retinetur. — Quippe quae hunc 
yproritant, flomachum, omnia fubvertunt ita, ut in fum- 
mo ejus cibi natent, et naufeam fubinde excitent. His 
neceffario conlingit, ut cibum parum belle concoquant. 
Quod fi contra illis ea, quae ftomachum firmant, exlubue- 
ris, etiam in tertium quartumque diem iplis venter fifi- 
tur. lMujuscemodi igitur hominibus unicam victus ratio» 
nem convenire animadverti, nempe, nt primo loco olera 
. cum oleo. et garo, aliaque, quae ventrem mollire folent, 
fumereut, polt juftum autem cibi modum alhlquod eorum, 
quae fLomachum roborent, acciperent. Ea funt mala coto- 
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Ed. Chart. VI. [179. n. | S Baf. IV. (384.) 
ἄπιον καὶ ῥοιά ἔνια γάρ ἔστι τοιαῦτα γένη, χωρὶς, ὀξύ- 
vivos στύφοντα. [180] αὐτὸς δὲ ὁ ἄνϑρωπος, ἁπάντων 
αὐτῷ ἐν μέρει πειραϑέντων, ὕπερ ἂν ἀβλαβέστατόν τὸ XQ 
ἥδιστον εὑρίσκη, τούτῳ donato. μὴ πάνυ δὲ τούτων 
ἑκάστου λαμβάνειν, ἀλλ᾽ ὗσον, ὡς ἔφην, ἰάσασϑαν τὴν ἀτο- 
ψίαν τοῦ στομάχου" "τῆς γὰρ τοιαύτης αὐτῶν χρήσεως ἐπει- 
ράϑην, εὔλυτον ἐργαζομέγνης τήν κοιλίαν. καὶ μᾶλλον ya 
τοὐπίπαν οὗ οὕτω διακείμενον διαχωροῦσιν, ἐπιφαγόντες τι 
τῶν στυφόντων, ἢ εἶ μηδ᾽ ὅλως ἐχρήσαντο, τογνωϑὲν γὰρ 
αὐτῶν τὸ στόμα τῆς κοιλίας ὠϑεῖ κάτω τά v ἐπιπολάζοντα 
καὶ σὺν αὐτοῖς τὰ x0" ὅλην τὴν ἄνω γαστέρα, καὶ τήν γε 
φορὰν τῶν σιτίων ὑποδεχύμενα τὰ ἔντερα διαφυλάττει, 
προωϑοῦντα καὶ αὐτὰ τὸ περιγινόμενον ἔκ τῶν ὑπερκειμένων 
εἰς αὐτα, φαίνεται γὰρ 7 προωστική T6 καὶ ᾿ἀποκριτικὴ 
δύναμις; κἀν ἐκ τῶν χατὰ τὴν ἕδραν χωρίων ὁρμήση τὺ 
πρὸς τὴν ἄνω Ῥοράν, ἄχρι πλείστου διαφυλάττουσα,, καί- 
του παρὰ φύσιν οὔσης ὃν ζώῳ τῆς τοιαύτης ὁδοῦ. τυ δὲ 


.nea et pira et punica. Quippe aliqua funt horum ge- 
nerum, quae citra acorem adílringant. —lpfe autem, qui 
affligitur, omnibus feorfum ufu exploratis, quod minime 
noxium jucundiffimumque invenerit, eo utitor. Non mul- 
ium autem de horum fingulis eft furaendum, fed quantum 
(ut dixi) imbecillitatem ftomachi reficiat; nam ejusmodi 
horum ufum ventrem folvere experientia comperi. Atque 
in totum magis, qui ita funt affecti, dejiciunt, fi quid ad- 
ftringens poft cibum fumplerint, quam fi eo prorfus ca- 
ruerint, propterea quod os ventris jam roboratum et tru- 
dit deorfum, quae in fummo natant, et cum his una quae 
in tolo fuperiore funt ventre; ac ciborum quoque copiam 
intefüna quoque excipientia fervant, ipfa quoque inipel- 
lentia, quae a fuperioribus acceperunt. Videtur enim 
ipfa tum impellendi tum expellendi vis, etiamíi a fede 
ipfa aliquid furfum impulerit, ipfum motum longifüme 
tueri, quamvis praeter naturam f[it ejusmodi iu animalis 
corpore tranfitus. Caeterum ita fe habere, quod dico, in- 
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Ed, Chart. VI. [189.] Ed. Baf. IV. (a84.) 
᾿ ἀληϑές ἐστιν ὃ λέγω, πάρεστε μαϑεῖν ἑκάστῳ, τῶν πολ- 
λάκις ἡμῖν συμβαινόντων ἀγαμνησϑέντι. δακνωδης 7 οὖν 
ἐνίοτε χυμὸς, εἰς τὰ κατὰ τὴν εδραν χωρία παραγενόμενος, 
ἐρεθίζει μὲν ἡμᾶς inb τὴν ἔκκρισιν αὐτοῦ" κατασχεῖν δὲ 


αὐτὸν ἀγαγκασϑέντες, ἐπειδὰν ἐν πολιτικαῖς ὦμεν πράξεσιν, | 


ἀπαλλαγέντες αὐτῶν, οὐκέτ᾽ ἀποκχρίνομεν, αἰσϑανόμεϑά τϑ 
πολλύκις ἔκ τούτου τῆς πεφαλὴς ῥόύγηρᾶς γιγομένης, ἀνα: 
τροπῆς γινομένης. εὐλόγως οὖν, εὖ καὶ τοῖς ὑπακχτικόϊς συ- 
τίοις ἐπιπολευομένου στομάχου, τὰ στύφοντα ληφϑέντα, 
τόνον ἐποιήσαντο τοῖς ἄγω μέρεσι τῆς γαστρὸς, ἀρχὴν τῆς 
- κάτω φορᾶς ἐργάξεται τοῖς ἔν αὐτῷ περιεχομένοις, ἣν δια- 
δεχόμενα τὰ ἔντερα μέχουν τοῦ κάτω πέρατος εἰωϑε φυλάττειν, 
Κεφ. ια΄. «Αὐτάρκως οὖν εἰρημένων τούτων, ὥρα με- 
 vaBaivsw àv ἄλλην κατασκδυὴν ἀνώμαλον, οὐδεμιᾶς τῶν 
᾿πρόσϑεν “ἀπολειπομένην τῇ κακίᾳ; κωϑ' ἣν oi μὲν veqooi, 
Abd ave , 7 πώρους, ἤ ὅπως οὖν ὀνομάξειν ὀθέλεις, γεννῶσιν, 
δὲ τοῦ σώματος ἅπαντος φύσις ἰσχνὴ τετύχηκεν οὖσα. 
χοήζουσν μὲν γὰρ οὗτον φαρμάκων καὶ διαυτημάτων λεπτυ- 


telligere licet unicuique, fi, quod faepe nobis accidit, in 


memoriam revocet. Nam mordax interim humor in lo- 
cum aliquem fedi vicinum receptus ad expulfhionem fui 
nos irritat: quem tamen cohibere propter civilia negotia 
coacti, nec.ab his expediti eum expellimus, et. facta 
.converfione ejus, caput inde dolere faepenumero fenti- 
mus. Merito igitur, tametfi lubricantes cibi fluctuent in 
fiomacho, auftera fumpta, ubi füperioribus ventris par- 
tibus robur addiderint, principium deorfum ferendi iis, 
quae in eo continentur, fuppeditant. Id ferendi princi- 
pium inteflüna tum excipere, tum ad imum usque exitum 
fervare foleut. 

Cap. XL Atque quum fatis de his hactenus fit di- 


'ctum, ad aliam inaequalem conflitutionem tranfire par eft, 


"quae nulli dictarum in malitia cedit, utique in qua re- . 


nes calculum gignunt, aut tophos, aut quomodocunque 

aliter vocare volueris, totus vero corporis habitus graci- 

lis eft. Hi namque medicamenta et victum, quae extenua« 
CALENUS TOM. VI. Ee 


ri 
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Ed. Chart. VI. [18o.] Ed. Baf. IV. (284.) 
vórva y ἐναντιώτατα δ᾽ ἐστὶ ταῦτα τοῖς ἰσχνοῖς σώμασιν. 
ὥστα τις τῶν χρωμένων αὐτοῖς διὰ τοὺς νεφροὺς , δυσκιγή- 
τοι τὰ καὶ δυσαισϑήτων καὶ ὥσπερ, ψοφούντων TU καήγῆ- 
στὸν, ὡς αὑτὸς ὠνόμαζεν, αἰσϑανόμενος τῶν δακτύλων, 
5 , 1 ap - ; ' 7 " 3 “ 
ἐκοινώσατο μὲν τὰ πρῶτα τοῖς κατὰ τὴν Καμπανίαν ἰατροῖς, 
ἔνϑα διέτριβεν, οὗ δὲ, ὡς κατισχομένου αὐτοῦ ἐπὶ OO cose 
» τὸ o. ^ » , 
παράλυσιν ἀπειλούση, τοῖς δὲ εὐφορβίου καὶ λιμνήσεως, 
ἣν ἀδάρκην τε καὶ ἄδαρκον ὀγομάζουσιν, ἐχρῶντο φαρμάκοις. 
ὡς δὲ πολὺ χείρων ἡ διάϑεσις ἐγένετο, καὶ προανέβαινεν 
ἀεὶ τὰ συμπτώματα τοῖς ὑπερκειμένοις μέρεσνυ μετὰ τοῦ 
σφόδρα ὀδυνᾶσϑαν, κατά rwa τύχην ἐπιδημήσαντί μου τὴν 
: , 4 
Καμπανίαν δηλώσας ὃ κάμνων τὰ συμβάντα mapsxoAct 
1 c » m τ 
βοηϑεῖν, ἐγὼ δὲ, τυ μὲν ἐκ τῶν φαρμάκων ὧν εἶπεν 
c Ἷ 1 » € * ͵ - : - 
ὑποξηρανϑεὶς sig τοιαύτην xe διάϑεσιν, συνήχω»γ, ζητῶν 
4 ᾿ ΄ » PC d , 4 [2] v ed 7 
δὲ, τίνα ἂν τὰς αὑτῷ δίαυτων εὗρον, καϑ' ἣν avcv τοῦ βλά- 
ὶ "s » - ἢ 

σιτεσϑας τὸὺς νεφροὺς ἰάσεταν τῆς ξηρότητος, πτισάνης TS 
χυλὸν ἐπενόησάα, καὶ τῶν ἰχϑύων τοὺς πετραίους ve καὶ πε- 
τ , et » ἄλλ δὲ » λί τ. δὲ 
αγίουςν ὅσον τ ἄλλοι μηδὲν ἔχουσι γλίσχρογε οὕτω δὲ 


re poffint, requirunt, ΑἹ ea gracili corpori funt inimi4 
ciffima, adeo ut quidam, qui propter renum vitium ufus 
his fuerat, mbi digitos deterius moveri fentireque perce- 
pit, et, ut ipfe *oquutus eft, veluti cavum quiddam fo- 
nantes, communicaverit rem medicis primum in Campa- 
nia, ubiipfe agebat. Hi, tanquam eo affectu laboraret, qui 
paralyfin müinaretur, medicamentis, quae ex euphorbio et 
lymneli, quam etiam adarcen vel adarcum vocant, uteban- 
tur. Ut autem affectus ei im deterius ceflit, et fympto- 
mata cum vehementi dolore ad fuüperiores partes femper 
.afcenderunt, mihi, qui id temporis in Campania forte 
eram, rem indicavit opemque rogavit. ἔσο vero eum 
ex 118 medicamentis, quae memoravit, ficcatum in hunc af- 
fectum venille intellexi; quaerentique, qua maxime victus. 
ralione ficcitati fuae citra renum noxam mederi quis pof- 
fet, plfanae cremiorem excogitavi, et pifces tum faxa- 
tles, tum qui im alto-mari degunt, aliosque, in quibus: 
nihil effet glutinofum. — Simili modo et ex volatilibus: 
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Ed. Chart. VI. f18o. 181.] | ᾿ς ἘΔ. Raf. IV. (284.) 
καὶ τῶν πτηνῶν ζώων ὅσα παραπλήσιον ἔχεν τὴν σάρχα. 
[181] πολλὰ δέ ἔστι τῶν ὀρείων ὀνομαζομένων ὀρνίϑων 
τοιαῦτα ταῖς κράσεσιν᾽ ὅσα γὰρ ἕν ταῖς πόλεσι χαταχλεί- 
σαντες ὑγραῖς καὶ πολλαῖς τροφαῖς πιαίνουσιν οὗ τὰ τοιαῦτα 


καπτηλεύοντες, ἐναντιώτατα τούτοις ἐστί. ἀρίστη δὲ σὰρξ, 


εἷς τὰς τοιαύτας διαϑέσεις ἐστὶν, ὡς τῶν ὀργίϑων περδί- 
κων, ἐπὶ αὐτοῖς δὲ τῶν ἀτταγήνων, καὶ ψάρων, καὶ κοτ- 
τύφων; καὶ κιχλῶν. ἐὰν δὲ ἀπορῶμεν ὀρείων ὀρνίϑων, ἐκ 
τῶν ἐν τοῖς ἀγροῖς τρεφομένων καὶ τῶν κατὰ τοὺς πύργους 


M 7 7 ’; , 
περιστερῶν νομάδων λαμβάνειν προσῆκεν, χκαϑάπερ ys 


καὶ τῶν ἐν τοῖς πύργοις νεοττευόντων στρουϑίων, ovg Ovo- 
μᾶζουσν πυργίτας" ἔστωσαν δὲ ἐν ὑψηλοῖς χωρίοις οἷ του- 
οὔτον τῶν πύργων" οὕτω γὰῤ καὶ ταῖς ἀλεκτορίσν καὶ τοῖς 
ἀλεχκτρυόσι τοῖς κατὰ τὰς ἐπαύλεις τρεφομένοις ἕγεστν von. 
σϑαι. γάλακτος δὲ τοῦ μὲν τῶν ἄλλων ζώων εἴργειν τοὺς 


€f .ς- ; , 5 , - f - a 
ovra διαχδιμένους, μύνῳ δ᾽ ἐπιτρέπειν χρῆσϑαὐ τῷ τῶν 


ΒΩ 2 Y , 7 3 - “" » Σ 3 

ὄνων, ἐπειδὴ λεπτομερέστερόν ἔστυ τοῦτο τῶν ἄλλων. καὶ 
/ «} 1 - , 4 ; 4 

συνελόντι φάναι, μεταξὺ τῆς ve λεπτυνούσης διαίτης xai 

: - / T , 1 ἤ « , 

τῆς παχυγούσης εἶναν yon. τὴν δὲ τούτοις ἁρμόττουσαν 


quaecunque Ínnileim carnem babent. ῬΟΥΤῸ multae ex 
montanis vocalis volucribus tali funt temperamento ; quas 
namque in urbibus conclufas caupones humido ae copio- 
fo nutrimento impinguant, adverfiífimae his funt. QOpti; 
ma, vero iis, qui ita [lunt affecti, caro οἵδ, nt ex avibus 
perdicum; profima attagenarum, et fturnorum, merula- 
rum et turdorum. Quod ἢ montanarum avium copia non 
eft, de iis, quae in agro victitant, et gregalibus columbis, 
.qui in turribus nidificant, fumere licebit; itemque palfer« 
culos, qui limiliter in turribus nidificant, quos pyrgitas vo- 
cant; funto autem in editis locis ejusmodi turres. Ita nam- 
que et gallis, et gallinis, qui in villis aluntur, uti licet. 


Lac vero [ic aíffectis reliquorum | quidem animalium eít 


prohibenduni unum vero afininum concedendum, propter- 

ea quod caeteris omnibus ell tenuius. — Ác ut uno verbo 

dicam, mediam elffé convenit inter extenuantem impinu- 

guantemque victus eorum rationem.  Particularem vero 
Ee 2 
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Ed. Chart. VI. [181..} E Ed. Baf. IV. (284. 285.j 
τὴν xarà μέρος ὕλην ἕν τοῖς περὶ τῶν τροφῆς δυνάμεω 
ὑπομνήμασιν ἔγραψα, καὶ προσέτι ἐν τῷ περὶ τῆς εὐχυμίας 
τὸ καὶ κακοχυμίας. διὸ καὶ μηκύνειν ἐν τῷ παρόντι περιτ- 
τὸν, ἀρκεῖ γὰρ τοῦτο μόνον εἰπεῖν, ὡς καὶ τῆς τοῦ ὕλου 
σώματος ἀναθϑρέψεως ἐπὶ τῶν τοιούτων προνοεῖσϑαι χρὴ 
δι q ἐμπροσϑὲν Tem) εἶπον ἀγωγῆς, ἡνίκα ἐμνημόνευσα 
τοῦ πάντα μᾶλλον ὑπομένοντος παϑεῖν, ἢ πιττώσασϑαι. 
παχέος δὲ ὄντος τοῦ λιϑιῶντος. ἀνθρώπου, θαῤῥῶν. ἂν 
προσφέῤβοιτο τῇ λεπτυγούση διαίτη. τὰ δ᾽ αὐτὰ vous καὶ 
περὶ τῶν ἀρϑυριτικῶν᾽ προϊέναι, πίνοντες γὰρ κἀκεῖνον τὰς 
ἀρϑριτικύς v8 καὶ ποδαγρικὰς ἀντιδόσεις, ob μὲν εὔσαρκοι 
«ub παχεῖς καὶ πιμελώδεις οὐδὲν βλάπτονται, λεπτοὶ δὲ 
ὑπάρχοντες, ὅλον τ τὸ σῶμα ξηραίνοντες, καὶ πόδας αὐτοὺς 
ξνίοτε καὶ τὰς χεῖρας, εἰ πρότερον ἐπεπόνϑεισαν, εἷς χαλε- 
πωτάτην ἄγουσι διάϑεσιν, εἰδέναι μέντοι χρὴ, τὰς ποδαγρι- 
κὰς ταύτας ἀντιδότους πολλῷ τῶν νεφριτικῶν διαλλάττειν, 
οὐ μύνον τῷ λεπτύνειν τοὺς παχεῖς καὶ γλίσχρους χυμοὺς, 


quae his éonveniat materiam tum in iis hbris feripfimus, 
qui funt de alimentorum facultatibus, tum in 60.) in quo 
de euchymia et cacochymia praecepimus. ltaque fuper- 
vacuum eft hoc loco pluribus morari, quum id tantum 
dixilfe fit fatis, de toto horum corpore nutriendo curam 
habendam per eam quam [upra comprehendi victus ra- 
tionem, ubi de eo fermonem feci, qui quidvis potius fuf- 
ferre voluit, quam pice illni. At fi obefus fit, quem cal- 
culus infeftat, audacter huic tenuem victum injungito. 
Eadem vero exiftima et de iis, qui articulorum vitiis la- 
borant. Quippe ipfi quóque, medicamentis arthriticis po- 
dagricisque ebibitis, fi carnofi et cralli et pingues funt, 
nullum Ífentiunt incommodum; fin graciles, non modo 
totum corpus, fed etiam pedes ipfos, interdum vero οἵ 
manus,.Ííi hae [quoque prius male lKfabebant, in gravilfi- 
imum fiatum ficcando perducunt. Scire tamen licet, poda- 
 gricas has antidotos multum a mephriticis diflare, non in 
eo modo, quod craífos glutinofosque füccos attenuent, ve- 
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ἀλλὰ καὶ τῷ ϑερμαίνειν τε καὶ Engairew ^ ni. γάρ vo τῶν 
γεφριτικῶν οὐδὲ τὴν ὠρχὴν ὅσα ϑερμήνεις σφοδρῶς διδό- 
γαν χρή.  AcÀexvae δὲ τελέως δηλονύτυ περὶ τῶν τοιούτων 
ἁπάντων ἐν τῇ τῆς ϑεραπευτικὴς d 0dov πραγματείᾳ, κἀν 
ταῖς περὺ τῶν φαρμάκων ; διιταῖς οὔσαις καὶ ταύταις, προς 
τέρας μὲν τῇ τάξει τὴδ τῶν ἁπλῶν, δευτέρας δὲ τῆς τῶν 
συνϑέτων, οὔτ μηδ΄ ὅλως, oUr ἐπὶ πλέον μεμνῆσϑαν πρου- 
ἥκει, διὰ τὸ καὶ τὰ τοιαῦτα σώματα μεταξὺ τῶν τὸ ἄπρι- 
foc ὑγιαινόντων καὶ τῶν ἤδη γοσούντων εἶναν" τὸ γάρ του 
προφυλυκτικὸν ὑγομαζόμενον μέρος τῆς ἰατρικῆς τῶν οὕτω 
διακειμένων προνφβ δἴται͵ σωμάτων. οὐδένα γοῦν τῶν ἄμεμ- 
πτΟν ἐχόντων τὴν τοῦ σώματος ἕξιν ovr ἀξιοῦμεν φάρμακα 


“πίνειν, οὔτξ λοπευγούσῃ διαίτη θῆσϑαι" τοὺς δὸ διὰ φυ- 


οοικὴν. ἀσθένειαν TOL. τοῦ σώματος. ἁπταντος 7 μορίων 


᾿τιγῶν ἑτοίμως βλαιχευμένους εἰς τὴν προφυλακεικὴν ὑγομα- 


SN et 
ξομένην ἀγωγὴν ἀξεοῦμεν δλχεσϑαν, τῆς ὑπόπτου Dues 
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“ει e 
ἀφισταμένους, ὑφ᾽ ns οὐδὲν ὁρῶμεν βλωπεομένους, 0005 


M PN τς 


ye ! E : Ἔ i 
rum eUam quod. calefaciant et fiócent; nam calculofis, 


quae iu. principio valde, calefaciant, dare nullo modo 
convenit. Quouiam vero dictum abunde de talibus omni- 


bus elk iu opere de medendi ratione, ae 3n libris de mie- 


dicamentis, (qui et 1iph duplices funt; qui priores ordine 
funt, de medicaments fimplicibus; qui. polieriores, de 
compolitis;) profecto nec emnino nihil, nec prolixius me- 
inmiífe de his conveniebat, propterea quod ejusmodi 
corpora infer ea, quae exactam fanuitatem babent et quae 
jam aegrotant, medium flatam obtinent: fiquidem ea pars 
aris, quae prophylactice dicitur, affectis ad hung modum 
corporibus confulit. Nemini ex iis, qui corporis habitum 
inculpatum habent, aut medicamenta bibenda, aut atte- 
nuante viclu utendum cenfemus,. Sed qui pro naturali 
imbecillitate aut corporis totius aut partium quarundam 
ex levi caufa laeduntur,' hos ad dictam prophylactices 
partis victum  traducendos cenfemus, atque a l[ufpecto 
fubmovendos, quem tamen nemini elle noxium videmus. 
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Ed, Chart, VI. [181. 182.] | Ed. Baf. IV. (285.) 
καλῶς κατεσκευασμένοι τὰ σώματα φύσει διαπονεῖν οὐκ 
ὀχνοῦσι τὰ μέτρια. 

Κεφ. ιβ΄. [182] Τοῖς μέντοι ῥαδίωςπάσχουσιν, ὡς καὶ 
τοῖς μεγάλοις γοσήμασιν ἐμπίπτειν συνεχῶς, otov τοῖς ἐπιληπτι- 
κοῖς τε. καὶ σχοτωματικοῖς καὶ κεφαλαλγιχοῖς, ἔτυ τε τοῖς 
ἄλλοις, ἐφ ὧν ἢ κεφαλὴ τοῖς ὑποκειμένοις μορίοις αἰτίω 
γίγνεταν τῶν συμπτωμάτων, ἐν οἷς εἶσιν ὀδόντες, οὐλά τε 
καὶ κίων, καὶ συλλήβδην εἰπεῖν ἅπαντα τὰ κατὰ τὸ στόμα 
καὶ τὸν φάρυγγα μόρια, καὶ πρὸς αὐτοῖς ὦτα, καὶ ὀφϑαλ- 
μοὶ, καὶ στόμαχος, καὶ ποιλία, καὶ τὰ πνευματικὰ μόρια, 
λάρυγξ, καὶ τραχεῖα ἀρτηρία, καὶ πνεύμων, καὶ ϑώραξ, ὁ 
σκοπὸς τῶν διαιτημάτων κοινὸς, αὐτὴν μὲν καὶ πρώτην 
καὶ μάλιστα τὴν κεφαλὴν ἐργάξεσϑαν δυσπαϑῆ, μετὰ 
ταῦτα δὲ καὶ τῶν βλαπτομένων μορίων προγοεῖσϑιαι, γινώ-- 
᾿σκοντας; ὡς καὶ τοῦτ' αὐτὸ πάλιν ἑτέρου δεῖταν διορισμοῦ, 
λέγω δὲ τοῦ μὴ πάντα ῥωννύναι τὰ βλαπτόμενα μόρια. 
ἄριστος δὲ διορισμὸς ὁ εἰς τὴν θείαν αὐτῶν ἀναγόμενος. 
ὀφθαλμῶν μὲν γὰρ καὶ ὥτων ἡ χρεία μεγάλη, καὶ διά 


eorum, qui naturali corporis bono fant habitu, et modice 
laborare non gravantur. 

. Cap. XIl. Verum qui ex levi caufa male afficiuntur, 
ut magnis morbis alfidue. vexentur, veluti comitiali ver- 
tigine, capitis doloribus, item aliis, in quibus caput fub- 
jectis. partibus fymptomatum occalio eft, quarum funt 
dentes, gingivae, columella, uno verbo omnes quae in 
ore et faucibus [funt partes, ad haec anres, et oculi, et 
ftomachus, et venter, et Ípirandi partes, nempe larynx, 
et afpera arteria, et pulmo, et thorax, his victus com- 
munis fcopus eft, caput ipfum ante omnia et quam accu- 
ratiflime minus opportunum ad vitia reddere, mox etiam 
affectis partibus profpicere, modo tamen non ignoretur, 
hoc ipfum quoque alia diflinctione egere, utique hac, 
non omnes quae laefae funt: partes efle  roborandas. 
Optima vero difünctio efl, quae ex ufu earum petitur; 
quippe oculorum et aurium permagnus eft ufus, ac id- 
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Ed. Chart. VI. [182.] | . Kd. Baf. IV, (285.) 
τοῦτο προσήκει τῶν iw τῆς κεφαλῆς πδριττωμάτων δὺς αὐτὰ 
φερομένων τὴν ὑφ᾽ Ἱππὀχράτους ὀνομαζομένην παροχέτευσιν 
ἐργαζεσϑαι, μάλιστα μὲν ἐπὶ Qva περισπῶντα τὸ φερόμε- 
0» ἐπὶ αὐτὰ ταύτης δ᾽ οὐχ ὑπακουούσης, εἷς τὸ στόμα 
διὰ τῶν ἀποφλεγματιζόντων φαρμάκων; ὥσπερ γε καὶ ἐπὶ 
τὴν diga διὰ τῶν πταρμοὺς κυγνούντων, ὅσα τξ πρὸς τὰς 
ἐμφράξ ἕξις αὐτῶν ἁρμόττει. ὀφθαλμοὺς δὲ τονώσεις τῷ διὰ 
τοῦ Φρυγίαυ λίϑου χρώμενος ξηρῷ κολλυρίῳ, τοῖς βλεφάροις 
ἐπάγων τὴν μήλην χωρὶς τοῦ προσάπτεσθαι τοῦ χατὰ τὸν 
ὀφθαλμὸν ἔνδον ὑμένος. οὕτως γοῦν πρόττουσιν ὁσημέραι 
καὶ αἵ στιμμιξύμεναι γυναῖκες. εἰς δὲ τὴν τῶν των ῥώμην 
ἀπόχρη μὲν καὶ τὸ γλαύκιον μόνον, ἀποτριβόμενον ἐπ᾿ 
᾿ἀκόνης σὺν ὄξει, κἄπειτα διὰ μήλης éxycóusrov ἀτρέμα 
χλιαρὸν, ἢ διὰ τούτον δὴ τοῦ συνήϑους ὀργάνου, καλου- 
μένου δὲ ὑπὸ πάντων ὠτεγχύτου" κἀπειδὰν ἤδη σοι δοκῆ 
τονοῦσϑαν καλῶς, ὡς μηδὲν ἐπιῤῥεῖν αὐτοῖς, συνεχῶς iw- 
στάζειν τι ναρδίνου μύρου τοῦ ἀρίστου, πρότερον μὲν ἂν 
“αοδικείᾳ μόνη τῆς “σίας oxsvalonóvov καλλίστου, ψυνὶ δὲ 


,circo decumbentibus in has a capite excrementis, quae 
ab Hippocrate derivatio dieitur, molienda elt, ac ad na- 
fum potiffimum trahenda, quae in has partes feruntur; 
lin ad nafum non fequuntur, in os ipfum, utique per 
ea, quae pituitam eliciunt, ficuti ad mafum tum per ea, 
.quae per [lernutamenta movent, tum quae ejus obftructio- 
nes aperiunt, (Oculis vero ipfis robur adjicies, fi ficco 
collyrio, quod ex Phrygio lapide componitur, utare, ac 
fic palpebris fpecillo inducas, ne oculi membzanam intus 
contingas: ita namque mulieres quotidie faciunt, quum 
[flübio oculis gratiam conciliant. Ad aurium vero robur 
fufficit vel glaucium folum fuper cote tritum cum aceto, 
mox tepidum per fpecillum blande iufufüm, aut etiam 
» per infirumentum illud, quod publice in ufu eft, et di- 
ctos clylleres auriculares; ubi vero fatis firmatae funt, ita 
ut nilil in has coníluat, affidue inflillandum optimi nar- 
dini unguenti aliquid: id olim duntaxat Laodiceae in Afia 
praeflantiffünum fiebat, nunc vero et in aliis fit urbibus. 
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Ed. Chart; VI. [182. 185.] ἘΔ. Baf. IV. (25) 
xai x&v ἄλλας πόλεις. ἔτι δὲ μᾶλλον TO. διὰ γλαυκίου 
καλούμενον κολλύριον ὀνήσεν vs xoi ῥώσεν τὰ ὦτα, καὶ τὲ 
διὸ ῥόδων, καὶ τὸ χροκῶδες, καὶ τὸ νάρδινον, καὶ τὸ δὲ 
 Oiyov, καὶ τῶν μύρων τὰ ἐν “Ῥώμῃ σχευαξόμενα ταῖς πλου- 
σίαις γυναιξὶν, ἃ φφυλίατά 78 καὶ σπικάτα προσαγορεύουσιν, 
εἰ δὲ πολὺ συγεγῶς ἐπὶ τὰ ὦτα φέροιτο τὸ ἀπὸ τῆς κε- 
φαλῆς ῥεῦμα, “καὶ πύον καὶ ἕλκωσις ἤδη γεγονυΐᾳ τύχοι, 
τὴν μὲν ἕλκωσιν διά τὸ τοῦ ᾿Αὐνδρωΐίον φαρμάκου καὶ 
τῶν ὁμοίων ἐκϑεραπευτέον, ἐν δὲ τῷ ταῦτα πράττειν 
ἀνξισπαστέον ἐπὶ Qivà τὸ καὶ στόμα, καὶ μετὰ ταῦτα τοῖς ᾿ 
εἰρημένοις χρηστέον. 

Κεφ. ιγ, Ὥσπερ δὲ ὑπὸ τῶν ἔν τῆς ς κεφαλῆς καταῤ- 
ὑεόντων βλάπτεται oM πολλὰ, τῶν ὑποκειμένων, QU- 
τως καὶ δὶ ἧπαρ ἢ γεφροὺς ἢ σπλῆνα νόσον συμβαίνου- 
σιν ἑτέροις [185] μορίοις ἀσϑενεστέροις αὑτῶν. ἐδείχϑη 
γὰρ ἔν «τοῖς τῶν φυσικῶν δυνάμεων, ὑπομνήμασιν ἕκαστον 
μόριον ἑλκτικὴν τῶν οἰκείων αὐτοῦ χυμῶν ἔχον δύγαμιυν, 


Hobur autem auribus vel magis afferet iisdemque pro- 
ficiet collyrium, quod diaglaucium propterea, quod glau- 
cium recipit, vocant; praeterea diarhodon, et crocodes, 
et nardinum, et quod ex vino dicitur; praeterea ex un- 
guentis ea, quae Romae opulentis mulieribus conficiuntur, 
quae foliata et fpicata vocant. Quod ἢ larga íluxio et 
. fanies affidue in aures a capite feratur, et exulceratio 
jam facta fit, fane exulcerationi Àndronmis medicamento 
et fimilibus medeberis. lnter autem id agendum avertere 
materiam ad nafum et os debebis, quo facto jam compre- 
henfs uteris. Wess kat 

Cap. XII. Quemadmodum autem ex iis, quae a ca- 
pite defluunt, nonnunquam laeduntur aliqua eorum, quae 
ili fubjecta funt, fic ex jecinore et renibus vel liene 
in alias partes, qnae ipfis funt imbecilliores, morbi in- 
cidunt. Siqudem demonfílratum in iis commentariis elt, 
qui funt de naturalibus facultatibus infcripti, fingulas par- 
tes trahendi facultatem habere proprii fibi ac convenien- 


E 
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οὺς v ἀλλοιοῦσά τε κβομοιοῦσα εἰς τὴν τροφὴν. καταχρῆς 
ται, καί τυνι πάλιν ἕτέρῳ δυνάμει τὸ πορύττὺν ἀποκρίνϑιν. 
ἐφιέμενον sig τὸ τῶν πλησίον. ἂν μὲν OUY αὐτὸ τὸ πδπον- 
ϑὸς εὔρωστον ἔχη τὴν ἕξιν τοῦ σώματος, οὐ δέχεται τὸ 
πεμπόμενον, ὥστ ἐν τῷ πρώτῳ παϑόντι, μόνον ἐκείνῳ τῷ 
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μορίῳ συγξχως “τ ασγχοντὰ τὸν ὧν QODOY Οτδύξιξεν δον 
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δ᾽ ἀσϑενέστερον ἡ κατά τὸ TOU πέμποντος, ἐδέξατο μὲν, 
ey 1 z Ξ τ Wer US - 5 2 pus am 
αὐϑις δὲ οϑεῖ πρός τι καὶ αὑτὸ τῶν ἀσϑενεστέρων, κἀκεῖνο 
, 5 » ? 2Y » - 5 Y 2m ry Qu 
πάλιν εἰς ἄλλο, μέχρις ἂν sic vu τῶν οὐδὲν ἐχόντων ἀσϑε- 

ε - i 7? Y ?, I 
γέστερον ἑαυτῶν κοατασκήιμη τὸ περιττὸν, κατὰ τοῦτον μὲν 


A. 3: Ψ P] e 2 eC 3 
ovv τὸν λόγον ἄλλῳ μέρευ συνεχῶς ἔνοχλεῖται τῶν ἀμελῶς 


διαιτωμέγων" τοῖς δὲ μηδὲν ἀϑροίζουσεν περιττὸν ἀβλα- 
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véow μορίοις. εὖ γὰρ αὐτὴ μόνη qv ἀσθένεια, τὴν βλάβην 
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διὰ παντὸς ἂν ἔπασχε τὸ ἀῤῥωστον μόριον, ὡς ἄν ye δια- 
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παντὸς ἔχον ἐν αὐτῷ évvmogyovoav τὴν τοῦ πάσχειν Gira, 
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fis fucci, quem alterantes affimilantesque eo utuntur ad 
nutrimentum; rurfus alin facultatem habere, qua, quod 
Íupervacuum eft, expellere in vicinum deBderent: Àc fi 
quidem ipfa quae affecta pars ell corporis habitum fir- 
mum habeat; quod [ibi obtruditur, utique non admittit, 
facitque, ut in ipfa folum, quae primum affecta pars οἱ, 
dolor usque fubüiftat. Sin imbecillior fit, quam illa, unde 
excrementum  mitütur,. admuttit illa qnidem, caeterum 
ipfa quoque ad imbecilliorem quampiam a fe rurfus trans- 
mittit, atque haec rurfus ad aliam, donec in eam pro- 
cumbat, qua imbecillior nulla fit reliqua. Atque ad hunc 
quidem modum, quorum nulla victus fui cura eft, alius 
alia parte afüdue vexatur. Qui nihil colligunt fuperva- 
cui, iis manent imbecillae partes femper in tuto.  Cu- 
jus rei evidentifimum argumentum οἷ, quod aliqui fex 
menfibus pluribusve infirmis partibus laborant; [1 enim 
fola imbecillitas in ipfa id efficeret, perpetuo laboraret 
infirmà pars, ceu cui aegrotalionis caufa nunquam abelfet. 
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Ed. Chart. VI. (155.] Ed. Baf. IV. (285.) 
ἐπεὶ τοίνυν οὐ πώσχϑι. διὰ παντὸς, ᾿εὐδηλόν ἐστι, καὶ 
ἄλλο τύ προσέρχεσϑιαι τὸ συμπληροῦν. τοῦ παϑήματος GU- 
τοῦ τὴν yévéau y ὅπδϑρ οὐδὲν ἕτερόν ἐστι τοῦ περιττεύοντος 
ἢ κατὰ τὸ πλῆϑος, ἢ κατὰ ποιότητα, καὶ τοῦτό y8 αὐτὴ 
τὸ περιττεῦον ἢ aU ὅλον ἀϑροίξεταν τὸ σῶμα, καὶ κα- 
'" Aovot πληϑώραν τὴν τοιαύτην διάϑεσιν, ἢ ἐν τυνν τῶν κυ- 
θίων. μὲν, ἀσϑενῶν δὲ φύσεν μορίων, ὅπερ ἥτου γε ἐν 
αὐτῷ μένον» ἢ πρὸς vv τῶν ἀσϑενεστέρων φύσεν μορίων 
ἀποχωροῦν τὴν βλάβην ἐργάζεται. — oxemréov οὖν ἔστι καὶ 
διοριστέον αὐτὸ τοῦτο πρῶτον, εἴτε Óv ἑαυτοῦ συνεχῶς vo- 
G5; τὸ μόριον, εἴςς δὲ ἀλλο rw πρότερον αὐτοῦ πάσχον. 
ἐνίοτ μὲν οὖν ἔξωϑεν 7 βλάβη τοῖς ἀσϑεγέσι γίνεται μο- 
píowc, ἤτον ψυχϑεῖσιν, ἢ ϑλασϑεῖσιν, ἢ πληγεῖσυν, ἢ πον 
πωϑεῖσιν, ὡς τὰ πολλὰ δὲ ἐπὶ τοῖς διαυτήμασι πλῆϑος ἢ 
κακοχυμίαν ἀϑροίζουσι. προσέχειν οὖν χρὴ τῷ μεγέϑει τῆς 
φυσικῆς ἀσϑενείας τοῦ μοῤίου, διορισμῷ χρώμενον τοιῷδε; 
λεπτότερον χρὴ διαυτῆσαν τὸν ἄνϑρωπον, 7 πρύσϑεν, ἅμα 
τῷ δηλονότι καὶ τὰ προσήκοντα γυμνάσια γυμνάζεσθαι, 


Nunc quoniam perpetuo non laborat, manifeftum eft, aliud 
quippiam iutervenire, quod ejus affectus gignendi [it occa- 
fio. Quod certe aliud non eft, quam quod vel quantitate, 
vel qualitate redundat. Atque hoc ipfum, quod redundat, 
aut per totum colligitur corpus,  vocantque ejusmodi 
affectum plethoram, aut in parte aliqua principe, fed 
quae alioqui natura lit imbecillior. Id wero aut in ipfa 
manens, aut fe in imbecilliorem quampiam natura reci- 
piens noxam ingerit lllud ergo ante ommia confideran- 
dum definiendumque eft, an a [fe'ipfa perpetuo pars la- 
boret, an propter aliam, prius ipfa affectam. Atque ex- 
irinfecus quidem nonnunquam imbecillae parti noxa in- 
cidit ex eo, quod refrigerata, aut contufa, aut vulnerata, 
aut laffata eft; plurimum tamen ex victus ratione, quae 
redundantiam  vitiofumve [uccum contrahit. ^ Attendere 
jtaque maguitudini naturalis infirmitatis membri conve-: 
niet, hac prius difünctione ufum; ac tenuiorem quidem 
homini victum quam prius exhibere; tum idoneam exer- | 
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φυλάττεσθαι δὲ καὶ τὴν ἀπὸ τῶν ἔξωϑεν αἰτίων βλάβην: 
εἶτ, ἐὰν μὲν ἐπὶ τούτοις μήτ' ἰσχνὸς γίγνῆηναι; μήτε διο- 
χλῆταν τὸ ἀῤῥωστον αὐτοῦ (286) μόριον, “ἐπιμένειν τοῖς 
διαιτήμασιν, ἐὰν δ᾽ ἤτοι λεπτύγηταν πᾶσυ τοῖς μέρεσιν, ἢ 
καί τὰ πάσχῃ τὸ φαύλως κατϑἜ σκευασμένον , ὑπαλλάττευν τὴν 
τοιαύτην δίαιταν" ἐὰν μὲν πάσχῃ , δυοῖν ϑάτερον ἐργαζομέ- 
ψους, ἢ τὴν δίαιταν ἐπὶ τὸ λεπτότερον ἄγοντας, ἢ κεγώσε- 
σιν ἀραιαῖς χρωμένους. ἐνίοις μὲν οὖν ἦρος εἰσβάλλοντος 
αὐτάρκης κένωσις μία καϑ' ἕκαστον ἔτος γιγνομένη, τισὶ δ᾽ 
ἐπὶ τῆδε καὶ δευτέρας φϑινοπωρινῆς γίνδται χρεία. πλῆϑος 
μὲν ovv ἀϑρῥοίξζοντος τοῦ σώματος, αἵματος ἀφαιρέσει κενοῦν, 
καχοχυμίαν δὲ διὰ καϑαίροντος φαρμάκου τὸν ἐπικρατοῦντα 
χυμόν, ἐὰν δὲ ἐπὶ τῇ προσηκούση διαίτη μηδὲν πάσχη τὸ 
μόριον, ἰσχναίνηται δὲ τὸ σῶμα, τῇ πιττώσει χρηστέον, ὡς 
ἔμπροσθεν εἴπομεν, εἷς ἀγάϑρεψυν ἕξεως λεπτυνούσης. 
Κεφ. ιδ΄. [184] Μοχϑηροτάτη δὲ σώματός ἔστι καὶ 
7 τοιάδε, σπέρμα πολὺ καὶ ϑερμὸν ἔγιον γεννῶσιν, ἔπεί- 


citationem injungere, cavere vero, ne quid ab externis 
caufis noxae incidat. Pofílea, ἢ ab his nec ipfe gracilis 
fiat, nec imbecilla ejus pars aflligatur, inliftendum eidem 
victus rationi eft. Sin autem aut omnibus partibus fiat 


gracilis, aut aliquo afficiatur, quod conlfiitutionis fit vi-- 


liofae, mutare talem victus xationem debebis, utique, fi 
afficiatur, duorum alterum facieus, aut victum hominis in 
tenuiorem mutans, aut certo anni tempore purgatione 
utens. Ac aliis quidem una quotannis purgatio vere in- 
cipiente fatisfacit, aliis altera quoque poft hanc autumno 
elt opus. Ac lh [anguinis quidem abundantiam corpus 
congeflit, mittendus is efi; (in vitiofum fuccum, vacuan- 
dus hic medicamento efl, quod fuperantem hümorem pur- 
get. Quod [fi ex tenui victu pars afflicta levetur, fed 
corpus emacietur, picalione utendum, ficut antea efL com- 
prehenfum, ad extenuati habitus refectionem. 

Cap. XIV. Sane pellimus corporis //atus eft et 
ile. Sunt enim qui genitale femen, copiofum  ca- 


^ 
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γὲν γὰρ αὐτοὺς εἰς ἀπόκρισιν, οὗ μετὰ τὴν ἔκκρισιν ἔκλυτοί, 
τᾶ γίγγνονταν τῷ στόματι Te κοιλίας, E καὶ αὐτὸ πκαλεῖκαι 
οτύμαχος, οὐ μόνον ὑπὸ τῶν ἰατρῶν, ἀλλὰ καὶ ὑπὸ τῶν 
ἄλλων ὠνϑρώπων, ὥσπερ. ὑπὸ τῶν παλαιῶν ἐχαλεῖτο καρδία, 
καὶ τῷ φώματι δὲ παντὶ καταλύονταί vs καὶ ἀσϑενεῖς yíyvov- 
ταῦ, καὶ Eno οἱ, καὶ λεπτοὶ, καὶ ὠχροὶ, καὶ DM CLE 
152. OL. οὕτω διακείμενοι. εἰ δὲ £x τοῦ ταῦτα πάσχειν. πὶ 
ταῖς. συνουσίαις ἀπέχουντο. μίξεως ἀφροδισίων, δύσφορου μὲν 
τὴν κεφαλὴν; δύσφορου δὲ καὶ τῷ στομάχῳ, καὶ ἀσώδεις. 
οὐδὲν δὲ μέγα διὰ τῆς ἐγκρατείας ὠφελοῦνται" συμβαίνει 
γὰρ, αὐτοῖς ἐξονειρώττουσι παραπλησίας γίνεσθαι βλάβας, 
ἃς ἔπασχον énv ταῖς συνουσίαις. ὡς δέ τὰς ἐξ αὐτῶν ἔφη, 
quot, δακγώδους τε καὶ ϑερμοῦ πάνυ τοῦ σπέρματος. αἰσϑά- 
veo GL κατὰ τὴν ἀπόκρισιν, οὐ μόνον ἑαυτὸν, ἀλλὰ καὶ 
τὰν γυναῖκας, αἷο ἂν ὁμιλήση. τούτῳ τοίγυν ἐγὼ. 'συγεβού-- 
AsvOG y βοωμάτων μὲν ἀπέχεσϑαν τῶν γεγνητικῶν σπέρματος, 
προσφέρεσθαι δὲ οὐ βρώματα μόνον, ἀλλὰ καὶ φάρμακα 
τὰ τούτου σβεστικά" λόλεκταν δὲ αὐτῶν ἢ ὕλη κατὰ τὰ 


.lidumque gignunt, 'quod eos ad expullionem fui proritat, 
poft quam et ventris os illis refolvitur, quod et floma; 
chus.non a medicis modo, fed etiam aliis hominibus vo- 
catur, quemadníodum a veteribus cor dicebatur, et qui fic 
affecti fuut, ipli toto corpore non [folum diffolvuntur im- 
.becilhque fiunt, fed etiam ficci, graciles, pallidi, cavis- 
que oculis cernuntur. Quod fi propterea, quod ex coitu 
lic vexantur, abfüneant à venereo concubitu; non modo 
capitis molefham, [fed eüam ftomachi offenlionem falii- 
diaque fenüunt. Sed nec ex continentia maguopere ju- 
vantur; accidunt enim ipfis ab infomniis venereorum non 
ijnora incommoda iis, quae a concubitu fenferunt. ΠΟο- 
rum quum quidam mordax praecalidumque femen inter 
emittendum [entire non folum fe, fed etiam mulieres, cum 
quibus rem haberet, referret, fuali homini, ut abílineret 
a cibis, qui femen genitale augerent, fumeret etiam mon 
cibos inodo, verum etiam medicamenta, quae id extn- 
guerenl ; quorum iradita nobis materia elt in xs libiis, 
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Ed. Chart. VI. [184] As Ed. af. IV. (386.) 
D yis c ^ , c / 
. περὺ τροφῶν καὶ τὰ τῶν ἁπλῶν φαρμάκων ὑπομνήματα" 
buc χὰ , ᾿ ἢ AUI or j m 
" γυμνάζεσθαν δὲ γυμνᾶσια τὰ διὰ τῶν ἄνω. μορίων μᾶλλον, 
ς οἷ 3 U x ud ; 1 M jor 
ὑποῖδν ἐστι τό τὲ διὰ τῆς σμιχρᾶς σφαίρας, καὶ τὸ διὰ 
- / PN 1 ὃ X ^ Y) / " N δὲ 1 À ^ 
τῆς μεγάλης, καὶ τὸ διὰ τῶν ἀλτήρων" uera δὲ τὸ λουτρὸν 
τ ι 5 lj 5 ΄ τ , N / i 
y τὴν ὑσφὺν ἀλείφεσϑαν τῶν WoyovVtoY TU yotoucror. 
ὅλην riy, ὀσφὺν ἀλείφ ἦν ψυχόντων τινὶ χρισμάτωι 
ἔστυ δὲ τὰ τοιοῦτα τό vs καλούμενον ὠμοτριβὲς καὶ ὀμφά-, 
5 NU cg £ / B] / ἢ 
κινοὸν ὅλαιοὸν, ῥύδινόν vs καὶ μήλινον ἔκ τοιούτου γεγονὸς 
E SAM; 2 Ὰ , - 1 / . 
ἐλαίου. συνέϑηκα δ᾽ αὐτὸς &ríoto καὶ παχύτερα τῇ συστάσει 
΄ 1 U c , LosuE-9 μῷ c N , 
χοίσματα πρὸς τὸ μὴ ῥᾳδίως ἀποῤῥεῖν, ἢ δὲ σύνϑεσις 
5 E 7 ^ ΄ 77 ἕως - / 1 
αὐτῶν ἔστι διά τε κηροῦ καί vwvog ἄλλου ἐῶν ψυχοντων yt- 
E M Ἵ ERAN i. i$ Ὁ 
γγνομένη. τὸ πρῶτον δὲ, τὸ καλούμενον ὑπὸ τῶν ἰατρῶν 
, / 6.232,29 Qi. pair 4 KS : € ἊΨ ] 
πκηρέλαιον, ποιήσας, εἶτ᾽ ἕν ϑυίᾳ μαλάξας ταῖς χερσὶν ἱκαγῶς.. 
a 1 1 4; b c c - 
ἐπίχει τὸν ψύχοντα γυλὸν ἐπὶ πλεῖστον, ὡς ἑνωϑῆναι. τὴν 
€! — - - -— « -- 
δ᾽ vÀqv τῶν τοιούτων γυλῶν ἐν τῇ τῶν ἁπλῶν φαρμάκων 
" , o» : [4 -— 
πραγματείᾳ γεγραμμένην Syeve. προχειρότατον δὲ αὐτῶν 
5- r «Ὁ ε » [y m, / LY 
εἶσι καὶ Ócorot πορισϑῆγαν οἵ τὸ τῶν ἀειζώων καὶ τοῦ. 
LOU ληδό ὶ φυλλί j πολυγώ 
OTQUyVOU, πχοτυληύογος τὸ XGU «ψυλλιου, — XOU πολιυγύ- 
r d 5 7 2 Mrs €] 
yóv, καὶ τριβόλου, καὶ ἀνδράχνης᾽" οὐκ ἀγίησι δὲ avrm 


quos de àlimentis, itemque quos de fimplicibus medica- 
mentis confcripimus;. tum vero exercitationibus uteretur, 
quae fapernas partes potius exercerent, cujusmodi eft, quae 
parva pila, et quae magna pila fit, et quae per halteres, 
a balneo vero lumbos totos ungeret unctione quapiam fri- 
sida. "falia funt et crüdum oleum, et omphacinum, et 
rofaceum, et melinum, utique quod ex ejusinodi fit oleo. 
" Ipfe vero craffioris fubfiantiae unctiones nonnullis com- 
pono, ne facile a corpore deflnant. ἘΠῚ autem compofitio 
earum ex cerá et aliquo eorum, quae refrigerent. Pri- 
mum autem ubi quod a medicis ceratum dicitur feceris, 
dein in mortario manibus affatim fubegeris, dnfundes re- 
frigerantem fuccum, quem etiam quam maxime cum ce- 
.xa fic permifcebis, ut uniantur. Succorum vero id ge- 
nus defcriptam materiam habes in fimplieium medicamen- 
torum libris. Quorüm obvii maxime facillimeque para- 
biles funt et fempervivi, et folani, et umbilici veneris, 
'et pfylli, et-polygoni, et tribuli, et portulacae; liaec 
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Ed. Chart. VI. [184.] . Ed. Baf. IV. (286.) 
χυλὸν, ἐὰν μὴ κοπτομένης iv ὕλμῳ παρεγχέηταί τις ἄλλου 
ὑγροῦ, καὶ λεπτοῦ, καὶ ὑδατώδους τῆς συστάσεως, μὴ yAM- 
σχρου καὶ παχέος, ὥσπερ ὁ τῆς ὀμφακός τε καὶ τῶν ῥόδων. 
ἀλλ οὗτον μὲν ἐν τῷ ϑέρει, τῶν δ᾽ ἄλλων πολλοὶ καὶ 
κατὰ τὰς ἄλλας ὥρας εἰσὶν, ὥσπερ ὃ τῆς Θϑριδακίνης, τῶν 
ψυχόντων καὶ αὐτὸς ὑπάργων, ἀλλὰ καὶ τὸ λινόσπερμον 
ἑψόμενον ἐν ὕδατι «ψύχοντα χυλὸν ἐργάζεται. γυμναστῶν 
δέ τινὰ τῶν ἀϑληταῖς ἐπιστατούντων ἐθεασάμην μολυβδί- 
v λεπίδα ταῖς ψύαις ὑποβάλλοντα τοῦ ἀϑλητοῦ͵ πρὸς τὸ 
μὴ ἐξονειρώττειν αὐτὸν, καί τιγν τῶν οὕτω πασχόντων ἰδιω- 
τῶν ἐδήλωσα, καὶ χάριν ἔγνω τῇ χρήσειν τοῦ δηλωϑέντος, 
ἕτερος δέ τις, ἀσϑενεστέραν ἔχων. τὴν φύσιν τὴς σαρκὸς, 
οὐκ $Vc Ὄχδτο τῆς τοῦ μολύβδου σκληρότητος, ᾧ συνεβού- 
λευσα, τῶν εἰρημένων ἄρτυ βοτανῶν ὑποστρώννυσϑαί τινας, 
ἀναμιγνύναυ δὲ αὐταῖς καὶ ἄγνου κλῶνας ἁπαλοὺς καὶ πη- 
y&vov, ἤσϑετό rs παραχρῆμα τῆς ἐξ αὐτῶν ὠφελείας, ὡς 
Ζοῆ σθαι τοῦ λοιποῦ διαπαντός, ἀλλὰ καὶ tego iod cuv 
τὸ σπέρμα τοῦ ἄγνου συμβουλεύσαντός μου, καὶ τούτου χά-" 


vero fuccum non remittit, nifi, dum in mortario tunditur, 
affufum fit humoris quippiam, qui tenuis aquofaeque, non 
lentae et craffae fubfiantiae fit, qualis uvae immaturae 
eft et rofarum. Verum hi aeftate, reliquorum ron pau- 
ci etiam alis temporibus habentur, veluti lactucae, qui 
ipfe qüoque ex refrigerantibus eft. Quin etiam [i lini fe- 
men in aqua coquas, reírigerantem cremorem efficit, 
Porro gymnaftarum quempiam vidimus ex iis, qui athletis 
praefuerant, qui athletae cujusdam renibus plumbi lami- 
nam fuperpofuit, quo nocturnis veneris imaginibus care-. 
ret. Idque quum e plebe cuidam, qui fic effet affectus; 
indicarem,! adjutus gratias egit, Alter vero, cui carnis 
natura imbecillior erat, non tulit plumbi duritiem; huie 
ergo füali earum quas fupra dixi herbarum diac fub- 
[Lternere, ac cum ipfis molles amerimae frondes et rutae, 
fenfitque illieo ex his fructum ; itaque ufus deinceps alffi- 
due efi. Quin, ubi amerinae femine aflidue veíci fuafi, 
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pw ἤδει ἐμοὶ, καϑόπερ καὶ τοῦ πηγάνου. [185] τῶν μὲν 
οὖν τοιούτων ἡ ὕλη κατὰ T& τὰ τῶν ἁπλῶν φαῤμάκων 
ὑπομνήματα καὶ ἐν τῷ περὶ τῶν τροφῶν δυνάμεως εἴ- 
ρηξαι. νυνὶ δ᾽ ἀναγκαῖον εἶναί μοι δοκεῖ προσϑεῖναι τῷ 
λόγῳ, φυλάττεσθαι τὰ σφοδρῶς ψύχοντα, καϑάπερ ὅσα 
διὰ μήκωνός τ καὺ μανδραγόρου γίνεταν χϑίσματα. μήτ 
γὰρ τούτων τὺ προσφέρειν, μήτε, ὅταν ἀκμάξῃ τὰ φυτὰ, κα- 
ϑάπερ τοῖο προλιρήμενοις à οὕτω καὶ τούτοις ἔστιν ὑποστρώ: 
puc, χρῆσϑαι" ob γὰρ σφοδραὶ ψύξεις τῶν ἐπιτιυϑεμέγων τοῖς 
κατὰ τὴν ὀσφὺν χωρίοις ἀδικοῦσι τοὺς νεφρούς. καὶ ῥόδων. 
ἠξίωσά τινὰ πειραϑῆναν, καὶ ὠνήσατο δὲ οὗτος ὑποστρωγ- 
ψὺς αὐτὰ χωρὶς τοῦ βλαβηναί τυ κατὰ τοὺς νεφρούς. ἐπεγόησα 
δέ τὸ καὶ ἄλλο τοῖς οὕτω διακειμένους χρήσιμον, ὡς ἐκ τῆς 
πείρας ἐμαρτυρήϑην. ταύτην γὰρ ἀεὶ κριτήριον ἔχειν τῶν 
ἐπινοηϑέντων, καὶ μηδὲν γράφειν ὡς γρήσιμον, ὅτε τις 
αὐτοῦ οὐκ ἐπειράϑη, πλὴν εὖ παραγράφοιτο τοῦτο αὐτὸν, 
πεπειρᾶσϑαν μηδέπω, τί οὖν ἐστιν, ὃ ἔφην évwoncarróg 


/ 


etiam ob id gratias egit, ficuti etiam pro ruta. 4c ta- 
lum quidem materia tum in opere de fimplicibus me- 
dicamentis, tum in libris de alimentorum facultatibus 
tradita eft. Nunc illud vifum: eft fermoni neceffario ad- 
jiciendum, cavendas elfe unctiones frigidas, quaecunque 
ex papavere mandragorave fiunt. Neque enim horum 
quippiam admovendum, neque, quum in fummo vigore 
confifiunt herbae, quemadmodum praedictis, ità etiam 
-ifüis fubflratis eft utendum, vehementes enim refrigeratio- | 
nes, quae fiunt ab iis, quae lumborum regionibus impo- 
nuntur, renes ipfos laedunt. Quin rofas experiri cuidam 
fua, fenfitque ,ex his fubítratis levamen citra ullam re- 
num noxam.. Sed et aliud excogitavi iis, qui ita funt af- 
fecti; non infalubre, veluti ex ipfo ufu comperi Quippe 
experientia normae vice femper habenda eorum eft, quae 
excogitaveris, nec [fcribendum pro utih quicquam eft, 
"quod non fis expertus, nifi tamen hoc ipfum tefieris non 
effe tibà adhuc expertum. Quid ergo elt, quod a moe ex- 


NON 
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Ed. Chart. VI. [185] — Ed. Baf. IV. (286.) - 
μου μεγάλης ὠφελείας: φράσω. παραφυλάττειν ἔφην. χρῆναυ 
τοὺς τοιαύτη κατασκευὴ σώματος ἐνοχεδυμένουθι ἡνίκα μα- 
λιστὰ φαίνονται πλῆϑος ἡϑρουκέναν σπέρματος ἀποκρίσεως 
δεόμενον, ἐν ἡμέρᾳ τινὶ διαιτηϑέντας εὐχύμῳ τῷ καὶ με-. 
τρίως, detiobon μὲν ἐπὶ τῷ δείπνῳ, τρεπομένους sig VIYOY, 
τῇ συνουσίᾳ" κατὰ δὲ τὴν ἑξῆς ἡμέραν, ὅταν αὐτάρκως ἔχω- 
συν ὑπνου; διαναστάντας ἀγατρίψασϑαι, σινδόνι, μέχοις ἂν 
ἔρευϑός TU σχῇ τὸ δέρμα" καπευτά τινν δὶ ἐλαίου τοίψευ 
συμμέτρως χρησαμένους; εἶτα μὴ πολὺ διαλιπόντας, ἄρτον 
εὔζυμον, χλιβανίτην, καθαρὸν, ἐξ οἴνου κεχραμένου προσέ- 
γεγκαμένους ; οὕτως ἐπὶ τὰς συνήϑεις ἐρχῥοῦφα πράξεις" éy 
τῷ μεταξὺ τῆς τὸ δι ἐλαίου τρίψεως καὶ τῆς Ov ἄρτου 
προσφορᾶς, εὖ qoe ἔγεν vi πλησίον, ᾿ μόν ai b τούτῳ, 
πλὴν δὺ κρύος δίῃ. yeuiégiots ἄμεινον γὰρ ἔνδον μέγειν τηνυ- 
καῦτα. ταύτην perro τὴν διὰ τῆς ἐδωδῆς δῶσιν τοῦ oro- 
μάχου καὶ γραμματικῷ vw» συνεχῶς ἀλισκομένῳ σπασμοῖς 
ἐπιληπτικοῖς συνεβούλευσα, καὶ μεγάλως crgro. μάλιστα δὲ 
αὐτὸν ὠφελῆσαν ἤλπισα; - πυϑόμεγος παρ᾽ αὐτοῦ, τὸ τῶν 
; 
cogitatum magnae effe utilitatis fum praefatus? Dicam: 
Obfervare dixi oportere eos, qui hoc corporis vitio urgen- 
tur, quando maxime genitalis feminis abundantiam, quod 
excerni pollulet, collegerint, ac die quopiam,  pofi- 
quam boni fucci cibis in coena fe modice impleverint, ad 
fomnum converfos concumbere; poftero die, quum (atis 
dormierint ac furrexerint, linteo íricari, quoad rubor per 
cutim appareat; mox aliqua ex .oleo Írictione modice uti; 
tum exiguo interpofito tempore panis aliquid bene fer- 
mentati et in clibano cocti ac puri ex vino mixto gu- 
flare, atque ita ad opus confuetum redire; medio tamen: 
tempore frictionis ex oleo et exhibitionis ipfius panis, fi. 
quis locus in vicino fit, in eo ambulare, excepto fi hy- 
bernum [frigus fit, tum enim intus manere faKus duco. 
Non diffimilem roborandi per cibum [tomachi rationem 
et grammatico cuidam, qui epileptica convulfione affidue 
corripiebatur, fua, ac mirifce contulit. Maxime vero in 
fiduciam veni hominis juvandi, ubi ab ipfo didici, tum 
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Ed. Chart. VI. [185.] Ed. Baf. IV. (286, 287.) 
- ἦ AA [y 3. c 

σπασμῶν δυμπτωμὰ τῦτε περιπίπτειν, ὕταν ἐπὶ πλεῖον ἄσι-. 

τὸς διαμείνη, «καὶ μᾶλλον ἐπαγιέντων μεταξὺ λύπης ἢ 

ϑυμοῦ, καὶ μέντοι καὶ τὴν ἕξιν αὐτοῦ τοῦ σώματος ἰσγνῆν 


E c ». 7 T : - £C 5 - - 72 
ἑώρων, ἐρωτώμεγος ἐξ συγεχῶς. ξκχολοῦσϑαν τὸν στύμαχον 


ς , Ε ἀκ ὃ , 1 o ἢ c ^ - E 
μολόγει.. κχοινὴν δέ τινὰ συμβουλὴν ἁπασὺ τοῖς ταῦτα Qyo- 
; I 3. M x 
yvocouéroig, ἰδιώταις μὲν τῆς ἰατρικῆς, οὐκ ογυμνάστοις δὲ 
ι 1 c ἢ, τὰ - ὃ m ! , 9 / ε 1 
τὸν λογισμὸν, υποτέϑεμαν τοιῶσδε μὴ, «ad one οὗ πολλοὶ 
πὰ » x - - ἵ , 
τῶν ἀγϑρώπων ὡς ἄλογα Cou διαιτῶνται, xal QUTOVG QU- 
r E 1 j 1 s f 7. ΄ὕ, E 
vOG ἔγειν, ἀλλὰ χαὶ διὰ τῆς πείρας κρίνειν, τίνα μὲν αὐτοὺς 
$77 , ᾿ Ζ , 7 1 Y , E » 
&Üceuava τε xai πόματα βλάπτει, τίνες δὲ καὶ πόσαι κυγήσεις 
" ΄ ὃ ' τ᾽ H ’ EM : ὃ , 3 n ἜΣ 8 94 2^ 
ὁμοίο)ς 0& καὶ περι χρήσεως ἀφροδισίων ὁπιτηρεῖν, ewe ἀβλαβής 
5 ἊΣ » Has τ , [5 P , 
ἔστιν αὐτοῖς, εἴτε βλαβερὰ, καὶ διὰ πόσων ἡμερῶν γρωμέγοις 


τ 


" t : 7 ε D ες 
ἀβλαβήςτε xoi βλαβερὰ 7 γρέταυ. καθάπερ γὰρ ἱστόρησα μεγά- 
; : 355, e € 2 EY , 

λως βλαπτομένους ἐνίους, ουτῶς ἑτέρους ἀβλαβεῖς διαμέγοντας 


, 3 E F MP PM € * 
. μέχρι γήρως ini ταῖς γρήσεσιν (387) αὐτῶν, οὗτοι μὲν οὖν 


, P 7 M E [24 ᾿ . 22 γ ἢ , 
σπαᾶνιου καϑ' ἕκατερον τὸ γέγος, οἵ τε μεγάλωφ βλαπτόμενου 

: (6 [oj X RN: T as RE ME 
καὺ οὗ μηδὲν ἀδικούμεγον" τὸ δὲ μεταξὺ πᾶν ἐν τῷ μᾶλλόν ts 

x 5e 2 ! ᾿ “ » / 2 DN Ὁ ὦ ^ Ἕ 
καὺ ἥττον εἰς τὸ πολὺ τῶν ἀνθρώπων ἐκτέταται πλῆϑος. ὧν 


.eonvulfones incidere, quum dintins ἃ cibo abflinuiffet, 


' | os. . 
magisque, fi dolor interdum. ivave interveniffet. — Quin 
etiam habitum corporis ejus contuebar gracilem; fcifci- 
tantique. de hac ipfa re Íomachum  alffidue bile urgeri 


-efi falfus, ^ Omnibus vero, qui haec legent, commumiler 


illud fuafum velim, praeferthn qui, tametfi medicinae artis | 
funt ignari, cogitationem tamen habent exercitatam, nme, 
veluti vulgus, ita ipfi quoque pecorum ritu victus ratione 
utantur, quin potius ufu explorent; quinam ipfis cibus po- 
tusve [it noxius, qui praeterea quantique motus. Pari 
modo et de venere obfervent, num noxia fibi innoxiave 


ΠΕ; tum ex quanto intervallo utenlibus noxia innoxiave 


t. .Nam, ficut retuli, nonnulli immodice laeduntur; alii 


'€itra noxam ufu ejus. ad fenimn usque fufficiunt. ' Verum 

"haec ambo genera rara, nempe eorum, qui magnopere lae- 

"duntur, et qui nullum fentiunt incommodum. lotum vero, 

quod in medio eft, id cum majoris minorisque difcrimine 

ad magnum hominum numerut [e extendit; quorum. qui 
GALENUS TOM. Vr. / Ef 
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Ed. Chart. VI. [185, 186.] ἄξονα Ed. Baf. IV. (287.) 
τοῖς πεπουδευμένοις (οὐ γὰρ οἱ τυχόντες ys ταῦτα ἀναγνώ- 
σονται) συμβουλεύω παραφυλάττειν, ὑπὸ τίνων ὠφελοῦνται καὶ 
βλάπτονταν᾽ συμβήσεταν γὰρ οὕτως αὐτοῖς sig ὀλίγα δεῖσθαι 
τῶν ἰατρῶν, μέχρις ἂν ὑγιαίνωσιν. 

Keg. ιδ΄. [186] Τούτων sn γεγραμμένων, ἀναγνούς 
τις τῶν ἑταίρων ὅλον τὸ βιβλίον, ἕν τι τῶν πρόσϑεν ἀνα- 
Aewpüévrov, ὕστερον δὲ ῥηθησομένων παραλελεῖφϑαί μοι 
τελέως ἔφη, τὸ διὰ χυλοῦ τῶν μήλων φάρμακον, ἐπιτήδειον 
εἴς τὸ τὰς ὑρέξεις τοῖς ἀνορέκτοις καὶ τὰς πέψεις τοῖς μὴ 
" φαλῶς πέττουσν, καὶ συνελόντν φάναι, τὴν γαστέρα ῥωμα- 
λεωτέραν ἐργαζόμενον. ἐπαινέσας οὖν αὐτὸν ἀναμνήσαντα, 
προσϑήσω τῷ λόγῳ τὴν σχευασίαν αὐτοῦ, τοιαύτην οὖσαν. 
τῶν κυδωνίων μήλων τὰ μείζω τὸ καὶ ἡδίω καὶ ἧττον στρυ- 
qvà, ἃ στρουϑία καλοῦσιν οὗ κατὰ τὴν ἡμετέραν Jdoíav 
“Ἕλληνες, ἔκ τούτων τοῦ χυλοὺῦ λαβόντας ξέστας “Ῥωμαϊκοὺς 
δύο, χοὴ μίξαν μέλιτος ὅτι καλλίστου. τὸ ἴσον μέτρον, ὄξους 
δὲ ξέστην αὐ καὶ ἡμίσειον. καὶ ταῦτα ἐπ᾽ ἀνϑράχων 
διακεκαυμένων προδψήσαντα μετρίως, καὶ προαφρίσαντα; 


non rudes funt, (non enim quorumlibet eft haee nolfe,) 
iis fuadeo, obfervent, ex quibus laedi fe juvaxive lentiaut; 
ita enim fiet, ut in pauciffimis medicorum opera indigeant, 
quousque in fanitate fuerint. i 

| Cap. XV. His jam fcriptis, amicorum quidam, quim 
totum hoc opus relegiffet, unum omnino reftare dicebat, | 
quod fuperius a me relictum poft erat dicendum, nempe | 
medicamentum, quod ex malorum cotoneorum [fucco con- 
ficitur, quod tum ad appetentiam excitandam iis, quibus 
ea languet, eft utile, tum ad concoctionem iis, qui parum 
feliciter cibos concoquunt, et iu fumma ventri robur con- 
ciliat. Laudato igitur homine, quod. admonuerit, appofui 
et compofitionem ipfius, quae ad hunc modum fe habet. 
Accipies fucci malorum cotoneorum, quae dulciora majora- 
que funt ac miuus acerba, quaecunque noflrates in. Afia 
Graeci firuthia vocant, fexlarios Romanos duos, quibus 
mellis optimi: tantundem mifcebis, aceti fextarium unum 
ei femiflem; haec quum [uper prunas modice coxeris et 


L| 
M 
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Ed. Chart. VI. (1864 | Ed. Baf. IV. (287.) 
μίξαι ζιγγιβέρε og Oy. γ᾽, πεπέρεως δὸ τοῦ λευκοῦ δύο, καὶ 
οὕτως πάλιν ἐπὶ τῶν ὁμοίως διακεκαυμένων ἂνϑ' φάκων ἑψῆ- 
σαὺ μέχου μελιτώδους συστάσεως, ἐν οἵᾳ καὶ τὰ στομαχικὰ 
τῶν φαρμάκων σκευάζεται. τοῦτο τὸ φάρμακον ὃν τοῖς Gro- 
vov ἔχουσι τὸ ἧπαρ ὠφελιμώτατόν ἐστιν, εὔδηλον δὲ, Oro 
μάλιστω μὲν αὐτὸ γήστην ὄντα προσφέρεσθαι χρή πλῆϑος, 
“ὅσον ἂν ἢ μύστρου συμμέτρου τῷ μεγέϑει. βλάπτει δὲ οὐ- 
— δὲν, οὐδὲ ἐὰν μετὰ τροφήν vig ἀὐτὸ λαμβάγη. καλῶς δ᾽ ἂν 
“προσφέροιτο καὶ εὖ προηριστηκώς rug δἴη; εἶτα δειπνεῖν μέλ,- 
λων προσλάβοι. κάλλιστος δὲ καιρὸς ὃ πρὸ δυοῖν ἢ 
τριῶν ὡρῶν τῆς τροφῆς. εἰ δὲ -στυπτικώτερον αὐτὸ βούλοιο. 
Ποιῆσαι, καὶ διὰ τοῦ χυλοῦ τῶν κυδωνίων μήλων σκεύαζε, 
τοῖς μέντου δύσκρατον ἔχουσ κατὰ ϑερμότητα τὴν γαστέρα, 
καὶ τοῖς ὁπωσοῦν πληρουμένοις χολῆς, ἀφελὼν τό τε ζιγγί-: 
fsov «ai τὸ πέπερὺ, τὸν χυλὸν τῶν μήλων δίδου, μετ ὄξους 
“τὰ καὶ μέλιτος ἑψήσαξ μόνον ἔν τῇ προγεγραμμένη. συμμδ- 
τρίᾳ. ὅσαι δὲ μέσαν πέρ. egt κατὰ τὴν «gGotv. γαστέρες, 


ὡς p τξ χολῶδες ἀϑροίζειν περόέττωμα, ums φλεγματῶδες, 


Ípamani detraxeris, immittes zingiberis uncias tres, pipe- 
ris albi duas; dein rurfus.in fimili igne recoques, donec 
iüellis eraffitudo exiflat, qua utique craffitudime [toma- 
chica medicamenta praeparari folent. Hoc vero medica- 
3ientum eliam iis; quibus invalidum jecur eft, falutare in 
primis eft. lllud vero latere nonu debet, jejunis id maxi- 
me dandum eíle; mediocris mylítri modo; quanquam mec 

| [ia cibo fit fumptum, qüicquam laedit. Coinmode quo- 
que dabitur etiam hi prius pranfus quifpiam ante coenairi 

id fumpferit. Maxime tamen tempeftive id duabus aut 

| tribus horis ante cibum obtuleris. Quod [fi ad[tringere 
magis voles, eliam ex cotoneorum [fucco conficias. Cae- 
| terum fi cui venter intemperie caloris laborat, aut etiam 
( bile quovis modo abundat, huic auferri et piper et zin- 
giber debebit; ac fuccus malorum cum ' aceto et inelle 
tantum ad praefcriptam crallitudinem coctus dari. Qui 
vero medio temperamento venires habent ita, ut nec bi- 
liofum excrementum, nec pitüi itofum con gerant, 115 pipe- 
Pf : 
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Ed. Chart. VI. [186.] Ed. Baf. IV. (3587.) 
uuu τῆς προειρημένης συμμετρίας τοῦ τὸ ζιγγιβέρεως xai 
πεπέρεως ἐμβαλεῖν, ὡς εἶναν τοῦ πεπέρεως μὲν ὁγ. αἱ, ἃιγ-- 
γιβέρεως δὲ μίαν καὶ ἡμίσειαν. ὕσαι δὲ δυσχρασέαι κατὰ 
«ψυχρύτητα; τέτταρας μὲν τοῦ ζιγγιβέρεως. οὐγγίας, τοῦ πε- 
πέρεως δὲ τρεῖς, ἢ δύο καὶ ἡμίσειαν. ἔξεστι δέ cow καὶ 
κατὰ τὴν μέσην συμμετρίαν σκευάξοντι ᾿ προσβάλλειν ἐπὶ 
τῆς χρήσεως τοῦ πεπέρεώς τι. οὕτω μὲν οὖν προνοητέον 
dori τῶν ἐν διαφέρουσι μορίοις τοῦ σώματος ἐναντίας ἐχόν- 
τῶν κράσει: ὅσον δὲ καϑ' ἕν ὁτιοῦν, ἤτοι γ8 ὁμοιομερὲς, 

ἢ ὀργανικὸν, ἀνώμαλον ἔχουσν κρᾶσιν, ἕτερος &m αὐτοῖς 
DAS λόγος. 


^ 


ris et zingiberis dimidium ejus qui praedictus efk modi 
fat erit, ita nimirum, ut fit piperis uncia una, et zingi- 
beris uua ct femis. At quibus frigiditas temperiem vitiat, 
odis quatuor zingiberis, piperis tres aut duas et femis un- 
cias injicies. Licebit autem, quum ad medium modum. 
qraeparaveris, in ipfo ufü piper addere. Atque ad hunc 
modum 118, quibus in diverfis membris pugnantia tempera- 
imenta funt, confulendum cenfemus. Quibus vero in una 
qualibet fimilari infirmoentahive parte imparitas tempera- 
menü vifitur, de lus alio opere agetur. 
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Ed. Chart. VI. [500.] Ed. Daf. IV. (53.) 

Κεφ. α΄. llsoi τῶν iv ταῖς τροφαῖς δυνάμεων οὐκ 
ὀλίγον τῶν ἀρίστων ἰατρῶν ἐγραψαν, ἔν τιολλῆ σπουδῇ ϑέ- 
μενον τὴν ϑεωρίαν, ἐπειδὴ. χρησιμωτάτη σχεδὸν ἁπασῶν 
τῶν κατὰ τὴν ἰατρικὴν ἔστιν. τοῖς μὲν γὰρ. ἄλλοις βοηϑή- 
finer οὐκ ἐν παντὶ καιρῷ χρώμεϑα, τροφῆς δὲ χωρὶς οὐχ 
οἷόν τὸ ζὴ y, oUQ ὑγιαίνοντας ovrs νοσοῦντας. εἰκότως οὖν 
ἐσπούδασαν οἵ πλεῖστοι τῶν ἀρίστων ἰατρῶν ἀκριβῶς ἐπι- 
ρσαέψοσθαν τὰς ἐν αὐτὴ ΩΝ οὗ μὲν ἐκ τῆς πείρας 


GALENI DE ALIMENTORVM FACVLTA- 
TIBYS LIBER PRIMYS, 


j * 

Cà p. I. De iis quae a«limentis infuht facultatibus 
noi pauci praeflantiffimorum medicorum fcripferunt, mul- 
iamque huie fpeculationi operam navarunt, qnod omnium, 
quae funt ju medicina, ea propemodum fit utiliffima ; nam 
alis praefDdis mon ommi tempore utimur, Line alimento 
antem ne vivere quidem meque fani neque aegri degentes 
poffumus. | Merito àgitar praeftiantifimorum , medicorum 
plurimi facultates, quae ei infunt, accurate obfervare ftu- 
duerunt: alii quidem [fola experientia nobis illas innote- 
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Ed. Chars. VI. (5oo, 301] Ed. Bat. IV. (505.) 
/ 3 Ae / ; 2 H € EM 3 - 
μόνης ἐγνωσθϑαν φάσκοντες αὐτὰς, οὗ «δὲ xai λογισμοῖς ἥ 

- ! T4 
προσχρῆσϑαι βουλόμενον; τινὲς δὲ καὶ τὸ πλεῖστον αὐτῷ 
γέμοντες. εἶ μὲν οὖν, ὥσπερ ἐν γεωμετρίᾳ καὶ ἀρυϑιμητικῆ, 

V 
συνεφωνεῖτο παντάπασι τοῖς γράψασι σπερὺ τροφῆς; οὐδὲν ἂν 
je νῦν ἡμᾶς ἔχειν πρᾶγμα γράφοντας αὖϑις ὑπὲρ τῶν 
αὐτῶν' ἐπὶ τοσούτοις καὶ τοιούτοις ἀνδράσιν. ἐπεὶ δ᾽ ὑπό- 

24. 4i 2 , ὃ 9. d. m 3 1 » - 
πτοὺυς ἀλλήλους εἰργάσαντο διενεγϑέντες, (οὐ yao ἐγχωρεῖ 

, 2 LU ^ Ui 1 3 
παντας ἀληϑεύειν,) ἀναγκαῖον ἔστιν βασανίσαν τὰ προς cv- 
" ᾿ : 53 p z »/ 
τῶν γεγραμμένα, δικαστὰς ἀδεχαστοὺς γενομένους" ἀδυκον 
2A 2; 1 Le *?!'^ ^ —- EL] 
γὰρ ἂν εἴη &yví πρὸ τῶν ἀλλων πιστεῦσαν χωρὶς OmoOsí- | 
ἕεως. ἐπεὶ δὲ τῶν ἀποδείξεων ἀργαὶ διτταὶ κατὰ γένος εἰσὶν, 
[201] (ἢ ἐξ ; Du Ns ὋΝ C , σεῦ) "2 2. 4 011 ἊΝ F 
ἡ γὰρ ἐξ αἰσθήσεως, ἢ £x γοήσεως ἐναργοῦς ἀπὸ- 
; os » -1 exe z ET. 
δειξίς vs καὶ πίστις ἀρχεταν πᾶσα,) καὶ ἡμᾶς ἀναγκαῖον 
^ , 3. , . : : E 
ἔστιν, ἢ ϑατέρῳ τούτων, ἢ ἀμφοτέροις χρήσασθαι πρὸς 
τὴν τοῦ προκειμένου σκέμματος ἀϑροισυν. οὐσῶν δὲ τῶν 
L| - , í b e c ΄ * 3 1 
διὰ τοῦ λόγου κρίσεων οὐχ ἀπασυν ὁμοίως eumevor , ἐπειδὴ καὶ 
1 " x " t ' : 
συνετὸν εὖναν χρή φύσεν, καὶ γεγυμγάσθϑαν κατὰ τὴν παιδι- 
« "δ δὲ 7 " i, r » 
«nv ἡλικίαν, τοῖς ϑήγουσι μαϑήμασι τὸν λογισμὸν, ἄμεινον 


f 


P 


fcere affirmarunt; alii vero fationibus quoqtte uti volunt; 
ali denique et plurimum ipf tribuerunt. Quod m TTE 
in geometria et arithmetica, qui de alimentis fcripferunt, 
idem omnino confenfiffent, nullam nunc oporteret nos 
denuo de iisdem polt tot ac tales viros fcribendi mo- 
leftiam fubire. Verum quum mutuis diffenfionibus fufpe- 
ctos efe reddiderint, (fieri enim nequit, ut ommes vera 
dicant,) quae ab illis funt tradita, a feveris judicibus exa- 
minari neceffe eft; iniquum enim fuerit uni prae aliis 
absque demonfiratione fidem adhibere. Porro quum de- 
moníirationum diuo genere fint principia, (aut enim a fen- 
fu, aut a notione evidenti demonltratio omnis ac fides 
proficifeitur,) nos quoque ad praefentis fpeculationis col- 
lectionem, neceffe eft aut altero horum, aut utroque uti. 
At quum ea quae ratione fiunt judicia non omnibus iti- 
dem facilia ἔπι, quum et natura fagacem effe oporteat, 
οἱ a puero ingenium iis quae rationem acaunt difciplinis 


: ' BIB.4108 ^A. A585 
Ed. Chart. VI. 201.) | Ed. Baf, IV. (505.) 
ἀπὸ τῆς πείρας μξασδαι, καὶ μαλισθϑ᾽, ὅτι διὰ ταύτης 
μόνον εὑρῆσϑαν τὰς δυνάμεις τῆς τροφῆς οὐκ ὀλίγου τῶν 
ἰατρῶν ἀπεφήναντο, τῶν μὲν οὖν ἐμπειρικῶν ἴσως ἄν 
τις καταφρονήσειεν, ἔργον καὶ σπούδασμα πεποιημένων qu- 
λοτίμως ἀντιλέγευν τοῖς εὑρισκομένοις διὰ τοῦ λόγου" Διο- 
κλῆς δὲ, καίύτου δογματικὸς ὧν, οὕτως κατὰ λέξιν ἔγραψεν 
ἐν τῷ πρώτῳ τῶν πρὸς Πλείσταρχον ὑγιεινῶν, Οἱ μὲν οὖν 
ὑπολαμβάνοντες, τὰ τοὺς ὁμοίους ἔχοντα χυλοὺς ἢ ὀσμὰς, 
ἢ ϑερμότητας, ἢ ἄλλο τι τῶν τοιούτων, πάντα τὰς αὐτὰς 
ἔχειν δυνάμεις, οὐ καλῶς οἴονταν" πολλὰ γὰρ ἀπὸ τῶν 
τοιούτων ὑμοίων ἀνόμοια δείξειεν ἂν uo ywoueva. οὐδὲ 
δὴ τῶν διαχωρητικῶν, ἢ οὐρηειχῶν, ἢ ἄλλην τινὰ δύναμὲν 
ἐχόγτων ὑποληπτέον ἕκαστον εἶναι, διότι θερμὸν, ἢ ψυχρὸν, 
ἢ ἁλμυρόν ἔστιν, ἐπείπερ οὐ πάντη τὰ γλυκέα, καὶ δριμέα, 
καὶ ἁλμυρὰ, καὶ τὰ λοιπὰ τῶν τοιούτων τὰς αὐτὰς ἔχοντα 
δυνάμεις, ἀλλὰ τὴν ὕλην φύσιν αὐτίων εὔνων φομιστέοφ, 


᾿ 
L] 


excoluiffe, fatius eft ab experientia aufpicari, eoque mà- 
xime, quod bona pars medicorum hac fola alimentorum 
facultates inventas effe pronunciarint. Ac cmpiricos qui- 
dem, qui omnem operam fludiumque eo contulerunt, ut, 
quae ratione funt inventa, cmbitiofis contentionibus op- 
pugnarent, fortaffe quis contempferit: verum  Diocles 
(tametfi profeffione eft dogmaticus) haec ad Pliftarchum 
in primo de fanitate tuenda hbro feripta reliquit. Quz 
ergo omnia fapore eodem, odore, calore, aut alio id genus 
praedita, facultates easdem, obtinere exifiimant, haud. rea 
cte opinantur , nam mulia oftendere quis pojfit diffimilia 
fieri ab his, eiiamfl, quod ad praedicta attinet, inter 
fe conveniant. Neque fane ," fi quid alpum , aut urinam 
movet, aut alian, quamlibet habet facultatem , ideo tale 
e[]e quodque efí putandum, quod vel calidum fit, wel 
frigidum , vel falfum; quandoquidem non dulcia omnia, 
aut acria, aut Jalf/a, aut caetera id genus easdem Rha- 
bené facultates ; fed totam naturam caufam. e[[fe qui pu- 


JEd.; Chart. VL od 


» / »' 
τοῦτο δή mor οὖν ἐπὶ αὐτῶν ἑκάστῳ συμβανμειν εἴωϑεν, 


«.4 » 9 
gis eredibile. 


hi 
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οὕτω γὰρ &v ἠκιίστὰ διαμαρτάνοι τις τὰ τῆς ἀληϑείας. 
αἰτίαν δὲ οἱ μὲν οἰόμενην δεῖν iq! ἕκαστῳ λέγειν, δι ἣν 
τρύφιμον; ἢ διαχωρητικὸν, ἢ διουρητιπκὸν, ἢ ἄλλο τι τῶν 
τοιούτων ἕκαστόν ἔστιν, ἀγνοεῖν ἐοίκασυν, πρῶτον μὲν, τι 
πρὸς τὰς χρείας oV πολλάκις τὸ τοιοῦτον ἀναγκαῖόν ἔστιν; 
ἔπειϑ'᾽ Qvi πολλὰ τῶν ὄντων τρόπον τυνὰ ἀρχαῖς τισιν 
ἔοικε κατὰ φύσιν, ὥστε μὴ παῤαδέχεσϑαν τὸν ὑπὲρ αἰτίου 
λόγον᾽ πρὸς δὲ τούτοις διαμαρτάνουσιν ἐγίοτε, ὅταν 
ἀγνοούμενα. καὶ μὴ ὁμολογούμϑνα καὶ ἀπίϑαγα λαμβάνον-. 
τες ἱκανῶς οἴωνται λέγειν τὴν αἰτίαν. τοῖς μὲν. οὖν οὕτως 
αἰτιολογοῦσιν καὶ τοῖς πάντων οἱομένοις δεῖν λέγειν αἰτίαν 
οὐ δεῖ προσέχειν, πιστεύενν δὲ μᾶλλον τοῖς ἐκ τῆς ἐμπειξ. 
ρίας ἔκ πολλοῦ τοῦ χρόνου κατανενοημένοις" αἰτίαν δὲ τῶν 
ἐνδεχομένων δεῖ ζητεῖν, ὅταν μέλλῃ σερὶ τούτου γγνωριμώ-" 
ταρὸν ἢ πιστότερον γίνεσϑοι τὸ À6 γόμενον. αὕτη μὲν m 
τοῦ “Διοπλέους ῥῆσίς ἔστιν; ἐξ πείρας μόνης ἐγνῶσϑαν τὰς 


! 


taverit, cur hoc unicuique eorum foleat contingere, a we- 
ritate haudquaquam aberrar it. Quz vero fingulorum cau- 
fas, cur videlicet nutriant , aut alvum, aut urinam ci- 
eant, vel aliud quidpiam ejusmodi praeflent , reddendas 
quiurmant, ignorare eidentur, primum, quod Aaec inquire- 
re haud frequenter ad ufus fit necele, deinde, quod 
multa int in reru; natura, quae principiis quibusdam 
ex natura fua quodarmimodo Jint fimiia, ut nullam 
caufae rationem admittant; ad haec nonnunquam  Aallu- 


"cinantur, quum incognita et controverfa neque ad- 


modum — wverifimilia . fumendo | abunde. caufam — ipfam 
credunt fe affgnaffe. ^ Quocirca nequo i$, qui caufas 
ejusmod: afferunt , neque iis, qui de omnibus caufam pu- 
tant e[Je reddendam, eft attendendum, fed potius iis; quae 
diuturna experientia fuerunt explorata, credendum ; quo- 
rim aulem po[lamus, caufa ef inquirenda, quando, quod 
de ipfis dicimus, fic fperamus fore notum magis «c ma- 


Haec funt Dioclis verba, fola experientia 
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Ed. Chart. VI. [3o1. 502.] | Ed. Baf..IV. (i34 
ἐν ταῖς τροφαῖς δυνάμεις ἡγουμένου, χαὶ μήτε, ἐκ τῆς κατὰ 
κρᾶσιν ἐνδείξεως, μήτε ἐκ τῆς κατὰ χυμούς, οὔσης δὲ καὶ 
ἄλλης τῆς κατὰ μόρια τῶν φυτῶν, οὐκ ἐμνημόγευσιν αὐτῆς, 
λέγω δὲ κατὰ μόρια φυτῶν ἔνδειξιν, » πρὸς ταῖς ἄλλαις 


X. ' , 
ἐχρήσατο, νησί δος ἐν ταύτῃ γοῦν ἑτέρας μὲν δυναμεὶς 


ἐν ταῖς ῥίζαις εἶναν τῶν φυτῶν ἐπιδεικνὺς, ἑτέρας δὲ ἂν 
τοῖς καυλοῖς, ὥσπερ γ8 κἂν τοῖς φύλλοις, καὶ καρπρῖς; καὶ 
σπέρμασιν ἄλλας. τι μὲν οὖν 1 πεῖρα διδάσκαλός ἔστιν, 
ὥσπερ ἄλλων πολλῶν,. οὕτω καὶ τῶν εὐπέπτων τὸ xod δυσ.- 
“τἔπτων σιτίων, εὐστομάχοων TS καὶ κακοστομάχων, brani 
κῶν τὸ καὶ λαπακτικῶν͵ καὶ σταλτικῶν γαστρὸς, ἅπαντες 
ἴσασι, κἂν βραχύ τὶ συνέσεως αὐτοῖς μέτεστι" σφάλλονται δὲ 
ἐν αὐτοῖς τούτοις οὐκ ὀλίγα, χωρὶς διορισμοῦ ποιούμενοι 
“τὴν πεῖραν, (ug ucy 4oig πεοὺ τῶν ἁπλῶν φαρμάκων δυνά- 
μεὼως ἐδείχϑη, κἀν τῷ τρίτῳ περὺ κράσεων. καὶ παραπλή- 
σιά γε τὰ σφάλματα ἔστυν. ἑκατέρωϑεν.. [502] διὸ καὶ 
γράφειν ἐνταῦϑα τελέως, ὥσπερ ἐν ἐκείψοις, τοὺς διορισμοὺς; 


alimentorum [facultates nobis notas elfe arbitrantis, non 


ex indicationibus, qua ecum a temperamento tum a fapa- 


ribus fumuntur; quum autem, quae ef in partibus planta- 


rum, alia'adhuc ineffet indicatio, ejus non meminit. Dico 
autem, parlibus plantarum indicationem inelfe, qua prae- 
ter alias Mnefitheus eft nfus; per hane enim in plantis 
alias quidem radicibus, alias caulibus facultates inelfe 
oftendit, quemadmodum certe et folus, ef fructibus, et 
feminibus alias. Quod igitur experientia, ut alia plera- 
que, ita et cibi qui facile aut fecus concoquantur, quique 
ftomachum juvent, aut offendant, denique qui alyum du- 
cant, laxent, aut liftant, nos doceat, nemo elt, cu vel 
tantillum eft mentis, qui ignoret; caeterum in his ipfis 
non parum fallüntur, qui citra diflinctionem faciunt de 


rebus periculum, ut in commentariis de fimplicium me- 


dicamentorum facultate, atque in tertio de temperamen- 

s. demonílrayumus; ac fane, qui utrobique committun- 
iur errores, multum inter fe funt fimiles. Quapropter 
hoc quoque loco accurate, πὲ illc, diltinctiones fcribere, 
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οἷς προσέχων Ti; ἀσφαλῶς εὑρήσει τὰς δυνάμεις, οὐ κατὰ 
τὴν ἐμὴν προαίρεσιν , ἅπαξ ὑπὲρ ἑκάστου πράγματος εἴω- 
ϑότος γράφειν,. οὐκ ἐν. πολλαῖς πραγματείαις διερχομένου. 
τὰ αὐτὰ περὺ τῶν αὐτῶν. ἧπερ οὖν εἴωϑα ποιεῖν, οὐδὲ vuv 
παραλείψω, μόνοις χρησόμενος τοῖς κεφαλαίοις τῶν διο- 
οισμῶν, xa 0 τὸ ἂν ἐγχωρῆ μάλιστα μιχϑῆναι σαφηνείας 
di ἡτομίᾳ.. ἄρξομαι δὲ ἀφ᾽ οὗ διὰ στόματος ἔχουσιν ἅπαν- 
85; οὐκ ὀρϑῶς ὑπὸ “Ερασιστράτου γεγραμμένου, μήτε τὸ 
με}. Lx gat OY ὑπάγειν τὴν γαστέρα πάντων, μήτε τὴν qaurv 
ἐπέχειν, ἀλλ᾽ εἶναί τιγας, οὗ πρὸς τῷ μηδέτερον πάσχειν 
ἔτι καὶ τοῖς ἐναντίοις περιττίπτουσιν, ὡς ἵστασϑαν μὲν ἐπὶ 
τῷ μελικράτῳ τὴν γαστέρα, λαπάττεσϑαι δὲ ἐπὶ τῇ φακῆ, 
τινὰς εὑρίσκεσϑαν va βύεια κρέᾳ ócov πέττονεοας, ἢ 
πϑτραίους ἰχϑύας. ἐγώ δ᾽ ἀεὶ τοὺς τοιούτους ἠρόμην, 
ξομαν γὰρ ἀπὸ τῶν ὑστάτων,) ὁποῖον τν σύμπτωμα γενύ- 
vov αὐτοῖς δείκτυταν τὴν ἀπεψίαν τῶν πετραίων ἐχϑ vor, 
p γ8 βάρος ἦν κατὰ τὴν κουλίαν, og Qoxei» ἐγκεῖσϑαν 
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quibus quis intentus fingulorum facultates citra errorem 
pofüt deprehendere, haudquaquam mei elt infüituti, qui 
femel duntaxat de quaque re fcribere foleam, non eadem 
ἀπ mulis commentariis de isdem paflim inculcare.  Ufi- 
tatum igitur mihi morem ne nunc quidem praetermittam, 
fummas tantummodo difünctionum, idque ea brevitate, 
quam orationis perfpicuitas patietur, complexurus. In- 
cipiam autem ab eo, quod omnibus eft in ore, quodque 
Erafftratus minus recte fcripfit, melicratum videlicet al- 
yum non, cuivis fubducere, neque lentem cohibere, fed 
quosdam elle, qui, praeterquam quod neutrum expe- 
riuntur, in contraria etiam incidant, ut fiftatur quidem 
eis alvus a melicrato, laxetur autem a lente; praeterea 
quosdam invenin, qui bubulam minori negotio, quam 
pifces faxatiles, conficiant. Equidem ab 1Π15 femper fo- 
leo foifcitari, (nam a poftremis exordiar,)) quodnam ipfis 
fymptoma accidet, quo judicent, [e faxatiles pifces non 
coxiffe, utrumne pondus quoddam in ventriculo, ut inftar 
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μόλυβδον, ἢ λίϑον, ἢ πηλὸν, (ovrog γὰρ ἐξαγγέλλουσιν 
ἔγιον τὴν ἐπὶ ταῖς τοιαύταις ἀπεψίαις αἰσϑησιν,) ἢ δῆξίς 
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τις £v αὐτῇ φαίνεταν γινομένη σαφῆς; ἢ πϑευματωσις, ἢ 


μογϑηρᾶς ἐρυγῆς ἀΐσϑησις. εἶϑ'᾽ οὗ μὲν ἐρυγὴν αὑτοῖς 
ἔφασαν γίνεσθαι κγισσιυδεστέραν, οἱ δὲ ene, oí δ᾽ ἄμφω. 
τούτων οὖν ἐπισκεψάμενος ἀκριβῶς τὰ κατὼ τὸ σῶμα, "toÀ- 
λὴν εὗρον ἀϑροιζομένην χολὴν ξαν(ϑοφ)ϑὴν ἐν τῇ κοιλίᾳ 
κατά τινὰ δυσκρασίαν, ἢ κατασκευῆς ἰδιότητα. δέγω δὲ 
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κατασχβυῆς ἰδιότητα, διότυ τῶν ἀνθρώπων ἐνίοις ἐξ nma- 


τὸς εἷς Evrepa καταῤῥέουσα χολὴ εἰς τὴν κοιλίαν ἐπανγέρ- 
geret, πρᾶσιν δὲ μοχϑηρὰν, ὅταν αὐτοῖς ὑπάρχη φύσει 
τὸ vbi th δριμὺ καὶ δάκψωδες xoi, ὡς ἂν εἴπου τις, πυρϑ-: 
τῶδες. εἰκύτως οὖν τὰ δυσφϑάρτα, σιτία τῶν εὐφϑάρτων 
μᾶλλον οὗτον πέττουσιν, ἐπειδὴ τὰ μὲν εὔπεπτα ῥᾳδίως 
ἀλλοιοῦται μὲν καὶ διαφϑείρεται, τὰ δὲ δύσπεπτα δυσαλ- 
Σοίωτα vé ἐστιν καὶ δύσφϑαρτα. ταῦτα γοῦν, ὅταν ὁμι-: 


plumbi, aut lapidis, aut luti quiddam incumbere ipfis 
videatur; hoc nempe modo quidam, quem ex. hujusce- 
modi cruditatibus fenfum percipiunt, interpretantur; an 
mordicationem quandam manifefte in ipfo, an flatum, an 


ructum gravem fentiant. "lum alii nidorulentum . magis 


fibi ructum accidere, ali mordicationem, nonnulli utrum- 
que refponderunt. Horum igitur corporis habitum dili- 
genter contenmiplatus deprehendi, bilis flavae copiam in 
ventriculo vel .ob pravam quampiam temperiem, yel 
propter peculiarem conflitutionem. effe acervatam: pe- 
culiarem autem dico oonílitutionem quoniam hominibus 
quibusdam bilis ex jecore inu intefliua defluens in yen- 
iricülum redundat; pravam vero temperiem, quum ealor 
natüra ipfis m acris ac mordax et, ut fic dicam, fe- 
brilis. Proinde par eft, ut ifi cibaria eorruptu difficilia 
melius,' quam facilia, ΝΕ quandoquidem, quae fa- 
cile concoquuntür, facile item alterantur ac corrumpun- 
tur, contra, quae cpnceoctu funt diffciba, non facile quo- 
que tum alterantur tum corrumpuntur. lláee certe, fi in 
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λήσῃ πολλῇ. ϑερμασίᾳ, πέττετον μᾶλλον, ἢ εἴ σύμμετρον 
ἔχουσι πλησιάζοι. κατὰ τοῦτον μὲν οὖν τὸν λόγον. ἔνιοι 
τὰ βόεξια κρέα (Gov πέττουσι τῶν πετραίων Ἰχϑύων" ἢ φακὴ 
δὲ ἐνίοις ἐκταρόττει μᾶλλον, ἢ ἐπέχεν τὴν γαστέρα. κατὰ 
τουόγδδ vuyà λόγον, ὡς ἐπιδέδεικταί μον κατὰ τὰ περὶ τῶν 
ἁπλῶν φαρμάκων δυνάμεως ὑπομνήματα, παϑάπερ ἂν τοῖς 
1p ἡμῶν σκευαζομένοις ἐξ ἐναντίων οὐσιῶν v& καὶ δυνά- 
psv ἔμνα συντίϑεταν, κατὰ τὸν αὐτὸν τρόπον ὑπὸ τῆς 
φύσεως οὔκ ὀλίγα τῶν ἁπλῶν εἶναι δοκούντων Guyxsvrat, 
τοιοῦτό vi δὴ καὶ περὶ πολλῶν τῶν τροφῶν ἔστιν. οὗ γὰρ 
ἢ φακῆ μῦνον, ἀλλὰ καὶ ἡ κράμβη, καὶ τῶν ϑαλασσίων 
σχεδὸν ἁπάντων τὰ ὀστρακόδερμα καλούμενα σύνϑετον 
ἔχει τὴν φύσυν ἐξ ἐναντίας δυνάμεως. αὐτὴ μὲν γὰρ τὰ 
στερεὺν ἑκάστου σῶμα βραδύπορόν té ἐστε καὶ σταλτικὸν 
τῆς γαστρὸς, ἡ δὲ ὑγρότης ἐρεϑέζει πρὸς ἔκκρισιν. ἄκρι- 
fue δὲ ἀπόδειξις ἐκ τῆς ἑιψήσεως γίνεταν, τοῦ μὲν ὕδα- 
*0g, ἐν ᾧπερ ἂν ἕκαστον τούτων ἑψηϑὴ » λαπτάττογτος τὴν 


multum calorem inciderint, coquuntur magis; quam ἢ 
moderato occurrerint. Atque hac profecto ratione accidit, 
,ut nonnulli bubulam facilius, quam pifces faxatiles, con- - 
ficiant; lens autem quibusdam alvum moveat magis, quam 
inhibeat, non alia ratione, quam ut in: commentariis, 
quos de fimplicium medicamentorum facultate conferipfi- : 
mus, demoníirayimus, Quemadmodum enim ex iis, quae 
a nobis praeparantur, nonnulla, quae facultatem ac fub- 
ftantiam habent contrariam, componuntur, ita et natura 
ipfa permulta, quae fenfui fimplici apparent, commifcuit; 
quod in plerisque alimentis comperias. Etenim non lens 
fola, fed et braílica, atque adeo marina propemodum 
omnia, quibus tefía pro cute eft, compofitam ex, pugnan- 
tibus facultatibus naturam funt fortita: nam folidum cu- 
jusque corpus tarde permeat alvumque fiflit, humor vero 
flümulat ad. excretionem. — Hujus porro rei ex coclione 
manifefta fumitur demonfiratio, quum aqua, in qua dictorum 
quodque fuerit decoctum, alvum [ubducat, ipfa vero 
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Ed. Chart. VI. [502. 505.] | Ed. Baf. IV. (504) 
κοιλίαν, αὐτῶν δὲ τῶν σωμάτων ἐπεχύντωγν. καὶ κατὰ τοῦτο, 
᾿τυνῶν ἀκούση λεγόντων, ἐὰν πρότερον κράῤβην φάγης τῶν 
ἄλλων σιτίων μὴ λίαν ἑφϑὴν, καὶ εἰς τὸ σκεῦος ἔχον ἐλαίου 
Lr γάρου μετακομίσης ἀϑρόως ἐκ τοῦ λέβητος, ὑπαχϑή- 
σεταν τὴν κοιλίαν, ἄλλων δέ τινων τὴν καλουμένην δύσ- 
spOov χράμβην σκευαζόντων εἰς ἐπίσχεσιν τῆς γαστρός. 
[505] ἡ σχευασία δὲ τῆς τοιαύτης κράμβης ἐστὶ τοιάδε. 
προεψήσαντες αὐτὴν ὕδατι, τοῦτο μὲν ὅλον ἀκριβῶς ξξαίρουσι 
τοῦ λέβητος, ἕτερον δὲ ὀπεμβαλλουσι, καϑαρὸν ϑερμὸν, ἐν 
ᾧ πάλιν ἕψουσι τὸ δεύτερον, ἵνα, εἴ vt μετὰ τὴν προτέραν 
ἕψησιν ἔτι λείψανον ἔσχε τῆς οἰκείας ὑγρότητος , ὅλον ἐκ- 
κρυϑείη, πᾶσι 16e τοῖς éwouévow ἐν ὑγρῷ συμβαίνει μδτα- 
λαμβάνειν τὸ ἅμα τῆς ἐχείνου δυνάμεως xoi μεταδιδόναυ 
τῆς ἑαυτῶν. καὶ vrovO ὁσημέραι γιγνόμενον émü τῶν ἐν 
τοῖς ζωμοῖς ξψομένων ἔγνυ cot μαϑεῖν, SUP QUY ὅσπριόν TL 
τὸ ἑψόμενον, εἴτε ζώου μόριον, SUE λάχανον δίη. τὸ μὲν 
woo ἑψηϑὲν ἐνδείκνυται desque τὸ καὶ ὀσμωμένοις τὴν 
τοῦ ζωμοῦ ποιότητα καὶ δύναμιν, ὃ ζωμὸς δὲ τὴν τοῦ 


corpora fiflant. ^ Hine nonnullos audias, qiu dicant, fi 
brafficam leviter coctam et univerfim ac repente ex le- 
bete in vas aliquod, in quo fit oleum ac garum, transfu- 
fam ante alios cibos fumpferis alvum fubducet. Alios 
autem videás brafficam, quae bis cocta nuncupatur, ad 
veutris cohibitionem hoc modo apparare. Quum ipfam 
aquae prius incoxerint, aquam quidem totam ex lebete 
effundunt, aliam autem affundunt puram et calidam, in 
qua rurfus brafficam fecundo coquunt, ut, fi quid proprii 
fucci poft priorem decoctionem habuit reliquum, in hac 
penitus deponat; omnibus enim, quae in humore coqüuh- 
tur, ufu venit, ut quiddam ab ejus facultate in fe deri- 
vent, ac de [ua viciffim portionem aliquam ipfi impar- 
tiantur. [4 quod in iis, quae im jure aliquo elixamus, 
five legumen, five animantis pars, five olus id fuerit, 
quotidie tibi Nicet difcere: res namque elixa tam gulftu 
quam olfactu ipfius juris, ipfum autem jus rei, quae ju 
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καὶ αὐτὸν ἑψηϑέντος, Ἐξεστὶ δέ σοὺ παντὸς τοῦδε τοῦ 
λόγου τοῦ vUv ἡμῖν προκειμένου τὴν ἀλήϑειαν οὕτω βα- 
σανίσαν, κπαϑεψήσανευ ἢ φακὴν, ἢ κράμβηνν ἢ Tü τῶν ὃα- 
λαττίων ζώων ὧν εἶπον, εἶτα δ᾽ ἡδύναντν τὸ ἀφέψημα δὲ 
δλαίου καὶ γάρου καὶ Honipsde, ἔπειτα δόντι πίνειν, ἂν 
βούλ ij, "ἀϑάπερ ys καὶ. δὶς ἑψήσαντι τῇ» ἀράμβην" ϑεάση 
γὰρ ἐπὶ μὲν πόματι διαχωφοῦσαν τὴν κοιλίαν; ἐπὶ δὲ τῷ 
στερεῷ σώματι στεγνουμένηγ. οὐδὲν οὖν ϑαυμαστὸν ἐνίοτε 
στρύφοὺς τὸ γίγεσϑαν καὶ ἐμπνευματώσεις ἐπὶ τοῖς τοιού- 
τοις ἐδέσμασιν, ὕταν ἅμα τοῖς ἑαυτῶν χὑμοῖς ὅλα τὰ σώ- 
ματα ληφϑῆν μάχη γάρ τις γίνεται πρὸς ἄλληλα; τοῦ μὲν 
τερξοῦ σώματος ioyouérov τὲ καὶ βραδύνοντος, ἐπειγρμέ- 
γης δὲ τῆς ὑγρότητος ἐπὶ τὴν ἔκκρισιν, ὡς ἐάν ye τὸ δά- 
κνὸν ἐκκριϑῆ, παύεταν τὸ σύμπτωμα᾽ μενονεῦᾷ δὲ αὐτοῦ, 
καὶ στροφούσϑαν καὶ πγδυμωνοῦσϑαὶ τὴν κοιλίαν. ἀναγ- 
καὶῖὸν ἔστιν, καὶ ἀέρας y8 τούτων éoriw 3 ᾿τῶν στασιαζαψα 
τῶν ἔκκρισις, ἐπεὶ, τοίνυν ἑγίοις μὲν αὖ γαστέρες ἕτοιμον 
πρὸς ὑποχώρησίν slows, ἐνίοις δὲ ,Eypub καὶ δυσέκκρυτοι; 


fe eft elixa, qualitatem ac facultatem repraefentat. "Totius 
porro, qui nunc nobis eít propoütus, Íermonis verita- 
tem poteris.Ífie explorare. | Lentem, aut brafücam, aut 
aliquod. marinorum memoratorum animalium decoqnito; 
poftea decoctum (oleo, garo pipereque conditum, cui li- 
buerit, propinato; idem facito in braflca bis cocta: vide- 
bis enim, potione quidem alvum dilui, folidi autem cor- 
poris efu conílipari. Quare non eít, quod miremur, ἢ 
ab hujuscemodi cibis, quando cum ipforüm fucco soli- 
duni corpus fumptum fuerit, tormina interdum et infla- 
tiones oriantur: pugna enim quaedam inter utrumque fit; 
quum [folidum quidem corpus haereat fubinde ac tardet, 
faccus autem ad excretionem  properet: ]quo cafu, fi 
quod mordicat, excretum ΤΟΥ, ceífat fymptoma, fm 
moreiur, ventreni torminibus ac ilatibus infellari eft ne- 
ceffe, quibus fola puguantüum excretio finem imponet. 
.ÁÀt quum nonunullis venter ad egerendum nmazura ht pro- 
penfus, aliis auteni lit liccus et ad egerendum  diflicilis, 
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κατὰ τὴν οἰκείαν ἑχάτεραν φύσιν ἐπὶ τοῖς τοιούτοις ἐδέσμασι 
τὰ συμπτώματα ἴσχουσιν, ὡς ἂν ἐνίοτε μὲν τῇ τοῦ χυλοῦ 
δυνάμδυ συνεργούσης τῆς γαστρὸς, ἐνίοτε δὲ τὴ τοῦ στε- 
ρεοῦ. δυοῖν γὰρ αἰτίων: ἀνθισταμέτων, ἕνὺὸ μὲν τὴν γίκην 
ἀναγκαῖόν ἔστιν ἀκολουθῆσαι, τὴν δ᾽ ἧτταν τῷ λοιπῷ. 
συμβαίνεν δὲ τοῦτο καὶ κατὰ διαθέσεις τιγὰς τῆς γαστρὸς, 
QU. φυσικὰς, ἀλλ ἐν καιρῷ τιᾶνν γενομέγας. ἔσϑ'᾽ ovs μὲν 
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γὰρ αϑροίξεταν qAcyuareÓno τις ἐν αὐτῇ χυμὸς, Eod Ore 
δὲ χολώδης. καὶ τοῦ φλεγματώδους αὐτοῦ τὸ μὲν ὀξὺ, 
τὸ δὲ ἁλυκόν ἔστιν, τὸ δὲ γλυκὺ, τὸ δὲ οὐδεμίαν ἔχον 
αἰσθητὴν ποιότητα" καὶ τὸ μὲν ὑγρὸν, τὸ δὲ παχὺ, wol 
τὸ μὲν γλίσγρον, τὸ δὲ εὐσκέδαστον. καὶ τῆς χολῆς ἡ μὲν 
ξαϊϑή τις, ἡ δὲ ὠχρὰ, τὸ μᾶλλόν τῷ καὶ ἧττον ἑκατέρα 
M 

πᾶαμπολυ κεκτημέγη, (vu τὰς ἄλλας χολὰς παραλείπωμεν 
τὰς τοῖς ἤδη νοσοῦσιν σώμασιν ἐπιφαυνομέγας. ἕκαστος οὖν 
τῶν εἰρημένων χυμῶν ἤτοι πρὸς ἔκκρισιν γαστρὸς, ἢ πρὸς 
ἐπίσχεσιν ἑτοίμως διακείμενος, ὅταν ὕλα τὰ σώματα τῶν 


utrique pro fua natura fymptomatis, quae ab hujusmodi 
cibis fiunt, 'afficientur, quum venter interdum quidem 
fücci; interdum vero folidi corporis facultati opituletur: 
duabus namqué contrarüs caufis fimul commiflis, unam 
fuperare, alteram fuccumbere alteri eft neceffe, Id ipfum 
autem propter ventris affectus quosdam accidit, non na- 
tivos quidem illos, fed aliquo tempore fuübortos. Nunc 
enim pituitofum in eo humorem, nunc biliofum acerva- 
ri conüngit: atque iplius pituitofi alius quidem elt aci- 
dus, alius falfus, alus dulcis, alius denique fenlibilis 
qualitatis. eft expers; rurfum alius eft liquidus, alius 
craflus, alius vifcidus, alius diffpatu facilis. Ad haec. 
humoris bihoh alius eft flavus, alius pallidus : ii quorum 
utroque maximum ell pro majoris et minoris ralione dif- 
crimen, ut interim alias ejus fpecies praetermittam; 
quae iu corporibus aegrotantibus apparent. Singuli igitur 
memorati humores, quum aut ad alvi excretionem ;. aut 
ejusdem retentionem plurimum habeant momenti, poftea- 
quam integra ciborum memoratorum corpora cum, fuis 
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Ed. Chart. Vi. (505. 304.] Ed. Baf. IV. (504.) 
εἰρημένων ἐδεσμάτων ἅμα τοῖς ἰδίοις χυμοῖς εἷς τὴν κοιλίαν 
ὄφίκηταν, συμμαχεῖ μὲν τοῖς τὴν αὐτὴν δύναμιν ἔχουσιν, 
ἀντιπράττεν δὲ τοῖς ἐναντίαν. ἔμπροσθεν μὲν οὖν αἰτίαν. 
διτταὶ κατὰ γένος εἴρηνται τοῦ διαφόρως ἐπὶ τοῖς αὐτοῖς 
σιτίοις τὰ κατὰ τὴν γαστέρα φαίνεσθαν διοικούμενα " γυνὴ 
δὲ καὶ τρίτη τις εὕρηταν πρός τε τῇ φυσικῇ διαϑέσεν καὶ 
τοῖς ὑγροῖς τ καὶ στερεοῖς μέρεσιν τῶν ἐσθιομένων" ἐσϑιύ- 
usvu γὰρ ἢ ἐδεστὰ παλεῖν ἢ τροφὰς οὐ διοίσει, καὶ 
γὰρ οὕτως καὶ τούτων οὐδὲν ἧττον ὀνομάζουσιν αὐτὰ, καὶ 
σιτία, καὶ βρώματα, καθότι καὶ Ἱπποκράτης ἔν ἐπιδη- 
οἰ μίαυς ἔγραψεν ᾧδε" [504] τὰ βοώματα καὶ πόματα πείρης 
δεῖταί, εἰ émi τὸ ἴσον μένη. καὶ πάλυν ἑτέρωθι" πότοι, 
σιτία, ποτὰ, ὕπνον, ἀφροδίσια, πάντα μέτρια. τῶν μὲν 
οὖν ὀνομάτων ; ὡς ἀεὶ λέγομεν, dps Leiy χρὴ φροντίζοντας, 
ὁπὼς τις ἂν αὐτοῖς γοῆταν, συγηϑὼν YS OYVTtOY ἁπάντων 
τοῖς Ἔλλησν, τῆς δὲ τῶν πραγμάτων ἐπιστήμης ἀντιποιεῖ- 
σϑαι πρὸσήχει. φαίνεταν δὲ ταῦτα ταχεῖαν ἢ βραδεῖαν 


faccis in ventremi perveheriht, iis quidem quàe ejusdem 
fecum funt facultaüs, ferunt fuppetias, adverfantur autem 
iis; quae funt contrariae. Supra igitur duas genere cau- 
fas recenfuimus, propter quas, iisdem fumptis cibis, di- 
verfi in ventre effectus fequerentur. Nunc vero praeter 
naturalem confütutionem et Lquidas folidasque ciborum 
partes iertia quoque adinventa eft. Nec vero, five edu- 
lia, ἄγ cibaria, five alimenta voces, quicquam intererit: 
fiquidem tum iis nominibus, tum etiam his nihilominus, 
cibos et efcam appellant. Cui rei teftis eft Hippocrates 
in opere de morbis vulgaribus fcribens ad hunc modum: 
μας ac potus experiri oportet, an aeque dius morentur. 
kc rurfus alio loco:' Zabor, cibus, potus, f/omnus, we- 
nus, omnia modiocria. De nominibus quidem certe (quod 
femper praedicamus) non oportet nos elfe folicitos, mec, 
quo pacto quis ipfis utatur, laborare, quum ea praefertim 
omnia Graecis fint ufitata, fed rerum ipfarum [ceientiam 
confectarí.  Alimen!a ergo eito tardeve traufire compe- 
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ἴσχοντα τὴν διέξοδον, ἤτον διὰ τὴν ἐξ ἀρχῆς ἡμῶν φύσιν, 
ἢ διὰ τὴν ἐπίκτητον διάϑεσιν τῆς γαστρὸς, 7] διὰ τὴν οἷ- 
κείαν οὐσίαν. λέγω δὲ τῶν ἐσϑιομένων καὶ πιγομέγων, 
ἐπειδὴ τινὰ μὲν αὐτῶν εἰσὶν ὑγρὰ, τινὰ δὲ ξηρὰ, καὶ τινὰ 
μὲν γλίσχρα; τινὰ δὲ εὐϑρυπτά ve καὶ εὐδιαίρετα, καὶ 
τινὰ μὲν δριμύτητας ὃν αὑτοῖς ἔγοντα;, τινὰ δὲ, ὀξύτητας, 
ἢ πιχρότητας, 7] γλυχύτητας, ἢ ἀἁλυκότητας, ἢ αὐστηοότη- 
τας, ἢ στρυφνότητας, 13 τινὰς ἔξωϑεν τούτων φαρμακώδεις 
δυνάμεις ὁμογενεῖς ταῖς τῶν καϑαιρόντων φαρμάκων.  Gy- 
δράφαξυς μὲν γὰρ καὶ βλίτον καὶ μαλάχη καὶ κολόκυνϑα 
διὰ τὸ γλίσχρα τὸ εἶναν καὶ O(üygm ϑᾶττον τῶν μὴ τοιού-- 
των ὑπέρχεται, καὶ μάλιστα τοῖς περιπατοῦσιν ἡσύχως μετὰ 
τὴν προσφορὰν αὐτῶν ém ἐδάφους εἴκοντος μετρίως" ὄλι- 
σϑαίνεν γὰρ ἐν τῷ κατασείεσϑαι μᾶλλον, ἢ eV τις ἀτρεμήσει 
κατακείμενος. ἐν τούτῳ δὲ τῷ γένει καὶ τὰ μόρα καὶ τὰ 
γλυκέα. κεράσια ϑείη τις ἂν; ὥσπερ καὶ τῶν οὔγων τοὺς 
γλυκεῖς καὶ ποαγεῖς. oL δὲ πέπογές τε καὶ μηλοπέπονες ovo- 
μαζόμεγον δὲ ὑγρότητά τὸ καὶ γλισχρότητα πρὸς ὑποχώ- 


riuntur, alias ob naturalem noftram ab initio conllitutio- 
nem, alias ob ventris difpofitionem acquifitiiam, non- 
nunquam ob peculiarem aliquam efculentorum ac. pocu- 
lentorum fubfítantiam; quandoquidem ex iis quaedam hu- 
mida, quaedam.[ficca durare funt, ceu alia vifeida, alia 
friabilia ac divifu facilia, nonnulla denique acrimoniam 
in fefe habent, alia acorem, aut amarorem, aut dulcedi- 
nem, aut falfuginem,  aut;au[teritatem, aut acerbitatem, 
aut alias exira has facultates medicamentofas ejusdem. 
generis cum iis, quae purgantibus medicamentis infunt. 
Siquidem atriplex, blitum, malva, cucurbita, quia funt 
lenta ac perhumida, aliis, quae talia non funt, celerius 
fubfidunt poüífimum iis, qui fumptis: illis in folo leniter 
obambulant, umodice cedentia; lubricant enim, ἢ quis 
concutiatur, promptius, quam fi quietus jaceat. Eodem 
in genere ponere quis poflit mora,. dulcia ceralia, et ex 
vinis, quae dulcia fimul funt ac craífa; pepones quoque, . 
et quos melopepones vocant, quod humidi fint ac lenti, 
GALENUS TOM. VI. Gg 
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7 ΄ , N , 7 γῇ, Ἢ ΄ 
ῥησίν εἰσιν ἐπιτήδειοί τε καὶ δυναμίν γε ἔγουσι μετρίως 
€ , RÀ , 4 2 ied € Y , 
ῥυπτικήν" καὶ μαλλὸν γε αὐιῶν οἱ πέπονες, ἣν ἔνεστί σοι 
o A ΄ As c Y / EL Suc E 
μαϑεῖν ἀνατρίψαντευ μόριον ῥυπαρὸν, (205) ἀποῤῥύψουσιυ 
5 - ; cw YT P " 1 hd » 
y&Q αὐτοῦ τὸν Qumov αὐτίχα, ταῦτα δὴ καὶ TOY οὔρησιν 
κινούντων εἰσίν. ἐχ δὲ τῶν ὑγρῶν καὶ ὑδατωδῶν σωμάτων 
E! ΖΕ / ^ ,ὔ n 
ἐστὶ καὶ τὰ βοεκόχκια καλούμενα καὶ và Περσικὰ, καὶ 
€! «t 3 U v ΄ , » 
ὅλως ὁσὰ μηδεμίαν ἰσχυρὰν ἔχειν φαίνεταν πουύτητα τοῖς 
, 2A 5 , 5 - et A , 
γευομένοις ἡ υσμωμένοις αὐτῶν" περ, ἂν μὲν ἐπιτηδείως 
c ' Ὑ 1 1 / , c c ΄ 
ἡ γαστὴρ ἔχη πρὸς τὴν κάτω διαχώρησιν, ὑπέρχεται ῥᾳδίως, 
N » T , i 52 , NT " 
εἰ δὲ μὴ, μένεν καὶ αὐτὰ μετέωρα, μηδὲν εἰς ἔκκρισιν αὖ- 
r 3 - / / € / - 5 
τὴν ὠφελοῦντα, μόση γὰρ πὼς ἢ τοιαύτη τῶν ἐδεσμάτων 
«. - v γ ᾿᾽ ( LES 1 - - 
vÀm τῆς τὸ τῶν ἐπεχόντων τὴν γαστέρα καὶ τῆς τῶν προ- 
, 5 ᾿ ἘΠ ' ἥπερ τὰ e 
τρεπόγτων OUOGM βραχὺ τὰ ῥέπεν πρὸς TO ἕτερον, οταν ye 
1 , , ; m / ie x ΟῚ e ὍΝ » à - 
Mu nave τυχῇ γῳδρας γαάστρος εἰς ἀπόχρισιν, Ἢ ἰσχυρὰς 
2 γ , 5 , , Á A 1 
εἰς ἀνάδοσιν, ἐνίοτε γὰρ ἐπέχδι γαστέρα καὶ ταῦτα, καὶ τὸ 
/ Ta ,ὔ , 
μελίκρατον, οἷς ἀναδίδοσϑιαν φϑαγει ταχέως, οὐ προτρέπει 
J / A scar »4554t X Ὁ πῆς x: - 
τὴν γαστέρα πρὸς ἔκκρισιν, “ἀλλὰ καὶ τοῖς μιχϑεῖσυν ἑαυτῷ 


ventri fubducendo funt idonei facultatemque mediocriter 
abflergendi habent, et horum maxime pepones; quam 
facile, fi fordidam aliquam partem iis confricueris, per- 
ceperis, protinus namque cernes, quicquid in ipía eft 
fordidum, abílergi: ideoque inter ea, quae urinam mo- 
vent, connumerantur. Porro inter humida corpora et 
aquofa funt quae praecocia vocitant, et Perfica, et om- 
nino quaecunque nullam gufiantibus ea aut olfacientibus 
qualitatem vehementem repraefentant; quae, [fi quidem 
venter ad dejiciendum eft propenfus, mon aegre fubfi- 
dunt; Íin minus, haerent et ipfa fublimia, nihil ad ipfam 
excretionem conferentia. | Etenim hujuscemodi ciborum 
materia, medium quodammodo inter alvum fiflentia et 
proritantia locum [fortita, exiguum quid in alteram par- 
lem affert momenti, [íi in ventrem incidat nec ad excer- 
nendum valde focordem, nec ad difiributionem alacrem 
ac robuflum ; interdum enim haec quoque alvum cohibent. 
Quin et melicratum , in quibus celeriter diliribuitur, nilul 
alvo ad excretionem confert, quin imo cibis fecum com- 
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/ 39 a f " c PA ΕἸ N 1 WW »& 
σιτίοις εἰς ἀνάδοσυν ὑφηγεῖται. εὖ δὲ μὴ φϑάσειεν Gvado- . 


ϑῆναι ταχέως, ἐρεϑίζεν πρὸς ἔκκρισιν, ὥσπερ ἢ ξανϑὴ 
χολὴ διὰ τὴν δριμύτητα καὶ τὸ δακνῶδες ἔχειν ἐν ἑαυτῆ. 


' 2 - - (AN , 
τὰ μὲν οὖν τοιαῦτα τῶν ἐσϑιομένων τὲ καὶ πινομένων, δά- 


xvovra μόγον, ἐπὶ τὴν ξκκρισυν ἐπεγείρεν τὰ κατὰ τὴν κοι- 
λίαν μόρια. πρόδηλον δὲ, ὃτν καὶ ἡ τῶν ἐντέρων οὐσία 
παραλαμβάνεταν κατὰ λόγον. οὕτως γέ τοι καὶ τοὺς προ- 
γάστορας καὶ μεγαλοκοίλους ὀνομάζουσιν oi ἄνϑρωποι. vw 
δὲ ὑπάγεν τὴν γαστέρα, μεμιγμένας àv ἑαυτοῖς ἔχοντα φαρ- 
μακώδεις δυνάμεις, ὁμοίας τὴ κατὰ τὴν σχαμμωνίαν τε καὶ 
κολοκυνϑίδα, καὶ τὸν ἑλλέβορον, ὅσα v ἄλλα τοιαῦτα" 
μικτὴ γὰρ τοιούτων ἐστὶν ἡ φύσις ἐξ ἐδέσματός τῷ xai 
φαρμάκου, καϑάπερ εἰ καὐτὸς ἐμβάλοις τῷ χυλῷ τῆς πτι- 
σάνης ὀλίγον τὰ τοῦ τῆς σκαμμωνίας ὁποῦ. λανϑάνων γὰρ 
οὕτω τὴν αἴσϑησιν οὐ λήσεται κατὰ τὴν ἐνέργειαν, ἀλλ᾽ 
ὑπάξει σαφῶς τὴν γαστέρα, καὶ τοῦτ᾽ εἶναν δοκεῖ τισν τὸ 


vp Ἱπποκράτους εἰρημένον" ἐν vgo[305]gZ  geguaxím.. 


2 ? 5 e , » 3 / 5 4 ENS NEL ’ 
τοῖς δ᾽ ovy οὕτω μόνον ἔδοξεν ἀκούευν, ἀλλὰ κἀπὶ ἐκείνων 


mixtis ad difiributionem praeit; quod [fi celeriter non 
difiribuatur, ad excretionem non [ecus, ac flava bilis 
fua acrimonia ac immordacitate, irritat. lloc ergo cibario- 


rum aique polionum genus duntaxat mordicatione fua 


veniris partes ad expulhonem proritat: perfpicuum autem 
eft, quod etiam inteftinorum fubftantiam nomine ventris 
complectimur, lic nempe vulgus ventre prominulo et 
ventre infignes appellat. Alia autem funt, quae ventrem 
fubducunt, quod facultates in fe medicamentofas habeant 
comnixtas, [fimiles ei, quae in fcammonio, colocynthide, 
helleboro et id genus aliis confpicitur; horum enim fub- 


.fiautia ex cibo et medicamento eft commixta, ut fi ipfe 


in plifanae cremorem. fucci fcammonii paululum: quid 

injicias: qui fuceus, etiamfi fenfum quidem [ic 'effugerit, 

fua tamen actione minime latebit, fed alvum palam [fub- 

ducet. Atque hoc elfe videtur quibusdam, quod ab Hip- 

pocrate dictum eft: m cibo medicamentum. Ali vero 

non [ic modo, fed de ilis quoque cibaris intelligi 
g2a 


—-— 
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ὃ λόγος εἰρῆσϑαν δύναται τῶν οὔτε ϑρεπτικήν τινα τοῦ 
ξώου δύναμιν ἐχόντων. ἐδεσμάτων, οὔτε καϑαρτικήν, καὶ, 
yag. καὶ ταῦτά φάσιν. οὐχ ὡς τροφὰς μύνον ἐνεργεῖν πολλά- 
κυρ» ἀλλὰ καὶ ὡς φάρμακα, ϑερμαίνοντα, καὶ ὑγραίνοντα, 
καὶ. ψύχοντα,. καὶ ξηλαίνουτα, σαφῶς. ἡμᾶς, ὡς, orav μηδέν 
τὺ τούτων ἐνεργῷ περὶ τὸ σῶμα τοῦ ἀνθρώπου, τρέφῃ δὲ 
μόνον αὐτὸ, τηνυμαῦτα τὸν τοὺ φαρμάκου λόγον οὐχ ἕξει. 
ὀλίγιστα μὲν οὖν ἐδέσματα τοιαῦτά ἔστιν" ἅττα δ᾽ ἂν ἢ 
ταῦτα, μόνον τὸν τῆς τροφῆς ἔχεν λόγον ἀκριβῶς χωρὶς 
τοῦ μεταβάλλειν x0. σῶμα τοῦ προσεγεγκαμένου κατὰ ποιύ- 
τητα τὸ μὲν γὰρ ϑερμανϑὲν, ἢ ψυχϑὲν, ἢ ξηρανϑὲν, ἢ 
ὑγρανϑὲν ὑπηλλακῖαν κατὰ ποιότητα, τὸ δ᾽ ἐκ τῶν συ- 
τίων εἰς Oyxov οὐσίας τῆς διαφορηϑείσης προσλαβὸν, ὡς 
ὑπὸ τροφῶν μόνον, αὐτῶν ὠφελεῖται. τὰ τοίνυν μέσα ταῖς 
κράσεσυν, οὐδεμίαν. ἐπικπρατοῦσαν ἔχοντα ποιότητα, τροφαὶ 
μόνον εἰσὶν, οὐ φάρμακα, μήϑ᾽ ὑπάγοντα yaoríQa, μήτξ 
ἐπέχοντα, μήτε ῥωνγύοντα, μήτ᾽ ἔκλυύογτα στόμαχον, ὥσπεῤ 


poífe.dictum ejus voluerunt, quae neque alendi, neque 
purgandi animalis: uliam habent facultatem. Haec enim 
dicunt.non modo ut alimenta, verum etiam ut medica- 
menta. faepenumero .agere, quum. manifefte nos  calefa- 
ciant, refrigerent,:ficcent, aut hümeclent, veluti, dum 
horum nibil in hominis corpore efliciant, fed ipfum tan- 
tumniodo . alant ,. tum medicamenti rationem. haudquaquam 
habere. Sunt ,autenr-fane paucilhma id genus edulia; 
quotquot vero. ea fuerint, alimenti duntaxat rationem 
plane habent, corpus. ejus, qui fumpfit, in qualitate: non 
immutantia; etenun quod calefactum aut refrigeratum efi, 
ficcatum, aut humectatum, fecundum qualitatem eft muta- 
tun, quod vero ex cibo ad molem dillipatae fubftantiae 
larciendam animal fibi alfumpfit, ab illo duntaxat, ut 
almento, juvatur. Quamobrem, quae medii funt tempe- 
ramenti, nullaque vincente qualitate funt praedila, ea 
folum funt alimenta, non etiam medicamenia, venirem- 
que non folvunt nec cohibent, (ftomacho ec robur nec 
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, e! - 3 5f ^» €. nu N Lt Àv , Ὁ 
γε μὴϑ'᾽ ἱδρῶτας ἢ οὐρα κινοῦντα, Ἢ καὶ κωλύοντα, ur 
' í 5 - m. 
ἄλλην vw& διάϑεσιν ὃν τῷ σώματν ποιοῦντα κατὰ ψυχρό- 
: ; i , c / 
τῆτα, καὶ ϑερμότητα; καὶ ξηρότητα, καὶ ὑγρότητα, δια- 
/ , 1 d [4 - - 
φυλάττοντα δὲ πάντη τὸ τοῦ τρεφομένου ζώου σῶμα τοιοῦ- 
ς - ), 2 Y 32 ^ εὖ 7 Pi , 
τον, ὁποῖον παρέλαβεν. ἀλλὰ κἀνταῦϑα διορισμός ἐστέ τις 
,ὔ 1 c - ΄ EJ 
χρησιμώτατος, οὐδ᾽ αὐτὸς ὑπὸ τοῦ Διοκλέους εἰρημένος, 
«t 2 i Be - » 1 € E 74 - . - 
ὥσπερ οὐδὲ διὰ τῶν ἄλλων τινὸς, σους Cyov τοῦδε διῆλ- 
Oor. si μὲν γὰρ ἀκριβῶς μέσον δἴη τῇ κράσεν τὸ σῶμα 
τοῦ ἀνθρώπου,  φυλάττοιτ ἂν ὑπὰ τῆς μέσης τὴ κράσει 
- “ 7 / » 2) : 
τροφῆς ἐν τῇ παρούσῃ καταστάσεν" εἰ δ᾽ ἤτον ψυχρότερον, 
3^ , x" 9X. ὦ RUM » - 
ἢ ϑερμότερον, ἢ ξηρότερον, ἢ vygórégov εἴη τοῦτο, τὰ 
- 5 7 rey 2.57 v BA 
μέσα τὴ κράσει σιτία τὲ καὶ ποτὰ ἂν τις κακῶς διδοίη. 
μεταβάλλεσϑαν γὰρ χρὴ τὸ τοιοῦτον. σῶμα ἐπὶ τοὐναντίον, 
ς[- -- 5 - ^ 3 
εἷς 000v ἀπεχώρησε τῆς ἀκριβῶς μέσης καταστάσεως" ἔσταν 
f A4 - ᾽ - j ΄ τ 
δὲ τοῦτο διὰ τῶν ἐναντίων τῇ παρούση. δυσχρασίᾳ. τὰ δὲ 
ἐναντία τὴν ἴσην ἀφέστηκεν τοῦ μέσου διάστασιν ἐφ᾽ ἑκά- 
4 : 9? c , » 2 j; € 3 S 1 My 9 ἂν 
epa καϑ' ἕκατέραν ἀντίϑεσυν. -. ὥστ΄, ξδὰν μὲν αἀρυϑμοῖς, 
RP eT A € 9 ; , 
εἰ τύχον, τρισὶν ἀπὸ τῆς εὐκράτου μὲν καὶ μέσης καταστάς 


imbecillitatem inducunt, ficuti fudores. urinamve nec pro- 
vocanf, nec coércent, nec aliam quamvis difpohtionem - 
calidam, Ífrigidam, humidam aut, ficcam in. animantis 
eorpore ingenerant, fed, quale animantis, quod nutritur, 
corpus alfumpferant, tale prorfus confervant. Verüm hoc 
quoque loco dillinctio quaedam eft utilffima,. quae ne 
ipfa quidem a Diocle eft polita, ut nec ab alio quovis, 
quos mihi adhue perlegere contigit. Si enim hominis 
corpus medii plane fit temperamenti, per alimenta medii 
temperamenli in eo [latu fervabitur; verum, [i id frigi- 
dius vel.calidius, ficcius aut humidius fuerit, medii 
iemperamenti cibum et potum perperam  exhibueris: 
quippe hujuscemodi corpus, quatenus ab exacte media 
: conftitutione receffit, eatenus in diverfum [iatum tradu- 
catur eft necelfe: fiet autem id per praelentis 1ntemperiei 
contraria. Contraria autem pari intervallo in utraque 
oppofitione a medio in utramque partem fecedunt: ut, 
fh corpus tribus verbi gralia numeris a tenmiperata ac 
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σεως ἀποχωρήση τὸ σῶμα πρὸς τὴν ϑερμοτέραν, τοσούτοις. 
χρῆναν καὶ τὸ σιτίον ἀφεστάναι τοῦ μέσου τῇ κρᾶσει πρὲς 
τὸ ψυχρότερον, ἐὰν δὲ ἐφ᾽ ὑγρότητα τέτταρσιν ἀοιϑμοῖς 
ἀποστῇ, τοῖς ἴσοις δεῖν εἶναν ξηρότερον τοῦ συμμέτρου. 
κατὰ τοῦτό γέ τοῦ πάλυν εὑρεῖν ἔστι πολλοὺς τῶν ἀνϑρώπων 
ἐναντιώτατα περὶ τῶν αὐτῶν τροφῶν ἀποφαινομένους, ἔναγ- 
χος γοῦν ἐφιλονείκουν ἀλλήλοις δύο τινὲς, ὃ μὲν ὑγιεινὸν 
ἀποφαινόμενος, ὃ δὲ νοσερὸν εἶναν τὸ μέλι, τεκμαιρόμενος 
ἑκάτερος ἐξ ὧν αὐτὸς Vr αὐτοῦ διετίϑετο, μηκέτι ἐνγοοῦν- 
τες, ὡς οὔτε μίαν ἅπαντες ἄνϑρωποι τὴν &E ἀρχῆς ἔγχουσυ 
πρᾶσιν, οὔτ᾽, εἰ καὶ μίαν ἔσχον, ἀμετάβλητον αὐτὴν ἐν ταῖς 
ἡλικίαις φυλάττουσιν, ὥσπερ οὐδ᾽ ἐν ταῖς κατὰ τὰς ὥρας 
τε καὶ χώρας ὑπαλλαγαῖς, ἵνα παραλείπω γε κατὰ τὸ παρὸν, 
ὡς καὶ τοῖς ἐπιτηδεύμασιν καὶ ταῖς διαίταις ὑπαλλάττουσιν 
τὰς φυσικὰς τῶν σωμάτων διαϑέσεις. εὐθὺς γοῦν αὐτῶν 
τῶν διαφερομένων ἀλλήλοις msg τοῦ μέλιτος ὁ μὲν πρεσ- 
βύτης τὸ κατὰ τὴν ἡλικίαν ἦν καὶ φύσεν φλεγματωδέστερος, 
&gyóg τὲ τῷ βίῳ καὶ πρὸς τὰς ἄλλας μὲν ἁπάσας πράξεις, 


media conftitutione ad calidiorem fecefferit, totidem cibum 
quoque a medii temperamenti cibo ad frigidiorem fece- 
dere erit neceffe; fin vero quatuor numeris ad humudita- 
tem diícellerit, totidem cibum mediocri ficciorem effe 
conveniet. Atque in hoc certe permultos efi invenire, 
qui de iisdem cibis ex diametro pugnantia pronuncient. 
Nuper enim duo inter fe concertabant, quorum alter fa- 
Jubre, alter infalubre mel effe afürmabat, uterque ex 
illato fibi a melle affectu conjectans, nondum illud in- 
telügentes, quod omnes homines non unum ab initio 
habuerunt temperamentum, neque, fi habuiffent, immuta- 
bile ipfum aetatis curfu, aut in temporum anni ac loco- 
rum commutationibus tueri potuiffent: ut nunc omittam, 
quod iidem homines vitae inílitutis ae victus ratione 
nativum corporis habitum immutent. Ne igitur longe 
abeam, eorum, qui de melle inter fe difceptabant, alter 
quidem erat aetate fenex, et natura pituitofior, vitaque 
otiofa, et cum ad alias omnes acliones, tum autem ad 


BIBAION 4. | 471 


. Ed. Chart. VI. [305. den]: ἘΔ. αΓ. IV. (305.) 
οὐχ ἥκιστα δὲ καὶ πρὸς τὰ τοῦ βαλανείου γυμνάσια, καὶ 
διὰ τοῦτ᾽ αὐτῷ μέλι χρήσιμον ἦν᾽ ὁ δὲ ἕτερος γολώδης τὲ 
φύσει καὶ τριακονταδξτὴς κατὰ τὴν ἡλικίαν ἐτύγχανεν ὧν, 
ἐπὶ δὲ ταῖς ὁσημέραι “πράξεσι πολλὰ ταλαιπωρούμενος᾽" 
[966] εἰκότως οὖν αὐτῷ τὸ μέλι ἐξεχολοῦτο ταχέως, καὶ 
ταύτῃ βλαβερώτερον ἤν. οἶδα. δὲ κάγω τινα τὰ κατὰ τὸ 
στόμα τῆς κοιλίας μεμφόμεν ov, λογισάμενός τε ἐξ ὧν διη- 
γεῖτο, φλέγμα xav αὐτὴν ἡϑροῖσθϑαι, συμβουλεύσας προσε- 
ψέγκασθϑαν μετὰ σινήπιος πράσα τὲ καὶ τεῦτλα, τμηϑέντος 
' ὑπ᾿ αὐτῶν τοῦ φλέγματος, ἐχπρίνασάν τὸ πλείω τὴν γα» 
στέρα καὶ τῶν συμπτωμάτων πάντων ἐλευϑέραν ἐκτήσατο. 
αὖϑις οὖν TOT ἀπεπτήσας ἐπὶ δοιμέσυν ἐδέσμασιν καὶ δα- 
κγόμενος τὴν γαστέρα, σίνηπι μετὰ τεύτλου πουσεγεγκάμε- 
ψος, οὐ μόνον οὐδὲν covoro τὴν δῆξιν, ἀλλὰ καὶ χείρων 
ἀπεδείχϑη συχνῶς. καὶ δὴ θαυμάζων, ὕπως ἐβλόβη. αὐήνας 
Ug ὧν ἔμπροσϑεν ὠφελεῖτο “μέγιστα, πρός μὲ PIOS 
τὴν αἰτίαν πυνϑανόμενος. ἰδιώτας μὲν οὖν ἰατρικῆς τέχνης. 
ἀνθρώπους οὐκ ἀπεικός ἐστι ταῦτα σφαλλεσϑαν" τοῖς δὲ 


eas exercitationes, quae balneum praecedunt, ignavus; 
ob eamque caufam mel ei erat utile; aliter vero natura 
erat biliofus, et annos natus triginta, in quotidianisque 
operibus multum [efe fatigabat; merito igitur in eo mel. 
celeriter in bilem vertebatur, eaque ratione [fibi erat no- 
centius. Novi autem et ipfe quendam, qui de ore ven- 
triculi querebatur: quod quum ab acervata in eo pituita 
provenire ex ipfius fermone conjectaffem,  confuluiffem- 
que, ut cum finapi betam et porrum fumeret, eorum ope 
incifam pituitam largiter per alvuni excrevit, omnibusque 
fymptomatibus eft liberatus. Idem quum polt efum cibo- 
rum acrium non coxiffet, mordicationemque in ventriculo 
fentitet, fumpto rurfus cum beta finapi, non modo a 
mordicatione non fuit levatus, verum etiam longe dete- 
rius habuit: . tum protinus admiratus, quid efiet, quod ab 
iis, quae ante fummopere juviffent, nunc graviter laede- 
retur, caufam fcifcitaturus ad me acceflit. Eos porro, qii 
rei medicae funt imperiti, in his falli non eft abfurdum: 


y» 


κ᾿ 
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ἰατροῖς οὐκ ἄν τις ovyyvoín παραλιποῦσιν ἀδιόριστα πολλὰ 
τῶν χφησιμωτύτων ϑεωρημάτων. 0U γὰρ ἁπλῶς προσήκει 
λέγειν αὐτοὺς, εὐπέπτους μὲν εἶναν τοῖς πλείστοις τοὺς πε-' 
τραίους ἰχϑύας, εὑρίσκεσϑαι δέ τινάς, οὗ τὰ βόεια κρέῳ 
ὅσον πέπτουσιν, ἀλλ ἑκατέρους διὸρίσαιν; καϑάπερ ye καὶ 
περὶ μέλιτος οὐχ ἁπλῶς εἰπεῖν . ἀλλὰ μετὰ τοῦ i MEN E 
τίσιν zÀwoig τε καὶ φύσεσιν, ὥραις ; καὶ χώραις, καὶ βίοις 
ὠφέλιμόν ἐστιν, ἢ βλαβερόν᾽ οἷον Ort τοῖς μὲν ϑερμοῖς 
καὶ ξηροῖς ἐναντιώτατον, ὠφελιμώτατον δὲ τοῖς ὑγροῖς 
τὲ καὶ ψυχροῖς, εἴτε δὲ ἡλικίαν, ἢ διὰ φύσιν, ἢ χώραν, 


2^ « 


2^ 2 « 
ἢ ὥραν, ἢ ἐπιτήδευμα τι τοιοῦτου τὴν κρᾶσιν δεν. ὡστ' 


AIL Ἶ [4 * » / 1 -“ k " 7? 
ἀναγκαιοτατὸν εἴγαν ἔοικεν τὴν παροῦσαν ϑεωρίαν ἐπι- 


σκέψασϑαν τάς τὲ τῶν ἀνθρώπων καὺ τῶν ἐδεσμάτων κρά- 
σεις, αἵ μὲν οὖν τῶν ἀνθρώπων ὁποῖαί τέ εἶσιν καὶ 
ὅπως χρὴ διαγιγνώσκειν αὐτὰς, ἐν τοῖς περὶ χράσεων ὑπο- 
μνήμασι λέλεκται, καϑάπερ ye καὶ περὺ τῶν φαρμάκων ἐν 
4 
verum e qui pleraque et eadem utiliffüima theo- 
remata, praetereunt indiflineta, quis ferat? .Non enim 
ipfos fimpliciter pronunciare convenit, pifces faxatiles per- 
multis quidem concoctu effe faciles, nonnullos vero re- 
perii, qui bubulam facilius conficiant, [fed utrosque 


diflingüere, quemadmodum de melle non fimpliciter pro- 


nunciare, fed [imul adjicere, quibusnam aetatibus ,. natu- 
ris, anni temporibus, regionibus ac vilae rationibus utile 
hit eut noxium: v. g. quod: calidis et ficcis fit adverfiffi- 
mum, frigidis vero ac humidis uüliffimum, five ea tem- 
peries. eis fit naturalis, [ive accelfexit propter aetatem, 
live propter regionem, aut anni tempus , aut vitae con- 
ditionem. ltaque ad praefentem [peculationem fumme 
necelfarium effe videtur hominum pariter ac ciborum. 
temperamenta confideraffe. Porro, qualianam hominum 
fint temperamenía, οἱ qua ratione ea dignofcere conve- 
niat, in commentariis, quos de temperamentis fcripfimus, 
ceu utique et de niedicamentorum temperamentis in iis, 
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τοῖς περὶ τῶν (306) ) δυνάμεων αὐτῶν. ἐν δὲ τοῖς γῦν 
ιἐνεστῶσι καιρὸς ἂν εἴη τὰς τῶν σιτίων εἰπεῖν κράσεις " 
ὡς ἐν τῷ διαίτης ἐγράφϑη βιβλίῳ, κατὰ τινὰς μὲν ἵππο- 
κράτους ὦντυ συγγράμματι, κατὰ τινὰς δὲ Φιλιστίωνος, ἢ) 
"Aoíoroog, ἢ Εὐρυφῶντος, ἢ Φιλήτου, παλαιῶν ἁπάντων 
ἀνδρῶν. ἀρχὴ δέ ἐστιν αὐτοῦ κατὰ μὲν ἔνια τῶν ἀντιγρά- 
φων 5ós' Σιτίων vs wai πομάτων δύναμιν ἑκάστου, καὶ τὴν 
κατὰ φύσιν, καὶ τὴν διὰ τῆς τέχνης, ᾧδε χρὴ διαγινώσκειν» 
ἐν ἄλλοις δὲ 50s: Χωρίων δὲ ϑέσιν καὶ φύσιν ἑκάστου 
ὧδε χρὴ διαγινώσκειν. ὅταν μὲν οὖν αὐτὸ xo)" ἑαυτὸ φέ- 
θηταν τὸ βιβλίον τοῦτο, περὶ διαίτης ἐπιγράφεταν, μέρος 
ὃν δεύτερον εἷς τρίᾳ διῃρημένου τοῦ παντός" ὅταν δὲ τὸ 
συγκείμενον ἐκ τῶν τριῶν ὅλον ἕν ἀδιαίρετον ὑρεϑῆῇ, περὴ 
φύσεως ἀνθρώπου καὶ διαίτης ἐπιγράφεται. “τὸ μὲν οὖν 
δεύτερον, ἐν c) πορὶ τῶν σιτίων διέρχεται, τάχ ἂν τις εὺ- 
λόγως Ἱπποκράτους ἄξιον ἡγήσαιτο᾽ τὸ δὲ πρῶτον ἀφέστη- 
«& πάμπολλα τῆς Junoxgórovg γνώμης. ἀλλὰ τοῦτο μὲν 


1: 


quae de illorum facültatibus prodidimus, abunde diximus: 
in praefentia vero tempus expoícit, ut alimentorum tem- 
peramenta exequamur ea methodo, qua libro de victus 
ratione funt fcripta, qui eft, ut nonnullis placet, Hippo- 
cratis, ut alus, Philíüonis, aut Ariflonis, aut Euryphon- . 
üs, aut Philetae, omnium antiquorum virorum. Initium 
autem ipfus in nonnullis quidem exemplaribus eft: Ci- 
borum omnium ac potuum facultates, tum naturales, 
ium, arte acciias, fic disnofcere oportet; in alüs autem 
hoe: Locorum autem ommnium fitum ac naturam Μὲς 
oportet disnofcere. Quum ergo [feorfum libellus hic cir- 
cumíertur, de ratione victus infcribitur, efique fecunda 
pars, quum opus totum in partes tres fit divifum: quum 
vero totus unicus et non divifus ex iribus conflatus 
invenitur, de-natura humana οἱ victus ratione in[eribi- 
tur. Secunda igitur pars, in qua agitur de cibis, non 
àbs re forte pati digna puiabitur, fed prima quam 
plurimum ab Hippocratica fententia récedit. Verum ^id 


παν 


- 


4ηλ ΓΤΑΛΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ ΜΥΝΑ͂Μ. 


Ed. Chart. VI. (506. 507.] Ed. Paf. TV. (306.) 
οἷον ὁδοῦ tt πάρεργον εἰρήσϑω. ὕτου δ᾽ ἂν 7 τῶν &i- 
ρημένων ἀνδρῶν, εἴς τινα καϑόλου μέϑοδον ἀναφέρειν φαί- 


'ψετον τὴν ἐπὺ τοῖς σιτίους δίαιταν. ὃ γὰρ γγοὺς, TL 


t , Re BICI MM e » n 
κριϑὴ φύσει ψυχρά ἐστι καὶ ὑγρὰ ἑψηϑεῖσα, ἐπιστάμενος 
καὶ τὰς τῶν σωμάτων γνωρίζειν κράσεις, ὅσαι TS φύσει 
ὑπάρχουσι, καὶ ὅσαι κατὰ διάϑεσιν ἐπίκτητον γίγνονται, 
χρήσεται προσηκόντως κρυϑαῖς εἰς ἐδωδὴν, οὐ μόνον ἐπὶ 
τῶν ὑγιαυνόντων, ἀλλὰ καὶ τῶν νοσούντων σωμάτων, καὶ 
καταπλάσματι δέ τις δὶ ἀλεύρου κρυϑένου χρήσεταν din 
λῶς ὁ τὴν πκρᾶ Guy ἐπιστάμενος αὐτῶν, [307] δεῖ δὲ μὴ 
μόνον ἐγνῶσϑαν τὴν πυριώτάτην τὸ καὶ πρώτην ἑκάστου GL- 
τίου μθᾶσιν, ἀλλ, ὡς £v τοῖς περὶ φαρμάκων ἐδείχϑη, καὶ 
τὰς ἐξ ἐκείνων γιγνομένας" ὧν οὐχ ἥκιστα τυγχάνουσι χθή- 


'συμου οὖσαν πολλαὶ μὲν τῶν κατὰ τοὺς χυμοὺς, εἰ μὴ cou 


«Gb πᾶσαι, τινὲς δὲ καὶ τῶν κατὰ τὰς ὀδιιας. ex γὰρ ταῦ 


«exguoUaí πὼς ἕκαστον ἔκ τοσοῦδε ϑερμοῦ, καὶ τμυχοοῦ, 


?" -ο ς Ai i] ' - —-— "S Lu 
φαὶ ξηροῦ, καὶ vygoU, καὶ τὸ μὲν αὐτῶν γλυκὺ, τὸ δὲ 


quidem praeter infiitutum obiterque fit dictum. | Cujuscun- 
que autem memoratorum virorum fuerit, omnem in cibis 
victus rationem ad univerfalem quandam methodum vide- 
tur revocare. Qui enim hordeum natura frigidum et 
elixatione humidum elfe didicerit, fciveritque. corporum 
temperamenta, tum naturalia, tum alicujus affectus occa- 
fione acquifita, dijudicare, is rite non tantum fanis cor- 
poribus, verum etiam aegrotantibus hordeum edendum 
exhibebit: praeterea et cataplasmatibus ex hordeaceca fa-. 
rina percommiode utetur, qui et corporis et hordei tempe- 
ramentum tenuerit ^ Nec vero fatis fuerit principalilfi- 
mam ac primam cujusque cibi temperiem noviífe, fed 
(ut in libris de medicamentis monítratum eít) eas quo- 
que, quae hanc fequuntur, qualitates callere oportet, ut 
quae et ipfae funt utilifüimae, multae: quidem, [fi non 
omnes, in faporibus, quaedam autem eliam in odoribus. 
Quod enim unumquodque ex tanto calido, frigido, humi- 
do et ficco quodam modo elt temperatum, idcirco hoc 
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Dj E c [! 2^ ! , 2N 5 1 2. 1 
πικρὸν, ἢ ἁλμυρὸν, Ἢ OrQuQrov, ἢ αὐστηρὸν, ἡ δριμὺ 
΄ Y ΄ * ὩΣ » 7 ^ 
φαίνεται. τὸ δὲ àLvxov οὐκ αλλο tv σημαίνει παρὰ τὸ 
€ 1 5 Bp S 5 A e ^ M - 1 3 
ἁλμυρὸν, ἀλλ᾽ vm ἀμφοῖν ἕν τι δηλοῦταν, στρυφγοῦ δὲ xol 

o ; “ Y 1 ’ 3 / t , Si ΡΩΝ - 
αὐστηροῦ τὸ κοινὸν γένος ὀνομάζεταν στύφον. ἐπὶ πλεῖστον 
" - « j^ » - ; / - - 
δὲ περὶ τῶν γυμῶν ἁπάντων ἐν τῷ τετάρτῳ περὶ τῆς τῶν 
« ^V / » : Ἢ ^ 14 Hh 53 ὦν 
ἁπλῶν φαρμάκων δυνάμεως εἴρηταν" xoi χρή πάντως ἐκεῖνο 
γοῦν ἀνεγνωκέναν τὸν μέλλοντα τοῖς νῦν λεγομένοις ἀκο- 
j) "icf t / 2 / i À / ΕἸ A UN 
λουϑήσειν, ὅπως μὴ πάλυν ἀναγκαζώμεϑα λέγειν ἕν τοῖσδε 
AS z $3 £3 ἂν n c j 
περὺ τῶν αὐτῶν τὰ αὐτά, τῶν γὰρ σιτίων, ὡς ὀλίγον ἔμ- 
M 3 3 3 ΄ y 
προσϑὲεν ἔφην, ἔνια μὲν οὐδεμίαν ἐπίσημον ἐμφαίνεν ποιό- 
-“ [2] 1 » "| 26 
τητὰ χατ ὑσμὴν ἢ γεῦσιν, ἃ δὴ xoi ἀποιὰ καὶ ὑδα- 
, À 7 7 
τώδη προσαγορεύουσιν, . ἔνια δὲ στύυψιν ἔχεν σαφξεστάτην, 
» / 5 Fx 4 € 
ἢ γλυκύτητα σύμφυτον, T δοιμύτητα, καϑάπερ γε καὶ ἀλ- 
* ! 7 ». - " 
μυρώτερα τέ τινὰ φαίγνεταν, καὶ πικρότητος ἔνια σαφῶς με- 
7 3* c 1 - 35 : 
τέχοντα. πρόδηλον ovv, Ovi τὰ τοιαῦτα τὴν αὑτὴν ἔγχευ 
, - - 7 - c r Y 
δύναμιν ἐχείνοις τῶν φαρμάκων, οἷς ὡμοίωται κατὰ τὸν 


dulce, illud amarum, falfum, acerbum, aufterum  acreve 
apparet. Salfum autem nihil aliud eft, quam falfugino- 
fum; nam utraque voce res una declaratur. ltem acerbi 
et aufleri commune genus eft, quod adítringens appella- 
mus. Caeterum in quarto libro de fimplicium medicamen- 
torum facultate de omni faporum genere copiofiflime 
differuimus: quem certe librum nmneceífe omnino eft eum 
perlegiffe, qui ea, quae in praefentia a nobis dicuntur, 


elt affecuturus, ne, quae femel de iis dicta funt, in hifce 
lbris identidem repetere cogamur. Ergo ciborum mnon- 
nulli quidém (quemadmodum haud ita pridem commemo- 
ravimus), fi quis eos gultaverit, aut olfecerit, nullam in- 
fignem ac manifeftam qualitatem prae fe ferunt, quos fa- 
ne qualitatis. expertes et aquofos nominant; alii autem 
manifeflifimam habent adfirictionem, aut congenitam dul- 
cedinem, aut acrimoniam ; ficut nonnulli quoque falfiores, 
aut amaritudinis quidpiam habere perfpicue cernuntur. 
Quare perfpicuum elt, cibos ejusmodi eandem cum 118 


medicamentis habere facultatem, quibuscum fapore con- 


i 
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quuóv. εἴρηται δὲ £v τοῖς περὶ τῶν φαρμάκων ἡ αἰτία, δὲ 
ἣν ἔνια τῶν στυφόντων οὐ ταὐτὸ τοῖς" ἄλλοις στύφουσιν 
ἐργάζεται, καϑάπερ GÀóm τὲ καὶ χαλκὸς xsxavuévog, xai 
χάλκανϑος, καὶ ἄνϑος χαλκοῦ, καὶ λεπὶς, καὶ χαλκῖτις. ἔκ 
- 7; lU PIRE) rM s i / n: 
τοῦ μεμίχϑιω γὰρ καϑ' ἕκαστον αὐτῶν τῇ δτυφούσῃ δυνα- 
μὲν τε xai οὐσίᾳ τῶν ἄλλων τινὰ τοῖς: κατὰ μέρος ἔργοις 
ἐξαλλάττεταν ταῦτα, καϑάπερ εἰ καὐτὸς ἀναμίξεις κυδωνίῳ 
μήλῳ σκαμμωνίαν, ὥσπερ ἀμέλει ποιοῦμεν. ἐνίοτε, τοῦ μή- 
λου μὲν γλύφοντες τὰ περὶ τὸ σπέρμα, τὸ δὲ κοιλανϑὲν 
ἀναπληροῦντες τῇ σκαμμωνίᾳ, κἄπειτα περυπλάττοντές τ΄ 
καὶ ὀπτῶντες, εἶτα διδόντες φαγεῖν τὸ μῆλον, ἄνευ yog 
τοῦ τὸν στόμαχον ἀνατρέπειν ὕπαγεξι γαστέρα τὸ οὕτως 
σχξδυασϑὲν, ἐπικρατούσης ἐν αὐτῷ τῆς καϑαρτυκῆς δυνάμεως, 
ἣν ἐκ τῆς σκαμμωνίας τὸ μῆλον ἐπεχτήσατο, διαμενούσης 
δὲ τῆς κατὰ τὸ μῆλον οἰκείας, οὐ γὰρ ἂν ἡδύ τὸ καὶ στύ-- 
φον ἐφαίνετο καὶ τῷ στομάχῳ πρόσφορον. οὕτως οὖν ἔγιω 
τῶν ἐσϑιομένων ἔχδι τιγὰ μεμιγμένην iv ἑαυτοῖς δύναμιν, 


veniunt, Caeterum in commentariis de medicamentis 
caufam explicuimus, quamobrem. adílringentia quaedam 
non eadem cum aliis adíiringentibus in corporibus agant, 
ut aloé, aes uftum, atramentum [futorium, 08 aeris 
fquamaque et chalcitis. Etenim, quod in quoque iftorum 
adíiringenti facultati ac fubftantiae alia quaepiam eft ad- 
mixta, evenit, ut opera, quae figillatim edunt, immuten- 
tur, perinde ac ἢ malo cydenio fcammonium intus mi- 
fcueris; quod utique interdum facimus, partes mali, quae 
circum femen funt, exculpentes, deinde cavitatem Ícam- 
monio implentes, deinde circumlinentes ac alfantes, at- 
que iià malum mandendum exhibentes. Quod namque 
hunc in modum praeparatum eft, abfque [ftomachi fub- 
verfione alvum fubducit, facultate nimirum  purgatrice, 
quam malum ipfum a fcammonio acquilivit, in ipfo vincen- 
ie, propria autem iplius mali manente; alioqui nec ju- 
cundum, nec adíiringens, nec ftomacho esset utile. Ad 
cum igitur modum cibaria quaedam facultatem quampiam 
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ἤτοι καϑαρτικὴν, ἤ τὺ ποιεῖν ἄλλο πεφυκυῖαν, ἐφ᾽ ὧν oU 
χρὴ ταῖς τῶν χυμῶν δυνάμεσιν ἀπιστεῖν, ὡς παεεργαζομέναις 
T φύσιν ἔχουσιν ἐνεργεῖν, ἐν ὅτῳ γὰρ ὧν ἢ στύφουσα ποιό: 
τῆς, 000» ἐφ᾽ ἑαυτῇ, συνάγειν τε καὶ σφίγγει; καὶ ψύχει" τὰ 
πλήσιαζοντα σώματα. δύναταν δὲ ἐνίοτε ταὐτὸ σῶμα τινὰ 
μὲν ϑερμαίνοντα τῶν ἑαυτοῦ μορίων ἔχειν, τινὰ δὲ ψύχοντα, 
χαϑάπερ ἐδείξαμεν e τοῖς περὶ τῶν ἁπλῶν φαρμάχων δυγά- 
, geo, τῆς φύσεως οὕτως αὐτὰ μιξάσης, ὡς καὶ τῶν ἰατρῶν 
ἔνιου μιγνύουσιν. ἐνίοτς vOv ψυχόντων wl πύρεϑρον ἢ 


πέπερι. ταῦτ οὖν, ὡς ἔφην ἔν τοῖς περὺ φαρμάκων ὑπο- 


μνήμασιν, ἐπυπλεῖστον ἐξξιργασμένα, χρησιμωτάτα τοῖς νῦν 
διδασκομένοις ἐστίν. καὶ γὰρ αἵ κατὰ μέρος ἑκάστου τῶν 
ἐσθιομένων σκευασίαν τοῖς ταῦτα. προεγνωκόσιν εὑρίσκεται. 
xevtAo[508 ἰφακῆν οὖν ἡμεῖς ve δίδομεν ἐνίοτε, καὶ πρὸ 
ἡμῶν ὃ ἸΤαροντῖνος “Πρακλείδης ἐδίδου πολλάκις οὐ μό- 
yov ὑγιαίνουσιν ἀμέμπτως, ἀλλὰ καὶ πασχουσί τι. πρῶτον 
μὲν οὖν ἐμβάλλομεν αὐτῇ πολλὰ τεῦτλα, δεύτερον δὲ 


habent in fe ipfis admixtam, cui aut purgare, aut aliud 
quippiam agere fit naturale: in quibus non eft dubitan- 
dum, quin faporum íacultates id efhiciant, quae a natura 
habent ut efüciant; in quo enim qualitas ineft adftringens, 
ipfa, quantum in fe ipfa eft, vicina corpora cogit; con- 
Íiringit ac refrigerat. Idem autem corpus nonnunquam alias 
fui partes calefacientes, alias refrigerantes habere poteft 
(ut. in libris de fimplicium medicamentorum facultatibus 
demonílravimus), natura [fcilicet eas ita permifcente, ut 
medici quidam frigido cuipiam pyrethrum aut piper. in- 
terdum commifceant, Haec certe (uti diximus) in com- 
mentariis de medicamentis copiofiffime: pertractata his, 
quae nunc a me docentur, funt utilifüma: nam qui haec 
ante didicerit, modum reperiet, quo cibos omnes [figilla- 
üm apparare queat. Nam mos quoque ex beta et lente 
edulium nonnunquam damus, atque ante nos Heraclides 
Tarentinus multis non tantum inculpsta valetudine fruen- 
tibus, verum etiam malo aliquo affectis faepe  exhi- 
bebat. Primum ergo betarum copiam, deinde, quum con- 
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Ed. Chart. VI. [508.] : Ed. Baf. IV. (506.) 
1 1 » E € A. 1 ΄ 2^ / 
κατὰ, τὴν ἄρτυσυν ἢ ἁλῶν βραχὺ πλειόνων, ἢ γάρου 

L c , "ej E 
γλυκέος, ὑπακτικώτερον γὰρ οὕτως. δἰ δὲ μὴ, πτίσας τὴν 
τε / Y) c 5 Ec ke / e 
quxiv, ἕψησας τὸ δὶς, ὡς ἀποχεῖν τὸ πρότερον. ὕδωρ, 
64652 25^; ᾿ €^ Ὁ JN 7 bc) Cn ΕἸ ὦ ' 
εἶν ολίγον μὲν ἁλῶν, ἢ y«gov μίξας, ἐπεμβαλεῖς τὸ βραχὺ 
- Ἂν» Li 24 97 c Ὺ » x -.Ο 
τῶν ἐφεχτικὼν γαστρὺς, ἤτον οξος, yov τοῦ μηδὲ λυπὴῆ- 
Y - e 7 5 , 
σαν τὴν ysUow , ηδιστὸν τε καὶ ὠφελιμώτατον ἂν ἐργάσαιο 
7 / € zk - di p 
φάρμαχὸν τὸ QGuc καὶ σιτίον οὐκ ὀλίγοις τῶν διαῤῥοίᾳ 
, 5 2 3^ 4 «€? 
χρονίᾳ ἔνοχλουμένων. οὐκ ολίγοις δὲ εἶπον, ἅπασι φυ- 
«7 — [4 PJ - - ΄ 
λαξάμενος εἰπεῖν,  or& κανταυϑα διορισμῶν ἔστυν χρεία, 
5 τὰ ς ν ς d “ ὅς x , 
καϑ' οὖς αἵ διαϑέσεις εὑρεϑήσονταν τῶν διαῤῥοϊζομένων 
! PIA « CEN PES! ἜΣ - ΄ 
49ovícc. ολῶς y&Q οὐδὲν oiov τέ ἔστιν τῇ πείρᾳ βασα- 
, ; A AT p - , T di i ον 
ψίσαν προσηκόγτως ἄγεῦ τοῦ τῷ λόγῳ πρύτερον εὑρεῖν 
i 1 / € : e. f 
ἀκριβῶς τὴν διάϑεσιν, ἢ προσφέρεταν τὸ βασανιζόμενον, 
» 7 2^ ι ΕΝ / €l^. 
qvo. σιτίον, ἢ ποτὸν, ἢ φάρμακον. υλὴ γάρ ἔστι βοη- 
7 - L ; - S Sem 
ϑηήμάτων ἢ τῶν τοιούτων διαϑέσεων γνῶσις, οὐκ αὐτῶν. 
-: a ἘΣ: ραν of Te ͵ 
των βοηϑημάτων. ἐπεὶ δ᾽ ἀδύνατον ἀγεὺ τοῦ γιγνωσᾶξυν 
ἡκριβῶς τὰς δυνάμεις τῶν ὑλῶν, αἷς uU ϑεῖν᾽ 
ἀκριβῶς τὰς δυνάμεις τῶν ὑλῶν, αἷς χρώμεϑα, βοηϑεῖν 


dimus, aut falis plufculum, δαὶ dulcem garum ei injici- 
mus: [fic nempe alvum mogis fubducit. Sin minus vis 
fubducere, lentem excorticatam bis decoquito, aqua vide- 
licet priore effufa, dein [falis aut gari portiuncula ad- 
dita aliquod eorum, quae alvum modice liftunt, injicito, 
puta acetum, ea menfura, ut guftum non offendat: ita 
enim jucundiffimum atque utilifmum effeceris pharmacum 
et cibum, non paucis eorum, qui diuturna diarrhoea con- 
flictantur. Porro dixi, non paucis, non omnes comple- 
cli volens: nam hic quoque difünctionibus opus eft, per 
quas eorum, qui diarrhoea jampridem laborant, affectus 
invenientur. Omnino enim nullius rei íacultates expe- 
rientia commode explorabis, nifi prius per rationem ad: 
unguem compertum habueris affectum, cui applicatur id, 
quod exploras, five üt cibus, [five potus, five medicamen- 
Lum: materia enim elt auxiliorum ejusmodi affectuum 
cognitio, non ipforum remediorum. Αἱ quoniam fieri 
non polefi, ut, nifi quis materiarum, quibus utimur, Ía- 


* 
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Fd, Chart. VI. [508.] Ed. Baf. IV. (306. 507.) 
τοῖς δεομένοις αὐτῶν, ἀναγκαῖόν ἔστιν, ὥσπερ ἑτέρωθϑι περὺ᾿ 
τῶν ἐν τοῖς φαρμάκοις δυνάμεων, οὕτως ἐνταῦϑα περὶ τῶν. 
ἐν τῇ τροφὴ διελύῦ εὖν. 7 γνῶσις, δὲ αὐτῶν ἐν χρόνῳ 
πολλῷ. κατορϑοῦται μόγις ἔπ τὲ τῆς διωρισμέ ἕγης πείρας 
καὶ τῆς τῶν ἀτμῶν τῷ καὶ χυμῶν φύσεως; οὖς ἔχουν φαί- 
γεταν τὰ δοκιμαζόμενα, καὶ προσέτι τῆς συστάσεως, ἣν κέ- 
κτῆται κατά τὲ γλισχρότητα παὶ χαυνότητα, πίλησίν τε 
καὶ χὐυφύτησα καὶ βαρύτητα" ταῦτα γὰρ ἅπαντα συν-΄ 
τελεῖ πρὸς τὴν εὕρεσιν αὐτῶν, ὥστε κἂν εἷς ξέγην χώραν 
ἀφικόμενος ἰδῆς Tt τῶν μὴ πρόσϑεν ἑωραμένων σον βρω- 
μάτων, ἔχειν ἀφορμὰς οὐκ ὀλίγας sig τὴν τῆς δυνάμεως 
αὐτῶν γνῶσιν. ἃ δὲ Μνησίϑεος ἔγραψε περί τε διζῶν 
καὶ καυλῶν, καὶ φύλλων, καὶ καρπῶν, καὶ σπερμάτων, οὗ 
πάνυ τι βεβαίαν ἔχει τὴν διάγνωσιν, ἐὰν τὴ διωρισμένη 
πείρᾳ κρίνης αὐτὰ, καϑότι καὶ διὰ τῶν ἐφεξῆς ἔσται 
ÓjÀov' ἔγνωκα γὰρ ὑπὲρ ἑκάστου (207) τῶν ἐδεσμάτων 
ἰδίᾳ διελϑεῖν. εἰ δὲ μακρότερος ὃ λόγος ἐστὶν ἢ ἔσεσϑαι 


cultates exacte calleat, illarum ope egentibus fuccurrat, 
nece[le eft, ut alibi de medicamentorum, ita hoc quoque 
loco de alimentorum facultatibus differamus. ^ Cognitio 
autem horum vix tandem longo tempore recta nobis ac- 
cedit, quam confequimur quum ex. certa definitaque- ex- 
perientia, tum ex halituum faporumque natura , quos 
habere videntur ea, quae examinantur; ad haec ex con- 
fiftentia, quam habent fecundum lentorem, aut friabilita- 
tem, aut laxitatem et denltatem, aut levitatem et gra- 
vitatem: haec enim omnia ad ipfarum inventionem adeo 
conferunt, ut, quum in peregrinam regionem perveneris, 
fi quid efculenti nunquam prius tibi confpecti offenderis, 
'permultas fis occafiones atque adjumenta ad eius faculta- 
tem pernofcendam habiturus. Caeterum, quae Mnefitheus 
de radicibus, caulibus, folis, fructibus [feminibusque 
prodidit, non certam valde habent dignotionem, [i expe- 
rientia definita ipfa exploraris, quod ex iis, quae fequen- 
tur, fiet manifeftum: ftatui enim de cibis fingulis feorfum 
pertractare. Quod [i tractatus ipfe longior fit aut futurus 
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: 
Ed. Chart. VI. (508. 509.] nA Ed. Baf. IV. (507.) 
μέλλεν, δυνησόμεθα γοῦν αὖθις αὐτὸν ἐν βραχεῖ περιλα- 
βεῖν ἑτέρῳ βιβλίῳ τινὶ μικροτέρῳ, χρησίμῳ τοῖς τεχνωϑεῖ- 
συν ἐσομένῳ". μόνη γὰρ ἢ κατὰ διέξοδόν vs ἄσκησις καὶ 
διδασκαλία τεχνίτας ocmegyalevaw καὶ διὰ τοῦτό μοι δο- 
κοῦσυ καλῶς oi πολλοὶ λέγειν, ἀρίστην εἶναν διδασκαλίαν 
τὴν παρὰ τῆς ζώσης φωνῆς γιγνομένην, ἐκ βιβλίου δὲ μήτε 
κυβερνήτην τινὰ γιγνόμενον ἰδέσϑαν, μήτε ἄλλης τέχνης 
ἐργάτην" ὑπομνήματα γὰρ ἔστι ταῦτα τῶν προμεμαϑηκχό- 
των, οὐ διδασκαλία τελεία τῶν ἀγνοούντων. εἴ γε μὴν 
ἐθέλοιέν τινες καὶ τούτων, ὅσου διδασκάλων ἀποροῦσιν, 
ἐντυγχάνειν ἐπιμδλῶς τοῖς σαφῶς ve καὶ κατὰ διέξοδον, 
ὁποίαν ἡμεῖς ποιούμεϑα, γεγραμμένοις, ὀνήσονταν μεγά- 
λως, καὶ μάλιστα ἐὰν πολλάκις ἀναγινώσχειν αὐτὰ μὴ 
ὑκγῶσιν. : 

Κεφ. β΄. [$09] Εἰκότως μοι δοκοῦσιν oi πλεῖστοι τῶν 
ἰατρῶν ἀπὸ πυρῶν ἀρξασϑαν τῆς προχειμένης διδασκαλίας, 
ἐπειδὴ πολυχρησιμώτατον καὶ πολυχοηστύτατόν ἐστι τοῦτο 


/ 
4 


H - «ρ ἢ [7] X ἘΝ / 
τὸ σπέρμα τοῖς ve Euow anaov xat τῶν βαρβάρων 


fit, φοίόγιμιαβ ipfum polítea alio quodam minore libello 
perfiringere, qmi iis, qui arlem callent, utilis erit: quando- 
quidem exercitatio fola ac doctrina, quae per diffufam 
enarraüionem traditur, nos artifices reddit. Ideoque non 
infcite illud mihi vulgo dici videtur, optimam elfe doctri- 
nam, quae viva voce iraditur; neque enim quemquam 
ex libro nauclerum aut alterius artis: opificem factum 
videre efi: libri enim funt iis, qui ante eruditi fuerunt;' 
monimenta, non rudium ef indoctorum doctrina perfecta, 
Quod [i qui praeceptoribus careant,  velintque iis, quae 
clare ac copiofe funt fcripla, (qui nobis fcribendi mos 
elt,) diligenter incumbere, magnum ii fructum capient, 
potifümum fi ea relegere identidem non graventur. 

Cap. Il. Haud injuria medicorum plurimi praefen- 
tem doctrinam a tritico mihi videntur aufpicati, quando- 
quidem cum apud Graecos omnes, tum barbarorum plu- 
rimos femen hoc et ífrequenüíflime et fumma ctum utili- 


| 
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Ed. Chart. VI. [5091 ἘΔ. Baf. IV, (507.) 
τοῖς πλείστοις. εἰσὶ δὲ αὑτῶν τροφιμώτατοι μὲν oi συκνοὲ 
xai résidus ἔχοντες ὁλὴν τὴν οὐσίαν, ὡς μόγις ὑπὸ 
«ῶν ὀδόντων διαιρεῖσϑαν" πλείστην γὰρ ovro& τροφὴν διὰ 
.06aov τοῖς σώμασιν ἐξ ὄγκου βραχέος, οὗ ἐναντίοι τούτοις, 
δαδίως μὲν ὑπὸ τῶν δόντων ϑραυόμενοι, μετὰ δὲ τὴν 
ϑραῦσιν ἄἀραιοὶ καὶ χαῦνοι qowróusvot, βραχεῖὰν διδόασυ 
τροφὴν ἐξ ὄγκου. πολλοῦ. εἰ δὲ χαὶ στῆσαν βουληϑείης 
ἑκατέρων ἴσον ὄγκον; εὑρήσξις βαφυτέρους πολλῷ τοὺς πυ- 
«vovg. οὗτοι δ᾽ εἰσὶν τῇ χφύῳ τῶν χαύνων ξανϑόὅτερου, 
βασανίζειν δὲ yor τὴν φύσιν αὐτῶν, OUy ἁπλῶς ἐπισκοποῦν- 
“τας τὴν ἔξωϑεν ἐπιφάνειαν, ἀλλὰ καὶ διαιροῦντας καὶ 
ϑραύοντας, καϑάπερ δἴρηται" πολλοὶ γὰρ ἔξωϑεν ὑπόξανϑοϊξ 
τε καὶ πυκνοὶ φαινόμενον τὰ ἔνδον ἑαυτῶν expo moa ἀραιοῖ, 
τε xai χαῦνον καὶ λευκοί. πλεῖστον οὖν οὗτου πίτυρον 
ἔχουσιν, καὶ & τις αὐτῶν ἀλεσϑέντων ὑποσείσας τὸ Wed 
τατον ἄλευρον ἄντους ἐκ τοῦ λοιποῦ ποιήσαιτο τοὺς πιτυ- 
θίας ὀνομαζομένους, Οὀλιγοτρύφων μὲν αὐτῶν πειράσδται» 
περίττωμα δ᾽ ἐργαζομένων ἂν τῇ γαστρὶ πολὺ, καὶ διὰ 

| P 

tate ufuürpatur. Inter tritica autem plurimum habent ali- 
amenti, quae denía funt totamque fub[tantiam habent adeo 
compactam, ut dentibus vix dividi queant; talia enim 
exigua mole. corpora plurimum nutriunt; quae vero lis 
funt contraria, quaeque dentibus quidem facile frangun-- 
tur, 1ractaque rara ac laxa apparent, magna mole exi 
guum reddunt alimentum. Quod fi utrorumque parem 
modum pendere libuerit, quae denfa funt, multo graviora 
effe comperies: haec autem [funt colore etiam laxis fla- 
viora. Explorare. autem horum naturam non fimpliciter 
oportet, fuperficiem. externam duntaxat contemplando, fed 
dividendo quoque, ut diximus, ac frangendo; multa enim, 
quae extrinfecus flava ac denfía fuerunt vifa, rara intus 
ac laxa albaque apparuerunt. Haec fane furfuris habent 
plurimum, et fi quis, pofteaquam molita funt, tenuilfima 
farina exculfa, ex reliquo panes, ques furfuraceos appel- 
-.Jant , fecerit, parum quidem ipfos alere, ventrem vero 
multis excrementis implere experietur, ob eamque cau- 
GALENUS TOM. WI. Hh | 
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Ed. Chart. VI. [300.] Ed. Baf. IV. (507.) 
τοῦϑ' ὑπερχομένων óa0ioci - Guo. δὲ καὶ διὰ τὸ ῥυπτικῆς 
μιδτέχειν οὐσίας τὸ πίτυρον εἰχύτως ἢ διαχώρησις αὐτῶν 
γίγνεται ταχεῖα, πρὸς τὴν ἔκκρισυν ἐρεϑιζομέγων τῶν ἐντέ- 
gov. οὗ. δὲ ἐναντίον τούτοις εἰσὶ μὲν ἀκριβῶς καϑαροὶ, 
᾿σφιλεῖστον ἄγοντες σταϑμὸν £m ὑγκῳ βραχεῖ, διαχωροῦσι δὲ 
πάγτων τῶν ἄρτων βραδύτερον, ϑεάσῃ ys μὴν καὶ τὸ σταῖς 
αὐτῶν γλίσχρον ἱκανῶς, ὡς ἐπιπλεῖστον ἕλκεσϑαν μὴ δια- 
σπώμενον, ὕπερ ἴδιόν ἔστι γλίσχγρου σώματος. εἰχότως τοί- 
vuv οὗτον μὲν καὶ ζύμης πλείονος χρήζουσι, καὶ μαλαχϑῆναι 
δέονταν πάντων μᾶλλον, καὶ οὐκ εὐθὺς μετὰ τὴν ζύμην καὶ 
τὴν μάλαξιν ὀπτᾶσϑαι" τοῖς πιτυρίαις δὲ ἀρκεῖ καὶ ζύμη 
βραχεῖα, καὶ μάλαξις ἀσϑενὴς, καὶ χρόνος ὀλίγος, οὕτως 
δὲ x«i τῆς ὀπτήσεως μακροτέρας μὲν οὗ καϑαροὶ, βρα-" 
χυτέρας δὲ οἱ πιτυρίαν δέονται, τὸ μεταξὺ δὲ τῶν 


, Y € * » 3^.5 5 1 Δ 
καϑαρωτάτων TS καὶ δυπαρωτάτων οὐχ ὑλίγον ἐστὲ mÀd- , 
5 - Ὁ , rd ; κι - 
τὸς ἂν τῷ μᾶλλὸν τῷ καὶ ἧττον, ἐνίων μὲν καϑαρῶν, 


"2 Y c ^ 5 , ᾿ τ , / 
ἐνίων δὲ ῥυπαρῶν ὀνομαζομένων καὶ κατὰ ἀλήϑειαν. 
ὄντων, ἔστι δό τι καὶ μέσον ἀκριβῶς αὐτῶν εἶδος ἄρτων, 


fam facilé etiam fubfidere : praeterea, quod furfur non- 
nihil facultatis habeat detergentis, merito, inteflinis ad 
excretionem irritatis, celeris eorum fit dejecltio. His 
autem contrari quidem funt panes purillimi, plurimum 
ponderis exigua mo]e habentes, omnium vero panum tar- 
difime dejiciuntar.  Videbis fane illorum molem admo- 
dum lentam, ita ut quam longiffune indivulfa trahatur; 
quod corporis lenti eft proprium. Merito igitur ii qui- 
dem et fermento copiofiore indigent; omniumque maxime 
fuübigere eos oportet, nec [ftatim polt fermentum et fub- 
actionem alfare: fuxfuraceis vero paucum fermentum, ;et 
lenis fubactio, breveque intervallum fufficit. Pari modo, 
qui puri funt, alfationem diuturniorem, furfuracei bre- 
viorem poltulant. Porro non pauca eft inter puriflimos ac 
fordidiffümos pro minoris majorisque ratione latitudo, 
quum alios quidem puros, alios fordidos et vocemus, et 
revera [fint. Efi autem et alia panum fpecies inter hos 
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"- : ἢ ͵ Ε 
Ed. Chart. VI. [509. 510.] 3 Ed. Baf. IV. (507.) 
; , H : ji 1 : : 
οὗ αὐτόπυρου προσαγορευύμενουὶ cvywoníorovo δὲ αὐξοὺφ 
Ξ € zd 5 - £4.74 N 35 ΕἸ 
ἐκάλουν οὗ παλαιοὶ τῶν ἰατρῶν, οτὺ μὲν οὖν ἐξ ἀδιακρέ- 
7 « qiie 1 M n 
vov ἀλεύρων ovrow γίνονται, μὴ διαχωριζομέγου τοῦ frizvs 
ὃ ERA | - E ὃ λ 5 9 , -- - 
θώδους ἀπὺ τοῦ καϑαροῦ, πρόδηλον. ὀντεῦϑεν γοῦν αὖ 
d scogis 1 pta NI s 
τοῖς ἔθεντο καὶ τὰς προσηγορίας" αὐτοπυροῦς. μὲν, ἐπείπερ 
) »5 : 1 2 / 2» uu à 
0Àog αὐτὸς ὃ πυρὸς ἀδιακρίτως ἀρτοποιεῖται, συγκπομίστους 
B ! T τῆς -“ « M. ὃ 
δὲ, ore συγκομίζεταν, σκευαζομένων αὐτῶν, ἅπαν ἀδιᾶπρι- 
/ Sn At S NA UE. y Y - $ 
τον τὸ ἄλευρον. ἀλλὰ καὶ αὐτῶν τούτων, ἐν τῷ μέσῳ δό- 
E ^ 3 ^ 7 --- 
πούντων ἀχριβῶς τετάχϑαν τῶν v £x τοῦ πιτύρου καὶ τῶν 
/ . M MD 1 1 τ d 
ἄκρως καϑαρῶν ἄρτωγ, o0 σμιπρὰ διαφορὰ παρὰ τὴν τοῦ 
ET 5 ΄ ? 1 P - ^ "- ^ 
πυροῦ φύσιν ἐστίν, ἐκ μὲν yop ἱτῶν muxvOv πυρῶν καὶ 
, 5 ? d , » P: 
βαρέων ἀμείνους, ἔκ δὲ τῶν avrov τὸ χαὺ κούφων 
x J / MG Eu 
ἄρτου φαυλότερον γίνονται. καὶ παυᾶά ys τοῖς Ῥωμαίοις, 
c 3 Y : m MA S ἐξ [s 
[310] ὥσπερ οὖν καὶ παρὰ τοῖς ἄλλοις σχεδὸν cmacw, ὧν 
͵ E 5 τ Uses í 
ἄρχουσιν, ὃ μὲν καϑαρωώτατος 'άστος ὑγοβάζεταν σιλιγνία 
τῆς, ὃ δὲ ἐφεξῆς αὐτῶν σεμιδαλίτης. ἄλλ᾽ ἢ μὲν 
CA 2/ 3 4 
σεμίδαλις Ἑλληνικόν |ve καὶ παλαιὸν Orvoud ἔστιν, ot 
λί --- δὲ 5 "EA LS S : c 7 δὲ 2) ' 5 m 
(ug δὲ οὐχ “Ἑλληνικὸν μὲν; érégog δὲ αὐτὴν ὀνομάς 


plane media, quos αὐτοπύρους appellant: medici aüteri 
veleres ipfos nominabant confufaneos. Caeterum quod hi 
fiant ex farina fecretionis experte, furfure fcilicet a purá 
farina non [feparato, omnibus id eft perfpicuum: illinc 
enim nomina iplis indiderunt, αὐτοπύροις quideim, quod 
totum ipfum triticum, nulla fui parte adenipta, in panifi- 
cium cedat, confufaneis autem, quod ad ipfos conficien- 
dos tota farina nusquam a furfure fejuncta comportetur. 
Verum et inter hos ipsos, qui ad tnguem medii inter fui- 
furaceos et quampuriffimos panes effe videntur, non párvà 
eft pro tritici natura differentia: fiquidem ex denfo ac 
gravi tritico praeflantiores, ex laxo autem. ác levi panes 
' fiunt deteriores. Et apud Romanos quidem, ἀξ et apud 
alios propetnodum omnes, quibus ipliimperant, panis qui- 
dem puriffimus filigineus, qui autem huic elt proximus, 
fimilaceus nuncupatur; vetum σεμίδαλὶς quidem Graecum 
nomeu eft'et antiquum, σιλίγνις vero neque Graecum eli, 


à 
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ξευν οὐκ ἔχω. τροφιμώτατος μὲν οὖν ὃ σιλιγνίτης αὐτῶν, 
ἐφεξῆς δὲ ὁ σεμιδαλίτης, καὶ τρίτος ὁ μέσος τὸ καὶ συγκό- 
μιστος, ὃ καὶ αὐτοπυρίτης" ἐφ᾽ ᾧ τόταρτόν ἐστιν τὸ τῶν 
ῥυπαρῶν εἶδος, ὧν ἔσχατος ὃ πιτυρίας, ὃς δὴ καὶ ἄεροφώ- 
τατός ἐστιγ, καὶ μάλιστα τῶν ἄλλων ὑπέρχεταν κατὰ γα- 
στέρα. πεφϑῆναν δὲ ἄριστον τῶν ἄρτων εἰσὶν οἱ μάλιστα 
ἐζυμωμένοι καὶ κάλλιστα. τετριμμένον, ἀπὸ συμμέτρου πυρὸς 
ἐν κλιβάνῳ τὴν ὕπτησιν ἐσχηχότες, τὸ μὲν γὰρ πλεῖον πῦρ 
εὐθὺς ἐν τῇ πρώτη προσβολὴ τὴν ἐκτὸς ἐπιφάνειαν περι- 
καῖον ἀποστρακίξζεν, καὶ συμβαΐνεν κα ἄμφω μοχϑηρὸν 
γίνεσϑαν τὸν ἄρτον; ὠμὸν μὲν καὶ ἀκατέργαστον ἔχοντα 
τὸ ἔνδον, ὑπερωπτημένον δὲ καὶ ξηρὸν καὶ ὀστραχῶδες 
ἔγοντα τὸ ἕξω’ τὸ δὲ ἔλαττον τοῦ. συμμέτρου πῦρ 
οὐ κατεργάζεται καλῶς τὸν ἄρτον, GÀÀ ὠμότερον ἀπολεί- 
πει καὶ μάλιστα τὸ ἔνδον ἅπαν, 0000 δ᾽ ἂν ἐν συμμέτρῳ 
mug πλείονν χρόνῳ δὲ ὅλων ἑαυτῶν ἱὁμαλῶς ὀπτηϑῶσιν, 
οὗτον καὶ πέττονταν κατὰ τὴν γαστέρα κάλλιστα, καὶ πρὸς 


neque ipfum aliter poffum exprimere. Inter panes igitur 
filigineus plurimum alimentum praeílat: poft ipfum autem 
Dmilaceus:  tertjo loco medius, qui et confufaneus, et 
αὐτύπυῤρος dicitur: quartum μοῦ hunc elít fordidorum ge- 
nus, in quibus furfuraceus elt pofiremus,  minimumque 
omnium mutrit, et omnium maxime per alvum [ubfidet. 
Concoctu autem inter panes funt facillimi, qui plurimum 
funt fermentati et pulcherrime fubacti , quique in clibano 
igne moderato fuerunt alflati: nam ignis ardentior primo 
ftatim occurfu fnperficiem externam circumurens in te[lae 
modum indurat, acciditque duplici nomine pravum panem 
fieri: priori quidem , quod partem internam habeat cru- 
dam atque illaboratam , políteriori vero, quod externam 
lhccam habeat ac praeaffatam et tellaceam. Porro ignis 
moderato remiffior panem minus belle elaborat, fed ipfum 
crudiorem relinquit, et maxime partem omnem ejus in- 
ternam. Qui autem in igne moderato, longiore [fpátio, 
per totos fe ipfos aequabiliter alfati fuerint, ii tum bellif- 
fime in ventriculo concoquuntur, tum ad caeteras actio- 
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j Ee 5 f I ver 
org ἑξῆς ἐνεργείας, 0008 μετὰ τὴν πέψιν εἰσὶν, ἐπιτηδειότατοι 


γίνονται. χείφιστοι, δὲ τῶν ἄρτων εἰσὺ δηλονότι, ὁ ὅσοις οὐδὲν 
τῶν προειρημένων ὑπάρχει. τῶν δ᾽ ἄκρων ἐν αὐτοῖς ἀρετῇ 
καὶ κακία agire, οὐδέν ἔστυ χαλεπὸν αὐτῷ τινι xo 
χωρὶς iud ἐπινοεῖν, ἐνίους μὲν τῶν ἄρτων ἐγγὺς εἶναν 
τῶν ἀρίστων ἢ χϑιρίστων, ἐνίους δὲ ἀποκεχωρηκέναι ποῤ- 
ῥωτέρω, καί rwrag ἄλλους, ὡς εἴρηται, κατὰ τὸ μέσον 
ἀμφοῖν τειάχϑαι. καϑάπερ οὖν ἐπὶ τοῦ μέλιτος ἔμπρο- 
σϑεν εἰρήκαμεν, οὐχ ἁπλῶς ἀποφαίνεσϑαι δεῖν, ἀγαϑὸν ἢ 
φαῦλον εἶναν πρὸς ὑγείαν, ἀλλὰ φλεγματικῦ μὲν φύσει, 
τουτέστιν ὑγροτέρᾳ τὲ καὶ ψυχροτέρᾳ τοῦ εὐχράτου, χρήσι- 
pov ὑπάρχειν αὐτὸ, κἀν εἶ ψυχροτέρα δὲ μόνον εἴη τις ἄγνξυ 
στολλῆς ὑγρότητος, " ὑγροτέρα ἄνευ πολλῆς ψύξεως, oU μήν 
ταῖς γε ϑερμαῖς Ἰράσεσιν, οὐδὰ τούτων ἔτν μᾶλλον ταῖς 
ϑερμαῖς ve καὶ ξηραῖς ἁσιόττειν αὐτὸ, οὕτω καὶ τῶν ἄρ- 
τῶν QU τῇ μὲν ἐπιτήδειος ὁ μήτε πάνυ καλῶς ὠπτη- 
μένος, μήτε ζύμην ἔχων πολλὴν, ἰδιώτῃ δὲ wa πρεσβύτη 


xes, quae coctionem confequuntur, fiunt accommodatiffimi, 
.Peflimi autem panes ii funt habendi, quibus nihil memo- - 
ryatorum ante. adefl. Quum autem jam fines probitatis et 


pravitatis in panibus coníltuerimus, nemo jam elt, qui 


non vel tacenlibus nobis facile intelligat, alios elfe panes, 
qui aut optimis, aut deterrimis lint propinqui, alios porro 
ab illis longe difcedere, tum alios quofdam inter utrosque 
los locum. medium obtinere. Proinde, quemadmodum 
prius de melle admonuimus, non fimpliciter effe pronun- 
ciandum, ipfuni falubre effe aut infalubre, fed pituitofae 
quidem naturae, hoc eft humidiori ac frigidiori, quam 
fit temperata, ipfum elífe falubre, nec minus, etiamíi ea 
natura tantum fuerit frigidior fine multa humiditate ;; aut 


. humidior fne multa frigiditate, calidis autem tempera- 


mentis, ac his eliam multo magis calidis et ficeis haud- 
quaquam ipfum convenire, ita panum quoque is athlétae 
quidem eft accommodus, qui neque belliflime eft affatus, 
neque multum habet fermenti, yrivato autem et feni, 
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c / 1 J 
ὃ κάλλιστα μὲν ἐν κλιβάγῳ, ζύμης δὲ μετέχων nóMae, 
ὃ ye μὴν τελέως ἄζυμος οὐδενὶ χρήσιμος. εἰ δὸ καὶ τυροῦ 
προσλάβοι, καϑάπερ ἐν τοῖς ἀγροῖς παρ ἡμῖν εἴώϑασι 
σκευάξειν ξορτάζοντες, οὖς αὐτοὶ προσαγορεύουσιν ἀζύμους; 
λ B 5 , , 5 1 " 
éroíu. β e£ mou, κἂν ἰσχυροτατοί rweg (308) oow τὴν 
ἕξιν τοῦ σώματος, οἷον περ οἵ γενναιότατοι τῶν ϑεριστῶν 
καὶ τῶν σχαπανέων εἰσίν" οὗτου γὰρ ὁρῶνται καὶ τῶν βα- 
θέων ἀϑλητῶν μᾶλλον πέττοντες τοὺς ἀξύμους ὄἄοτους, 
ὦσπερ ye καὶ κρέα fos καὶ τράγεια. τί γὰρ ἔτν δεῖ 
, 3χ τ ἊΣ PES , 3 2. t 
μεμνησίαν προβατείων ἢ αἰγξείων ἐπὶ τούτοις; ὃν ᾿Αἴλεξαν- 
δαείᾳ δὲ καὶ τὰ τῶν Ovov κρέα ἐσϑίουσυν᾽ εἰσὶ δὲ οἵ «ai 
E / τ ; - ἮΝ 
τὰ τῶν καμήλων" εἰς γὰρ τὴν πέψιν αὐτῶν συντελεῖ. μέν 
X A Ἂν E [3 uer , Ev 
τῷ καὶ τὸ ἔϑος, οὐχ ἡκιστα δὲ καὶ ἡ βραχύτης τῶν προσ- 
j E € ^ «f , 2 / 
φερομένων, καὶ ἡ τοῦ σώματος 0ÀoU κένωσις ἐξ σνάγκης 
ἑπομένη. τοῖς δι’ ὕλης ἡμέρας rod mugitus κατὰ τὰς οἰκείας. 
ἐνεργείας." ἀγαρπάζουσι, γὰρ αἵ κεναὶ σάρχες ἐκ τῆς γαστρὸς 
! EJ 
[211] ov μόνον ἡμίπεπτον, ἀλλὰ καὶ παντάπασιν ἄπεπτον 


N 


qui bellifüime quidem fn clibano eft affatus, fermenti au- 
ilem. babet multum:. porro qui fermento omnino caret 
nemini prorfus. eft &ccommodus. Quod [fi cafei aliquid 
infuper addatur, (ut rufticei apud nos fellis diebus fo- 
lent apparare, eosque panes ivíi vocant azymos,) ejus- 
modi pronipte omnes laeduntur, etiamfi fortiffimo fint- cor- 
poris habitu, cujusmodi funt imeflforum ac follorum τὸς 
bufüflhimi:. ab his namque facilius confici videas panes 
azymos, ul bubulam etiam ac hircinam, quam a gzavi- 
bus.athletis: quid enim jam loquar de ovilla aut ca- 
prina? ln Alexandria vero afimina quoque velcuntur: 
funt qui et camelina: | ad ipfarum enim coctionem non- 
nihil confert tum confuetudo , tum yero non minimum 
earum carnium quae fumuntur parfimonia, ac denique 
ipfa totius corporis inanitio, quae illis neceffario accidit, 
qui toto die in privatis operibus fefe conficiunt. Carnes 
enim inanitae rapiunt ex ventre fuccum non modo [emi- 
octum, Ífed nonnunquam etiam omnino crudum atque 


te 
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-d»íovs χυμὸν, ὅταν ἐπὸ σιτίοις πονῶσν" καὶ διὰ τοῦτο 
- e). δ - ΘΩν y , 
φόσους χαλεπωτάτας ὕστερον OUrOL νοσοῦσιν καὶ πρὸ γήρως 


ἀποθνήσκουσιν. καὶ ταῦτα ἀγνοοῦντες οὗ πολλοὺ μακαρῖ- 
ζουσιν αὐτῶν τὴν ἰσχὺν τοῦ σώμαξος, ὁρῶντες ἐσϑίοντάς v8 
καὶ πέττοντας, ἃ μηδεὶς ἡμῶν δύναται προσενέγκασθϑαν καὶ 
τέψαι. ἐπεὶ δὲ καὶ τοῖς πολλοῖς ταλαιπωρηϑεῖσιν ὕπνου 
βαρύτεροι γίγγονταν, καὶ τοῦτ᾽ αὐτοῖς μειζόνως πρὸς τὰς 
πέψεις συντελεῖ, διὰ τοῦϑ᾽ ἧττον ὑπὸ τῶν μοχϑηρῶν ἐδε- 
σμάτων βλάπτονται" εἰ δ᾽ ἀναγκάσεις αὐτοὺς ἀγρυπνῆσαυ 
πλείοσιν ἐφεξῆς νυξὶν, αὐτίκα νασοῦσιν. ἐκεῖνον μὲν οὖν ἕν 
τοῦτο μόνον ἀγαθὸν ἔχουσιν εἰς πέψυν τῶν μοχϑηρῶν ἐδε- 
σμάτων οἱ δὲ ἀϑληταὶ τροφὰς μὲν εὐχυμοτάτας λαμβάνου- 
Gu, ἀλλὰ παχεῖς καὶ γλίσχρας οἵ ys βαρεῖς αὐτῶν"  Ovo- 
μάζουσιν δ᾽ οὕτω μάλιστα μὲν τοὺς παλαιστὰς, ἤδη δὲ καὶ 
τοὺς παγκρατιαστός τὸ καὶ πύκτας. ἐπεὶ γὰρ ἡ παρασκευὴ 
πᾶσα πρὸς τοὺς ἀγῶνας αὐτοῖς ἐστιν; ἐν οἷς ἐνίοτε δὲ ὅλης 
ἡμέρας malae. ἢ παχγχρατιάξουν ἀναγκάζονται; διὰ τοῦτο 


incoctum, quum cibo fumpto operibus fefe reddiderint; ob 
eamque caufam ii graviflimis morbis poftea prehenduntur, 
eL aule fenectam intereunt. Quae quum vulgus ignoret, 
ilos ob corporis robur beatos praedicat, quum ea edere 
et concoquere ipfos videat, quae nemo moflrum meque 
edere queat neque eoquere. Quod autem eorum plerique, 
qui laboribus fefe eonfecerunt, a pravis cibis minus lae- 
dantur, in caufa eít, quod iis fomni fint profundiores, 
quae res ad coctiones multum ipfis adfert momenti: quod 
fi ipfos plures ordine noctes infomnes ducere coégeris, 
morbo fiatim corripientur. [lli igitur unicum hoc ad 
pravos cibos coquendos habent commodum ; athletae vero 
alimentis quidem utuntur optimi fucci, fed crafli ac vi- 
fcoh, ill fane, qui inter ipfos funt graves, quo nomine 
palaefiritae potiffimum, nunc vero et pancratiaftae et pu- 
giles ita appellantur. Quum enim id folum eis fit propo- 
fitum, ut ad certamina. fefe comparent, in quibus inter- 
dum totum diem aut luctari, aut intentis viribus é6ertare 
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Ed. Chart. VI. (511.] Ed. Dat. IV. (508.) 
δέονται τροφῆς δυσφϑόρτου τὸ καὶ δυσδιαφορήτου, τοιαύτη 
δὲ ἐστιν ἢ τῶν παχέων καὶ γλίσχρων χυμῶν" ὁποία μά- 
λιστά ἔστιν ἢ τῷ ἐκ τῶν χοιρείων κρεῶν καὺ τῶν, ὡς 
εἴρηται, σκευαστῶν ἄρτων, οὕσπερ οὗ νομίμως ἀϑλοῦντες 
ἐσθίουσιν μόνοι. καὶ εἴπερ ἰδιώτης ἀγύμναστος ἐν τῇ 
αὐτῇ τροφὴ διατρίψειεν, γοσήσει τάχιστα νόσημα πληϑω- 
ρικὸν, ὥσπερ γε καὶ εἰ γυμναζόμενος ἄνϑρωπος ἐπὶ λαχά- 
vOlg καὶ χυλῷ πτισάνης διαυτῷτο, καταφῦ είρειεν ἂν ἐν τά- 
χεν καὶ τρυχώσειεν τὸ πᾶν σῶμα. χυμὸς δὲ ἱπλεονάζεν ἐκ 
τῶν τοιούτων ἄρτων, οἷς ἔφην χρῆσθαι τοὺς ἀϑλητὰς, εἶ 
τις ἡμῶν τῶν πολλὼν ἐσϑίει, γίνεταν παχὺς καὶ ψυχρὸς, 
ὁποῖον ἰδίως ὀνομάζειν εἰθϑίσμεϑα τὸν ὠμὸν γυμόν. ἔσεν 
μὲν οὖν καὶ τοῦ φλέγματος χυμὸς ὠμός τε καὶ ψυχοὺς, ἀλλ 
οὗ παχὺς, ὡς ἂν ὑγρότητά r6 πολλὴν ἔχων καὶ πνεῦμα φυ- 
σῶδες" ὃ δὲ ὠμὸς χυμὸς ἰδίως ὀνομαζόμενος τοιοῦτός 
ἐστιν, Omoiov φαίνδταυ τὸ τοῖς οὔροις ὑφιστάμενον ἕνίοτϑ 
πύῳ παραπλήσιον. ἀλλὰ δυσῶδες μέν &o:t καὶ γλίσχρον 
τὸ πύον, ὁ δ᾽ ὠμὸς ἔοικεν αὐτῷ xarà τῷ τὸ πάχος καὶ 


coguntur, idcirco cibo indigent corruptu ac evaporatu. 
difficili ; talis autem eft, qui fuccum habet craffum ac vi- 
Ícofum, cujufmodi potiffimum eft cibus ex carnibus fuillis 
et panibus (ut diximus) apparatis, quibus foli vere athle- 
tae vefcuntur, Quod fi quis privatus et haud exercita- 
tus eodem. cibo uti voluerit, celerrime in morbum pleni- 
tudinis incidet, quemadmodum, fi homo utens exercilatio- 
nibus oleribus ac püfíanae fucco aleretur, totum fuum 
corpus celeriter labefactarit ac confecerit. Porro ἢ quis 
noflrum. panibus illis utatur, quibus dixi athletas uti, 
fuccus ex eis abundabit cralfus ac frigidus, qualem pro- 
prie crudum fuccum nominare confuevimus. Eft (ane et 
pituitae fuccus crüdus et frigidus, non tamen cralfus, ut 
qui humiditatem multam babeat et fpiritum flatulentum ; 
crudus. autem fuccus proprie nuncupatus talis eft, quale 
id apparet, quod in urinis fubfidet quandoque puri ad- 
limile: verum pus et graveolens eft et lentum, crudus 
vero [fuccus craíliüe et colore illi duntaxat elt fimilis, 
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Ea. Chart. ΥἹ. 37: τὸ Βιᾷ, Baf. IV,(908,) | 
τὴν χρόαν μόνον ;" οὔτδ' “δυσώδης ὧν οὔτδ γλίσχρος. οὐ μὴν 
toic 7 πυρόττουσιν ἐξ. ὠμῶν πλήϑους μόνους ὑφίσταταυν 
τοῖς οὔροις;. ὁποῖον εἶτποον, ἀλλὰ τοῖς ὑγιαίνουσιν, ὅσου τα- 
λαιπωρούμεγον σιτία σκληρὰ καὶ δυσκατέῤγαστα προσφέρον- 
ται. περὶ μὲν οὖν τῶν ἄλλων αὐϑις εἰρήσεται, περὺ δὲ 
τῶν ἄρτων, ἐπειδὴ περὶ τούτων προὔκειτο σιρῶτον ἡμᾶς διελ-- 
ϑεῖν, εἴπωμεν ἤδη πρὸς τοῖς παρ᾽ ἡμῶν εἰρημένοις καὶ 
ταῦτα. κάλλιστοι μὲν αὐτῶν εἶσιν οἱ κλιβανῖται, καϑ' ὃν 
εἴρηταν τρόπον ὠπτημένου τὸ καὶ προπαρεσχευασμένον πρὸς 
τὴν ὑπτησιν" ἐφεξῆς δὲ αὐτῶν οἱ ἰπνῖται, τὴν αὐτὴν ἐσχη- 
κότες δηλονότι παρασκευήν" ἐπεὶ δ᾽ οὐχ ὁμοίως ὀπτῶνταν 
τὸ διὰ βάϑους τοῖς κλιβανίταις, διὰ τοῦτο αὐτῶν ἀπολεί- 
ἤπτονται. οἱ δ᾽ ἐπὶ τῆς ἐσχάρας ὀπτηϑέντες, ἢ κατὰ ϑερ- 
μὴν τέφραν, ἢ τῷ τῆς ἑστίας ὑστράκῳ καϑάπερ ὙΠ. 
κεχρημένοι μοχϑηροὶ πάντως εἰσὶν, ἀνωμάλως διακείμενοι" 

τὰ μὲν γὰρ ἐχτὸς αὐτῶν ὑπεροπτᾶται, τὰ δὲ διὰ βάϑους. 
ἐστὶν ὠμά. τοῖς δὲ ἐγκρυφίαις ὀνομαζομένοις ἀπὸ, τοῦ 
κατὰ τὴν τέφραν ἔἐγκρυβέντας ὑπτᾶσϑαν προσδίδωσέ τὰ xci 


quum neque graveolens fit neque lentus. Non tamen fe- 
bricitantibus quidem ex, crudorum humorum copia folis 
in urinis fubfidet, cujusmodi dixi, fed et fanis, qui poft 
multos exantlatos labores cibos duros ac confectu difficiles 
efitant Verum de alüs quidem poftea tractabimus ; nunc 
vero, quoniam de panibus primo [ftatuimus dilferere, iis, 
quae a nobis dicta jam fuerunt, haec adjiciamus. Om- 
nium quidem optimi funt clibanitae, ad eum quem prae- 
fcripü modum tum affati, tum ad alfationem praeparati. 
Proximi autem iplis funt furnacei, eodem videlicet quo 
praedicti modo praeparati: fed quia in profundo non fi- 
militer affantur, ob id ab ipfis bonitate fuperantur. At 
qui fuper craticulam, aut cineres calidos, aut foci pavi- 
mentum ceu clibanum aífantur, pravi omnes funt, ut qui 
inaequaliter fe habeant: mam partes ipforum extimae 
. fupra modum funt affatae, intimae autem crudae.  Caete- 
rum iis, quos propterea, quod cineribus tecti aflantur, fub- 
cinericios nuncupani, cineres ipli pravitatem aliquam 


l 
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Ed. Chart. VI. [511. 513.] | . X4. ΒαΓ IV. (908) 
ἡ τέφρα μοχϑηρόν" cars κινδυνεύουσιν OUrOL ἁπάντων ἄρ- 
τῶν εἶναι χείριστον ματά vs τὴν τῆς [πτήσεως ἰδέαν ἐπὶ 
πᾶσιν τοῖς ἄλλοις ὡσαύτως καὶ προὔπάρχουσιν. [512] δεῖ 
γὰρ ἑκάστοτε περὶ τῶν προκδιμένων ἀκαύειν οὕτως, ὡς κατ 
ἐκεῖνα μόνον ἐξηλλαγμένων τῶν παραβαλλομένων ἀλλήλοις" 
ὡς εἴ y& κατὰ πολλοὺς τρόπους διαφέροντα παραβάλληται, 
τὰ καϑ' ἕκαστον αὐτῶν ἰδίᾳ λελεγμένα πάντα ἕξουσιν 
ἡϑροισμένα. weg) μὲν οὖν τῆς κατὰ ἄρτους διωφορᾶς οὔ- 
τάρκως δἰρηταῖ. 


Κεφ. y. egi δὲ τῶν ἄλλων πεμμάτων, ὅσα σκευά- 
Covow ἐξ ἀλεύρου πυρίνου, καιρὸς, ἂν εἴη λέγειν. οὗ μὲν 
οὖν p παρὰ τοῖς -«ἀττικοῖς ὀνομαζόμενον, παρ᾿ ἡμῖν 
à τοῖς κατὰ τὴν ᾿Ασίαν “Ἕλλησι τηχαῖταν σκευάξονται Üv 
-&Aoíov μόνου. βάλλεται δὲ τὸ μὲν ἔλαιον μόνον εἰς τήγα- 
ψον ἐπικείμενον ἀκάπγῳ πυρὶ, καταχεῖταν δὲ αὐτῷ ϑερμαν- 
ϑέγιν τὸ τῶν πυρῶν, ἄλευρον, ὕδατι δεδευμένον πολλῷ. 
διὰ ταχέων οὖν ἑψόμενον αὐτῷ τῷ ἐλαίῳ συνίσταται 1c 


afpergunt: quapropter omnium panum hos, fi ipfis caetera 
omnia ante pariter adfuerint, quod ad-aífandi faltem mo- 
dum attinet, propemodum dixerim effe deterrimos, 
Oportet euim femper ea, de quibus agitur, ita accipere, 
"b quae inter fe comparantur, iu illis duntaxat, de quibus 
agitur, mutuo diflideant; quandoquidem fi quae pluribus 
inter fe modis difcrepant contuleris, quae de fingulis ipfis 
membratim et feorfum dixeris, ea omnia collecta habe- 
bunt. De panum igitur differentia abunde dictum elt. 


Cap. II. De aliis autem placentis, quae ex triticea 
farina parantur, dicere munc fuerit opportunum, Ergo, 
quos Attici quidem ταγηνέτας, nos autem Graeci, qui 
Àfiam colimus, τηγανίτας appellamus, parantur ex fola 
oleo. Oleum quidem folum in fartaginem igni fumi ex- 
perti impofitam injicitur: quod ubi incaluerit, triticea 
farina multa aqua imbuta ei affunditur; quae celeriter, 
dum cum ipfo oleo coquitur, cogitur ac denfatur in[tar 


— BIBAION A4. Àgi 
Ed. Chart. VI. [13] e ἘΔ, Taf Iv. (5.8. 
παχύνεταν παραπλησίως ἁπαλῷ τυρῷ, τῷ κατὰ τοὺς ταλά- 
ρους πηγνυμένῳ. τηνικαῦτα, δὲ ΤῸ καὶ στρέφουσιν αὐτὸ Ok 
σχευάζυντες, αὐτοῦ τὴν μὲν ἄγωθεν ἐπιφάνειαν ξργαζό- 
μενοι κάτωϑεν, ὡς ὁμιλεῖν τῷ τηγάγῳ, τὸ δ᾽ αὐτάρκως 
ἑψημένον, ὃ κάτωθϑὲν zv πρότερον, εἰς ὕψος ἀγάγοντες, ὡς 
ἐπιπολῆς εἶναι, κἀπειδὰν ἤδη καὶ τὸ κάτω παγῇ», στρέ- 
φουσιν αὐϑὶς, αὐτὸ δίς που καὶ τρὶς, ἄχον περ ἂν ὅλον 
ὁμαλῶς αὐτοῖς ἑψῆσϑαν δόξη. εὔδηλον οὖν, τὺ παχύχυμόν 
τὸ τοῦ ἔστυ -καὶ σταλτικὸν χαστρὸς καὶ χυμῶν ὠμῶν 
γεγγητικόν, διὸ καί τινὲς αὐτῷ μιγνύουσι μέλιτος, εἰσὲ 
δ᾽ ot καὶ τῶν ϑαλασσίων ἁλῶν. e δ᾽ ἂν 797 τοῦτο .y& 
πλακοῦντός τὺ γένος, ἢ εἶδος, ἢ ὕπως ἂν ὀνομάζειν ἐϑέ- 
λοις, ὥσπερ καὶ ἄλλα τινὰ πλακούντων εἴδη συντυϑέασιν 
αὐτοσχεδίως οἵ τε καὶ ἀγρὸν ἄγϑρωποι καὺ τῶν κατὰ 
πόλυν οἵ πϑενέστατου. τοιγαροῦν καὶ ὕσα διὰ χλιβάνου τῶν 
ἀζύμων πεμμάτων ὑπτῶσιν, sic, ἀφελόντες ἐμβαλλουσιη 


5» , » / ' c χω : 3 ( ε € 
εὐθέως εἰς μέλε ϑερμὸν, ὡς δέξασϑαν δ ὁλων ἑαυτῶν 


eafei teneri in calatho concrefcentis, tunc autem jam 
ipfam vertunt, fuperficiem quidem iplius fuperiorem iníra 
conflituentes, ut 1pfa fartaginem etiam tangat, 'quod vero 
prius erat inferius, quodque abunde jam elt coctum, fur- 


fum in fublime tollentes, ut jam [it in fuperficie: et, 


quum jam, quod modo infra eft, concreverit, poftea 


vertunt ipfam bis forte aut ter, quoad tota placenta 
aequaliter ipfis cocta videatur. Perfpicuum — igitur 
eft, quod ipfa quidem οὐδ eft fucci, quodque. ven- 
trem cohibet, οὐ [uecos crudos gignit; 
a quibusdam mellis quidpiam οἱ admifcetur; . funt 
qui et falem marinum  mifcent. ^ Fuerit autem jam 
id quidem placentae genus quoddam, aut fpecies, "aut 
quocunque modo appellare libeat: quemadmodum et 
alias quafdam  placentarum fpecies tum zruílici homines, 
tum urbanorum pauperrimi ex tempore componunt, lta- 


que placentae azyimae, quas in clibano alfant, atque mox, 


quum extractae [unt, in mel calidum, ut id in totas fefe 


΄ 


quapro pter et 


: 4 , 
4g PAAINOT IIEPI TPOOQN ΔΥΝΑ͂Μ. 
DA UI VEDI rid Ed. Βαϊ, IV. (508. 509.) 


αὐτὸ, καὶ ταῦτα πλωκοῦντός v τὸ γένος ἐστὶν, καὶ τὰ διὰ ro 


ἱτρίων σχευαζόμενα μετὰ, μέλιτος πάντα. 
s ^ 
Κεφ. 0. διττὸν δὲ τῶν irpíov τὸ εἶδος, ἄμεινον 


M [2] ἢ € c T y , ^ δὲ { À y , 
HET, 0 καλουῦν Quuuava, quv^ottQo 8 τὸ A^AGyGYO. παντὰ 


v 


Si [24 ó ' 7 n SE / / , 
οὐ», Ὅσα διὰ τούτων τὲ καὶ σεμιδάλεως συντίϑεταν, παγύ- 
, , 5 ι δύ M A 3T Y 
χυμά τέ ἔστν καὶ βραδύπορα, καὶ τῶν καϑ' παρ διεξ- 
΄ - ^ ? f 1 - 
ὁδων τῆς τροφῆς ἐμφραχτιχὰ, καὶ σπληνὸς ἀσϑεγοῦς 

» a t , ^» 1 
αὐξητικὰ, καὶ λίϑων ἐν νεφροῖς γεννητικὰ, τρόφιμα δὲ 
- EJ , Na T: v , 
ἱχανῶς, ($09) εἰ πεφϑείη v6 καὶ καλῶς αἱματωϑείη. τὰ 
Ἶ t , 2 
δὲ σὺν μέλιτι σκευαζόμεγα μικτῆς γίνεταν δυνάμεως, 
c ᾿ - 3 M , , Y 
c ἂν τοῦ μέλιτος αὐτοῦ λεπτὸν ἔχοντος χυμὸν, ὅσοις 


ως 
- ἢ c λη M - Àe ΄ 3.4 y e 
r uv Ομιλησῆ, καὶ ταῦτα Λδπτύυγονῦτος,  €(XOTOG OUY, οσα 


BI τὸ πλεῖον ὃν τῇ σχευασίᾳ προσείληφε καὶ τὴν 


ἕψησιν ἔσχηκε μακροτέραν, ἧττόν v^ ἐστὶ βραδύπορα xa 
μιχτὸν χυμὸν yevva. ἐκ λεπτοῦ ve καὶ παχέος», [518}: ἥπα- 
τι δὲ καὶ νεφροῖς καὶ σπληνὺ, τοῖς μὲν ὑγιδινοῖς 
ἀμείνω τῶν χωρὶς. μέλιτος σχευασϑέντων, ἐμφράξεως δὲ 


recipiant, injciunt, placentae etiam funt genus quod- 
dam; praeterea omnia, quae cum melle ex 118 appa- 


rantur. 
Ca p. IV. Duplex autem ell itrior&m fpecies, prae- 


flantior quidem, quam rhyemata, deterior vero, quam la- 


gana appellant. lgitur omnia, quae ex his ac fimilagine - 
componuntur, craff funt fucci, et tarde permeant, jeco- 
risque ineatus, per quos fertur alimentum,  ob[lruunt, 
lienis imbecillitatem augent, calculos denique in renibus 
signunt; quod fi cocta belle fuerint atque in fanguinem 
mutata , admodum mutrient. Quae vero cum melle pa- 
rantur, mixtam habent facultatem: quum enim mel ipfum 
fuccum habeat tenuem, et ea, quibuscum mifcetur, tenuet, 
factum merito eft, ut, quae mel copiofius, dum parantur, 
quaeque diutius cocta fuerint, et minus 
tarde permeent , füccumque ex tenui et craífó mixtum 
generent; jecori vero, renibus et lieni in recte quidem 
habenübus magis, quam ea, quae fine melle parata [unt, 


affampferint , 


ὯΝ 
| «o BIBAÁION A. 495 
Ed. Chart. VI. [313.] ; Ed, Baf. IV. ($09.) 
; Lt » ^ € 5 
 €Qynv ἔχουσιν ἢ φλεγμαίνουσι» ἢ σκιῤῥουμένοις οὐδὲν 
T nra 55^2 vw e Y x À Y Y 
o«qrroy éxeivov, ἀλλ ἔστιν 0:5 καὶ μᾶλλον βλαβερὰ, καὶ 
- , edd € ^ 5 » 
πολλῷ μάλιστα πάντων, ὧν γλίσχρον ἱκανῶς ἔστν τὸ ἀλευ- 
c ι »€ Sog A 5 fs 5 / Ἷ 5.2 
gov. ὁ γὰρ ἐξ αὐτῶν χυμὸς οὐ μόνον icyousrog iévau 
P / ^ 5 1 i " / , 
πρόσω διὰ πόχος κωλύεταν, ἀλλὰ καὶ περίὶπλαττόμενος ἔνδο- 
^ E , I » VU 5 7 Σ 
dev τοῖς στενοῖς πέρασι τῶν Gyysíov ἔμφράττεταν δυσαπο- 
/ H 7 1 Υ e / » 
λύτως. καὶ βάρους γε τὸ βλαβὲν οὕτω σπλάγχνον αὐσϑησιν 
ΕἸ 4 d - » - , , 
ἐργάζεταν τοῖς πάσχουσιν, τῆς ἐκ τῶν λεπτυγόντων. ἐδεσμάτων 
' 5 , ͵ » € 0A. ἢ 2 
vs καὶ πομάτων ἐπικουρίας δεόμενον. εἴρηταν δὲ ἑτέρωϑυ gud 
Uu / - , T ΄. / » 
€» γράμμα περὶ τῆς λεπτυνούσης διαίτης. ϑωρακά ys μὴν 
» 1 inc (€f , 
οὐδὲν οὐδὲ πνεύμονα βλάπτον τῶν Oovr06 σχευασϑέντωγ. 
3 D ' 1 - ' t ' , 1 
ἀλλὰ περὶ μὲν τῶν TOY παχὺν καὶ γλίσχρον χυμὸν γεν- 
7 γ ; ps c Y - 
ψώντων ἐδεσμάτων εἰρήσεται καὶ αὐϑις" ὁ δὲ γνὺν ἔνεστη- 
* / 5c p v : , ! v € , - ᾽ 
«Oc λόγος ἀξιοῖ os τάλλα διὰ μνήμης Sysw, ἃ μέχρι δεῦρο 
ΞΕ - « N - δ » 
διῆλϑον, καὶ μάλιστα πάντων αὐτῶν ὑπὲρ τῆς TOY ἄρτων 
Ὕ / 5 A 7 / ^ , 
δυνάμεως, ἐπεὶ διὰ παντὸς αὐτοῖς γρώμεϑα. καὶ χεῖρόν γε 
5e ἜΝ ἂν ' / M 3 3 5 - Wc , / : 
οὐδὲν ἀναλαβεῖν τὰ κεφαλαιὰ τῶν ἐπ αὐτοῖς ῥηϑέντωνγ᾽ 


.conducant; in iis vero, qui obfiructionis principium ha- 
bent, aut inflammatione, aut fcirrho funt obfefh, mihil 
minus quam ila noceant, nonnunquam etiam longe 
gravius, et multo omnium maxime, quorum farina fuerit 
admodum lenta; [fuccus namque, qui ex iis proveniet, 
non modo propter craífiiem ferri prorfum nlhibetur, 
verum eliam intrinfecus anguftis vaforum finibus circum- 
"fixus adeo impingitur, ut baud facile folvi queat; atque 
ita vifcus laefum 1is, qui ita funt affecti, fenfum ponude- 
ris exhibet, ciborum ac potuum tenuantium ope inudi- 
gens. Sceripfimus autem alibi uno libro. de victu atte- 
nuante, Nihil tamen eorum, quae ita funt parata, neque 
"thoracem, neque pulmonem offendunt. Verum de eduliis 
quidem, quae. craffum ac lentum [fuccum generant, alio 
loco poítea dilferemus; fermo autem, qui nunc in mani- 
bus eft, poftulat, ut quum alia, quae hactenus expofui- 
mus, memoria teneas, tüm inter ea omnium potiffimum 
panum facultatem, . quod eis affidue utamur; nec fane 
Obfuerit, quae de ipfis diximus, fummatim xepetere. 


* 


ἀρὰ ^ T44HNOT HEPI ΤΡΟΦΩ͂Ν. ΦΎΝΑΙ, 


Ed. flos. VI. [9:5.] : Ed. Baf. IV. (509.) 
ἄριστος μὲν οὖν ἔστιν ἄρτος εἷς ὑγείαν ἀνθρώπῳ, μήτε véo, 
μήτε γυμναζομένῳ, ὁ πλεῖστον μὲν ζύμης ἔχων, πλεῖστον δὲ 
ἁλῶν, ἐπὶ πλεῖστον δὲ ὑπὸ τοῦ τεγνίτου, πρὶν πλάσασθαι 
καὶ οπτάσϑαν, κατειργασμένος, ὠπτημένος vs ἔν κλιβάνῳ 
συμμέτρως ϑερμῷ, καϑότυ ᾿πρόσϑεγ' δίρηταυ, κρίσις μὲν 
οὖν τοῦ πλείστου βατὰ τὴν ζύμην καὶ τοὺς ἅλας ἡ γεῦσις 
ἔστω σον" τὸ γὰρ ἤδη λυποῦν ἐν v5 τούτων πλείονι μίξευ 
μοχϑηρόν. sig. ὅσον οὖν 7 γεῦσις οὐδέχω γνωρίξζεν τὴν ἐκ 
τῆς μίξεως ἀηδίαν, εἰς τοσοῦτον βέλεινόν ἔστιν αὐξάγειν 
αὐτῶν τὸ πλῆθος. " 
Κεφ. ες, Ὅσον δὲ τὸν πλυτὸν dorov ἐπενόησαν σκέυά- 
ἕευν, ἀτροφώτερον μὲν εὗρον ἔδεσμα, πεφευγὸς δ᾽ ὡς οἷόν 
t6 μάλιστα τὴν ἐλ τῆς ἐμφράξεος βλάβην. ἥκιστα γὰρ ὃ 
ἄρτος ovrog ἔχεν τὸ παχὺ καὶ γλίσχρον, ὡς ἀερωδέστερος 
ἀντὲ γεωδὲ Ἑστέρου γεγονώς. ὁρᾶται δ᾽ ἡ κουφότης αὐτοῦ 
διά τε τοῦ σταϑμοῦ xcx τοῦ μὴ δύεσθαν καϑ' ὕδατος, 
ἀλλ ἐποχεῖσϑαν τρόπῳ φελλοῦ. ἑψόντων δὲ παρ ἡμῖν ἐν 
ioig ἀγροῖς πολὺ ἄλευρον πυροῦ μετὰ γάλακτος, ἴστέον καὶ. 


Optimus certe panis ac faluberrimüs fuerit homini; he 
que juveni, neque exercitationibus dedito, qui tum falis, 
tum fermenti habet plurimum, quique plurimum ab ar- 
tifice, antequam formetur δὲ affetur, fit fubactus et (ut 
fupra diximus) in clibano mediocriter calido allatus, 
Modum vero fermenti ac falis guftu ! judicato; αδοά 
namque in largiori horum mixtura jam offendit, pravum. 
Quatenus igitur guílus nullum, adhuc fenfum trillem ex 
ea miftura percipit, eatenus ipforum copiam augere prae^ 
Tüterit. | 

Cap. V. bons qui pauis ablüendi rationem exco- 
gitarunt, minoris fane alimenti cibum, fed qui ab ob- 
fiructionis noxa ablit, quoad licet maxime, invenerunt; 
fiquidem panis hic fuccum habet minimum cralfum ae 
lentum, ut qui ex terrefiri aéreus [it factus; Ejus porro 
levitas apparet cum per f[tateram, tum quod in aqua 
non fübmergatur, fed inftar fuberis fupernatet. Caeterum 
"id edulium, quod ruri apud nos coquunt; quod ex multa 


DIBAION 4. 495 
xd. Chart.-VI. [215-] — Ed. Baf. IV. (509.) 
τοῦτο τὸ ἔδεσμα τῶν ἐμπλαττόντων ὑπάρχειν. ὥσπερ οὖν 
εὐχυμά τὸ καὶ τρῦφιμα πάντα ἐστὶ τὰ τοιαῦτα τῶν ἐδεσμά- 
vov, οὕτω βλάπτει τοὺς διηνεκῶς αὑτοῖς χρωμένους, éu- 
φράξεις vs ποιούμενα xaO" ἧπαρ καὶ λίϑους £v νεφροῖς 
γεγγῶντα. τοῦ μὲν γὰρ ὠμοῦ, χυμοῦ προσλαβόντος τὸ 
γλίσχρον, ὅταν αἵ κατὰ τοὺς νεφροὺς διέξοδον στενότεραί 
ὠσί τισιν ὑπάρχουσαν φύσει, χροονίζον αὐτόϑι τὸ παχύτατόν 
τε καὶ γλίσχρον ἕτοιμόν ἐστι γεννῆσαν πῶρον, ὁποῖος τοῖς 
, ἀγγείοις, οἷς τὸ ὕδωρ ϑερμαίνομεν; ἐπιτρέφεταν; καὶ τοῖς 
λέίϑοις περιπήγνυταν κατὰ πολλὰ τῶν αὐτοφυῶν ὑδάτων ϑερ- 
μῶν, συντελεῖ δὲ εἰς τοῦτο μάλιστα καὶ T τῶν γεφρῶν 
αὐτῶν κρᾶσις, Ora» οἷον πυρῶδές τε καὶ δριμὺ τὸ κἀκ 
αὐτοὺς 7 ϑερμόν, ἐκ τούτου δὲ τοῦ γένους εἰσὶ καὶ οὗ 
τοῖς ἀρϑριτικοῖς γενόμενον πῶροι. ῥεῖ γὰρ ἀεὶ τὸ πϑ- 
QuitUov ἐν τῷ σώματι πᾶν εἷς τοὺς ἀσϑεγνεστάτους τύπους; 
ἐργάζεταί €s ἕν αὐτοῖς πάϑος κατὰ τὴν αὑτοῦ͵ φύσιν. 
εἰρήσεταν δὲ αὖϑις ἔν τῷ περὶ γάλακτος λόγῳ περὲ 
πάσης αὐτοῦ τῆς χοήσδως; ὥσπδρ γ8 καὶ περὶ τῶν παχυγόνᾳ 


iriticea farina lacti milta vonílat,, fcito ex iis effe, qua& 
intus obítruunt. Ut igitur cibi hujusmodi omnes boni 
funt fucci et multi alimenti, ita eos, qui ipfis affidue 
utuntur, laedunt obílructiones in hepate parientes et im 
renibus calculos gignentes. Quum enim hümor crudus 
lentorem aífumpfit, et tranfitus per renes quibusdam na-4 
tura fint angufli, ibi, quod cralfiffinum eft ac maxime 
lentum, diutius moratum tophum. prompte gignit; cujus- 
modi in vafis, in quibus aquam calefacimus,  accrefcit, 
aut ad faxa affigitur in plerisque aquis calidis fponte 
nafcentibus. Confert autem ad id máxime renum ipforum 
temperamentum, quando ipforum calor acris fuerit ac 
velut igneus. Ex eo autem genere funt et tophi, qui in 
arthriticis generantur; luit enim femper, quod in cor- 
pore redundat, in partes imbecillimas, pro fuaque ipfius 
natura in ipfis affectum excitat, Caeterum quum poftea 
dé lacte egemus, de omni ipfius ufu trademus, quemad- 
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Ed. Chart, VI. [215. 514.] Ed, Baf. 1V. (209.) 
coy ἐδεσμάτων, ἐπειδὴ καὶ. ἄλλα τινὰ τῆς τοιαύτης ἐστὲ 


Hi 


δυνάμεως. | 

Κεφ. εξ. [ὅτ 'T'ov yévoue TOY πυρῶν ἔστιν ὃ que 
0902 ; ἱκανῶς τροὐφιμόν ve καὶ γλίσχρον ἔχων χυμὸν, ἐάν τ 
ἐν ὕδατι μόνον ἑψηϑὲν λαμβάνηται δὲ οἰνομέλιτος, ἢ οἴνου 
fAvxcos, ἢ καὶ orvgórrog, (ὕδιος γὰρ ἕκαστος καιρὸς τῆς 
χρήσεως. ἐάν ve rogupidsg uev ἐλαίου καὶ ἁλῶν. ἐμβάλε. 
λεται δέ more καὶ ὄξος αὐτῷ. καὶ καλοῦσιν οἱ ἰατροὶ τὸν 
κατασκευασθέντα τοῦτον χύνδρον, πτισάνης γεγονέναι τὴν 
ἄοτυσιν, ἔνιου δὲ ἐκ χόνδρου πτισάνης τεϑράφϑαν φασὶν τὸν 
κάμνοντα. τῶν παλαιῶν δὲ ὄνου; καϑάπερ zzi καὶ 
Φιλότιμος; ὀνομάζουσιν πτισάνην πυρίνην τὸν οὕτως ἔσκευ- 
ασμένον Ἰόνδθον. διὰ τοῦτο καὶ τὸ ὄνομα, αὐτοῦ σπάγιὸν 
ἔστυ παρὰ τοῖς παλαιοῖς, ὥσπερ καὶ τὸ τοῦ σιτανίου" τὴ 
γὰρ xou] προσηγορίᾳ τὸν πυρὸν ὀνομάζουσιν αὐτόν. eio 
ταῦ δὲ ἐν τῷ περὺ διαίτης “ηποκράτους, τοὺς ὃκ τοῦ χόν- 
δρου κατασκευαξομένους ἄοτους τροφιμωτάτους μὲν εἶναι, 
διαχωυεῖν δὲ ἥττον᾽ εἴρηταν δὲ, OTL cda καὶ χόνδρος. 


s 


modum certe et de cibis incraffantibus; quandoquidem 
et alia quaedam funt, quae eam habent facultatem. 

Cap. Vl. Alica ex genere elt tritici, valenterque 
nutrit, fuccumque lentum habet, five in 'aqua duntaxat 
coctam cum mulfo , aut. vino dulci, aut etiam adíirin- 
sente, (nam his quoque fuo proprio tempore utimur) five 
cum oleo faleque frixam. fumas. Nonnunquam autem 
et acetum illi injicitur, atque praeparatam eo modo ali- 
cam medici ptifanae confectionem fuifle dictitant; qui- 
dam autem dicunt, ex alicae ptifana aegrotum fuilfe ciba- 
tum; veterum vero nonnulli, ut Diocles et Philotimus, 
plifanam triticeam alicam hoc modo l[iructam appelli- 
tant. Quapropter ejus nomen apud antiquos eft rarum, 
quemadmodum et nomen htanii; ipfum enim communi 
appellatione triticum nuncupant. - Dictum porro eft in 
libro Hippocratis de ratione victus, panes ex alica factos 
plurimi effe alimenti, fed minus fublidere; praeterea 
fimilagimem et alicam coctam valentis aec multi elfe 
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Ed. Chart. VI. [514.] : | Ed. Baf. IY. (5o9.) 
ἑφϑὸς ἐσχῦρω καὶ τρόφιμα. φυλάττεσθαϊ τε τοίνυν “πρασή- 
κου καὶ τούτου τὴν πολλὴν χρῆσιν, καὶ τοῦτο οἷς εὐέμ- 
φραχτὸν ἐστι τὸ ἧπαρ, ἢ γεφροὶ πρὸς τὸ γεννῆσαν λίϑους 
ἐπιτήδειοι, μάλιστα δὲ προσέχειν τὸν γοῦν τοῖς σκευαζομέ- 
γοὶς ῥοφήμασιν ἐκ τοῦ καλουμένου “πλυτοῦ χόνδρου. χυλὸς 
μὲν γάρ ἔστιν οὗτος αὐτοῦ μεμυγμένος ὕδατι, πλείστης, δὲ 
ἑψήσεως δεόμενος ἐξαπατᾷ μὲν τοὺς σκευάξοντας, ὡς αὖ- 
φάρκως ἑψημένος, oU μικρῶς δὲ βλάπτει τοὺς γοσοῦντας, 
οἷς πεῦ δὴ καὶ παρασκευάζουσιν αὐτόν" iv τάχει γὰρ συνί- 
σταται καὶ παχύνεταν διὰ τὸ κολλῶδες εἴναω γρὴ τοίνυν 
ὕδατι πολλῷ μιγνύντας àm ἀνθράκων ἕψειν, ἐπὶ πλεῖστον 
κιγοῦντας, ἄχρις ἄν" ἀκριβῶς ἑψηϑῆ, τηνικαῦτα δὲ ἐπεμβάλ- 
λειν ἤδη καὶ τῶν ἁλῶν, τὸ δὲ ἔλαιον, ci καὶ κατ᾽ ἀρχὴν 
εὐθέως ἐπιμίξαις, οὐδὲν βλάπτει. ἀλλὰ τοῦτο μὲν. ἐν παρέρ- 
γῳ "λελέχγδω ϑὲέραπευτικῇ προσῆκον; οὐ τῷ νῦν ἐνεστῶτι, 
πράγματι, τοῖς δ᾽ ὑγιαίνουσιν, ὅταν ποτὲ. κατὰ δῆξιν σφο- 
δρὰν γαστρὸς ἢ χολωδῶν πολλῶν διέξοδον Ἢ τὺ τοιοῦτο 
δεηϑῶσν ὁοφήματος, ἕψοντας ἄχρι πλείστου τὸν χόνδρον, 


alimenti: proinde ufum hujus multum vitare convenit, 
eisque potiffimum, quibus jecur 1facile obítruitur, «aut 
renes calculis gignendis funt appofiti. Maxime praeterea: 
intentos elfe convenit iis forbitionibus, quae ex alica lota 
nuncupata. parantur; fuccus namque iplius hic eft aquae 
commixtus, qui quum coctionem poftulet' plurimam, prae- 
parantibus quidem ipfum, quafi fatis coctus fit, iinponit, : 
aegrotos vero, quibus ipfum parant, laedit non mini-: 
mum, celeriter enim, quod inflar glutinis fit lentus, con-- 
crefcit ac denfatur. Oportet igitur ipfum multa aqua. 
admixtum fuper carbonibus coquere, plurimum movendo, 
quoad exacte coctus fuerit, tum vero falis quidpiam 
etiam injicere; oleum autem, etiamíi iuitio ftatim im- 
3nifcueris, nihil fuerit incommodi. Sed id quidem obiter 
fit dictum; ad medendi enim rationem, non ad praefens 
infitutum perünet, Quod ἢ quando fami ob vehementem. 
ventris mordicationem,' five ob bilio humoris multi 
tranfitum, five ob aliud id genus [forbitione eguerint, 
GALENUS TOM. VI li 
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Ed; Chart, VI. [514.] Ed, Baf, IV. (5o9. 510.) 
ὡς γενέσϑαν vaxsQüv, εἶτα τορυνήσαντάς, εἶτα ταράξαν- 
τας, ὡς ὁμοιωϑῆναν πτισάνης χυλῷ διηϑημένῳ, τηνικαῦτα 
διδόναν δοφήν.. ἡ δ᾽ ἄρτυσις ἡ αὐτὴ τῷ πλυτῷ γίνεταν 
χόνδρῳ. ' 

Κεφ. ζ΄. Εἰ μὴ καὶ αὐτὸς ἔφαγόν ποτε πυροὺς ἐν 
ὕδατι ἑψημένους, οὐκ ἂν ἠλπισά τινὰ χρείαν γενέσθαι τῆς 
ἐδωδῆς αὐτῶν, οὔτε γὰρ ἐν λιμῷ τις ἐπὶ τοιαύτην ἂν ἀφί- 
Xovro χρῆσιν, ἐνὸν, εἴπερ εὐπορεῖ πυρῶν, ἄρτους ἐξ αὐτῶν 
ποιήσασθαι; παρὰ δεῖπνον δὲ, καϑόπερ ἐρεβίνϑους ἑφϑούς 
τῷ καὶ φρυκτοὺς ἐσθίουσιν ἐν χρείᾳ. τῶν καλουμένων τρα- 
γημάτων, ἄλλα vé τινα σπέρματα τὸν αὐτὸν τρόπον σκευά- 
ζοντες, οὕτως οὐδεὶς προσφέρεται πυρὸν ἑφϑόν, διὰ ταῦ- 
(510) τα μὲν οὖν οὐδ᾽ ἂν ἠλπισά τίνα πυρὸν ἑφϑὸν ἐδη- 
δοκέναι. ἐπεὶ δὲ καὶ αὐτὸς ἐγὼ, πορευϑείς ποτε sig ἀγρὸν 
οὖκ ἐγγὺς τῆς πόλεως ὄντα μετὰ δυοῖν μειρακίοιν τὴν 
αὐτὴν "ἡλικίαν ἀγόντων ἐμοὶ, κατέλαβον ἤδη δεδειπνηκότας 
τοὺς ἀγροίκους, καὶ μελλούσας ἀρτοποιεῖσϑαι τὰς γυναῖκας, 
(ἠπόρουν γὰρ ἄρτου, παραχρῆμα τις αὐτῶν ἐμβαλὼν εἰς χύτραν. 


iis alicam plurimum coctam, usque dum extabuerit, de- 
inde colatam atque ita comparatam, ut ptifanae fucco 
colato fit perfimilis, forbendam tunc exhibeto, Eadem 
autem lotae alicae parandae eft ratio. 

Cap. VIL. Nil ipfe aliquando triticum in aqua eli- 
xum  comediffem, nunquam aliquem ejus usum in 
cibo elfe  credidiffem; neque enim, fame  gralfante, 
ad hunc utendi modum quis accefferit, quum, fuppetente: 
iritico, panem eo facere polfit, in coena vero, quemadmo- 
dum.elixum frixumve cicer et alia quaedam [femina [imi- 
liter parata pro tragematibus, quae vocant, fumuntur, 
ita triticum elixum a nemine fumitur. Ob eas fane cau- 
fas nunquam credidiflem quempiam triticum elixum efi- 
t2[Te. Quum autem et ipse aliquando rus procul ab urbe 
cum ducbus. adolefcentibus meis coaetaneis profectus ru- 
flicos jam coenatos deprehendiffem, et mulieres fefe, ut 
panem facerent, aécingere, (pane enim carébant,) unusque 
ex iplis repente triüicum in ollam conjectumn coxillet, 


—. BIBAION Α. TUN áog 
Ed. Chart. VI. [515.] rto Ed. Baf. IV. (510.) 
[$15] πυροὺς ἥψησεν, εἶϑ᾽ ἡδύνας ἀλοὶ μετρίοις ἐσϑίειν 
“ἡμᾶς ἠξίωσεν. ἐμέλλομεν δὲ, ὡς τὸ εἰκὸς; αὐτὸ. “ποιήσειν 
«ὠδουπορηκότες τὸ καὶ πεινῶντες. ἐφάγομέν τὸ οὖν αὐτῶν᾽ 
δαψιλῶς, ἦσϑαν ὀμεϑά τὸ κατὰ τὴν γαστέρα βάρους, e δοχεῖν 
ἐγκεῖσϑαι πηλὸν αὐτῇ. καὶ κατὰ τὴν ὑστεραίαν ἠπεπτηπότες, 
evopsxvou δι ὅλης. ἡμέρας ἥμεν, ὡς μηδὲν δύνασϑαι προσε- 
»έγκασϑαι , καὶ πνεύματος φυσώδους μεστοὶ ᾿ κεφαλαλ) εἴς v6 
“καὶ ᾿βλέποντερ: ἀχλυώδες, οὐδὲ γὰρ ὑπεχώρε € TL κάτω, δ 
μόνον ἐστὶν weg ἐπὶ ταῖς ἀπε ψίαις. ἠρώτουν οὖν τοὺς 
ἀγροίκους, εἰ καὶ αὐτοί ποτὲ πυρὸν ἑφϑὸν ἔφα) '0Y, - ὕπως 
διετέθησαν. οἱ δὲ καὶ πολλάκις ἐδηδοκέναν κατὰ τὴν αὐτὴν 
ἀνάγκην ἔφασαν, ἢ καὶ τόϑ'᾽ ἡμεῖς συνήχϑημεν, εἶναί τὸ 
βαρὺ xoi δύσπεπτον ἔδεσμα τοὺς οὑτώ σκευασϑέντας πυ- 
QoUG. ἦν δέ γ8 τοῦτο καὶ μὴ πειραϑέντας λογίσασϑαυ 
πρόδηλον, ὅπου γὰρ οὐδὲ τὸ ἄλευρον αὐτῶν ἐσϑιεόμενον, 
ὡς εὔπομεν ἔμπροσϑεν, δὕπεπτόν ἔστιν, εὖ μὴ "απερχασϑείη 
δ ἁλῶν, καὶ ζύμης, καὶ φυράσεως, καὶ τρίψεως,, καὶ κλυ- 
parov, πῶς οὐκ ὧν τις ἐγγοήσειεν τοὺς αἀκατεργάστους 


. deinde fale mediocri conditum, ut ederemus, effet horta- 
tus; (cogebamur autem id facere, ut par efi, qui nimirum 
iter confeceramus atque efuriebamus,) abunde certe comedi- 
anus , pondus tamen in ventriculo fenfimus, ut lutum ipfi id- 
cumbere videretur. Et quum pollero die non 'coxilfemus, 
totum diem cibum ita faftidivimus , ut nihil edere potuerimus, 
praeterea Ílatulento fpiritu eramus pleni, caputque dole- 
bat, et oculi caligabant; neque enim per alvum quicquam 
excreveramus, quod unicum in cruditatibus eft remedium. 
Rogabam igitur ruflicos, num εἴ ipfi aliquando elixum 
triticum ediffent; tum quonam pacto fuiffent ab illo affe- 
cti. lll vero et efitaffe frequenter eadem qua nos necef- 
fitate compulfos refponderunt, triticumque ita praeparatum 
grave et concoctu difficile effe edulium: quod [fane vel 
citra experimentum colligi facile poterat. Quando enim 
ne ipfius quidem fumpta farina (ut ante retulimus) con- 
.coctu [it facilis, nifi per falem, fermentum, milturam, 
triturationem  clibanumque elaborata fuerit; quis mon 
Ii 2 


500 ZTAAHNOT ΠΕΡῚ TPOOQN ATNAM. 
Ed. Chet. .VI. (315.] - : Ed. Baf. IV. (510.) 
ἰσχυροτάτους εἶναι; δύναμίν và μὴν ἔχουσιν μεγάλην, εὖ 
p as d οὗ οὕτω βυωθενεει πυροὶ, καὶ τρέφοντες ἰσχυρῶς 
τὸ σῶμα, καὶ δώμην ἐπίσημον “πταρεχύμεγου τοῖς mpooccrey- 
καμέἕγοις αὐτούς. ᾿ * | 

Κεφ. 4.. [Περὶ μύλου "Ex πυρῶν τοῦτο σκευάξοταιξ 
δύναμιν ἔχον ὁμαλυντικὴν τῶν τετραχυσμένωγ. ὑπάρχεν δὲ κοιγὸν 
τοῦτο τοῦργον ἁπάσαις ταῖς οὐσίαις, ὅσαι ξηοραὶ κατὰ τὴν 
σύστασιν οὐσαυ μ jus στύψυν ἔχουσι ; μήτε δριμύτητα, μ μήτϑ 
ἄλλην τινὰ δύναμιν ἐπιφανῆ: καὺ καλοῦσιν ἀποίους εἰχότως 
οὔσας τοιαύτας ὡς πρὸς αἴσϑησιν. ἔστν δὲ κἀν ταῖς 
ὑγραῖς οὐσίαις τὸ ὕδωρ τοιοῦτον. παραπλήσιον δ᾽ ἐστὶ 
δυνάμεν τοῖς πλυτοῖς ἄρτοις τὸ ἄμυλον, ἐλάττονα δὲ τροφὴν 
δίδωσιν τῷ σώματυ τῶν ἀπλύτων ἄρτων τούτων, καὶ μή 
ϑερμαίνουσαν, ὥσπερ οὐδὲ ἐκεῖνοι, τῶν ἄλλων ἀρτὼν ϑερ- 
μαυνόντων. τοῖς μὲν γὰρ ἐξ ὕδατος ἑψημένοις πυροῖς οὐδὲ 
παραβάλλειν αὐτὸ χρὴ, σαφῶς ϑερμαίνουσί T8 καὶ τρέ- 


“ὦ εὖ πεφϑεῖεν,; ἰσχυρῶς. ; U0voí τ δυσπέπτοις, ὡς 
ego. 


intelligat, illaboratum triticum elfe contumaciffimum? Vi- 
res tamen triticum habet magnas, [fi fic fumptum conco- 
quatur, nutritque valide corpus, ac robur infigne iis, qui 
ipfo ufi fuerint, conciliat. 

Cap. VIII.- Amylum .ex tritico conficitur, partés 
exafperatas laevigandi vim obtinens, quae fubítantiis om- 
nibus confiftentia ficcis eft. communis, quae neque afiri- 
ctionem, neque acrimoniam, neque aliam quamvis facul- 
tatem habent infignem, quas fubftantias jure qualitatis; 
quae fenfu deprehendi queat, expertes appellant, qualis 
inter humüdas [ubliantias eff aqua. ^ Caeterum amylum 
fimilem panibus lotis habet facultatem ; minus enim his 
non lotis corpori praebet alimentum, «et non calefaciens, 
veluti neque calefaciunt etiam illi, quum caeteri panes 
calefaciant. Quod vero ad triticum in aqua elixum atti- 
net, cum eo amylum ne conferendum quidem eft, quum 
palam id tum calefaciat, tum valenter nutriat, fi concoctum 
fuerit, quum tamen, ut diximus, difficile concoquatur. 
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Ed. Chart. VI. [515. 516.] Ed. Baf. IV. (5.0. 

Κεφ. ϑ΄. [Περὶ πριϑῶν ob πτισάνης. ἹΠολλὴ καὶ τούτον 
τοῦ σπέρματος ἢ χρεία τοῖς ἀνϑιρώποις ἐστὶν, οὐ τὴν αὐτὴν ἔχοντος 
δύναμιν τοῖς πυροῖς. ἐκεῖγου μὲν γὰρ ϑερμαίνουσιν φανερῶς, 
'φοῦτο δὲ οὐ μόνον ἀποκεχωρηξξ τοῦ ϑερμαίνειν, ὥσπερ ἔνια 
. μεταξὺ τοῦ ϑερμαίνειν καὶ ψύχειν ὄντα, καϑάπερ αυλόν τε 


| € ; » P 1 ' 1 Y , ? t, 
καὶ 6 πλυτὸς ἄρτος, ἀλλὰ καὶ ψυχτυκὸν ἔχειν vv φαίνεταν κατὰ 


πάντας τοὺς τρόπους τῆς χρήσεως, ἐάν v6 ἄρτους ἐξ αὐτῶν 
tUyn τις σκευάσας; ἐάν v8 πτισάνην ἑψήσας, ἐὰν τε ἄλφιτα 

ποιησάμενος. ἀποκεχώρηξδ δὲ τῆς τῶν πυρῶν φύσεως xai 
κατὰ τὴν ἰδέαν τῶν χυμῶν, ἣν ἑκάτερον αὐτῶν ἐργὄἄξζεσϑ᾽αυ 
στέρυχεν, οὗ μὲν γὰρ πυροὶ παχὺν ἡμῖν καὶ γλίσχρον, b 
δὲ κριϑαὶ λεπτὸν καὶ ῥδυπτικὸν ἔγοντά τὰ γεννῶσι χυμόν, 
οὐδέποτε μὲν οὖν ϑερμαίνουσν τὸ σῶμα «ur [216] ov- 
δένα τρόπον σκευασίας, ὑγραίνουσν δὲ καὶ ξηραίνουσι δια-- 
φόρως σκευασϑεῖσαι. τὸ μὲν γὰρ ἄλφιτον ἐκ᾿ τῆς φρυγείοης 
κρυϑῆς γενόμενον ἐναργῶς φαίνδεαι ξηραῖνον. ἡ πτισάγνη 


' [3/ 5 c 7 - ; € 
δευ γραίνευ, ὁτῶν y, ὡς προσήκϑι, σκευασϑῆ; τουτέστιν OrQV - 
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iui πλεῖστον ἀνοιδήσασω τύχη κατὰ τὴν Eumow, εἶτα μετά 


Cap. IX. [Dehordo et ptifana.] Hocitem femen in ufu 
Írequenti apud homines eft, quod non eandem cum tritico ha- 
bet facultatem, fiquidem illud palam calefacit, hoc vero non 
modo non calefacit, (quomodo nonnulla, quae in medio 


lunt calefacientium οἱ .refrigerantium, ut amylum et ὑ 


pauis lotus,) fed, quoquo modo ipfo utare, five panes ex 
ipfo feceris, five ptifanam coxeris, five polentam feceris, 
vim quandam refrigerandi habere cernitur. Di[lidet prae- 
ierea a tritici naturg fueci fpecie, quam utrumque ipfo- 
rum gignere ; confuevit; liqüidem iritioum craffum ac 
"lentum, hordeum autem tenuem et nonnihik deterforium 
fuccum in nobis gignit. .Quoquo igitur modo hordeum 
páraveris, nunquam corpus calefacit, fed varie pro modo 
praeparationis humectat ac ficcat; quandoquidem polenta, 
.quae ex frixo hordeo eft facta, ficeare perfpicue cernitur, 
ptifana autem humectat quum [faltem, ut decet, fuerit 
parata , hoc. efl, quum iu coctione quam TET intu- 
 muerit, pofiea igne lento per multum otium in chylum 


rj 
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Ed. Chart: VI. [516.] | Ed. Daf. IV. (510o.) 
ταῦτα διὰ μαλακοῦ πυρὸς ἄχρι πολλοῦ χυλωϑ'εῖσα, μίγνυ- 


RA B. ow 3 DO€S δρᾷ 1 ) RR » [2j 5 ; , 
ται δὲ αὐτὴ xar ἐκεῖνον τὸν καιρὺν 050g, Oto» ἀνοιδήση 


τελέως. ἑφϑῆς δὲ “ἀκριβῶς γενομένης ἐπεμβάλλειν- γρὴ τοὺς 


ἅλας λεπτοὺς, OU πολὺ πρὸ τῆς ἐδωδῆς. ἔλαιον δὲ εἰ καὶ 


wur ἀρχὴν εὐθέως ἐμβόλλοις,. οὔ βλάψεις τὴν ἕψησιν. οὐ 


μὴν ἄλλο τί γε xen. μιγνύειν, ὃτι μὴ πράσου βϑαχὺ καὶ 


ἀνήϑου, καὶ ταῦτα εὐθὺς ἐν ἀρχῆ. κάκιστα δ᾽ ὁρῶ oxsva- 


fo ’ὔ t - ὴ p - 
ζομένην τὴν πτισάνην ὑπὸ τῶν μαγείρων πάντων" ἐν τῆ 
, , . 55 eS 5» t A € 
ϑυίᾳ γὰρ vgíforreg αὐτὴν ὠμὴν, ovx ἐπὶ τοῦ πυρὸς ἕψον- 
, RÀ / / M 2 4 7 
veg διαλύουσιν. ᾿ἐπεμβάλλουσιν δέ τινες καὶ ἀμύλου, γχάρυν 
τοῦ δόξαν. διὰ τῆς "ἑψησεως ἱκανῶς ar cnp φυσωδε- 
στάτῃ οὖν εἰκότωξ' ἡ τοιαύτη γίνεταν καὶ δύσπεπτος ἱκανῶς, 


ὁ δ᾽ οὐκ εἶπον &v t? καλῶς γινομένη σχευασίᾳ, προσϑ'εἴναν 


Je Ὁ uf e : $2 X ω A3. X 
προσήκξι. προδιαβρέξαντας ὑδατνι τὴν ὠμὴν πτισάνην ém 


ὀλίγον, eir ἐμβάλλοντας vía, τρίβειν χρὴ διὰ τῶν χειρῶν 


ἐψυνσοῶν ἐν αὑταῖς τι τραχὺ, καϑάπερ 0 σπάρτος ὀνομαζύ--" 


ὃ 
μενύς στον, ἐξ οὐ πλέχκουσιν ὑποδήματα τοῖς ὑποζυγίοις. 
ὕφος δ᾽ ἔστω τῆς τρίιϊμεως ἀποῤὺ UV/aL τὸ msQutelusvoy λέμμα. 


fuerit. redacta; acetum autem εἰ tunc admifcetur, quum 
pline-intumuerit; quum vero cocta exacte fuerit, [ub 
edendi tempus falem tenuem injicere oportet; oleum 
autem [i initio ftatim injeceris,  coctioni mil mocueris; 


» 


aliud-tamen nihil elt mifcendum, nifi velis anethi aut, 


porri^quidpiam , idque injtio fiatim, immifícere. Video 
autem ἃ cocis omnibus ptifanam pelfime parari; in mor- 
tario namque crudam ipfam tuüdentes, non ad ignem co- 
quentes diffolvunt; funt qui amylum etiám injiciant, ut 
per coctionem in chylum copiofum videatur elfe redacta. 
'Yalis certe ptifana merito maxime ell ílatulenta et con- 
coctu. admodum diíficilis. Quae vero in ptifana recte pa- 
randa praetermifi, ea adjicere oportet. Crudam ptifanam 
aliquamdiu in aqua praemaceratam, deinde in mortarium 
injectam manibus terere convenit afperam quampiam rem 
iu fe habentibus, cujusmodi eft, quod vocant fpartum, ex 
quo jumentis foleae nectuntur; usque eo autem terendum, 
din praepofitus cortex fit àábjectus, is enim, quo vellitur 
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BIBA4JON A. 5o3 
Ed. Chart, VI. [316]. . , Ed. Baf. IV. (310.) 
πτισσομένης γὰρ τῆς πριϑῆς ὁ περρπιδίμδνος αὑτὴ χιτὼν 
λεπτὸς οὐκ ἀποῤῥύπτεται πᾶς. διὰ τοῦτο οὖν πφοβρέχεται 
καὶ τρίβεταν κατὰ τὴν ϑυίαν. ἐὰν δὲ μὴ πᾶν ἀποπέσῃ τὸ 
ἀχυρῶδες, ἡ ἑψηϑεῖσα πτισάνη ῥυπτικωτέρα μὲν γίνεται, 
ϑλάβην δὲ οὐδεμίαν ἑτέραν λαμβάνει. χειρίστη δὲ oxsva- 
σία πτισάνης: ἐστὶν, ὅταν οἵ μάγξιρον τρίψαντες αὐτὴν ὠμὴν 
ἐν ϑυίᾳ μεϑ ὕδατος, εἶϑ᾽ ἑψήσαντες ἐπ᾽ ὀλίγον, ἐμβάλ- 
λωσι τὸ καλούμενον ἕψημά vs καὶ σίραιον" ἔγιον δὲ καὶ 
μέλν καὶ κύμινον ἅμα τούτοις ἐπεμβάλλουσιν, κυκεῶνά τινῷ 
μᾶλλον q πτισάνην παρασκευάζοντες, ἀλλ᾽ ἢ γὲ καλῶς 
σπευασϑεῖσα τὰς ὑφ᾽ Ἱπποκράτους εἰρημένας παρέχεταυ 
χρείας ὑγιαίνουαί τε καὶ νοσοῦσιν ἀνθρώποις. τὸ γὰρ γλί- 
σχρασμα, φησὶν, αὐτῆς λεῖον, καὶ συνεχὲς, καὺ προσηγές 
ἔστιν, καὶ ὀλεσϑηρὸν,. καὶ πλαδαρὸν μετρίως, xoi ἄδυψον, 
μαὶ εὐέκκριτον , εἴ τι χαὶ τούτου προαδέοι, καὶ οὔτε στύψιν 
ἔχον, οὔτε ἄραδον χακὸνν καὶ οὔτε ἀνοιδίσκεταν ἐν τῇ κοι- 
λίᾳ, ἀνῴδηκε γὰρ ἐν τῇ ἑψήσει, ὑπόσον πλεῖστον ἐπειρύκεν 
διογκοῦσϑαν. ταῦτα τοίνυν ἀρκεῖ περὸ τῆς πτισάνης δυνάμεως, 


ceu tenui tunica, mon totus inter pinfendum abjicitur, 
quapropter et .praemaceratur, et in mortario tunditur. 
Quod fi non quicquid eft paleae deciderit, elixa ptifana. 
magis quidem deterget, nullam autem aliam noxam acci- 
pit. Pellima autem eft ptfanae praeparatio, quum, ubi 
coci crudam ipfam in mortario cum aqua contuderint 
deinde parumper coxerint, fapam injiciunt; quidam autem 
cum his mel quoque et cuminum injiciunt, confufam 
quandam  mifluram verius quam plifanam comparantes. 
Verum quae probe parata fuerit, utilitates, quas memorat 
Hippocrates, tum fanis, tum aegrotis hominibus praeltabit ; 
hquidem lentor ejus (ut inquit) levis, et continuus, et 
blandus eft, et lubricus, et humidus modexate, [fitimque 
arcet, et ad abluendum, ἢ quid opus erit, eli idoneus, 
neque adíirictionem habet, neque tormina gignit, denique 
in ventriculo non exturgefcit, fi quidem inter coquendum 
intumuit, quantum plurimum intumefcere poterat. Haec . 
certe nobis in praefentia de ptifanae facultate [uffecerint, 


-B5o&h DP44HNOT ΠΕΡῚ TPOOQN A4TNAM. 


Ed. Chart. VI. [516. ὅ17.} | .E4, Baf. IV. (510. 51) 
εἰρῆσϑαι κατὰ τὴν ἐνεστῶσαν πραγματείαν» οὐ ϑεραπευτυκὴν 
οὖσαν, ἀλλὰ τὰς δυνάμεις μόνας τῶν τροφῶν ἐξηγουμένην. y 
ποαραδϑομῆ δὲ τοῦ λόγου καὶ χρεῖαί τινες αὐτῶν διδάσκονται. 
Κεφ. «. Καιρὸς γοῦν μεταβαίνειν ἐπὶ τὸν περὶ τῶν 
κρυϑίνων ἄρτων λόγον, οὕς σκευάζουσιν οὗ ἄνϑρωποι παρα- 
πλησίως τοῖς πυρίνοις. εἰσὶ δὲ οὐ μόνον τῶν πυρίνων, ἀλλὰ 
καὶ τῶν ὀλυρίνων, καὶ πολὺ μάλλον ἔτι τῶν τιφίνων ψαϑυ- 
ρώτερου, under ἐν αὑτοῖς ἔχοντες, come ἐκεῖνοι; χλάσχφονι, 
εὔδηλον οὖν, ὅτι τροφὴν ὑλίγην παρέχουσι τῷ σώματι, Ga) καὶ 
μάλιστα, ὅταν ἐκ φαυλοτέρων γένωνται κρυϑῶν, ἐξ ὧν ὃ 
Ἱπποκράτης οὐδὲ τὴν πτισάγην ἐκέλευσε σκευάζειν" οὐδὰ 
γὰρ ἀνιᾶσιν ἐξ αὑτῶν πολὺν χυλὸν ἕψόμεναι. χάλλισταν δὰ 
εἰσιν αἵ λευκαὺ μετὰ τὸ πτισϑῆναι φαυγόμενγαι» καί τὰ TIU 
“πνότητος ἔχουσαι [517] καὶ βάῤους, ὅσον οἷόν τε ἀρυϑῆν. 
ἔχειν. ἀμείνους δὲ δηλονότν καὶ τῶν ἰσχνῶν vs καὶ δυσσῶν 
αἱ πλήρη ὕλην καὶ τεταμένην eS Dev ἔχουσαι τὴν περιγρα- 
φήν. ἀλλὰ τοῦτο uer ἁπάντων σπερμάτων κοινὸν ἔστω GOL 
γγώρισμα, πλὴν εἶ μή τι müvu σφόδρα πλείονά ποτε τοῦ 


non medendi rationem tradentibus, fed alimentorum dum- 
taxat [facultates explicantibus, quamquam in [fermonis 
txanfcurfu ipforum ufum quoque attingimus. 

Cap. X. Nuno certe ad hordeaceos panes tranfire 
fuerit tempeflivum, quos homines eodem, quo triticeos, 
mnodo parant. Sunt autem non modo triticeis, verum 
etiam olyrinis, et multo adhuc magis tiphinis friabiliores, 
nihil in fe lentoris, πὲ illi, habentes Ex quo perfpi- 
€uum ell, quod exiguum corpori praebent alimentum, et 
potiffumum [£i facti ex pejore hordeo fuerint, ex quo Hip- 
pocrates ne ptifanam quidem [ieri voluit; neque enim, 
dum coquitur, fuccum copiofum ex fe ipfo emittit. Lau- 
datiff-mum autem eft, quod candidum, ubi pillum elt, 
apparet nonnihilque denfitatis ao ponderis, quantum 
hordeo datum eít, habet. Porro quod totum plenum eft, 
et circumícriptionem externam habet tenfam,' melius eo 
eft, quod gracile eft ac rugofum. Verum hoc quidem 
feninum omnium comixune tibi efto indicium, nil forte 
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. Ed. Chart. VI, [217.] | . Ed. ΒΑΓ, IV. (511.) 
κατὰ φύσιν ὄγκον ἔχοι ἅμα τῷ μαλακώτερον καὶ γαυγό- 

£500Y γενέσϑαι. περιττωματικὴν γὰρ ὑγρότητα ταῦτα yeu 

(00v, καὶ χείρω τῶν προξιϑημένων εἶναι. καὶ διὰ τοῦτο μετὰ 

τὴν συγχομιδὴν οὐ προσῆκεν αὐτοῖς χρῆσϑαυ, καταϑέμεγον. 

δὲ ἐν τύποις ξηροῖς ἐᾶσαι ὃν χρόνῳ πλείονι τὸ μέν τι δια-Ἅ 

σιγεύσαυν τῆς περιττῆς ὑγρότητος, τὸ, δέ τι περϑῆναι, μέχρις, 

&Y ξηραινόμενα προσταλῇ μετρίως, ἀποῤῥεῖ γὰρ: ὥπιώνεων 

φυτῶν τε xal σπεομάτων καὶ καρπῶν, ἐπειδὰν συγκομε- 

σϑέντα κέηταν, πρῶτον μὲν ὅσον. ἐν αὑτοῖς ὑδαξῶδές τε καὶ 

λεπτὸν περίττωμα, ᾿μετὰ ταῦτα δὲ καὶ αὐτῆς τὺ τῆς κατὰ 

φύσιν ὑγρότητος. ἡνίκα γὰρ ξηροτέραν μὲν, ἢ προσῆκεν, τήν 

οὐσίαν ἴσχη, καὶ χείρω γίνεται τῶν εἰς ἄκρον δύεξίας ἡκόγ- 

τῶν, οὐ μὴν ἤδη. y ἐστὶ μοχϑηρὰ παντάπασιν, ἀλλὰ χαὶ 
χθησιμώτερα πιρὸς ἐνίας «διαϑέσεις, ὅσαι ξηραίνεσθαι δέον- 
ταν" τὰ δὲ ἐπὶ πλεῖστον ἀποκείμενα χείρῳ γίνονται ταῖρ 
δυνάμεσιν, ὅρος δὲ καὶ τούτων, ὕταν. διαιρούμενα καϑάώ- 
SEQ τιγὰ χύγιν λεπτὴν ἐχηίπτουσαν ἔχη. ταῦτα μὲν οὖν 


aliquando: molem multo, quam pro fua matura, habeant 
majorem, fintque molliora ac laxiora ; Ícito enim, ea hu- 
 amiditatem habere füperfluam , praedictisque elfe deterio- 
Fa. Ob eamque caufam non convenit iis pott collectio- 
nem uti, fed, ubi ea in locis ficcis repofueris, diu ab eis 
abíünere, qno interea pars quidem humoris fuperflui ex- 
halet, pars autem eliam coquatur, quoad [iceata medio- 
criter contrahantur. Defluit enim ἃ plantis, feminibus 
€i Írnctibus, pofiquam collecta fuerint ac) repofita, pri- 
mum quidem quicquid ipfis aquofum eft ac tenue, polt 
8utem et nonnihil humidi naturalis — Quum enim fuüb- 
Mlantiam habent julio licciorem, funtque iis deteriora 
quae ad fummum bonae habitudinis pervenerunt, non ta- 
men jam omnino funt prava; quin imo iis affectibus, quog - 
 liccando corrigere oportet, funt uliliora. Quae autem diu- 
 hiffime fuerunt repolila,: vires hahent imbecilliores,  Hu- 
jus porro terminus fit, quum ab iplis divifis quafi pulvis 
quidam tenuis excidit. llaec itaque femel nunc dicta 
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Ed. Chart. VI. [517-] : ἘΔ. Baf. IV. (511) 
5 Ὕ 4 Pia etx 2 ^ - 
ἐπὶ πάντων ἔστω co» διὰ μνήμης, Grab δἰρημένα νῦν, ἐμοὶ 
» - € —- ἀξ , 
γὰρ οὐχ ἡδὺ πολλάκις ὑπὲρ τῶν αὐτῶν λέγειν τὰ αὐτὰ, 
2, 5 as : A " -.- ? 
πλὴν εἴ more ἀναγκαῖον ἀγαμνῆσαν φαίνοιτο TOU κεφαλαίου 
- DAE NEL ἃ 
μόνηυ ψιλου. περὶ δὲ τῶν ἐκ κριϑῆς ἄρτων; ὑπὲρ ὧν ὃ 
/ 5 5 3 1 » c 5 ' » 
λόγος gv, αὐϑὲις ἀναλαβόντες εἴπωμεν», ὡς xQY τουτους εἰσὲ 
39 ͵ ᾿ - 3 ρα ,ὔ 
διαφοραύ τιῖες ἀνάλογον τοῖς ἐπὶ τῶν πυρίνων ὀλίγον ἔμ- 
3 , εἰ ' 1 5 / - 
προσϑεν εἰρημένοις,  cmorreg μὲν yuQ ἀτροψώτερον τῶν TU» 
, | 5 udi eds εὐ δ 1 E P2 , - * 
ρίνων εἰσὶ πολλῷ" ἀλλ᾽ οὗ μὲν &x τῶν ἀρίστων κρυϑὼν ἧττον 
- N ^ ? ᾿ 
τοῦτο πεπόνϑασιν, οὗ δὲ ἐκ τῶν χαυνῶων 16 καὶ κούφων 
ἀνάλυγόν εἰσν τοῖς πιτυρίαις ἄρτους. ὑπέρχονταν δὲ κάτω 
κατὰ γαστέρα μάλιστα μὲν οἷ ἐκ τῶν τοιούτων κριϑῶν, οὔχ 
ΕΥ̓͂ 1" : LI e 37) , pP , 
ἀκίστα δὲ xci οὐ ἄλλου, παραβαλλόμενον τοῖς πυρίνοις- 
1 ; ι f : κε: 
ὅσαι δὲ ἄλλαν μεταξὺ τούτων γίνονταν σκδυασίαν τῶν “ἰθύν 
΄ » 5 P b) Met , 3 : 
ϑίνωγν ἄρτων, αὖ αὐταὶ ταῖς ἐπὶ τῶν πυρίνων εἰρημέναις. 
p εἰσίν. : | 
[i 5 “ , ^ ^ , 
Κεφ. t», "Ex τῶν veov κριϑῶν φρυγευσὼν συμμέτρως 
Ἢ 3 , ? ^ 5 res 
τὸ κάλλιστον ἄλφιτον γίνεται τουτῶν δὲ ἀποροῦντες ἐνίοτε 
€ Ὗ 5 L1 /t€5 A ^ » € 
κἀκ τῶν ἄλλων αὐτὰ DOXCUGGOHET, εὐωδῶν δὲ ὄντων ἅπάνε 


in omnibus memoria teneto; mon enim lhhenter de iis- 
dem [faepe eadem repeto, nifi quando mecelfe videtur 
nudum dumtaxat caput memoriae caufa repetere, Ad pa- 
nes autem hordeaceos, de quibus dicere infiitueramus, 
reverfi dicamus, in iis quoque quasdam elTe differentias 
ilis, quas paulo ante in triticeis recenfuimus, refponden- 
tes, Omnes natque triticeis multo minus alunt; qui ta- 
men ex praeftantiflimo hordeo conficiuntur, minus ἃ tri- 
ticeis in eo fuperantur; qui vero ex laxo ac levi, pa- 
nibus furfuraceis refpondent ; panes autem ex hordeo hu- 
jusmodi citifime per alvum fubducuntur,y quod et reli- 
quis non minimum accidit, ἢ triticeis eos contuleris. 
Quae porro inter hos mediae panum hordeaceorum funt 
praeparationes ; fimiles funt iis, quas in triticeis retuli- 
mus. : ; | 

Cap. XI. Ex recenti hordeo mediocriter frixo lau- 
datiffima fit polenta, cujus fi copia non fit, nonnunquam 
et ex alis ipfam conficimus. — Quum autem polenta 
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Ed. Chart. VI. [517, 518.] — Ed. Baf. IV. (211) 
e NE , ͵ ME LM 3» 7 5 25 - 
των, ὅσα καλῶς ἐσκευάσϑη, μάλιστα ἔστυν εὐωδὴ τὰ ἐκ τῶν 
352 P , - [4 U í A 2 ιν 
ἀρίστων καὶ νέων χρυϑῶν yuyyousva, μὴ πάνυ ξηρὸν ἔχου- 
- , ^ , “- ^ € [4 
σῶν τὸν στάχυν. ἐν ὅϑευ δὲ ἔστι πολλοῖς τῶν vywwovrom 
' ᾽ "ὦ ΕΞ 
ἐπιπάττουσιν αὐτὰ σιραίῳ καὶ οἴνῳ γλυκεῖ καὶ οἰνομέλυτο 
, ^ 4 / , , - , 
κπεχραμέγοις καὶ ποτὲ καὶ vOaru μόνῳ mrs ἐν τῷ ϑέρευ 
᾿ ^ - hd ^r τῇ ΄ 5 Lp 
πρὸ δύο ἢ τριῶν ὡρῶν τοῦ λουτροῦ, καί φασιν αἰσϑάνε- 
ὅϑαν τοῦ πόματος ἀδίψου" Óv οἴνου ye μὴν αὐστηροῦ πο- 
ϑέντα ξηραίνει γαστέρα. χρῶνταν δὲ ᾿ἀλψίροις ἔν τισν τῶν 
ἐθνῶν ἐν ἄρτου χοξίᾳ, καϑάπερ ἐπὶ τῶν ἀγρῶν εἶδον ἕν" 
x; / ; D ^ | - ἢ c 
Κύπρῳ, καίτου πλεῖστον γεωργοῦσιν oirov. οὗ παλαιοὶ δὲ 
Co. , 5/ eie d 4 5 » 
καὶ τοῖς στρατευομένοις ἀλφιτα παρεσκεύαζον. ἀλλ᾽ ovrob 
- c ^ t 2 74 ^ 
γε νῦν τὸ “Ῥωμαίων στρατιωτικὸν ἀλφίτοις γρῆταν, κατεγνω- 
^ 2 n N 1 ^ , m 
x0g αὐτῶν ἀσϑέγνειαν. ὀλίγην γὰρ τροφὴν δίδωσιν τῷ σώ- 
ἐξ - i , 
ματι, τοῖς μὲν ἰδιωευκῶς διακειμένοις καὶ ἀγυμνάστοις αὖ- 
΄ TA δ᾽ c£ € t é διὰ δὰ 3 8 p 
ταρχη, τοῖς δ᾽ ὁπωσοῦν γυμναζομένοις ἐνδεῆ. [518] yíyvov- 
xi r5 ET 2d SP Me - , ,ς - : ' € 
ταν δὲ ἐξ αὐτῶν ὑγρῶν φυραϑέντων α μᾶζαν, “περὶ ὧν 
» - » - 5 1 1 f^ 3X , € x 
ἐφεξῆς ἐροῦμεν, ἐπειδὴ καὶ Φιλότιμος ἐπὶ πλέον ὑπὲρ 


omnis, quae recte fit facta, boni fit odoris, ea eft fua- 
veolentiffima, quae ex optimo ac recenti bordeo,. et 
quod ariftam non admodum habeat ficcam , eft. confecta. 
Conipluribus autem per Ífanitatem mos eít eam fapa et 
vino dulci mulfoque commixtis, nonnunquam [fola etiam: 
aqua confíperfam aeftate duabus tribusve ante balneum 
horum bibere, ajuntque fentire fe hoc potu fiti liberari. 
Si tamen cum vino auflero fuerit epota, — ventrem defic- 
cat. Polenta autem gentes quaedam pro pane utuntur; 
quod ego ruflicos in Cypro facere fum conípicatus, tam- 
etfi di frumenti. plurimum metant. "Veteres autem militü- 
bus etiam polentam praebebant; Romani tamen milites 
iplius imbecillitatem. damnantes, ea non amplius nunc 
utuntur; exiguum enim corpori alimentum dat, privatis 
quidem et omni exercitatione abílinentibus fatis multum, 
iis autem, qui quoquomodo exercentur, minus quam fat 
eft. Porro ex iis humidis frixis fiunt mazae, de quibus 
deinceps differemus, praefertim quum Philotimus in pri- 
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Ed. Chart. VI. (518.] Ed. Baf. IV. (511.) 
A. ew á 2.9: 2 - f Nous - €t cl 3 / 
αὐτῶν διελϑὼν ἐν τῷ πρώτῳ περὺ τροφῶν ὅμως ἀδιόριστον 
» ᾿ / ? » nO 
εἴασεν τὸ χοησιμώτατον ὃν αὑτοῖς. | 
EN Àj 1 , ἢ - 
Κεφ. ιβ. Τὴν δύναμιν ἑκάστου τῶν ἐδεσμάτων ἔνεστί 
i v » / ΕἸ -- ! - 
σου καὶ πρὸ τῆς διωρισμένης πείρας éx τῆς qvosog αὐτῶν 
1 , Y N * ^ Y ' 1 -— 
τεχμαίρεσϑαν. τίνν γὰρ ἀνδρὶ συνετῷ τὸ μὲν ὀκριβῶς 
t N Y Y o. ' Cu. ἢ / 5 
λεπτὸν i λευκὸν, καὶ καϑαρὸν ἁπάσης πιτυρώδους οὐ- 
. 5 5^ 5 d , -“ 
σίας ἄλευρον οὐκ ἂν ἐνδείξαυτο καὶ κατὰ τὴν γαστέρα ϑᾶττόν 
: P 5 - t ^ L 
τὸ καὶ μᾶλλον ἀλλοιοῦσϑαν, καὶ διὰ τοῦτο πέττεσϑαί v8 
χέλλιον. ἀναδίδοοϑαί ve ῥᾷον, ἕτοι ὁτερό ᾿ ὗ 
ἄλλιον, ἁ ὅᾷον, ἑτοιμότερον. τὸ τρέφευν, ὡς 
«! 5€ / / , -- 
ἂν ὕλον ἐξομοιούμενόν τε καὶ προστιϑδμενον τοῖς τρεφομέ- 
2 «t 3 5 AS. - - 
ψοις σώμασιν, ὅσον Q' ἐν αὐτοῖς πιτυρῶδές, ἔστιν καὶ 
' c 5 1 , Y 5 cr 
σχληοὸν, cg:eQ ἐκτὸς φαίνεται μὴ διαλυόμενον ἐν υδατι, 


κατὸὼ τὸν αὐτὸν λόγον οὐδ᾽ ἐν τὴ γαστρὶ διαλύεσθαι βρε- 
ri El t , e! E n ,ὔ eae , 
χόμενον, ἀλλὰ διαμένειν ὅλον ἀδιαίρετον τὸ καὺ ἀκατεργά- 
στον, ὁποῖον ἐλήφϑη; τοῦτ᾽ οὖν οὔτε πέττεσϑαι καλῶς δύνα- 
4e, οὔτε ἀναδίδοσϑιαν διὰ τὸ μηδὲν ἁρμόττευν 0Aog τοῖς 
στόμασι τῶν εἰς τὴν γαστέρα τὸ καὶ ἔντερα καϑηχουσῶν 
φλεβῶν. οἷς ἐξ ἀνάγκης ἕπϑται; πλέον μὲν ám αὐτοῦ yires 
mo libro De alimentis 'de iplis copiofius difputans; quod 
in eis tamen erat utiliffimum, indefinitum reliquerit. 
Cap. ΧΙΠ. Cujusque eéduliorum vires potes vel ante 
dertam experientiam ex iphus natura conjicere, Etenim 
perfpicacis ingeni viro farina, quae plane tenuis eft et 
alba et ab omni furfurea fubflantia pura, fatis intelli-. 
getur in ventriculo quoque citius? ac magis alterarij eoque 
probius concoqui, et facilius in corpus diflribui, prom- 
plusque nutrire, πὲ quae tota corporibus alendis alfumi-. 
letur atque apponatur; quod autem in ipfa furfureum 
eft ac durum, ut extrinfecus in aqua diffolvi non. cer- 
nitur, eadem ratione ne in ventriculo 'quidem madefa- 
ctum diffolvitur, fed totum, ut fumptum fuerat, indivi- 
duum permanet atque inconfectum. Hoc igitur non 
potelt nec probe concoqui nec difiribuil, propterea quod 
venarum Orificiis, quae tum ad ventriculum tum ad in- 
teflina pertinent, neque apte cohaeret omnino, neque il- 


- 


labitur; quas res necelfario fequitur, tum ut major [ler- 


; 
(007 BIBÁAION AA ἵν δ: 
Ed. Chart, VI. [518.] Ed. Baf. IV, (211.) 
σϑαι τὸ κοπρῶδες, ὑπιέναν δὲ ϑᾶττον αὐτῷ ve τῷ διὰ 
σιλῆϑος βάρει, - φιαὺ στροσέτι τῷ υσεξυνὴν "er ποιότητα τὸ 
πιτυρῶδες ἅπαν, evo ov οὖν ἔστυ τῷ ταῦτ᾽ ἐγγοήσαντι, 
τοσοῦτον ἀπολείπεσϑαι μᾶζαν εἰς τροφή σώματος ἄρτων 
κρυϑέ ίνων, ὅσον οὗτοι πυρίνων. ἐχούσης γὰρ ἤδη τῆς κρυϑῆς 
φύσεν τὸ πιτυρῶδες οὐκ ὀλίγον, ἡ φρυγεῖσα ξηρότερον μὲν 
καὶ αὐτὸ τοῦτο καὶ δυσϑραυστότερον. ἴσχει, ξηρότερον δὲ 
καὶ τὸ τούτου κρεῖττον, ἐξ οὗ τὴν τροφὴν ἐλάμβανε τὸ σῶμα͵ 
κατὰ τοῦτ᾽ οὖν ἧττον πέττεταν τῶν piii ἄρτων 5 μᾶζα, 
T) gon. μᾶλλον ἐμπίπλησι τὴν γαστέρα, καὶ εἶ ἐπὶ ἡλέον 
ἦν αὐτὴ unas; ταραχὴν ἐργάζεται. μᾶλλον δὲ διαχωρεῖ κάτω 
φυραϑεῖσα καὶ τριφϑεῖσα. μέχρυ πλέονος. εἰ δὲ καὶ μέλῃ 
προσλάβοι, ϑᾶττον ἔτν καὶ διὰ τοῦτο παρορμῆσεν τὴν γαστέ- 
ρα πρὸς ἐκχρισιν. (Φιλότιμος οὖν οἴδται, παχὺν καὶ κολ- 
oq καὶ ψυχρὸν ἐξ ἁπάσης μάζης γενγασθαν χυμὸν, ὃν 
αὐτὸς τὸ καὶ ὁ διδάσκαλος αὐτοῦ ΤΠραξαγόρας ὑαλώδη κα- 
λοῦσιν. τὸ δὲ οὐχ οὕτως ἔχει, μήτε τὸ γλίσχρον ἐχόντων 


toris vis e€ ipfo acérvetur; tum wt citius fubfideat, par» 
£im propter ipfius copiae pondus, partim etiam. quod fur- 
fureum omne qualitatem habeat detergentem. Quae omnia 
D quis reputet, intelliget tantum mazam in alendo corpore 
eb hordeaceis panibus relinqui, quantum hi a triticeis 
relinquuntur; quippe, quum hordeum fuapte natura fure 
fureum habeat non paucum, frixum jam illud ipfüm hae . 
bet. tum ficcius,. tum ífractu ac comminutu diílcilius; 
ficcius autem eft id, quod in hoc eft praeftantius, ex quo 
corpus fumebat alimentum, quo fit, ut maza panibus hore 
Qeaceis aegrius coquatur, magisque ventriculum [latu ime 
pleat; in quo etiam fi diutius manferit, turbationem exe 
citat; citius autem fubducitur, [i pifla diutius fuerit ae 
fuübacta; quod fi mel quoque addatur, citius etiam ob id - 
ventrem ad excretionem incitabit. Caeterum quod Phi- 
lotimus opinatur, fuccum cralfum, glutinofum ao. frigi 
dum ex omni maza generari, (quem ipfe cum praeceptor& 
fuo Praxagora vitreum appellat,) lecus profecto habet, 


r 


510. — PAAHNOT ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν ΖΥΝΑ͂Μ. 


Ed. Chart. VI. [5:5. 510. Ed. Baf. rv. edge "i 
τῶν ἀλφίτων, ὕπερ ἐν χόνδρῳ μάλιστά i ἔστι; μήτε τὸ soo 
quor, ἐξαπατᾷ δὲ αὐτὸν ἡ ἐπὶ πλέον ἐν οἴνῳ γλυκεῖ zai 
συραίῳ φυραϑεῖσα χούνῳ πολλῷ pato. τριπτὴν δ᾽ αὐτὴν 
ὀνομάζει, καϑάπερ ᾿Ιϑηναῖοι. τὸ γὰρ ἐκ ταύτης ἀνάλογον 
τῷ πυρίνῳ σταυτὶ γιγνόμενον 0Àxiuóv ἐστιν καὶ κολλῶδες 
ἔκ τὸ τοῦ μεμαλάχϑαι χρόνῳ πλείονν καὶ τοῦ μιχϑέντος. 
τοῖς ἀλφίτοις ὑγροῦ παχέος ὄντος. ὥσπερ δὲ τρίψις πολλὴ 
μεϑ' ὑγροῦ παχέος γενομένη γλίσχρον τῇ φαντασίᾳ τὸ τρι- 
φϑὲν ἄλευρον ἐργάζεται, κἂν ἐκ κέγχρων ἦ, κατὰ τὸν αὐτὸν 
λόγον ὃ χυλὸς τῆς πτισάνης φαίνεται γλίσχρος, οὐδὲν ἔχων 
ἐν αὑτῷ κολλῶδες οὐδ᾽ ἐμπλαστικὸν, ἀλλὰ ῥυπτικόν v6 καὶ 
τμητικὸν, ὡς καὶ ἐπὶ τοῦ δέρματος ἡμῶν φαίνεταυ τὸν 
ῥύπον καϑαίρων. ci δὲ καὶ δοφῆσαί τυνν (212) δοὺς αὐτὸν 
ὀλίγον ὕστερον yet ποιήσειας, ἀποῤῥύψει τὸ τὸ περιεχό- 
prevoy ἐν τῇ γαστρὶ φλέγμα; καὶ συγνεχβαλεῖ πάντ᾽ αὐτῷ 


κατὰ τὸν ἔμδτον. 


Κεφ. ιγ΄. [519] ΜΜινησίϑεος μὲν ἐν τῇ τρίτη τάξει τίϑεταν 
τὰς τίφας ἐπὶ πυροῖς τε καὶ κρυϑαῖς" “Ἰιοκλῆς δὲ ἀμελέστες 


quum polenta, neque lentorem habeat, quod alicae ἱποίξ 


maxime, nec multum nutriat. At illum fefellit niaza co- 
piolior ac diutius in vino dulci et fapa macerata, quam 
ipfe, quemádmodum Athenienfes, tritam appellavit; quod 
enim in ea triticeae malfae refpondet, ductile eft ac 
glutinofum quum ob diuturnam macerationem, tum ob 
humoris polentae commixti craffitiem. | Quemadmodurm 
autem tritura multa cum craífo liquore fecit, «ut trita 
farina lenta appareat, etiamfi ea ex milio fit, ad eun- 
dem modum [fuccus ptifanae apparet lentus, tametfi nihil 
in fefe habeat glutinofum neque emplafticum, fed contra 


detergens atque incidens; adeo ut in cute ποία videa- 


tur fordes eluere. Sin autem, poftquam alicui forbendam 
ipfam exhibueris, vomere ipfum feceris, pituitam, quae 
in ventriculo continebatur, detergebit, et omnia vomitu 
limul cum ea ejiciet. 

Cap. XII. Mnefitlieus quidem tiphas tertio loco poft 
triticum et hordeum mumerat; Diocles autem de iplis 


 BIBÁ4ION Α. Big 


Ed. Chart. VI. [319.) Ed. Baf. IV. (512) 
gov ὑπὲρ αὐτῶν ÓwjÀOd, τὸ σύντομον B τῇ γραφῇ mor : 
μήσας τοῦ κατὰ διέξοδον ἀκριβοῦς. οὕτω γοῦν καὶ regi 
σιυρῶν καὶ πριϑῶν ἄλλων vs πολλῶν ἔγραψεν συντεμὼν 
«τὸν λόγον. ὀλίγῳ δὲ μακρότερον τοῦ “ιοκλέους ὑπὲρ αὐτῶν 
ὃ τὸ Πραξαγύρας καὶ ὁ Μινησίϑεος ἔγραψαν, ἑλλιπῶς μέν- 
τοῦ καὶ αὐτοί. Φιλότιμος δὲ περί τυνων μακρῶς πάνυ, περί 
Two» ἐλλιπῶς, ἐνίων δὲ οὐδ᾽ ὅλως ἐμνημόνευσεν, ὥσπερ 
οὐδὲ περὶ τῆς Leg. εὔδηλον δ᾽, ὅτι μηδὲ ὁ Ἰραξαγόρας 
ὃ διδάσκαλος αὐτοῦ, παρέλιπε μὲν γὰρ οὐδὲν ὧν ἐκεῖνος 
εἶπεν ὃ Φιλότιμος,  ἐξεργάξεται δὲ καὶ προστίϑησι πολλά. 
ϑαυμάσαι δ᾽ ἔστιν, ὅτι μηδὲ ὃ ὸ τὸ περὶ διαίτης, ἐπιγεγραμ- 
μένον  Innoxgáret συνϑεὶς, ὅστις στ᾿ ἦν ἀνὴρ παλαιὸς, 
éuvguóvevos τοῦ τῶν ζειῶν ὀνόματος. καὶ γὰρ, εἰ τὰς τίφας 
ἡγεῖτο καλεῖσθαι ζειὰς ὑπό vwov, ἐχρῆν αὐτὸ τοῦτο δηλὼ- 
cat, βέλτιον δ᾽ ὕἵσως ἐστὶν καὶ τὰς ῥήσεις αὐτῶν παρα- 
γράψαι. “Ἰιοκλῆς μὲν οὖν οὕτως ἔγραψεν ἐν τῷ πρώτῳ τῶν 
πρὸς ᾿πλείσταρχον ὑγιδυνῶν, ἐν ᾧ διέρχεται τὰς τῶν σιτίων 


tradit negligentius, compendiofum fcribendi genus diffufae 
accurataeque explanationi praeponens; eodem certe com- 
pendio de tritico, hordeo aliisque multis tradidit, Paulo 
autem de his Praxagoras ac Mnefitheus, quam Diocles; 
copiofius fcripferunt, attamen ne ipli quidem fatisfaciunt; 
Philotimus vero de quibusdam admodum copiofe, :de aliis 
autem egit jejune; funt et quorum ne meminit quidem; 
quemadiodum nec zeiae. Perfpicuum autem eft, quod 
mec praeceptor ejus Praxagoras; quandoquidem Philotis 
mus nou modo eorum, quae ille fcriphffet, mihil prae- 
termifit, fed pleraque etiam perpolivit atque adjunxit, 
Ilud vero mirum videri debet, quod ne is quidem, qui 
librum de ratione victus compofuit, qui Hippocrati εἴ 
" adfcriptus, (quisquis is vir antiquus fuerit) nominis zeiae 
mentionem unquam fecerit; quod fi tiphas a nonnullis 
putabat appellari zeiás, id ipfum  fignificaffe oportuit 
Verum faüus forte fuerit ipforum verba efcripliffe. Dio» 
cles ergo in primo libro de fanitate tuenda ad Pliftar- 
chum (iu quo ciborum íÍacultates explicat) (e (cribit: 


i 
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Ed. Chart. VI. [219.] h . Ed, Paf. IV. ua 
δυνάμεις" μετὰ δὲ τὰς κριϑὰς wai τοὺς πυροὺς ἑπόμενα, 
ταῖς ἀρεταῖς ἐστὺ μάλιστα τῶν. ἄλλων ὄλυραι, τίφαν, istud 
μέλινορ, κέγχρος. ἔν τισι δὲ τῶν ἀντιγράφων οὐδ᾽ ὅλως αὖ 
ζειαὶ φέροντα, καὶ μέντον καὶ τὸ ταῖς ἀρεταῖς ἔν τισιν οὖχ 
οὕτως, ἀλλὰ γρείαις λέχροπαι κατὰ τοῦτον τὸν τρύπον " 
μετὰ δὲ τὰς χρυϑὰς καὶ τοὺς πυροὺς ἑπόμενα ταῖς χθείαις 
ἐστὶ μάλιστα τῶν ἄλλων͵ ὄλυραι, τίφαυ, μέλινος, κέγχρος, 
ὡς ἄλλου μέν τινος σπέρματος τῆς ὀλύρας οὔσης, ὕλλου δὲ 
τῆς τίφης. ὃ δὲ Δνησίϑεος ἐφ᾽ ἑνὶ σπέρματι δύο φησὶν 
ὀνόματα κεῖσϑαυ γράφων οὕτως" τῶν δὲ σπερμάτων εὐφυέ- 
στατα μέν ἔστιν εἰς τροφὴν πυροὶ καὶ κρίϑαί. πρὸς δὲ 
τούτοις ἐχόμενον λέγεταν μὲν διττῶς, ἔστι δὲ ταῦτόν" ᾿ οὗ 


΄, / - v es. . 
μὲν γὰρ τίφας, οὗ δὲ ὀλύρας καλοῦσιν. τούτοις δ᾽ ἐφεξῆς 
Ἵ m Pu 3 δὲ S ' λ δ N : 
τόδε γράφει" μετὰ δὲ ταῦτα ζειαὶ, καὶ κέγχρου, καὶ μέλιναν. 


Zhoxhst μὲν οὖν ἤρκεσεν ἔχεῖνα μόνα περί vs τιφῶν καὶ 
᾿ῥλυρῶν εἰπεῖν, ὅσα mage? eum ἀρτίως. Ινησίϑεος δὲ καὶ 
τὸν χατὰ μέρος ὑπὲρ αὐτῶν. λόγον ἐφεξῆς διηλϑεν, πρῶτον 
μὲν γράψας περὶ πυρῶν 76 καὶ χρυϑῶν, ἐφεξῆς δὲ περὶ τῶν 


᾿ 
l 


Poft hordeum autem. ae triticum facultatibus fequuntur 
omnium maxime olyrae, tiphae, zeiae, panicum , milium, 


In quibusdam. autem exemplaribus zeiae nomen onmino 
non efl, quin et in quibusdam mon facultatibus, fed. 


utilitatibus fcriptum eft hoc. modo: Poft hordeum ac tria 


ticum, utilitatibus fequuntur omnium maxime olyrae, ti- 
phae, panicumw. et milium; perinde ac fi olyra femem 


| 


effet a tipha diverfum. Mnefitheus autem uno femine duo * 


nomina ait contineri, fcribens ad hunc modum: .Ex Jemi- 
nibus ad nutritionem funt appofiti//ima, triticum et hor- 
deum; quod autem haec deinceps fequitur, duplici qui- 
dem nomine nuncupatur, eadem tamen res efl, alii enim 
tipham, alii olyram nominant. Deinceps ifia adjungit: 
Το haec autem funt |zeia, milium et panicum. Diocli 
certe ea de tipha et olyra [cribere, quae modo alcripli, 
fatis vifum fuit;. Mnefitheus vero particulatim quoque de 
iis poftea. tractavit, primum quidem de tritico et hordeo, 


^ 
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Ed. Chart. VI. (319.] Ed. Baf. IV. (5i2.) 
τιφῶν ᾧδέ πὼς αὐτοῖς ὀνόμασι. τῶν δ᾽ ἄλλων σπερμάτων 


,βόλτιστον μὲν ἡ τίφη, καὶ γὰρ ἱκανῶς τρέφει, καὶ οὐ μετὰ 


- ,ὔ ,ὔ ' 1" ^ m » ΕΣ » ι 
πολλοῦ πέττεται πόνου, τὸν δὲ τῶν ζειῶν ἄρτον ἄδην uiv 
5 , » 1 » c / - 3 59 3 - - "V 
ὀοϑίων οὐδεὶς ἂν ὑγιαίνοι, τῶν ὃ ἀσυνήϑων τῆς ἐδωδῆς 

τ b] 5 , ? ἃ 
ταύτης, οὐδ᾽ εὖ παντάπασιν ὀλίγον" ἔστι γὰρ βαρὺ καὶ 
δύσπεπτον. οἵ δὲ δυσχείμερον ἔχοντες joy ἀναγκάζονται 
τρέφεσϑαν τούτῳ, καὶ σπείρειν αὐτὸ, διὰ τὸ μάλιστα ἀντέ- 

ἘΞ φ 5 X -- ὴ Ἴ 
χεὺν τοῖς ψύχεσιν. «Urol δὲ πρῶτον μὲν ὀλίγον ἐϑίζονταν 
: P t 1 2v eir - 
προσφέρεσθαι, καὶ διὰ τὸ μὴ εὐῶδες εἶναν τὸ βρῶμα, καὶ 
τ r, a » ’ ^U 
διὰ τὴν σπάνιν τῆς εὐκαρπίας. ἐν ταῖς τοιαύταις χώραις. 
- ς ῖ , Es —M ^ (d ^. 
δἶτα δὲ διὼ τὸ σύνηϑες εἶναν τὸ βρῶμα ποιεῖ ῥᾷστα roig 
, ι ; : , M ' 1 ' / 
σώμασι τὴν κατεργασίαν, καϑόλου δὲ βαρὺ μὲν xai δύσ- 
2 Me * - 
πεπτον, ἰσχυρὸν δὲ καὶ ὑμενῶδες τὴν ζειὰν εἶναι λεκτέον. 
» USE c ^ ΄ Ἐ : , ͵ | c ἘΝ 
ἔν τούτοις ὁ νησίϑεος σαφέστατα δεδήλωκεν, ὅποῖόν vb 
- ' 5 Y : 
σπέρμα βούλεται καλεῖσϑαι ζειᾶν ἐν Ψυχραῖς χώραις γξωρΞ 
γουμένην. ἐγὼ δὲ οὔτε αὕτος εἶδον πάσας δυσχειμέρους 
χώρας, οὔτε παρ ἄλλου τυνὸς ἤκουσα τῶν ἑωρακότων αὐτὰς 


mox de side. fcribens his verbis: Jieliquorum wero fe- 
minum tipha quidem e[& optima, mám et nutrit admo- 
dum, neque magno negot:o confcitur, | Panem. autem 
ex zeia nemo affatim citra fanitatis dispendium mandit ; 
quod /i quis ei pani non affueverit, etiam/i minimum 
Jumpferit, aegrotabit; efl enim gravis et concoctu dif- 
ficilis. | Quz vero regionem colunt weliementéer frigidam; 
eo femine coguntur nulriri, ipfumque ferere, quod fri- 
goribus perfirenue refiflat, | dtque hi principio quidem 
paulatim edere, affuefcunt ,| tum. quia ingrati odoris eft 
cibus, tum quia rarus efl im ejusmodi regionibus fru- 
gum proventus; poft autem, quod familiare fit edulium; 
accidit , ut facillime in corporibus conficiatur. In fum- 
ma autem fiatuére oportet, zeiam ργώνεπι e[e, ac con- 
coctu difficilem, firmam, aec membranofam, | Ex his 
Mnefitheus apertiffime indicavit, cujusmodi femen vocare 
velit zeiam, quae in frigidis regionibus colitur. ^ Equi- 
dem nec ipfe regiones omnes hybernas peragravi, mec 
ab aliis audivi; qui eas perlufiraffent, femen aliquod 
GALENUS TOM. VI. MET Kk 
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Ed. Chart. VI. (519. 520] | Ed. Baf. IV. (512.) 
δνομαζύμενόν τυγα σιτηρὸν καρπὸν ὑπὸ τῶν ἐγχωρίων ζειὰν 

ἢ ζέαν. [530] ἑκατέρως γὰρ εὑρίσκεταν γεγραμμένον, ἔν τισὺ 
ἐν εἰς ε΄ καὶ v τῆς προτέρας͵ συλλαβῆς τελευτώσης , ἔν 
τισι δὲ μόνον &ié &» ἐννοῆσαι δὲ τοὺς μὲν ᾿Ἑλληνας δυνα- 
"τὸν εἶναν οὕτως ὀνομάζειν τὸ σπέρμα τοῦτο, τοὺς δὲ βαρ- 
βάρους ἰδίαν ἐπ’ αὐτῷ τίϑεσϑαν προσηγορίαν, ἰδὼν δ᾽ ἐν 
Θρῴκη καὶ Μακεδονίᾳ πολλὰς ἀρούρας ὁμοιότατον ἐχούσας 
oU μόνον τὸν στάχυν, ἀλλὰ καὶ τὸ φυτὸν ὅλον vj mag. 
ἡμῖν ἐν ᾿Αδίῳ τίφη, τὴν προσηγορίαν ἠρόμην ἣν τινα ἔχδυ 
vag ἐκείνοις τοῖς ἀὀγθρώποις, καί μον πάντες ἔφασαν, αὐτό 
τὸ τὸ φυτὸν ὅλον καὶ τὸ σπέρμα αὐτοῦ καλεῖσϑαν βρίζαν, 
τῆς μὲν προτέρας συλλαβῆς διὰ τριῶν γραμμάτων γραφομένης, 
τοῦ B' καὶ ρ΄ καὶ v, τῆς δ᾽ ἐφεξῆς αὐτῆ διὰ τοῦ ζ΄ καὶ αἱ 
κατά γε τὴν ὀρϑὴν πτῶσιν, ἐπὶ δὲ τῆς αἰτιατικῆς μετὰ τοῦ 
γ' δηλονότι, γίνεται δὲ ἄρτος ἔκ τοῦ σπέρματος τούτου 
δυσώδης rs καὶ μέλας, ὑμεγωδεστέραν ἔχοντος, ὡς δῖνησί- 
deog ἔγραψεν, τὴν οὐσίαν. εἰ δὲ καὶ μέλανα γίγνεσθαι τὸν 
ἄρτον ἐξ αὐτοῦ προσεγεγράφεν; μᾶλλον ἂν ἐπίστευον αὐτῷ, 
τοῦτ εἶναν τὸ καλούμενον Um αὐτοῦ ζειάν. ἔν ye μὴν τοῖς 


elfe frumentaceum, quod incolae zeiam aut zeam appel- 
larent; utroque enim modo Ícriptum. invenitur, in aliis 
priore Íyllaba in e et v, in aliis autem in 8 tanlum de- 
 finente. Credere tamen polffum, fieri potuilfe, ut Graeci 
femen id fic appellarint, barbari. autem proprium ipfi 
nomen indiderint. Conípicatus autem in multis Thraciae 
et Macedoniae agris non ariftam modo, fed et plantam 
totam noflrae tiphae in Alia fimillimam, | interrogavi, . 
quodnam apud illos homines haberet nomen; qui mibi 
omnes refponderunt, plantam totam et ejus femen βρίζαν 
appellari, priori fyllaba tribus his literis fcripta, £9 o v, 
fequente ἔ et c, in recto faltem cafu, in accufativo au- 
tem cum litera y. Ex hoc porro femine panis fit gravis 
odoris et ater, membranofam (ut Mnelitheus [cripfit) 
fubílantiam habens; quod [i nigrum quoque panem, qui 
ex zela fit, e[fe afcripfiffet, facilius crederem, id effe fe- 
men, quod ab eo zeia nominatur. ἘΠῚ item in frigidiffi- 


"* 
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Ed. Chext. VI. (330.] - à. Paf. IV. (31x) 


χειμεριωτάτοις τῆς Bv vriag χωρίοις ὀνομάζεταί vv σπέρμα 
dnd ovx ἐχούσης τῆς πρώτης συλλαβῆς τὸ v, καϑάπερ 
ἔχεν nog Ὁμήρῳ" 

JIvooí τε ἕδιαί τ ἦδ᾽ εὐρυφυὲς spi λευκόν. 


᾿ἐξ αὐτοῦ δ᾽ ἄρτος γίνεταν πολὺ βελτίων τοῦ κατὰ τὴν αν 


ἀεδονίαν τὸ καὶ Θράκην, καὶ σχεδὸν, ὥσπερ τοὔνομα τὸ 
ζεόπυρον ἐξ ἀμφοτέρων σύγκειται τῶν ὀνομάτων, τουτέστν 
τῆς ζέας καὶ τοῦ πυροῦ, καὶ 7 οὐσία μέση τίς ἔστιν ἀμ- 
φοῖν, ὥσπερ οἷον αὐτῶν χεκραμένη, τοσοῦτον γοῦν ἔστι τοῦ 
συροῦ χεῖρον; ὅσον τῆς Θρᾳκίας Boltgs ἄμευγον. ὀνόματα 
δὲ ταῖς πόλεσιν, ἐν αἷς γίγνεται τὸ σπέρμα τοῦτο, Νίκαιαν 
xoi ΤΙροῦσα, καὶ Κράσσου καὶ Κλαυδίου πόλεις τε xob 
“Ἡλιούπολις, ἀλλὰ καὶ “Ἰορύλαι, ἢ ἔστι μὲν ἐσχάτη τῆς 
᾿Δσιανῆς SDov/ (ag πόλιες. ἔχεν δὲ καὶ αὐτὴ ἡ Hé ado τοιοῦτον 
σπέρμα γεννώμενον. ἐν τῇ χώρῳ; καϑάπερ καὶ ὠλλὰν τινὲς 
ϑμορον πόλεις αὐτῇ. ϑεάσασϑαν. δ᾽ ἔστιν τὸν γιγγόμεγον 
ἄρτον ἐπ τοῦ σπέρματος τούτου τοὐσοῦτον βελτίονα τὸῦ κατ 
Θράκην τε καὶ Μακεδονίαν ἐς τῆς βρίζης, ὅσον τοῦ πυρίνου 


mis Dithyniae locis femen quoddam; quod zeopyrum moe 
Énünatur, prima fyllaba & non habente, mut apud Home 


 &um babet, quum àit: 


— Et zeia et trvilicum cum dowd hordeo ei albo, 
" eo autem panis fit praeftantior, quam qui in Macexs 
donia aut 'Thraeia ex briza conficitur. Ac fere, queme 
admodum nomen ipfum. zeopyrum eX utroque homine, 
zea fcilicet et pyro, id eft tritico; componitur, fic füb- 
fiantia ejüs inter utrumque media quodammodo efi, uf 
fi ex utroque effet cominifta: proinde quanto tritico eft: 
deterius, tanto 'Fhracia briza elt praeftantius. — Porro Ure 
bium nomina, in quibus femen id provenit, funt Nicaea; 


— Prufa, Cralffopolis, Claudiopolis,  Heliopolis et Doryle; 


quod quidem extremum eR Phrygiae Aliaticae oppidum; 

habet autem et Phrygia ipfa femen ejusmodi in agro pro- 

veniens, quemadmodum et aliae quaedam urbes finitimaé: 

Videre antem efi panem, qui ex hoc femine conficitur, 

ianto 60, qui ex briza in 'Ihracia et; Macedonia fit, 
Kks* 


[4 


κχὰ PAAHNOT. ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ ATNAÀM. 


Ed. Chart. VI. [520.] ur dy Baf. IV.(912) ^ 
gsíoova. μέμνηται δὲ χαὶ ἕρᾶς καὶ ὃ Θεόφραστος ἐν ἑβδόμῳ. 
negi φυτῶν ὧδέ πως λέγων: τῶν δὲ ὁμοίων κρυϑῶν xai 
ὁμοίων πυρῶν, otov ζειᾶς, τίφης, ὀλύρας, βρόμου, "m 
λωπος, ἰσχυρότατον καὶ μάλιστα καρπιζόμενον ἡ ζειὰ, καὶ 
βαϑύῤῥιξον, καὶ πολύῤῥιζον, καὶ πολυκάλαμον, καὶ παχυ- 
κάλαμον. ὁ δὲ καρπὸς κουφότατος,. «oi προσφιλὴς πᾶσι τοῖς 
ζώοις. καὶ πάλυν ξφεξῆς" ἡ δὲ τίφη πάντων κουφοτάτη, 
καὶ γὰρ μονοκάλαμον, καὶ λεπτοκάναμον, διὸ καὶ χώραν 
ζητεῖ λεπτὴν, οὐχ ὥσπερ 9 ζειὰ λιπαρὰν καὶ ἀγαϑήν. εἶτα 
τούτοις ἐφεξῆς συγάπτων τὰδε γράφει" ἔστι δὲ ταῦτα δύο 
καὺ ὁμοιότατα τοῖς πυροῖς, 7| v& ζειὰ καὶ ἡ τίφη. ΘΕεύ- 
φραστος μὲν οὖν ταῦτα περὶ ζειᾶς ἔγραψεν, Ἡρόδοτος δὰ 
ἐν τῇ δευτέρῳ κατὰ τήνδε τὴν λέξιν’ ἀπὸ πυρῶν καὶ κρι- 
ϑῶν πολλοὶ ζώουσιν. «Αἰγυπτίων δὲ τῶν ποιουμένων ἀπὸ 
τούτων τὴν ζωὴν ὄνειδος μέγιστον ἔστιν, GÀ Gm. ὁλυ- 
ρῶν ποιοῦνταν τὰ σιτία, ἃς ἕεὰς uevebérego καλοῦσιν. 
Διοσκουρίδης δὲ ἐν δευτέρῳ περὶ ὕλης ταὔτω γράφει" ζεὰ 


! 
^ 


effe meliorem, quanto triticeo elt deterior. Meminit zeiae 
et Theophrafius libro feptimo de plántis, [fic feribens: 
Inter ea, quae tritico hordeoque funt fimilia, ut zeia, 
olyra, tipha,  dvena et aegilops,  zeim efl firmüfima, 
copzofi/Jimeque fructificat, multiplicem altamque radicern 
effundit, | culmo muliiplici et cra[fo a[furgens , fructus 
autem, efl leviffimus, et cunctis animalibus admodum ju- 
cundus. Deinde fubdit:  7zpha autem omnium, efi levi/- 
fima, nam calamum unicum, eumque tenuem habet: 
quare folum gracilius, nec, uti zelda, pingue ac fertile 
expo/cit. | Poft haec fübjungit: Sunt autem haec duo, 
zeua fcilicet et tipha, tritico fimillima, Haec quidem de 
zeia Theophrafius. | Herodotus autem libro fecundo ad 
verbum haec fcribit. - TTritico hordeoque plerique wictz- 
tant, apud .degypiios vero his im wictu uti fuminum, de- 
decus 'putatur, utuntur autem  olyris, quas alii zeias 
cum 2 nominant. Dioscorides quoque in fecando De me- 
dica materia haec fcribit. ^ Zeiae duplex ef genus, quo- 


BIBÁAION A4. 517 


Ed. Chart. VI. πάνυ 521. ] Ed. Baf. IV. (912. 515.) 
0,007, v] μὲν γὰο ἁπλῆ, ἡ δὲ Oi(213)xoxxoc καλεῖται, ἂν 
δυσὶν ἑλύτροις συγεζευγμένον ἔχουσα τὸ σπέρμα. ἔστι δὲ 
τροφιμωτέρα μὲν κριϑῆς καὶ εὐστόμαχος, ἀτροφωτέρα δὲ 
συρῶν ἀρτοποιουμένη. κρίμγνον δὲ ἁδρότερόν ἐστι τῇ κατερ-. 
γασίᾳ τοῦ ἀλεύρου, γιγνόμενον ἐκ τῆς buc καὶ πυῤοῦ, & 
οὗ καὶ ὃ πολεὸς γίνεται. ἔστι δὲ ἱκανῶς τρόφιμον καὶ &U- 
κατέργαστον, σταλτιχώτερον δὲ κοιλίας τὸ ἀπὸ τῆς ζειᾶς, 
μάλιστα μὲν προφρυγείσης. [521] καὶ ὀλύρα δὲ ἐκ τοῦ αὐτοῦ 
γένους ἐστὶ τῆς ζειᾶς, ἀτροφωτέρα δὲ κατὰ τὸ ποσὸν ἐκεί- 
γῆς. ἀρτοποιεῖταν δὲ καὶ αὕτη, καὶ κρίμνον ἐξ αὐτῆς ὡσαύ- 
τως γίνεται, ἀϑάρα δὲ ἐκ τῆς ἀληλεσμέγης εἰς λεπτὰ ξειᾶς 
σκευάζεται. ἔστι δὲ ῥόφημα ὥσπϑρ πολτάριον 3 ὑγρὸν, παιδίοις 
ἁρμόζον, σπριξῖ δὲ καὶ εἰς κατάπλασμα. 0 δὲ τράγος τὸ σπέρμα 
᾿ μὲν παραπλήσιον χγύγδρῳ, ἀτροφώτερος δὲ πολὺ ζειᾶς, διὰ τὴ 
σολὺ ἔχευν τὸ ἀχυρῶδες. διὸ καὶ δυσκατέργαστος ἔστι, καὶ 
κοιλίας μαλακτικώτερος. περὶ μὲν οὖν τῶν ζειῶν ἱκανὰ καὶ 
ταῦτα. ϑαυμάσαιτο δ᾽ ἂν τις τοῦ Μνησιϑέου μὴ ywo- 
cxorrog, ὅπη διαφέρουσιν αἱ ὄλυραι τιφῶν, ἔστι γὰρ ὁκάτε-. 


rum alterum fimplex, alterum δίκοκκον nominatur, quod 
Jemen duabus membranis conclufum gerat; nutrit autem 
hordeo valentius , tum fiomachum juvat; panis ex ea fit, 
que minus tritico nutrit. — Crimnon autem, quod ex zeia 
et tritico fit, eflque in tritura craffior farinae pars, ex 
qua fit puls, nutrit abunde, et facile conficitur ;. quod 
eero ex zeia fit, wentrem, magis cohibet, potiffimum ft 
torréfacta prius fuerit. Praeterea olyra ejusdem cum . 
ποία efb generis, fed minus aliquanto nutri: panis quo- 
que ex hac fit δὲ crimnon. — «fthara autem fit ex zeia 
trita tenuiter fub mola; forbetur autem non fecus, ac, 
Uquida pulticula,  puerisque . eft accomunoda; in cata- 
plasmatisque ea utimur. — Tragi femen alicae efl quidem 
June, nutri autem multo minus, quam ποῖα, quod 
mullum  aceris habeat ; ob id et concoctu efü diüficilior, 
εἰ alvum «agis mollit. | De zeia igitur haec [ufficiant. 
Mnefitheum profecto jure quis demiretur, quod discrimen 
inter olyram ac tpham mon noverit; ütrumque enim 


διε ΤΑΔΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΜ 4TNAM, 


Ed. Cha:t, VI, [331. Ed. Baf. IV. (315. 
: t : x 
gov ἐν " 4olo πολὺ, καὶ μάλεστα κατὰ τὴν ὑπερκειμένην IIso- 
, € 32. et ^ €T 
γάμου χώραν, cg τοὺς ἀγροίκους ἀξὶ χρῆσϑαι τοῖς ἐξ αὐτῶν 
δ τ. | (m | ; 
ἄρτοις διὰ τὸ τοὺς πυροὺς tig τὰς πόλεις waraxouileoO at. 
Ὲ τ 53η7 / ἐπε τὸ 5 
οἱ μὲν ovv ὀλύυρυνοι κάλλιστοι, μετὰ γὰρ τοὺς πυρίνους εἰσὶν, 
€t e - "d XE €» τὰ Ug ι grob e 
ὅταν y8 εὐγενεῖς o)» αὲ λυραν" δεύτερον δὲ αὐτῶν οἵ 
--Ὁ ; 1 — « *? ^ ' Ὕ 
τίφινον. μοχϑηρῶν δὲ οὐσῶν τῶν ὀλυρῶν, οὐδὲν ἐκείνων 
5 / ^ Y ^c ἊΝ t uie d c 1 
ἀπολείποντον, βελτίστων δὲ τῶν τιφῶν οὐσῶν, oi Osouob 
τίφιγον πολὺ χρείττους εἰσὶν τῶν ὀλυρίνων, ἑωλισϑέγτες δὲ 
; ^ c [4 Sw ^m 
χείρους αὐτῶν γίνονται, ὁλκιμώτερον γὰρ ἔχοντες τὸ σταῖς 
Les - [ e S 
πυχγοῦνταν πάνυ σφόδρα, καὶ μάλισϑ᾽ ὅταν ἀμελῶς σκευα- 
Sw [£i ) 1 Y , Ἐ , 2 /, X 
σϑῶσιν, ὥστε καὶ μετὰ μίαν ἡμέραν ἢ δύο, καὶ πολὺ 
ey. es Xd 1 B^ τα ^ » 
μᾶλλον ἐν ταῖς ἐφεξῆς ὃ φαγὼν τὸν ἄρτον τοῦτον οἴεται 
1 9 ^ -- , j 1 NN Y M ^s ^ 
soy ἐγκεῖσθαυ τῇ κοιλίᾳ, ϑερμὸς δὲ ὧν ἔτυ καὶ τοῖς i» 
τ £F , L1 : — ͵ 
τῶν πόλεων αἀπουδαζεταν μετὰ τυροῦ τύνος προσφερύμεγος, 
΄ Ψ / 5 3 , [53 
ἐπιχωρίως δὲ ὀνομάζουσιν αὐτὸν ὀξυγαλάκτυνον. εἶναι δὲ χοὴ 
^ : t Y » 3 , 
καὶ τοῦτον ἁπαλὸν, καὶ τὸν ἄρτον ἔτι διαφυλάττοντα τὴν 
- , , A! 3 «1 
ἐκ τοῦ χλιβάνου ϑεομασίανγ, ὁ μὲν ovr οὕτως ὠπτημόγος 


in Afia eft frequens, et potiffimum in fegione, quae elf 
fupra Pergamum, adeo ut ruftici ipfi panibus ex ipfis 
factis femper utantur, propterea quod triticum omne in. 
oppida comportent, Olyriui fane, li modo ex bona oly- . 
ra fiant, polt triticeos faltem [unt praeflantiflimi ; fecundi 
autem ab his funt tiphini; quod fi olyrini ex vitiofo femi- 
ne int facti, tiphini non erunt eis inferiores.  Calidi vero 
panes ex laudatiffna tipha facti olyrinis longe funt prae- 
ftantiores, afervati vero deteriores feipfis evadunt; quum 
enim malla illorum fit tenax ae ductilis, denfatur majo- 
rem in modum, et maxime quum mneglisenter parati fue- 
rint, adeo ut, qui panem hujuscemodi poít unum aut 
duos dies, ac multo mágis fequentes 'aliquot comederit, 
putaturus fit lutum ventriculo fuo ineífe; at calidus ad- 
huc quum eft, ab ipfis etiam urbanis expetitur, ipfum- 
que cum cafeo quodam mandunt, quem vernaculo nomi- 
ne oxygalactinon appellant. Porro hune quoque tenerum 
elfe oportet, et ipfum panem calorem clbaui adhuc re- 
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Ed. Char VI. [J21.] ἘΔ. ΒΑΓ IV. (515) 
οὐ μόνον τοῖς κατ ἀγρόν, ἀλλὰ καὶ τοῖς ἐν ταῖς πόλεσι 
περισπούδαστός ἔστιν, ὃ δὲ τριῶν ἢ τεττάρων ἡμερῶν 
καὶ τοῖς ἀγροίκοις αὐτοῖς ἀηδέστερος μὲν ἤδη fo ὠϑῆναι, 
δυσχερέστερος δὲ πεφϑῆναυ, βθαδυπορώτερος δὲ κατὰ γαστἕ- 
θα, τοῦ ϑερμοῦ μηδὲ τοῦτ᾽ ἔχοντος τὸ σύμπτωμα, πολὺ 
μὲν γὰρ ἀπολείπεταυ διαχωρήσδως éyexa τοῦ ριον, 
μεμπτὸς δ᾽ οὐκ ἔστιν ὁμοίως τῷ κεγχρύνῳ, καὶ μέγτον καὶ 
τρέφει τὸ σῶμα ϑερμὸς ὧν ἱκανῶς, ὡς μὴ ἀπολείπεσϑαε 
σπιολὺ τοῦ πυρίνου συγκομίστου. τὸ δὲ Βπερμο τὸ τῆς τίφης 
ἔχευ μὲν ἔξωϑεν λέμμα, καθάπερ. καὶ ὀλύρα καὶ ἀρυϑή, 
'σιτισϑὲν δὲ ἀρτοποιεῖται, καὶ ὅλος eig Ζρῆσιν ἄγεται. καὶ 
γὰρ ἐξ ὕδατος ἑψηϑὲν ἐρϑίεξαν κατὰ τὸν ὑπὸ τῶν ἀγροίκων 
ὀνομαζόμενον ἀπόϑερμον, ἐμβαλλομένου τοῦ πρὸς ἡμῶν 
μὲν ἑψήματος, ὑπ᾽ ἐνίων δὲ σιραίου καλουμένον, καί ποτϑ 
sol peo" ἁλῶν ἐσϑίδται, xa meo ἔφην ἐδηδοκέναι τοὺς 
πυροὺς αὐτοὺς ἐγώ. τὴν δὲ εὐγενεστάτην ὀλύραν t ὅταν, eg 
χρὴ, πτίσσωσιν, «0v ἀνομαζόμεγον τράγον ποιοῦσιν, ᾧ πολλοὶ 


ünere, Qui eerte in hunc modum eft affatus, non rufli- 
cis modo, fed urbanis quoque hominibus in deliciis ha- 
betur; qui vero irium quatuorve dierum eft, vel ipfis 
ruflicis manditur infuavius; praeterea concoctu οἷ diffi- 
vilior, ac tardius per alvum [fubducitur, quae calido mi- 
time accidunt; qui tametfi hordeaceo, quod ad dejectio- 
nem pertinet , multum relinquitur, non tamen in eo 
&deo, ut miliaceus, eft vituperandus; quin etiam cor- 
pus admodum, dum calidus eff, nutrit, ut pene triticeo 
fyncomifto par fit ^ Habet autem tiphae femen extrinfe- 
cus corticem, veluti olyra et hordeum, verum  decorti- 
catum in panes congeritur, omninoque ufui accommo- 
datur; nam et ex aqua manditur elixum haud aliter, ac 
vocatus a rufücis apothermus, fapa (quam alii oígawoy, nos 
ἕψημα vocamus) injecta ; nonnunquam etiam cum fale 
efilatur, quomodo me triticum ipfum retuli comedilfe. 
Ex nobiliffima autem olyra, quum, ut decet, fuerit de- 
corlicata, nominatum iragum conficiunt, quo plerique 


μ᾿ 
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Ed. Chart. VI. [521. 522] Ed. Baf. IV. (513. 
χρῶνται δὲ ὕδατος ἕψοντες, εἶτα τὸ “μὲν ὕδωρ ἀπογέοντες, 
ἐπιχέοντες δὲ σίραιον, ἢ οἶνον γλυκὺν, ἢ oivóuchu παρεμ-- 
βάλλουσι δὲ καὶ xovovg ἐν ὕδατι διαβεβρεγμένους, ὡς eni 
τὸ πλεῖστον ἐξῳδηκέναι. τινὲς δὲ ὁμογενὲς μὲν, ovy ὅμοει- 
δὲς δὲ τὸ σπέρμα τοῦτο ταῖς ἡλύραις εἶναί φασι, πολλὰ δὲ 
καὶ ἀλλα σπέρματα παραπλήσια μὲν, οὐκ ἀκριβῶς δὲ ταὐτὸν 
εἶδος ἔχοντα τοῖς εἰρημένοις ἐστὶ, τὰ μὲν ἐν τῷ μεταξὺ 
κριϑῆς τὲ καὶ τίφης; τὰ δὲ ὀλύρας τε καὶ τίφης, ῇ μεταξὺ 
πυροῦ τὸ καὶ τῆς ὀλύρας. ἔνια δ᾽ ἐγγυτάτω τῆς φύσεως 
ἐστι, τὰ μὲν ὀλύρας, τὰ δὲ κριϑῆς, ἢ τίφης, ἢ πυροῦ, 
καϑάπερ ἄλλα, τὰ μὲν ἐλύμου, τὰ δὲ κέγχρου προσηγορίας 
ἔχοντα, τινὰ μὲν ἁπλᾶς, ὥσπερ ἐν ᾿Ιταλίᾳ ἐξ οὗ τὸν χόν- 
9pov ποιρύσιν, ἔννα δὲ συγϑέτους, [622] ὡς ἐν Καππαδο- 
xí. μὲν τὸ καλούμενον γυμγόκριϑον, κατὰ δὲ τὴν βιϑυνίαν 
τὸ ζεόπυρον. ἄμεινον δ᾽ ἐστὶ ἀποστάντα τῆς τοιαύτης 
ἱστορίας οὐ μόνον rOY ὀνομάτων, ἀλλὰ καὶ τῶν σπερμά- 
τῶν, ἕνα τιγὰ κοινὸν ὑπὲρ ἁπάντων λόγον διελϑεῖν. ὅσα 
μὲν ἐν ὄγκῳ βραχεῖ πλείστην οὐσίαν ἔχει, καὶ ταύτην πα- 


utuntur primum in aqua decoquentes, deinde, ea eflufa, 
fapam, aut yinum dulce, aut mulfum infundentes, [fu- 
perinjiciunt et pineas nuces aqua praemaceratas, donec 
plurimum intumuerint. Quidam autem [emen hoc ge- 
nere quidem, non famen fpecie, cum olyris idem elfe 
aílirmant. Sunt autem et alia permulta femina praedictis 
quidem affinilia, non tamen eadem penitus fpecie, quae 
partim in hordei ac tiphae, partim in tiphae olyraeque, 
aut olyrae et tritici medio funt loco; quaedam vero ad 
olyrae, alia ad ;hordei aut tiphae, alia ad tritici, ceu 
alia ad panici, alia ad milii naturam, proxime accedunt: 
quae nomina babent, alia fimplicia, ut in ]talia ex quo 
alicam faciunt, alia compofita, ut in Cappadocia quod 
vocatur gymnocrithon, id eft hordeum nudum ac vorti- 
cis expers, in Dithynia autem zeopyron. Verum fatius 
fuerit, ejusmodi nominum ac feminum disquilitione omif- 
fa, de omnibus communi quodam [fermone tractare. Quae 
igitur parva mole plurimaur habent fubílantiam eamque 


t 
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Ed. Charr. VI. [522.] | * "Ed. Bat. TV; (575) 
χεῖαν καὶ γλίσχραν, εὐχυμύτατά τὸ καὶ τυοφιμώτατα ταῦτ᾽ 
ἔστιν, οὐ μὴν ὑποχωρεῖ γε ῥᾳδίως" ὅσα. δ᾽ ἔμπαλιν τοῖσδε. 
χαύνην μὲν ἔχεν καὶ μαλακὴν οὐσίαν, τὰ μόρια δὲ αὐτῶν 
σιτυρώδη, διαχωρεῖταν μὲν ὥμειγον; ἧττον δὲ τρέφει. τού- 
των δὲ αὐτῶν ὅσα δυσώδη τέ ἔστν καὶ αηδίαν τινὰ ἔχοντα 
κατὰ τὴν γεῦσιν, εὔδηλον ὡς κακόχυμάα τὸ καὶ δύσπεπτα 
πάνε ἐστί. τοῦ δὲ ἐν ὄγκῳ μικρῷ πλείστην οὐσίακ. εἶναν 


- 5 e» 2 i E" ! 
τὸ τὸ βάρος ἱσταμένων αὐτῶν ἐπὶ ζυγοῦ σημεῖον ἔστω oot 


καὶ τὸ τῶν ἀλεύρων πλῆϑος" ἐξ ὀλίγου γὰρ ὄγκου πολὺ 
γίνεταν τοῖς πεπιλημένην ἔχουσιν τὴν οὐσίαν σπέρμασιν, 
ἡ δὲ κατὰ ϑερμότητά ve καὶ ψυχρότητα διαφορὰ πρὸ μὲν 
TOU προσεγέγκασϑαί v& καὶ λαβεῖν ἔσω τοῦ σώματος ἔκ τε 
'φῆς χρονᾶς ἐπιλογιζέσϑω σοὺ καὶ τῆς γεύσεως καὶ τῆς ἔξω- 
^^Pev ἐπιτιϑεμένων αὐτῶν χοήσεως * ἐπὶ δὲ τῷ προσενξγκα-- 


- Ἢ Ἢ , o- 4 7 i s ; 
σϑαν καὶ λαβεῖν ἔσω τοῦ σώματρς διάγνωσις ἀχριβὴς καὶ 


n 5 a - -“ , ' 

συναίσϑησις αὐτοῖς τοῖς φαγουσν γίνεταν κατὰ τὴν γαστέρα 
E ? L| 3 21 1 2. / y i2 

τοῦ ϑερμαίγειν το ληφϑὲν, ἢ wvyew; ἢ μηδέτερον δπύρραϑ 


craffam ac vifeidam, optimi funt fueci ac multi alimenti, 
non tamen facile per alvum fecedunt; quae vero his 
funt contraria, mollem quidem ac laxam habent füb- 
fiantiam, partes autem ipforum furfureae citius quidem 
fubducuntur, fed alunt minus. In his ipfis quae graveo- 
lentia funt v et guftum quendam habent injucundum, per- 
fpicuum eft, quod omnia et pravi fücci funt, et coctu dif- 
ficilia. — Quod autem exiguae moli: permultum infit fub- 
fiantiae, tum ex pendere, cum in ftatera appenduntur, 
tum ex farinae copia cognofces; ea namque copiofa in 
iis feminibus, quae compacta denfaque funt fubflantia, 
ab exigua mole redditur. ^ Porro caliditatis et frigiditatis 
discrimen ante quidem, quam edantur atque intro in 
corpus fumantur, quum ex colore et guftu facile tibi 
erit colligere; tum etiam ex ufu, quem foris applicata 
afferunt; poftea autem quam efitata atque intro in cor- 
pus fumpta fuerint, exactam fui dignotionem ac fenfum, 
dum in ventre funt, iis, qui fümpferint, afferünt, quod 
calefaciant, aut refrigerent, aut neutrum horum manifefie 


PE 
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Ed, Cbart. VI. [322.] | , Kd. Baf. IV. (215.) 
vog ἐργάξεσϑαι. χροιὰ δὲ πατὰ φύσιν ὃν μὲν κριϑαῖς καὶ 
ὀλύραις ἡ λευκὴ, τῶν πυρῶν δὲ ἡ ὑπόξανϑος. αἱ τίφαι δὲ 
καὶ τῶν πυρῶν εἶσι ξαγνϑότεραι. καὶ μέντου καὶ πετείληταψ 
40 σῶμα αὐτῶν εἰς πυκνότητα, καὶ ἔσως καὶ τοῦτο συντελεῖ 
v» πρὸς τὴν σμιχρότητα τοῦ σπέρματος" ἀπολείπονταν yog. 
οὐκ ὀλίγῳ κατὰ τὸ μέγεϑος τῶν πυρῶν, ἔνιοι δὲ ἐν τῷ τῶν 
στυρῶν γένεν καὶ τοῦτο τίϑενταν τὸ σπέρμα, καὶ τὸ γὲ παρ᾿ 
Ὁμήρῳ “λεγόμενον ἐπὶ τῶν ἵππων, ἔνϑα φησὶν à "Ἕκτωρ 
πρὺς αὐτοὺς, 

Ὑμῖν μὲν προτέροισι μελίφρονα πυρὸν ἔϑηκα, 
ἐπὶ τοῦ τῆς τίφης σπέρματος εἰρῆσϑαι λέγουσι" μικρὸν γὰρ 
εἶναι πυρὸν αὐταῖς, καὶ τοὺς ἵππους ταύτας μὲν ἀβλαβῶς 
ἐσθίειν, τοὺς δὲ ὄντως πυροὺς οὐκ ἀβλαβῶς. οὐκ ἀπιϑά- 
ψως δ᾽ ἂν τις ὀνομάζου πυρὸν μικρὸν τὴν τίφην, καὶ τῇ 
χοριῷ, καὶ τῇ πυκγότητι, καὶ τῇ ϑερμότητι τῆς δυνάμεως ἐ ἐου- 
κυῖαν αὐτοῖς. 

Κεφ. ιδ΄. [Περὶ βρόμου. Tovro τὸ σπέρμα πλεῖστόν ἐστιν ἕν. 
᾿ΑΑΙσίᾳ, καὶ μάλιστα κατὰ τὴν ὑπερχξιμέγην Περγάμου ΠΠυσίαν, 
ἔγϑω καὶ τίφαι καὶ ὕλυραν πάμπολλαι γίγνονται, τροφὴ δ᾽ ἐστὶν 


efficianf. | Quod vero ad colorem maturalem attinet, inu 
hordeis quidem et olyris efl albus, in triticis autem fub 
flavus; tiphae autem vel triticis funt flaviores. , Quin et 
harum corpus coactum eft ac denfum, quod fortaffis ad 
feminis parvitatem nonnihil adfert monienti, eft enim 14 
tritico longe exilius, quamquam non defint, qui ipfum 
quoque in tritici numero: ponant, et quod apud Iomeruni 
de equis dicitur, ubi illos Hector ita affatur, 
| Triticum énim vobis primum praedulce ferebam, 
de tiphae femine dictum elle aiunt; elfe enim illam equis 
parvum triticum, eamque ipfos fine noxa mandere, νον 
yum autem triticum non [ine noxa. Nec abfurde certe 
tipham quis triticum exile vocaverit, quum ei et colore 
et denfitate et caliditate fit adfimilis. 

Cap. XIV. [De bromo.] lioc femen in Afia eft fre- 
quenüílimum, et potillimum in Myíia, quae eft fupra Perga- 
mum, ubi et tiphae et olyrae uberrimus elt proventus. Ju- 
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EÀ. Chest. VI. [5a 535.] Ed, paf. IV. (515.514) 
ὑποζυγίων, οὐκ ἀγϑρώπων, εἶ μή "more ὥρα λιμώττοντες 
ἐσχάτως Pies ἔκ τούτου τοῦ σπέρματος ἄρτοποιεῖ- 
σϑαι. χωρὶς δὲ λιμοῦ δὲ ὕδατος ἑψηϑὲν ἐσϑίεται uev 
οἴνου γλυκέος, ἢ ἑψήματος, ἢ οἰνομέλιτος ὁμοίως τῆ τίφη. 
ϑερμότητος δὲ ἱκανῶς μετέχεν παραπλησίως &xeívm, καίτου 
οὐχ ὁμοίως αὐτὴ σκληρὸν ὑπάρχον. διὸ καὶ τροφὴν ἔλάτ- 
qora παρέχεν τῷ σώματι. καὶ ἄλλως δὲ ἔστιν ἀηδὴς ὅ ἐξ 
αὐτοῦ yevOus(214)vog ἄρτος, οὐ μὴν ἐπισχετυικὸς γαστρὸς, 
ἢ προτρεπτικὸῤ, ἀλλ᾽ ἐν τῷ μέσῳ κατά ys τοῦτο τεταγμένος. 
Κεφ. ιδ΄. [925] [Περὶ κέγχρου καὶ ἐλύμου, Ov καὶ 
μελίνην ὀνομάζουσι) Τίνεται μὲν ἄρτος ποτὲ κἀκ τούτων, 
ὅτων ἀπορία κατα)άβη τῶν προγεγραμμένων συτηρῶν ἐδεσμά- 
TUM. δλιγότροφος δ᾽ do: καὶ ψυχρὸς, καὶ δῆλον τε 
κραῦρύς ἐστι καὶ ψαϑυρὸς, ὡς ἂν μηδὲν ὄχων &y αὑτῷ 
μήτε λιπαρὸν μήτε γλίσχρον. εἰκότως οὖν ὑγραινομένην 
γαστέρα ξηραίνει. τὸ δὲ ἄλευρον ἕψοντες αὐτῶν ἐν τοῖς 
ἀγροῖς, εἴτα πιμελὴν Jotgeiny 7 ἐλαιογ ἃ ἀγαμιγγύντες éd (ovo, 
κρείττων δ᾽ ἐστὶν ἔλύμου κέγχρος εἰς πᾶντα, καὶ ἡδίων ἔς 


mentorum autem elt S lnucntiti; non hominum, nifi utique 
aliquando extrema fame ad panes ex eo quoque femine con- 
ficiendos compellantur: citra famem autem coctum ex 
aqua manditur cum yino dulci, ant fapa, aut mulfo, non 
aliter quam tipha.  ^Calidum autem elt admodum, non 
fecus ac ila, quanquam non aeque elt durum; ex quo 
minus quoque corpus nutrit; et panis, qui ex eo fit, alio- 
qui eft infuavis, non tamen alvum aut ΠΗ͂Ι, aut proritat, 
fed, quod ad id faltem pertinet, medium locum obtinet. 
Cap. XV, [De milio et panico, quod melinen 
vocant] His item in pane nonnunquam utuntur, ur- 
gente dictarum frugum penuria. Panis tamen, qui ex eis 
fit, exigui eft alimenti aoc frigidus, perfpicuumque eft, 
quod praearidus eft ac Íriabilis, nihil enim jn fe habet 
neque lentoris, neque pinguedinis, jure ergo alvum hu- 
mentem deficcat. Agricolae autem horum farinam coquen- 
tes, deinde adipem [uilam aut oleum mifcentes efitant. 
Porro milium ad omnia panico eft praeftantius, [uaviusque 
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Ed. Chart. VI. [523.] Ed. Baf. IV. (314) 
ἐδωδὴν, καὶ εὔπεπτός ἔστι, xal ἧττον ἐπέχειν γαστέρα, καὶ 
μᾶλλον τρέφει. καὶ μετὰ γάλαχτος δ᾽ ἐνίοτε τὸ ἄλευρον 
αὐτοῦ ἕψήσαντες ἐσϑίαυσιν, ὥσπερ τὸ τῶν πυρῶν, οἱ ἄγρουκοι. 
καὶ ἄηλον ὅτι τὸ ἔδεσμα τοῦτο τασούτῳ κρεῖττόν στο 
καταμόνας αὐτὸ ἐσθυόμενον, ὅσῳ καὶ τὸ γάλα τῆς ἀμφοτέρων 
φύσεως εἰς εὐχυμίαν τὸ καὶ τἄλλα πάντα veri oys. λέγω δὲ 
τἄλλα πάντα πέψιν τε καὶ ὑπαγωγὴν γαστρὸς, ἀνάδοσίν vs 
καὶ τὴν ὃν τῷ προσφέρεσϑαι γλυκύτητα xci ἡδονήν. οὐδὲν 
γὰρ ἡδὺ τοῖς σπέρμασι τούτοις ὑπάρχει, καὶ μάλιστα τῷ 
ἐλύμῳ κατὰ ye τὴν ἠμετέραν ᾿Ασίαν" ἐν ἄλλοις γὰρ ἔθνεσιν, 
ὥσπερ καὶ ἂν "Tola zo δλτίων τυγχάγευ. 

Key. γε: [Περὶ θσπρίων.] Ὄσπρια καλοῦσι ἐκεῖνα τῶν 
“Ζημητρίων σπερμάτων, ἐξ ὧν ἄρτος οὐγίνεται, κυάμους, πισσοὺς, 
FUSTUM BUe φυκοὺς, ϑέρμους, ὄφυζαν, ὀρόβους, λαϑύρους, 
ἀφάκους, ἄχρους, φασήλους, τῆλιν, ἀφάκην, εἴτε tL τοιοῦτον. 
περὶ πάντων ovy ἑξῆς ἐρῶ τῆς δυνάμεως, ὡς ἂν par vogan 
τιᾷ ἀβλαβέστεραν αὐτοῖς χρῷτο; ; 


editur, facile concoquitnr, ventrem minus [iflit, mznagis 
nutrit Nonnunquam autem rufüci farinam ipforum lacti 
incoctam mandunt, non aliter quam tritici; et liquet, 
quod id edulium, ipfum per fe famptum, tanto ell prae- 
flantius, quanto lac utriusque feminis naturam ad boni 
fucci procreationem aliaque. omnia excellit; dico autem 
alia omnia corcociionem, ventris fuübductionem, difiri- 
butionem et ipfam in edendo dulcedinem ac volupta- 
. tem. Nihil enim fuavitatis feminibns ineft, praefertinr 
panico, quod in noflra Afia nafcitur; nam apud alias 
gentes, ut in Ítalia, multo melius provenit. 

Cap. XVI. [De leguminibus.] Legumina appellant 
ea Cerealia femina, ex quibus panis non fit, ut puta fabas, 
piía, cicera, lentes, lupinos, oryzam, ervum, ciceres, ara- 
cos, ervilias, phafelos, foenum Graecum , aphacen, et fi 
qua funt fimilia. De quorum omnium facultate deinceps 
tractabimus, ut, quum ea nola fuerint, ufus ipforum mi- 


nus fit noxius. 
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Ed. Chart. VI. (323, 5.4.1 * Ed. Baf. TV. (214.) 
Keq. e. [Legi ὀρύξης.] Τῷ σπέρματι πάντες εἰς ἐπίσχεσιν 
γαστρὸς χρῶνται, τὴν ἕψησιν αὐτοῦ παφαπλὴησίων ποιοῦντες χόν- 
ὅρῳ. Ovonenzórcgov δέ ἐστιν χόνδρου, καὶ τρέφει ἧττον, ὥσπερ 
γ8 καὶ εἰς ἐδωδῆς ἡδονὴν ἀπολειπόμενον αὐτοῦ πάμπολυ. 
Κεφ. uj. [Περὶ φακῶν.) Οὐδ᾽ ἐκ τούτων ἀρτοποιεῖταί τις, 
ἀλυπεῖς γάρ εἰσιν καὶ ψαϑυροὶ, στυπτικὸν ἔχοντες τὸ λέμμα, τὴν 
δ᾽ οἷον σάρκα παχύχυμῦν ve καὶ γεώδη, καὶ βραχύ vv ἔχουσαν 
αὐστηρᾶς ποιότητος, ἧς τὸ λέμμα πολλῆς μετέχει. χυμὸς 
δ᾽ ἐν αὐτοῖς ἔστιν, ὡς καὶ πρόσϑεν εἶπον, δναντίος τῷ 
στυπτικῷ. διὸ κἂν ἑψήσας τις αὐτοὺς ἐν ὕδατι προσενέγκη- 
ταῦ τὸ ὕδωρ, ἡδύνας ἁλσὶν, ἢ γάρῳ;, καὶ uev αὐτῶν ἐλαίῳ, 
᾿διαχωρητικὸν γέγεταν πόμα. δὶς δ᾽ ἑψηϑέντων, ὥσπερ 
εἴρηταν, τῶν φακῶν, ἡ £5 αὐτῶν σκευαζομέγη qox] καὶ τὴν 
ἐγαντίαν yet δύναμιν τῷ χυλῷ, ξηραίνουσα τὰ κατὰ γασρές 
ρα ῥεύματα , «Gi τόνον ἐντυϑεῖσα τῷ στομάχῳ , καὶ τοῖς &y- 
τέροις, xci συμπάση τῇ γαστρί, διὰ τοῦτο οὖν οἰκεῖόν ἐστιν 
ὄδεσμα κουλιακῶν vs καὶ δυσεντερικῶν, [524] ἡ δὲ ἀφηρη- 


Cap. XVII. [Deoryza.] Semine hoc omnes in fifterida 
alvo utuntur, ipfum eodem modo, quo alicam, coquentes; 
difficilius tamen, quam alica, conficitur, et minus alit, 
ceu ulique et in edendi fuavitate ab ea quam plurimum 
relinquitur, .. 

Cap. XVIIL [De lentibus.] Neque ex his panem quis 
facit, aridae enim [unt ac Ííriabiles, corticemque habent 
adfiringentem, οἱ quae ipforum eft velut caro, craíli eft 
fucci ac terreij aufleram qualitatem habens exiguam, cujus 
corlex multae eíl particeps. | Succus porro in iplis elt, 
ut.ante retulimus, adíiringenti contrarius. Quocirca ἢ quis 
in aqua ipfas coxerit, et deinde aquam (ale, aut garo, 
et cum ipfis oleo condiens fumpferit, potus is alvum deji- 
cit. Αἱ ex bis decoctis lentibus ad eum modum, | quem 
retulimus, lens apparata facultatem habet fucco contra- 
riam, ut quae ventris fluxus ficcet, ftomachum, inteflina 
et totum denique ventrem cortoboret; quamobrem coelia- 
cis et dyfentericis cibus eft accommodus. — Lens vero de- 
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Ed. Chart. VI. [224.] Ed. Baf. IV. (314) 
μένη τὸ λέμμα φακῆ τὸ μὲν ἰσχυρὸν τῆς στύψεως ἀπόλλυσι; 
καὶ τὰ αὐτὴ συνεπόμενα δηλονότι,. τροφιμωτέρα δὲ γίνεται 
τῆς ἀπίστου; παχύχυμός τὸ οὖσα χαὶ κακόχυμος καὶ Boos 
δύπορος, οὐ μὴν ξηραντική ye τῶν κατὰ τὴν γαστέρα δευμάτων, 
ὥσπερ ἡ ἄπτιστος. εἰκότως οὖν ob πλεονάζοντες ἐν τούτῳ 
 «Q ἐδέσματν τούς τὸ καλουμένους ἐλέφαντας ἔχουσι καὶ 
τοὺς καρκίνους" ἐπιτήδειον γάρ ἔστο τὸ παχὺ καὶ ξηρὸν 
ἔδεσμα μελαγχολικὸς γενέσϑαν χυμός, οἷς οὖν ἔστιν ὑδατώ- 
δης ἐν ταῖς σαρξὶ καχεξία, τούτοις μόνον ὠφέλιμον ἐδεσμὰ 
φακῆ, sud ume τοῖς ξηροῖς καὶ αὐχμώδεσι βλαβερώτατον. 
ὡσαύτως δὲ καὶ τὴν ὄψιν ἀμβλύνει μὲν τὴν ὑγιεινῶς δια- 
"ευμένην ὑπερξηραίνουσα, τὴν δὲ ivavriog ἔχουσαν ὀνίνησιν. 
οὐκ ἐπιτήδειός ἔστιν οὐδ᾽ εἰς τὰς δμμήγους καϑάρσεις, παχὺ 
καὶ δύσρουν ἐργαζομένη τὸ αἷμα, τῷ δὲ καλουμένῳ δῷ 
γυγαυκείῳ χρησιμωτάτη. τὴν δ᾽ ἐναντίαν αὐτῇ κατά γε τοῦ- 
«0 δύναμιν ἐχούσης τῆς πτισάνης, ἐξ ἀμφοτέρων ᾿μιχϑέντων 
ἔδεσμα γίγνεταν κάλλιστον, ὃ παλρῦσιν ob παρ᾽ ἡμῖν ἄνϑρως 


corticata; ut illam adítringendi vehementiam et δᾶ, quag 
ipfam confequuntur, emittit, ita magis nutrit, quam quae 
cortice fpoliata non eft, fuccum craffüm pravumque gi- 
gnit, iardeque commeat, non tamen alvi fluxus deficcat; 
uti ea, cui cortex non efi ademptus. Jure igitur, qui ars 
gius hoec edulio utuntur, elephantiafim quami- vocant et 
cancros incurrunt, [i quidem cralfa ficcaque cibaria [πού 
eo melancholico generando funt idonea. Quare iis dums 
iaxat, quibus aquea in carnibus eft cachexia, lens utilis 
eft cibus, ficuti aridis et fquallentibus admodum noxius: 
Eandem ob caufam vifum integrum et inculpatum hebe- 
tat, ipfum imunoderate exiccans, οἱ vero, qui contrarió 
modo [6 habet, confert. Meníiruis autem pürgationibus 
non eft accommoda, craffum enim et tardifluum fangui- 
nem reddit; at muliebri nuncupato profluvio e[t utiliffi- 
ma, Quum autem ptifana in eo faltem contrariam ipft 
habeat facultatem; ex amborum mixtione praeftantiffimum 
eduliui componitur, qued homines noflrates phacoptifa- 
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DIDAION 4 : 527 
Ed. Chart. VI. [524] OE. PaL IV. Qu.) 
"LOU. φακοπτισάνην; οὐκ ἴσον» τῷ μέτρῳ μιγνύντες, ἀλλ᾽ 
ἔλαττον ἐμβαλό ὀντὲς τῆς πτισάνης, ὡς ἂν χυλουμένης τὸ xci 
εἰς ὄγκον αἰρομένης μέγαν. οἵ φαικοὶ δ᾽ ἑψημένοι βραχὺ τὸ 
προσαγνοιδίσκουσιν. 7 ys μὴν ἄρτυσις 7 αὐτὴ καὶ τούτῳ 
τῷ ἐδέσματι v5 κατὰ τὴν πτισάγην ἐστὶ, πλὴν OTL ϑυύμ- 
Bo«c 5 γλήχωνος ἐπεμβαλλημένης ἡδεῖα! τε ἅμα καὶ εὖ- 
πεπτοτέρα γίνετανν τῆς πτισάγης οὐ χαιρούσης τούτοις, ἀλλ 
ἀρκουμένης ἀνήϑῳ καὶ πράσῳ μόνῳ. μοχϑηροτάτη δ᾽ ἐστὶν 
σκευασία φακῆς ἡ διὰ τοῦ σιραίου τοῖς πλουσίοις sepu 
σκευαζομένη ὑπὸ τῶν μαγείρων. δεῖταν γὰρ οὐ παγυνόντων 
μίξεως, ἄλλ ὑγρῶν καὶ τεμνόντων τὸ πάχος αὐτῆς μᾶλλον. 
ἡ δὲ τῷ συραίῳ μιχϑεῖσα τὰς xaÜ' ἧπαρ ἐμφράξεις ἐργάζε- 
σϑαν πέφυκεν. αὐξάνεν δὲ καὶ τὰς φλεγμονὰς ἔν τε τούτῳ 
τῷ σπλάγχνῳ καὶ σπληνὶ, εἰ, μὴ μέλιτος Tu προσλάβοι Beh 
τίων. γιγνομένη. πρόδηλον δὲ, Ort καὶ τὰς σχιῤῥώδεις δια- 
déosig ἀμφοτέρων τῶν σπλάγχνων παροξύγει. κρέας δὲ χοΐ- 
ρξιον & βούλεν συνέψειν, τῇ μὲν πτισάνη τὸ πρόσφατον, τῇ 
δὲ qux τὸ ταριχηρὸν ἁρμόττον εὑρήσεις, ὥσπερ ys τὸ 


nam nuncupant, utrumque haud aequali portioné mifcens 
tes, fed püfíanae minus injicientes, ut quae in füccum 
vertatur, et in molem magnam attollatur, lens autem cocta 
exiguum. quendam tumorem aícifcat; lloc tamen edulium 
eodem, quo ptifana, modo paratur, praeterquam quod 
fatureia aut pulegium adjicitur; quo fit, ut fuavius fimut 
et concoctu facilius reddatur, cum ptifana illis minimé 
gaudeat, [ed folo anetho porroque fit contenta. — Peffime 
autem coqui divitibus lentem fapa apparant, quandoqui* 
dem lens haudquaquam incraffantium  mixtionem poftu- 
lat, fed humidorum potius, et quae fuam ipfius cralfitiem 
incidant; cui vero fapa commifcetur, jecoris obfiructiones 
folet gignere, vifcerisque hujus ac lienis inflammationes 
inauget, nifi melle addito melior fiat: ;perfpicuum autem» 
eft, quod et fcirrhofos vifceris utriusque affectus exacer- 
bat Quod f [uillam fimul libeat coquere; ptifanae qui- 
dem recentem, lenti autem [416 jamdiu conditam repe- 
ries accommodam, veluti fage, quae intex eas eft media, 
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Ed. Chart. VI. [524.] : .Ed. Baf. IV. ($14). 
᾿μδταξὺ τούτων, ὃ γεαλὲς ὀνομάζουσι; τῇ ,Φακοπτισάνῃ χρή- 
σιμὸν εἷς ἡδογήν τὸ καὶ πέψιν ἐστίν. ἢ γε μὴν εἰς τοὺς 
ταχεῖς χυμοὺς ἐπίδοσις τῇ qaxy μετὼ τῶν ταριχηρῶν κρεῶν. 
ἐσθιομένη μᾶλλον γίγνεται, καὶ γὰρ καὶ ταῦτα παχύτερόν τ 
καὶ μελαγχολυκώτορον αἷμα γεννᾷ. διόπερ, οὐ χρὴ πλεογά- 
i οὐδ᾽ ἐν τούτοις, καὶ μάλιστα ὅταν "tou μελαγχολικὸν, 
ἢ λίαν παχύχυμον, ἢ ὅλως κακόχυμον ἢ τινι τὸ σώμα. τὰ 
'δ᾽ αὐτὰ καὶ περὺ τῶν γωρῶν, ὡρῶν τὸ καὶ καταστάσεων 
ἐπινοεῖν σὲ χρή καϑ' ἕκαστον ἔδεσμα, φευδόμενον μὲν ἐν 
φϑινοπώρῳ τῶν μελαγχολυκῶν καὶ ξηραινόντων ἐδεσμάτων; 
ἐν χειμῶνν δὲ χφώμενον, ὥσπερ, γε καὶ κατὰ τὸ ϑέρος τοῖς 
ὠγραίνουσι καὶ ψύχουσιν" ἐν ἤρυ δὲ, μέσης ὄντι κράσεως; 
᾿ τὰ μέσα ταῖς δυνάμεσιν σιτία προσενεγκτέον, ἔστυ δέ τι τῶν 
μέσων. οὐχ ὃν εἶδος, ἔνια μὲν γὰρ τῷ μηδ᾽ θλως μετέχειν 
τῶν ἄκρων ἐστὺ τοιαῦτα, τινὰ δὲ ἐκ τῆς ἀμφοῖν ἰσοχρα- 
τουσῶν μίξεως ἐπιχτᾶται τὴν μεσότητα, καϑάπερ OÀiyoP 
ἔμπροσϑεν ἔλεγον, ὕταν τῇ πτισάώνῃ μίξῃ τις τὴν φαπῆγε 


quam nuper falfam appellant, phacoptifanae eft accom- 
moda, tum fi fuavitatem, tum eliam ἢ coctionem fpectes. 
Magis tamen lens cum f[falfs carnibus efitata cralfos hu- 
mores augebit; nam.hae quoque fanguinem craffiorem 
et melancholicum magis generant, Quapropter non eft his 
copiofius utendum, et maxime fi cui corpus fit aut me- 
lancholicum, aut craffo, aut (ut omnia complectar) pravo 
fucco abundet. Haec eadem et de regionibus, anni tem- 
poribus et aéris coníütutionibus in quoque edulio in- - 
telligere oportet, ac autumno quidem melancholicis cibis 
ac ficcantibus abfünere, hyeme vero eis uti, quemad- 
modum fane aeffate humectantibus et refrigerantibus, vere 
autem, quod medii fit temperamenti, mediae facultatis 
cibos edere. Eft porro mediorum hon una fpecies, quae- 
dam enim funt hujusmodi, quod extremorum omnino fint 
experlia, quaedam autem ex atmborüm aeque pollentium 
mixtione mediocritatem funt adepta, quod paulo ante 
dixi, quum quis ptifanae lentem commiüfcuerit ^ 810 et - 
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Ei. Chart. VI. p 525.] Ed. Baf. IV. (514. 515.) 
οὕτω δὲ καὶ τὴν tevilotpotiiy ὁ Ταραντῖνος Ἡγακλείδης οὗ 
μόνον ὑγιαίνουσιν, ἀλλὰ καὶ νοσοῦσιν ἐδίδοτο, μέσον γὰρ 
καὺ τοῦτ᾽ ἔστιν ἐξ ἐναντίων συγκείμενον ἔδεσμα, διὸ τεύτλον 
μὲν ἧττον ὑπέρχεται, φακῆ δὲ διαχωρεῖται μᾶλλον. εὔδηλον 
δὲ, ort καὶ ὃ ἀναδιδόμενος ἐξ αὐτῆς χυμὸς εἰς τὸ σῶμα 
μικτὸς ἐκ τῆς ἀμφοτέρων ἐστὶ δυνάμεως » τῆς τὰ φακῆς καὶ 
τοῦ τεύτλου, 

Keq. ιϑ'. [25] [Περὶ κυάμων,] 1Πυλλὴ καὶ τούτων ξστὴν 
ἡ χρῆσις, ἔτνους ἐξ αὑτῶν ἐσχκευασμένου, τοῦ τε ἐν ταῖς χύτραις 
ὑγροῦ καὶ τοῦ παχέος ἐν ταῖς (315) λοπάσι. καὶ τρίτη δ᾽ ἐστί 
τις ἐξ αὐτοῦ σκευασία, μετὰ πτισάνης γιγνομένη. καὶ πλεῖ. 
'στῳ ye τούτῳ τῷ ἐδέσματν. καϑ' ἑκάστην ἡμέραν ob mag 
ἡμῖν μονοιάχον χρῶνταν, σαρκοῦντες τὴν τοῦ σώμαϊος ἕξιν, 
οὐκ ἐσφιγμένη ve καὶ πυκνὴ σαρκὶ, κάϑάπερ τὸ χοίρειον 
κρέας, ἀλλὰ γαυνοτέρᾳ πὼς αὐ τ νι φυσῶδες δ᾽ ἐστὶν 
ὄδεσμα, κἂν ἐπὶ πλεῖστον ἑψηϑῆ καὶ ὁπωσοῦν σχευασϑῇ, τῆς 
στισάνης ἀποτιϑεμένης πᾶν τὸ φυσῶδες ὃν τῷ τῆς ἑψήσεωφ 
χρόνῳ. τοῖς δὲ προσέχουσν τὸν νοῦν καὶ παρακολουϑοῦσο 


"w— 


» 


ex beta et lente mixtam compofitionem Heraclides Taren- 
tinus non fanis modo, verum etiam aegrotantibus exhi- 
bebat; eft enim id edulium medium ex pugnantibus com 
politum, «quod beta quidem minus fubfideat, lens autem 
mmagis fubducatur. —Perfpicuum autem elt, quod fuccus 
teutlophaces, qui in corpus diftribuitur, ex amborum fa- 
€eultate, lentis videlicet ac betae, eft mixtus. | 
Cap. XIX. [De fabis] Fabarum quoque üfus elt 
multiplex, quippe ex 11s conficitur puls, tum Liquida in ollis, 
tum [piffa in patinis. "Fertius praeterea ipfam praeparandi 
eft modus, qui fit cum ptifana: et plurimo fane hoc edulio 
gladiatores quotidie apud. nos utuntur, corporis habitum 
carne non denía nec confiricta (cujusmodi eft fuilla) im- 
plentes, fed quodam modo fungofiore. Flatulentus autem 
eft is cibus, etiam fi elixatus diutiffime fuerit ac quovis 
modo paratus, quum tamen ptifana tempore, quo coqui- 
iur, flatum omnem deponat. Qui autem animum attendunt, 
GALENUS TOM, VI. L1 
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Kd. Chart. VI. [525.] . Ed. Baf. IV. ($15.) 
ταῖς Émouévoug ἑκάστῳ τῶν ἐδεσμάτων διαϑέσεσιν αἴσϑησις 
γίνεταν xuÜ" oÀov τὺ σώμα, τάσεως τινος ὑπό πγδύματος 
φυσώδους, καὶ μάλιστα ὅταν ἀήϑης τις ἢ τοῦδε τοῦ 
βοώματος, ἢ μὴ καλῶς ἑψόμενον προσενέγκηται. τὴν δ᾽ 
οὐσίαν οὐ πυκνὴν καὶ βαρεῖαν; ἀλλὰ χαύγην τὲ καὶ κούφην 
ἔχουσιν οἵ κύαμοι καί TU ῥυπτικὸν ἔχουσαν ὁμοίως, τῇ πτυ- 
σάνη. φαίνεταν γὰρ ἐναργῶς τὰ ἐξ αὐτῶν ἄλευρα τὸν ῥύπον 
ἀποσμῶντα τοῦ δέρματος, ὃ κατανοήσαντες οἵ r ἀγδροκά- 
πήλον καὶ γυναῖκες ὑσημέραν χρῶνταν τῷ τῶν κυάμων 
ἀλεύρῳ λουόμεναν, καϑάπερ ἄλλον νίτρῳ vs καὶ ἀφρογνίτρῳ, 
καὺ ὅλως τοῖς ῥυπτικοῖς, ἐπιχφίουσι δὲ καὶ τὸ πρόσωπον 
αὐτῷ παραπλησίως. τῇ πτισάνη. καὶ γὰρ τοὺς ἐπιπολῆς 
φακοὺς αἴρει, καὶ τὴν ὀνομαζομένην. ἔφηλιν. διὰ ταύτην 
οὖν τὴν δύναμιν οὐδὲν τῇ κατὰ γαστέρα διεξόδῳ βραδύνευ, 
καϑάπερ 000 παχύχυμα; καὶ γλίσχρα, καὶ μηδεμίαν ἔχοντα 
δύναμιν ῥυπτικὴν, ὁποῖα ἔφαμεν εἶναν χόνδρον, καὶ τράγοῦ, 
καὶ σεμίδαλιν, καὶ ἄμυλογι ὄντος δὲ τοῦ τῶν κυάμων 
ἔγγους φυσώδους, ru καὶ μᾶλλον, ὅταν ὁλοκλήρους τις 


eosque affectus, qui cibos fingulos manent, animo alfe- 
quuntur, fentiunt in teto corpore velut a [piritu flatulento 
tenfüonem quandam, potifüimum fi quis huie cibo non eft 
alfuetus, aut ipfum non belle percoctum fumpferit. Ha- 
bent autem fabae fubíiantiam non denfam, nec gravem, 
fed fungofam ac levem, quae vim quandam, quo modo 
ptifana, habet detergendi; apparet enim perfpicue ipfa- 
rum farinam fordes a cute. detergere, quod mangones ao 
mulieres intelligentes in balneis quotidie fabarum farina 
utuntur, quemadmodum alii nitro, atque aphronitro, et 
in fumma detergentibus; hac praeterea et faciem inun- 
gunt, quemadmodum ptifana, tollit enim lentes, quae in 
fumma cute apparent, et quam vocant ephelin. Ob hane 
fane facultatem: ventrem non cunctanter permeat, ut quae 
crafhi funt fucci ac lenti, quaeque nullam detergendi ha- 
bent facultatem, «cujusmodi effe diximus 4licam, tragum, 
hmilaginem et amylum. Quum autem fabarum puls (it 
flatulenta, multo adhuc magis erunt Íílatulentae, fi quis in- 
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“ἘΔ, Chart. VI. [335.] Ed. Baf. IV. (515.) 
ν΄» ῈῸ / NR ' -} ; 
αὐτοὺς ἕψήσας χρῆται, φυσώδεις γίνονται. φρύγέντες uév- 
e ' ΄ , 
τοῦ, καὶ γὰρ καὶ οὕτὼς αὐτοὺς ἐσϑίουσιν ἐν χώρῳ τραγη- 
D 1 d / 

μάτων ἔνιον, τὸ μὲν φυσῶδες ἀποτίϑενταν, δυσπεπτότατον 

' , Α : 1 1 : 

δὲ καὶ βοαδύπορον γίγνονται, καὶ παχὺν χυμὸν εἷς τροφὴν 

Sd / - , M 3.15 Zu ὶ Xa : 

ἄναδιδόασι tO σώματι. γχλωῤοὶ δὲ ἐσϑιόμενον, srQiy πὲπαγΞε 
- vu i LEO : Ld 

ϑῆναι καὶ ξηρανϑῆναν, τὸ κοινὸν ἁπάνξων ἔχουσν τῶν καρ- 
7 TUO ΠΟ X Q 
- , 8 ] »ἍΣἢὮ - . 7 l 

πῶν, ὕσους πρὸ τοῦ τελειωϑῆναν προσφερόμδξϑα, τροφὴν 

« Ἂ - A 4 ^ - 

ὑγροτέραν διδόντες τῷ σώματυ, καὶ διὰ τοῦτο περιττωμα- 

: ; » Bw ͵ $5RY x » € AE E 

ἀιχωτέραν, οὐ xat ἔντερον μόνον, ἀλλὰ καὶ καϑ'᾽ ὕλην τὴν 

δι 5 nd ἤν en [3 € 

ἕξιν. εἰκότως ovv οὗ τοιοῦτον τρέφουσν μὲν ἥττον, ὑποχω- 
m ξ . | 5 1-52 δὲ CRM Er ; 3 € ἢ 

φοῦσι δὲ μάλλον. οὐ μόνον δὲ ὠμοὺς ἐσϑίουσιν oi πολλοὶ 
- : ; 1 / 3 * UE 

τῶν ἀνϑρώπων vovg χλωροὺς κυάμους, ἀλλὰ καὶ μετὰ κρεῶν 

m e Y ; 

᾿χοιρείων ἕψοντες, ὥσπερ τὰ λαχανά, xara δὲ τοὺς ἀγροὺς 

χαὶ uev αἰγείων τὸ καὶ προβατείων. ἠσϑημένοι δ᾽ αὐτῶν 
- : 27 7 P. « : 

τοῦ φυσώδους OL OCÀÀow μιγνύουσιν κρομμύων, ὅταν ἂν 

, 3 39 ως » 
λοπάδι κατασκευασῶσιν αὐτῶν ἔτνος. vuoi δὲ καὶ χωρὶς τοῦ 
ἢ 4 ἢ "3 3 U 1 j3 : , 3 A 
συγνεψηματὸς OU τῶ κρομμυὼ προσφέρονταν μὲτ αὐτοῦ: 


tegris ipfis coctis utatur. δὲ tamen frixae fuerint, (qui- 
dam enim hoc modo tragematum vice utuntur,) flatum 
quidem deponunt, fed concoctu funt difficillimae, tarde- 
que praetereunt, et craffi fucci alimentum corpori exhi- 
bent. Quod fi virides, priusquam maturae fint atque exic- 
catae, edantur, idem eis accidet, quod fructibus omnibus; 
quos ante perfectam maturitatem mandimus: Mhumidius 
fcilicet alimentum corpori praebebunt, ob idque excre- 
mentofius non in inteftinis modo, [fed in toto etiam ha- 
bitu; merito igitur fabae hujusmodi minus quidem nu- 
triunt, fed promptius dejiciuntur. Plerique autem homi- 
hum non crudas modo fabas virides comedunt, verum 
eliam cum [uilla eas elixant veluti olerá, ruri vero cum 
caprina et ovilla. ^ Ali fabas inflare fentientes caepas 
admifcent, quum pultem in patinis ex ipfis firuunt, Sunt 


qui caepas crudas nec Íunul elixas cum τρία mandant; 
Ll2 


- 
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Ed. Chart. VI. (325. 526.] | .. Ed. Baf. IV. (515.) 
τὸ γὰρ τοι φυσῶδες ἐν ἀπασν τοῖς ἐδέσμασιν ὑπὸ τῶν ϑὲερ- 


: jc ttai TS καὶ λεπτυνόντων ἐπανορθϑοῦτοαιν. 


| Kegq.x . [Περὶ κυάμου liyemiov.] αἰγύπτιος κύαμος, ὥσπερ 
τῷ μεγέϑευ διενήνοχε πολὺ τοῦ παρ ἡμῖν, οὕτω καὶ τὴν φύσιν 
Jyoscépas: καὶ περιττωματικωτέραν ἔχει. εἴπερ οὖν μέμνησαι τὰ 
σπερὺ τῶν ὁμογενῶν μὲν, ὑγροτέρων δὲ τῇ κράσει καὶ διὰ τοῦτο 
VOTUM TEASE [3526] τῶν sipthério κατὰ τὲ τὴν n 
καὶ διαχώρησιν καὶ ἀνάδοσιν καὶ ϑρέψιν, οὐκ ἔτυ δέῃ περὲ 
τούτου τοῦ κυάμου γῦν ἀκούειν, ἐξ ὧν ἐπὶ τοῦ παρ ἡμῖν 


ἀκήκοας ἐπ ἐκεῖνον μεταβαίνειν δυνάμενος. 


, z Ὁ - , Se ᾿ e 
Κεφ. κα. [Περὶ 7.666. ] ΠΙαραπλησιὸν τὺ κατὰ τὴν ὁλην 
οὐσίαν ἔχουσι κυάμοις, ἐσϑιόμεγοί τε κατὰ τοὺς αὐτοὺς τρύπους 
αὐτοῖς ἐν δυοῖν τοῖνδε παραλλάττουσιν, t ὅτι T6 φυσώδεις ὁ ὁμοίως 


οὐκ εἰσὶν τοῖς κυάμοις, ὅτι τὸ τὴν δυπτικὴν δύναμιν οὐκ 


ἔχουσι. παὺ διὰ τοῦτο βραδυπορώτερονυ τῶν κυάμων κατὰ 
γαστέρα εἰσίν, 
Keq. κβ΄. [Περὶ ἐρεβίνϑων. Ἔτνος μὲν οὐ πάνυ τι δι’ ἔϑους 
M 1 ΄ 5 3€ 5 - Ἵ 
ἐστὺ τοῖς κατὰ τὰς πόλεις ἀνϑρώποις ἐξ ἐρεβίνϑων ποιεῖσϑ'αι, 


quicquid enim omnibus cibariis ineft flatulentum, id per 
calfacientia et tenuantia corrigitur. 

Cap. XX. [Defaba Aegyptia.] Faba Aegyptia, ficuti 
noftram magnitudine longe fuperat, ita et naturam habet 
humidiorem magisque excrementitiam. . Quod fi memoria 
tenes, quae de ejusdem quidem generis leguminibus, verüm 
temperamento humidioribus et ob id magis, quam praedicta, 


4n coctione, excretione, diflributione et nutritione excre- 


mentofis dicta fumt, mon clt, 


quod pluta nunc de hac 
faba audire defideres, 


quum poflis ex iis, quae de ea, 
quae apud nos eft, didicifü, ad illam tranfire. 

Cap. XXI. [De pifis]] Pifa tota fubftantià cum fabis 
quandam habent fimilitudinem, eodemque cum fabis modo 
füumuntur. llis duabus tamen rebus ab eis difcrepant, tum 
quod non aeque, ac fabae, [unt flatulenta, tum etiam 
quod detergendi facultatem non habent, ideoque fegnius, 
quam illae, per alvum fecedunt. 

Cap. XXII [De ciceribus.] Non admodum confuetum 
eft urbanis hominibus ex ciceribus pultem conficere; arufli- 


. BIBAION 4. | 5353 
Ed. Chart. VI. [526.] . . «Ed. Baf. IV. (515.) 
D Mens C UNS 1 9 v 5 / et 
κατὰ τοὺς ἀγροὺς δὲ καὶ τοῦτ᾽ εἶδον ἔνίρτε γιγνόμενον, ὥσπερ 
1 / 9. c "ἢ " 
καὶ μετὰ γάλακτος ἑιμόμενον αὐτῶν τὸ ἄλευρον. οὐδὲ γὰρ 
- ἊΝ ?, Pn ^ : 
 éniüéyorros τὴν αὐτὴν τοῖς κυάμοις τὸ καὶ πισσοῖς ϑραῦσιν, 
ε , - E 
ὡς τὸν καλούμενον ἐρειγμὸν ἐξ αὐτῶν γενέσϑιαι. εἰϑιυσμέγοι 
END ^ Y , 
δέ &cw ἐν πολλοῖς ἔϑνεσιν éwmOérrag iv ὑδατι τοὺς ἐρε-- 
, 9 2 "9 ( ym io 3 E 7 Y! Y » δὲ 
βίνϑους ἐσϑίειν, ἔνιον μὲν αὐτοὺς μόνους ψιλοὺς, Zw δὲ 
€ /, « , c -— 
ἀλσὶ μετρίως ἡδύνοντες. οὗ mag ἡμῖν δὲ παραπλήσιον ἀλεύρῳ 
τι ποιοῦντες ἐκ τῶν ξηρῶν τυρῶν xciv περιπάττουσιν 
Ἂς , , 5 c / - 
αὐτούς. ἔστι δ᾽ οὐχ ἥττον κυάμων ἔδεσμα φυσῶδες ἐρέβιν- 
ϑὸος, ἰσχυρότερον δὲ ἐκείνων τρέφων, ἐπεγείρεν δὲ καὶ τὰς 
à: , 1 cr - 

«90g συνουσίας ὅρμας, πεπιστευμένος Gua τῷδε καὶ σπέρ- 
i 4 S 5 ^ tj 
ματος εἶναν γεγγητικός" ὥστε καὶ τοῖς ὀχδυταῖς ἵπποις 
» L 3-3 e D , EAM qe Y H 
ἐσθίειν αὐτοὺς ἕνεκα τούτου διδόασιν. ὑπάργεν δὲ καὶ 
n ἘΞ 3 , AES / 
δυπτιικὴ δύναμις αὐτοῖς ἐπὶ πλέον, ἢ τοῖς κνάμοις. ὥστε 
τυγὲς ἐξ αὐτῶν καὶ τοὺς ἕν. νεφροῖς συνισταμένους λίϑους 

5 - / j 5 € | 
ἐναργῶς ϑρύπτουσυν. μέλανες δ᾽ εἰσὶν ovrov καὶ μικροὺ 
; ͵ A : ; 
κατὰ βιϑυνίαν μάλιστα γεννώμενον, καὶ καλούμενον κριοί. 
: ; * 2 d € : 
βέλτιον δὲ vov χυλὸν αὐτῶν μόνον πίνειν ἕψοντας ἐν 
«? E N 37:35 , P e. t A 
vÜa:v. χρῶνταν δὲ καὶ ἐρεβίνῶοις οὗ «vüQonow καὶ πρὰ 


cis vero nonnunquam vidiparari, quemadmodum et ipforum 
farinam cum lacte elixari; non enim; ut fabae et pifa, 
pollunt comminui, ut ex ip[o Íracto pulmentum, quod 
ἐρειγμὸς dicitur, fiat. Apud multas autem gentes mos. elt 
Ccicera in aqua elixa mandere; nonnulli vero nuda ipfa 
fola, ali fale modico condientes efitant;  nofirates vero 
ex [iccis cafeis quiddam farinae fimile facientes id ipfis 
afpergunt. [0 autem cicer edulium non minus, quam 
faba, flatulentum, fed valentius nutrit , quam illa, .ad 
venerem autem incitat, creditumque etiam eft femen ge- 
nerare; unde quidam equis admilfariis ipfum exhibent, 
Ineft praeterea ciceribus facultas abfíiergendi major, quam 
fabis, adeo ut quaedam ex ipfis calculos in renibus hae- 
rentes manifefle comminuant; nigra autem (unt ea at- 
que exigua, in Dithynia maxime provenientia, arietina- 
que ipfa nuncupant. Satius autem eft fuccum ipforum in 
aquá coctum bibere. Utuntur autem homines et ciceribus 
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Ed. Chart. VI. [236.527] Ed. Baf. IV. (215.) 
τοῦ πεπανϑῆναι χλωροῖς ἔτι; καθάπερ καὶ τοῖς κυάώμοις. 
εἴρηται δ᾽ ἀρτίως ὃ κουνὸς λόγος πάντων τῶν ἀτελῶν xuo- 
πῶν, ἔνϑα περὶ τῶν κυάμων ὃ λόγος ἦν. ᾧσαύτως καὶ 
“τδρὺ τῶν φρυγομένων ἐρεβίνϑων ἀκηκοέναι νόμιζε σὺν Foi 
εἰρημένοις ἐπὶ τῶν κυάμων, ἅπαντα γὰρ τὰ φρυγύμενα τὸ 
àv φυσῶδες ἀποτίϑεταν, δυσπεπτότερα δὲ καὶ σταλεικώ- 
τερα γίνεται, καὶ τροφὴν παχυτέραν δίδωσι τῷ σώματι. 
Κεφ. χγ΄. [Περὶ Qéguov.] Ἴσμεν δήπου καὶ τοῦτο τὸ σπέρμα 
πολύχρηστον εἶναν κατὰ ϑάτερον σημαινόμενον τῆς πολυχρή- 
στοῦ φωνῆς. ὀνομάζεται γὰρ οὕτως τό τε πολλαῖς τοῦ σώματος 
ἁρμόττον διαϑέσεσιν, τὸ τ πᾶσιν ἀνθρώποις ἢ τοῖς πλεί- 
στοὺς χρήσιμον; εἰ καὶ πρὸς ujav ἰδέων χρείας ἅπαντες αὐτοῦ 
δέοιντο. κατὰ τοῦτο γοῦν αὐτὸ τὸ δεύτερον σημαυνόμενον 
ὁ ϑέρμος ἐστὶ πολύχρηστον ὄσπριον. ἑψόμενος γὰρ; εἶτο 
βοεχόμενος ἐν ὕδατι γλυκεῖ, μέχρις ἂν ἀπόϑηται πᾶσαν εἰς 
αὐτὸ τὴν σύμφυτον ἀηδίαν, οὕτως ἐσϑίεταν διὰ γάρου. τε 
καὶ ὀξυγάρου, καὶ χωρὶς τούτων [327] &Àoi μετρίοις ἡδυνό-" 


* 


&dhuc virentibus, antequam (nt matura, quo modo et 
Íabis: nuper autem, cum de fabis ageremus, fermonem 
fecimus omnibus immaturis fructibus communem. | Eadem 
porro et de frixis ciceribus audiviffe exiflima, quae de 
fabis frixis diximus, quandoquidem frixa omnia [flatum 
quidem deponunt, verum diflicilius coquuntur, et ven- 
trem magis fiftunt, craffiorisque fucci alimentum corpori 
exhibent. : : 

Cap. XXIII. [De lupinis.] Hoc quoqüe femen fre- 
quentis ufus effe novimus fecundum alteram ejus vocabuli 
fignificationem, quandoquidem rem aliquam ita appellant, 
tum quae multis corporis affectibus convenit, tum quae 
omnibus aut plurimis. hominibus eft in ufu, etiamfi utendi 
ipfa omnibus unica fit neceífitas. ^ Secundum igitur hanc 
fecundam figuificationem lupinus legumen eft multi ufus; 
elixus enim, deinde in aqua dulci maceratus tantifper, do- 
nec in ea omnem [ibi ingenitam exuerit infuavitatem, ita 


T ' P ) ie * - ἈΠ’ ὁ ὁ 
demum manditur cum garo ac oxygaro, vel etiam 1íne 
"m 1 7 } * 
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Ed. Chart. VI. [5227.3 (X Ed, Raf. ΤΥ. (515. 516.) 
μενος, οὖχ ὥσπερ 5 ts κριϑὴ καὶ ἄλλα τὰ πολυειδῶς 
σκευαξόμενα. ἔστε δὲ σχληφὸς καὶ γεώδης τὴν οὐσίαν, 
ὥστ᾽ ἀγάγκη. δύαπεπτον αὐτὸν εἶναι, “καὶ παχὺν γεννᾷν 
χυμὸν, ἐξ ov μὴ καλῶς ἐν ταῖς φλεψὶ κατεργασϑέντος ὃ 
καλούμενος ἰδίως ὠμὸς ἀϑροίζεται χυμύς, ἐπὶ δὲ τὴν 
σχευασίαν ἀποτυϑέμενος ἅπαν ὅσον εἶχε πικρὸν, ὅμοιος 
γίγνεται τοῖς ἀποίοις ὡς πρὸς αἴσϑησιν, δὔλογον οὖν ἐστιν, 
μήτ᾽ εἰς διαχώρησιν ἐπιτήδειον ὑπάρχειν αὐτὸν, μήτ᾽ εἰς 
Eníoysow ὁξούσης γαστρὸς, ὡς τὰ στύφοντα, βραδύπορον δὲ 
καὶ δυσαποβίβαστογ καὶ δυσδιέξοδον εἰκότως γίγνεσϑαι. 
(316) καλοῦσι γὰρ οὕτως οὗ ἰατροὶ τὰ τοιαῦτα τῶν ἐδεσμά- 
voy, ὅσα μηδεμίαν ἐξέχουσαν ἔχεν ποιότητα τῶν παροξύνειν 
εἰς ἔκκρισιν τὴν κοιλίαν ἢ πωλύειν ἐκκρίνριν δυναμένων. 
éxsivot uer οὖν οὖχ ὡς τροφαὶ αὐτοῖς ὑπάρχουσιν, αλλ ὡς 
φάρμακα. ὅσα δὲ καὶ οὐδεμίαν ὄχει σαφῆ. τοιαύτην σοιό- 
τητα, καλεῖταν μὲν εὐλόγως ὑπὸ τῶν ἰατρῶν ἄποινα, κατὰ; 
δὲ τὴν ἐν ὑγρότητι καὶ γλισχρότητι διαφορὰν ἢ ταχυπόροις 


his fale mediocri conditus, nonu quo modo hordeum et 
alia, quae varie apparantur. —Eít autem durae ac ter- 
vefiris fubítantiae; quocirca concoctu fit difleilis -fuc- 
eumque craffum gignat efl neceffe, ex quo non probe 
in venis confecto crüdus proprie appellatus fuccus acer- 
vatur. Caeterum quum inter parandum quicquid habuit | 
amaritudinis deponat, qualitatis, quae fenfu deprehenda- 
tur, expertibus funilis evadit. Par igitur eft ipfum | ne- 
que ad dejectionem, meque ut afiringentia ad f[luentis 
ventris cohibitionem elfe accommodum, [ed tarde per- 
ejeare, et dilfioulter. dejici ac pertranfire, quandoqui- 
dem medici cibos ejus generis fic appellant, qui nullam 
exuperantem habent qualitatem, quae alvum ad excer- 
nendum incitet, aut ipfum excernere prohibeat.  lllae 
quidem qualitates alimentis infunt non tanquam alunen- 
üs, fed tanquam medicamentis. Quae vero nullam ejus- 
modi qualitatem habent manifefiam, a medicis quidem 
jure qualitatis expertia appellantur, fecundum autem dif- 
ferenliam , quae in humiditate, e£ /iecztate, craffitie, ac 
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Ed. Chart. VI. (227.] Εν Ed. Baf. IV. (516.) 
αὐτοῖς, j βραδυπόροις, ἢ ἢ μέσοις τούτων εἶναι συμβέβηκεν, 
τοῖς μὲν ὑγροῖς καὶ vds ταχυπόροις, τοῖς σκληροῖς 
δὲ καὶ ξηροῖς, ὥσπερ ὁ ϑέρμος, ἔμπαλιν. ὅσα δὲ μεταξὺ 
τούτων͵ ἔστὸ κατὰ τὰς εἰρημένας διαφορὰς, οὔτε τάχος 
ἐπίσημον » Οὔτε βοαδύτητα διαχωρήσεως ἐργάξοται. καϑάπερ 
οὖν. ταῦτα περὶ πάντων ἐπίστασϑαν προσήκει κοινῇ, κατὰ 
τὸν αὐτὸν τούπον χκαὺ τάδε, τὰ μὲν ὑγρότερα ταῖς συστά- 
csouv ἅπαντα βραχεῖαν τροφὴν δίδωσν ἐῷ σώματι, καὶ τα- 
χέως ἐξατμιζομένην τὲ καὶ διαφορουμένην, ὡς ἑτέρας αὐϑὶς 
οὐ διὰ μακροῦ δεῖσϑαν, τὰ δὲ σχληρὰ καὶ γεώδη μονίμην 
τὸ καὶ πολλὴν καὶ δυσδιαφόρητον. εἰ δὲ καὶ κολλῶδες ἔχει 
τι, πολὺ δὴ μᾶλλον ἅπαντα ταῦτα ἔγαργῶς ἀποτελεῖ. 
πρόδηλον δ᾽, ὅτι καὶ πεφϑῆναι τοῖς τοιούτοις οὖκ εὐπετὲς, 
ὥσπερ γ᾽ οὐδ᾽ εἰς αἷκα μεταβαλεῖν, οὐδ᾽. ἐξομοιωθῆναι τοῖς. 
στερεοῖς τοῦ ζώου μορίοις" εἰ δὲ τοῦτο, μηδὲ ϑρέψεν 
ταχέως, ἀλλ᾽ ὅταν ye κρατηϑῆ, τροφὴν πολλὴν δίδωσι τῷ 
σώματι, ὃ, 


lentore fpectatur, accidit iplis, ut aut tarde aut celeriter 
Adranfeant, aut medio modo inter haec duo [86 habeant, 
humidis quidem ac lubricis, ut celeriter, duris autem et 
hecis, veluti lupino, ut tarde traüfeant; quae vero in me- 
moratis differentiis medium inter haec locum obtinent, 
nec celeritatem infignem, nec tarditatem in dejiciendo 
efficiunt. aec ergo quemadmodum de omnibus: commu- 
niter, ita et haec no[fe item oportet, quod ommia [01}1-- 
cet, quae confiflentia funt humidiora, exiguum corpori 
praebent alimentum, quod celeriter in halitus exhauritur 
ac digeritur, ut rurfus alio non multo lt opus, contra 
dura et terreflria permanens, copiofum, et quod aegre 
digeratur, corpori dant alimentum; quod fi glutinis quo- 
que nonnihil habeant, nulto haec omnia evidentius 
efficient. Conftat item, haec non facile concoqui, ceu uti- 
que nec facile in fanguinem verti, nec [olidis animalis 
partibus aflimilari; quod [i ita efl, nec celeriter nutrient, 


quum tamen victa fuerint, alumentum corpori dant co- 
piofum. 
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Ed. Chart. VI. [527.] CODO Ed Bab. Ty, (516.) 
Ksg. κδ', (Περὶ τήλεως.] Οὐ μόνον τήλιν, ἀλλὰ καὶ βού- 
κερας, ἔνιου δὲ αἰγίδερᾶς ὀγομάξουσι τὸ σπέρμα τοῦτο. τῶν 
ϑερμαινόντων δ᾽ ἐστὶν φανερῶς, τὴν αὐτὴν χρείαν παρέχον εἰς 
» ' T 5 n € c Por J 
ἐδωδὴν volo ἀνθρώποις, ἣν meg οὗ ϑέρμοι.  mgoloupavovot. 
R4 c dx. * 
γὰρ αὐτὸ διὰ γάρου γαστρὸς ὑπαγωγῆς ἕνεκα, καὶ πολύ 
/ » ncc EDT, 2 [4 1 ς Yr ΕΣ 3 ud, 
ys ϑέρμων εἷς τοῦτ᾽ ἔστυν ἐπιτηδειότερον, οὐδὲν ἐξ οἰκείας 
οὐσίας ἔχον δυσδιέξοδον. ἐσϑίεταν δὲ καὶ δι, ὑξους καὶ 
7 ae / € / i à δὲ » δὲ X x th ἕ 
γάροὺ, καϑάπερ oí Ocouov, καὶ δὲ οἴνου δὲ καὶ γάρου. καὺ 
ἐλαίου. πολλοὶ καὶ τῆλυν ξοσϑίουσν, καὶ ϑέρμους, ἔνιοι δὲ 
, -25 LS ΕΣ 
καὶ σὺν ἄρτῳ, καὶ γίγνεται τοῦτ αὐτοῖς ὄψον αὔταρκες, 
c c 1 / ' . ^ c 
“ἧττον uiv ὑπάγον τὴν γαστέρα, μήτε δὲ κεφαλῆς émrous- 
] « j ^ —- «7 
vor, ὥσπερ ye ἡ διὰ τοῦ γάρου τῆλις ἐνίων ἀπτεταῦ, μήτε 
A ] , , Y ΕἸ € - 
τὸν στόμαχον ἀνατρέπον, ἐργάζεται γὰρ ἔπί τυνων ἡ vnu 
»- - 5 - 1 1 2 * 57 -ὋὉὦ 
τοῦτο, τῷ Ó αὐτῷ τρόπῳ πρὸς ἐδωδὴν ἔνιοι γρῶνταν φα- - 
, - € τ c : 
σήλοις τε καὶ ὥχροις, ἐφ᾽ ὧν αὐτίκα τὸν κουνὸν ἁπάντων 
τῶν τοιούτων παραγράψω λόγον. ἐσθίεται δὲ τῆλις ὑπό 
M 5 J A 5. “ὦ » í , 
τύγων; καὶ πρὶν ἐκκαρπίσαν τὸ φυτὸν αὐτῆς, ἀποβαπτομέγων 


Cap. XXIV. [De foeno Graeco.] Semen hoc non 
foenum Graecum modo, fed et bovis cornu, a nonnullis au- 
tem caprae cornu appellatur; inter manifefto autem calefa- 
cienlia cenfetur, eundemque hominibus in cibo ufum prae- 
ftat, quem lupini. Prius enim fumunt ipfum cum garo alvi 
fabducendae gratia, eftque huic re1 multo, quam lupini, ac 
commodatius, quum nihil ex propria fubftantia habeat, quod 
iranfitum remoretur. Manditur autem et cum aceto et garo, 
Deut lupini. Multi praeterea et foenum Graecum et lupi- 
nos ex vino, garo et oleo fumunt; ali etiam panem 
addunt, eoque opíonio funt contenti, quod quidem ven- . 
trem minus fübducit, caput tamen (ceu nonnullis foenum 
Graecum ex garo facere folet) non ferit, neque [toma- 
chum [ubvertit, nam. hoc quoque foenum Graecum in 
quibusdam efficit. Ad eundem autem modum quidam 
phafelis et ervilüs in cibo utuntur, de quibus mox 
communem omnium ejusmodi fermonem afcribam. « Ve- 
fcantur autem nonnulli foeno Graeco prius, quam ipfius: 
plauta femen produxerit, aceto ac garo inüngentes; 
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Ed. Chart. VI. (527, 53.8.7 Ed. Baf. IV. (9516). 
» ' E c Y 9» » δὲ Y ,! ΕἼ , 
αὐτὴν εἰς OSog καὶ γάρογν. ἔνιου δὲ καὶ τοὔλαιον ἔπιχέοντες 
ὄψῳ χρῶνται σὺν ἄρτῳ προσφερόμενον, τυνὲς δὲ καὶ μετ' 
"té 1 t d δὲ ef - & CU - 
Ofovg καὶ γάρου. κεφαλῆς δὲ ἅπτεται καὶ 0e πλεῖον 
ληγϑεῖσα, [$28] καὶ μᾶλλον εἰ καὶ χωρὶς ἄρτου προσενέγ- 
μαύτό Tig αὐτήν" ἐγίοις δὲ καὶ τὸν στόμαχον ἀνατρέπει. 
χυλὸς. δὲ ξψηϑείσης τῆς τήλεως μετὰ μέλιτος λαμβαγόμενος 
! [2j eod 
ἐπιτήδειός ἐστιν. ὑπάγευν. ἅπαντας τοὺς ὃν τοῖς ἐντέροις 
& Li 1 ^ 1 : 
μοχϑηροὺς χυμοὺς, τῇ μὲν yÀwyoóvqgre τὸ προσηνὲς ἔχων, 
» 1 r ^ € - 
v» δὲ ϑερμότητυ τὸ παρηγορικόν. ὃτυ δὲ καὶ δυπτικῆς με- 
, , 1 JL -— 
véjct δυνάμξως, ἐπὶ τὴν ἔκκρισιν παρορμᾷ τὸ ἔντερον. ὑλές 
4 1 ᾿ ES /^ , 
γον δ᾽ εἶναι χρὴ Τὸ μιγνύμενον αὐτῷ μέλι, μὴ περιγένηταφ 
σὺ δακνῶδες. ἐπὶ δὲ τῶν κατὰ τὸν ϑώρακα χρονιζόντων 
5^ , » -" / 1 3 οἷον D $ {Ὁ 
αλγηματῶν Gvev πυρετοῦ συνόψειν μὲν αὐτῇ yon λυπαροὺς 
φοίνικας, ἐκϑλίψαντας δὲ τὸν χυλὸν, εἶτα μέλιτυ μίξαντας 
An » 3 4, 
QaynAsi, κίάπειτα éymncavrag αὐϑις ἐπ᾿ ἀνθράκων Gyou πάν 
χους συμμέτρου, χρῆσϑαν πρὸ πολλοῦ τῶν συτίων. 
Κεφ. κε. [Περὶ φασήλων καὺ ὥχρων.] Koi ταῦτα τὰ 
σπέρματα, : χαϑάπερ καὶ τὴν cir, ὕδατι προδιαβρέχαντξες οὗ 


quídam yi lios oleum affiidentes, eo opfoni vice cum 
pane utuntür; funt qui cum aceto quoque et garo ipfum 
enandant. — Caput autem hoc quoque famptum copiofius 
ferit; quod faciet impenfius, fi quis ipfum hne pane fum- 
píerit: quibusdam item [ftomachum fubvertit. Succus au- 
fem elixi foeni Graeci cum melle fumptus ad omnes 
pravos humores, qui in intefüinis habentur, fubducendos 
. efi accommodus, [fuo quidem lentore leniens, calore au- 
tem dolorem mitigans;, quod autem abfterforiae facultatis 
quaque fit particeps, inteflina etiam ad excretionem in- 
ligat ; fed parcius mel ei eft admifcendum, ne mordaci- 
tas exuperet. ln diuturmis vero thoracis citra febrem af- ᾿ 
£ectibus pingues cum eo palmulas elixare quidem oportet, 
ubi autem fuccum ipfum expreffum copiofo melli mifcue- 
ris, ao rurfum [fuper carbones ad mediocrem craflitiem 
coxeris, tum demum longe ante cibum uti. 

Cap, XXV. [De phafelis et ervilis.] Haec quoque 
feminz homines, quomodo et foenum Graecum, prius in aqua, 
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FE d. Chart. VI. [528.] Ed. Baf. τ 
» 9 ds - - 5 * 9i M A. 511 
ὕνϑρωπον μέχον τοῦ φύσαν ῥίζαν. ἔσϑίουσιν. «'ρὐ τῆς ἄλλης 
“- ε - : τ 5 /j 
τροφῆς ὑπαγωγῆς ἕνεκα γαστρὸς, ἐναποβάπτοντες γάρῳ, 
: ἣν 35 ? ' c 5 Ὁ , - 
τρόφιμον δ᾽ ἔχεν τὸν χυμὸν, orav ἀναδοϑὴῆ, πεφϑέντα μαλ- 
/ , / *5 32 e Af 
λον τήλξως. xaí τινα γεανίσχον οἶδα, κατὰ τὴν ᾿Αλεξανδρείαν 
Θ᾿ 1 , 2 ies ode. ta à c , pi , 
ἰατρικὴν τέχνην ἐξασχοῦντα, xo ἕκάστην ἡμέραν οψῳ ygo- 
: - , , , / , 
μενον ἐτῶν τεττάρων μότοις τούτοις, τήλεν λέγω, καὶ φα- 
/ » ' c, , ^ 
αήλοις, καὶ ὥχοοις, καὶ ϑέρμοις. ηψατο δὲ more καὶ τῶν 
5 -— , 5 - YA , Y » EJ 5 
ἐκ τῆς Μῆέμφιδος ἐλαιῶν, καὶ λαχάγων, καὶ καρπῶν ὀλίγων, 
€f c c, » » 1 2^ ἐς 
ὅσοι χωρὶς éumosog ἐσϑίονταν" προύκειτο γὰρ αὐτῷ μηδὲ 
- E c ΄ ΒΖ - cr | 3 ; - 
πῦρ ἀνάπτειν. ὑγιαίνετο οὖν ὃν ἀπασὶν ἐκείνοις τοῖς 
* 1 m , er 5&7 TEE - 
|Ércot, καὶ τὴν τοῦ σώματος ἕξιν κατ οὐδέν τὺ χείρονα τῆς 
Se Ὁ - IT v 2 5 eie τ , 7 A 
ἐξ ἀρχῆς ἔσχεν. moüwv δ᾽ αὐτοὺς μετὰ γάρου δηλονότι, τῷ 
/ ' 2 , 7 Ξ -T 
γάρῳ ποτὲ μὲν ἔλανον ἐπεμβάλλων μόνον, ποτὲ δὲ καὶ οἶνον, 
» Ὑ ἢ mL 5.9} Y E 3 €^ - ἘΠ t" et H 
ἔστι δ᾽ Ore καὶ οξος, évíors δὲ καὶ μεθ΄ ἁλῶν μόνον, ὡσπερ 
P 4 , ν᾿ T ^ 5, ! 
καὶ τοὺς ϑέρμους. περὶ μὲν ovv διαίτης ὑγιεινῆς εἰρηταν. 
, is M c ad . 1 , F p 
μέν τι κἀν τῇ τῶν ὑγιεινῶν πραγματείᾳ κατὰ διέξοδον, sign- 
, Y! i / D , YA 3 L D 
σεται δὲ καὶ κατὰ τόνδε τὸν λόγον αὐϑις ἕν βραχέσι κεφα- 


quoad radicem produxerint, macerantes, ventris fubducendi 
gratid mandunt ante alios cibos, garo intngentes. Succum 
autem, quum coctus eft atque in corpus difiributus, habent 
copiofioris alimenti, quam foenum Graecum. . Atque in Ale- 
xandria juvenem quendam novi arti medicae deditum, qui 
per annos quatuor fingulis diebus folis his pro opfonio 
utebatur, phafelos dico, foenum Graecum, erviliam et 
lupinos; atügit autem, interdum et. olivas ex Memphide, et 
olera, et paucos fructus, eos, qui citra coctionem man- 
duntur; propolitum enim ei erat ignem nunquam accen- 
dere. Omnibus certe illis annis fanus fuit, nec ulla in 
re habitu corporis fuit deteriore, q.fam ab initio. Mande- 
bat autem íructus hujuscemodi cum garo, fcilicet oleum 
aliquando folum ei adjiciens, nonnunquam etiam vinum, 
alias acetum, interdum vero falem tantum, ficut et lupi- 
mos. At de falubris quidem victus ratione in lbris De 
tuenda fanitate copiofe tractavimus,  tractabimus autem 
rurfus et in hoc opere fummatim. Nunc autem iis, quae - 
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Ed. Chart. VI. [538] Ed. Baf. IV. (56) 
λαίοις. νυνὶ δὲ πεοὶ τῶν ὥχρων τὸ καὶ φασήλων οἷς εἶπον 
ἔτυ καὶ τοῦτο προσκείσθω. μέσα πώς ἔστυν ἐδέσματα ταῦτα 
εὐχύμων τὸ καὶ κακοχύμων, εὐπέπτων τὲ καὶ δυσπέπτων, 
βραδυπόρων vs καὶ ταχυπόρων, φυσωδῶν vs καὶ ἀφύσων, 
ὀλιγοτρόφων τὲ καὶ sro vega qus. οὐδὲ γὰρ οὐδὲ ποιότητα 
δραστήριον ἔχει, καϑάπερ ὁ ἔνια τῶν δριμεῖς, ἢ στρυφνοὺς, 
ἢ ἁλυκοὺς, 9 πικροὺς, ἢ γλυκεῖς ἐχόντων χυμούς. 

Κεφ. xc. [Περὶ λαϑύρω».} Παραπλήσιοι μέν εἶσιν τὴν 
αὐσίαν οἵ λάϑυρον τοῖς ὠχροις τε καὶ φασήλοις, χρῶνταυ 
δ᾽ αὖ καὶ τούτοις πλείστοις ob κατὰ τὴν ἡμετέραν Mdoíay 
ἀγροῖκοι , καὶ μάλιστα κατὰ τὴν Muvoíav τε καὶ Φρυγίαν; 
οὐ μόνον ὥσπερ ὥχροις v6 καὶ φασήλοις οὗ κατὰ τὴν 
᾿Ἵλεξανδρείαν τὸ χοαὺ πολλὰς ἄλλας πόλεις, ἀλλὰ καὶ σκευά- 
ἕξοντες ὁμοίως τῇ φακοπτισάνη. χυλὸν δὲ ἔχουσν τῇ μὲν 
δυνάμει παραπλήσιον τοῖς ὥχροις T6 καὶ quoi 0, παχὕτε- 
ρὸν δὲ συστάσεν, καὶ διὰ τοῦτό γ᾽ αὐτὸ τροφιμώτεροί πως 


ἐχείνων εἰσίν. 


ὅς erviliis ac phafelis dicta funt, id quoque addatur, haec 
edulia medium quodammodo locum obtinere inter ea, quae 
fuccum bonum et pravum generant, inter concoctu fa- 
"cilia et diffcilia, tarde et celeriter tranfeuntia, flatu- 
lenta et flatus expertia, parum et multum mnutrientia ; 
nulam enim efficacem habent qualitatem inftar quorun- 
dam, quae acres, aut aufleros, aut acerbos, aut [alfos, 
aut amaros, aut dulces habent fapores. 

C a p. XXVL [De cicerculis.] Cicerculae fubftantia 
quidem ervilis et phafelis funt affimiles. — Utuntur autem 
his plurimum in noftra Alia rüftici, et potiffimum in Myfia 
et Phrygia, non modo, quemadmodum in Alexandria et aliís 
plerisque urbibus ervilis et phafelis, fed etiam ut phaco- 
ptifanam parantes. Succum autem habent phafelis et erviliis 
facultatibus quidem confunilem, fed confifientia crafliorem; 
ob eamque ipfam caufam plus aliquanto, quam illa, nu- 
ixiunt. 
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K eg. xL. [529] [Περὶ ἀράκω»] Τὴν ὑστάτην συλλαβὴν 
TOU τῶν &poxov ὀγύματος διὰ τοῦ x. γεγραμμένην εὐῤῥσευμεν ép 
ταῖς ᾿Αριστοφάνους Ὁλκάσιν, ἔνϑα φησίν" - 

“ἀράκους, πυροὺς, πτισάνην, χόνδρον, ξειὰς; αἴρας, σεμίδαλιν. 
παραπλήσιον δ᾽ ἐστὶ τὸ σπέρμα τῷ τῶν λαϑύρων, καί τυνέρ y οὐχ 
ἕτερον εἶναι γενας ἐχείγων »ομίζουσιν αὐτό. καὶ “γὰρ καὶ ἡ 
χρῆσις ἅπασα καὶ ἡ δύναμις αὐτοῦ "raperet τῇ τῶν λαϑύρων 
ἐστὶν, πλὴν ὅσον σχληρότεροί τε καὶ δυσεψητότεροι, καὶ διὰ 
τοῦτο καὶ δυσπεπτότερονυ τῶν λαϑύρων εἰσὶν oL ἄρακοιυς 
παρ ἡμῖν δὲ ἀγριόν τε καὶ στρογγύλον, καὶ σκληρὸν, ὀρό- 
βου μικρότερον iv τοῖς “[ημητρίοις καρποῖς εὑρισκόμεγον, 
ὀνομάζουσιν ἄραχον, οὐ διὰ τοῦ x τὴν ἐσχάτην συλλαβὴν, 
ἀλλὰ διὰ τοῦ y quarc. καὶ ῥίπτουσιν αὐτὸν ἐκλέ- 
γοντες, ὥσπερ καὶ τὸν πελεκῖνον. 

Κεφ. κη. Qa) [Περὶ δολίχων.} Τὸ τῶν δολίχων Ὀγθ- 
μα γέγραπταν μὲν καὶ παρὰ τῷ Διοκλεῖ μετὰ τῶν ἄλλων, 
ὅσα τῶν τρεφόντων ἡμὰς σπερμότων εἰσὶν ὀνόματα » γέγρα- 
«vaL δὲ xav ἱτῷ περὺ διαίτης “πποκχράτους, ὑπὲρ ov καὰὲ 


Cap. ΧΧΥΠ.  [Dearacis.] Poftremam nominis araz 
corum fyllabam fcriptam per c in Ariftophanis Holcadibus 
invenimus, ubi inquit: 24racos; triticum; ptzfanam, alicam, 
zeiam, lolium, fimilaginem. . Semen hoc cicerculae femini 
eft affimile, fueruntque nonnulli, qui putarent, ipfum non 
elfe generis a cicercula diverfi, quandoquidem et ufus 
ipfius omnis, et facultas cicerculae facultati efl affimilisg 
nifi quod araci fünt duriores, minusque facile elixantur; 
quae caufa etiam eft, cur cicerculis concoctu [int diffici- 
hores.  Ápud nos autem fylvefire quoddam rotundum: ac 
durum ervoque exilius, in [ructibus cerealibus reper- - 
tum, arachum nominant, non per c, fed per ch ultimam 
fyllabam proferentes, et ipfum detergent, uti et femen 
fecuridacae, feligentes. 

Cap. XXVIIL | [De dolichis]  Dolichorum nomen a 
Diocle quidem fcriptum eft una cum aliorum quoque femi- 
num nos alentium nominibus; fcriptum autem etiam eft in 
libro Hippocratis De ratione victus, cujus etiam libri antea | 
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Bd, Chart. VT, [929.] Ὁ : Ed. Baf. IV. (917) 
». : ^ Ek e ^ 5 E 4 - 
πρύσϑεν ἤδη διῆλθον. ἡγοῦμαν δ᾽ αὑτοὺς οὕτως ὀκομάζειν. 
a ^ ων ᾿ L ^ ; E - ᾿ς ἢ 
τὸ σπἕρμω τοῦ κηπευομένου φυτοῦ, καλουμένου δὲ νῦν ὕπο 
- 2 LY 1 τ. Ὁ" 
τῶν πολλῶν κατὰ τὸν πληϑυντιπὸν ἀριϑμὸν διττῶς. ἔγνιου 
Ν $ : A aci 5», , A / 5 / 25 1 Hi 
μὲν γὰρ λοβοὺς, δνιὸν δὲ φασηόλους ὀνομάζουσιν αὐτοὺς διὰ 
- 1 b 
τδιτάρων συλλαβῶν τὴν φωνὴν προφερόμεγον, καὶ διὰ τοῦτο 
ποιοῦντες ἕτερον ovoua τῶν διὰ τριῶν συλλαβῶν λεγομένου 
Li y 
φασήλου, τυνὲς δὲ τὸν αὐτὸν εἶναν λέγουσι τὸν φάσηλον 
τῷ λαϑύρῳ, τινὲς δὲ εἶδος αὐτοῦ, τούς ye μὴν δολίχους 
i , » 2 , LU 1 - 
vézuaígovro ἂν τις OvoualsoU Qu τὰ κηπευόμενα ταῦτα φυτὰ 
ΕΣ c x 5 - “Ὕ0 
κἀξ ὧν Θεύφραστος περὶ αὐτῷν εἶπεν ἐν τῷ ὀγδόῳ mepb 
-“ , : c , ξς 
φυτῶν ἱστορίας. ἔχεν δὲ ἡ λέξις ᾧδε, καὶ τὰ μέν ἔστιν 
T AS / ; D 1 D € A PG 
ορϑοκαυλα, καθάπερ πυρὸς καὶ χκρυϑὴ, καὶ ὁλως τὰ σιτώ- 
͵ 1 AO 
δὴ καὶ τὰ ϑερινά" τὰ δὲ π᾿αγιόκαυλα, οἷον ἐρέβινϑος, 
3M o ? £. , 5 " 
0goBog, φακῦς" τὰ δὲ ἐπιγευύχκαυλα, καϑάπερ ὥχρος, πίσω 
“ c 1 Ν 7 32* um ETE / 
"σὸς, λάϑυρος, ὃ δὲ δόλιχος, iav TE aparte iue ξύλα 
μαξρὰ, ἀναβαίνει καὶ γίνεται κάρπιμος, εἰ δὲ μὴ, φαῦλος 
καὶ ἐρημώδης. ἔκ δὲ τοῦ “παραπηγνύναι κελεύειν ξύλα μα- 
, 1 
4g Aci, μὴ γενομένου τούτου, φάσκειν; ἐρημώδεις αὐτοὺς 


- 


abunde memini. Exiftimo autem, ipfos fic appellare femen 
plantae hortenfis, quam nunc vulgo numero multütudinis 
bifariam nominant; quidam enim [iliquas, 4111 phafeolos 
nuncupant vocem ipfam quatuor fyllabis proferentes, eo- 
que modo nomen diverfum ab eo, quod tribus [yllabis 
pronunciatur, phafeli feilicet, efücientes. Sunt qui pha- 
felum eundem cum cicercula elfe dicant, aliu iphus fpe- 
ciem. — Quod tamen ad dolichos attinet, conjectare quis 
pollit, eos nominari plantas has hortenfes, vel ex iis, quae 
Theophraftus in octavo de plantarum hiftoria [cripht ad 
hune modum: Et aliis quidem caulis eft erectus, ut tri- 
ico, hordeo et omnino frumentaceis atque aeflivis, alus 
autem tendens im latus potius, u4 ciceri, ervo, lenti, 
aliis humi procidens, ut erviliae, pifo, cicerculae; do- 
lichus vero, fü ligna longa affixeris, afcendet et frugifer 
Jiet, alioqui vitiofus atque flerilis reddetur. Ex eo autem, 
quod ligna longa jubet afügi, allirmatque, nif id fiat, [lgri- 
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ἀποτελεῖσϑαι, τεκμήραυτ᾽ ἂν vto, τὺν λύγον αὐτοὺ περὶ τῶν 
ψῦν καλουμένων φασηύλων τὸ καὶ λοβῶν εἶναι. αὐτὸς δὰ 
λοβοὺς ὀνομάζει τὰ περ ἔχοντα; τὸ erus τῶν τοιούτων 
δσπρίων, ὅποϊόν ἔστι φακὸς καὶ ὄροβος, καὶ πισσὺς, καὶ κύα- 
μος, καὶ ϑέρμος. ὥσπερ γὰρ τὰ σιτηρὰ σπέρματα περιέχου- 
σιν οὗ ἀστάχυες, οὕτω τὰ γῦν εἰρημένα οὗ λοβοὶ, καὶ TOv) 
y& δολίχους καὶ αὐτοὺς oí Aoflol περιίσχουσι, καὶ κατὰ TOU 
τὸ οἶμαν τὸν ὅλον καρπὸν ὑπὸ τῶν vUv ἀνθρώπων OYO- 
μάζεσϑαν λοβοὺς, conso ἀστάχυας ὅλους σιτηροὺς καρπούς, 
ἴσμεν δὲ καὶ ἄλλα πολλὰ τῶν ἔν πολλῇ χρήσεν παρὰ τοῖδ 
ἀνθρώποις ὄντων ὕλου τοῦ γένους τοὔνομα σφετερισάμεγα, 
καϑάπερ τὸν κάλαμον, ᾧ γράφομεν, xai τὸ μέλαν. ἐν τῷ 
ἐτερὶ διαίτης Ἱπποκράτει οὕτως γέγραπται. οἱ δὲ πισσοὲὶ 
φυσῶσι μὲν ἥττον, διαχωροῦσι δὲ μᾶλλον, coo: δὲ καὶ δό- 
λέχοι διαχωρητιχώτερου τούτων, ἧσσον δὲ. φυσώδεις » τροφυ- 
μώτερου δέ, παραβάλλων γὰρ ἐν ταύτη τῇ ῥήσευ τοὺς πισα 
σοὺς τοῖς κυάμοις, ὑπὲρ ὧν ὡς φυσώδους ἐδέσματος srQosie 
ρήκει;) τοὺς δ᾽ [330] ὥχρους καὶ δολίχους ἐφεξῆς γράφων; 


les ipfos reddi, poffet quis conjectare, ipfum verba facere 
de iis, quos nune phafeolos feü filiquas appellant; ipfe 
autem filiquas ea appellat, quae femen eorum leguminumg 
cujusmodi eft lens, ervum, pifum, faba ac lupinus, cons 
-tnent. Quemadmodum enim frumentacea femina [picis; 
ita memorata jam filiquis continentur; atque ipfos quidem 
dolichos filiquae continent; ob eamque, opinor, caufam 
fructum totum vulgo nunc lliquas nominant; quo modb 
totos Írumentaceos fructus Ípicas. Non me autem fugit 
alia quoque multa effe, quibus homines multum uütuntur 
.quae generis totius nomen. fibi affumpferint, ut calamusy 
quo fcribimus, et atramentum. In libro autem De ratios. 
ne victus Hippocrates fcriptum" fic reliquit. — Pz/a zninua 
quidem inflant, fed magis per alvum fecedunt ,  ereiliag. 
autem, et dolichi his quidem fecedunt. celerius, | verum 
minus funt flatulenti. et. nutriunt uberius. .Quum enim- 
Hippocrates his verbis pi(ía fabis comparet, quarum prius, 
ut cibi flatulenti, meminerat, deinde ervilias et dolichgs 
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Ed. Chart. VI. [550.] Ed. Daf. YV. (8...) 
5. / aS E d -Ὁ , , 
ἐνδείκνυται, τῶν; ὁμογέναψνιαν rois repito nuidotg NM 
δἶναν τὸν δόλιχον, καὶ μάλιστα τοῖς ὥχροις. ἄλλ᾽ ἐκ τοῦ 
γ τ 3 M r , 
μηδ᾽ ὅλὼς αὐτὸν μνημονεῦσαι λαϑύρων καὶ φασήηλων ὑποψία 
, ἢ ; ὧν , » 
τίς ἐότιν, ὡς éxsívOY τῶν σπερμάτων cv évüsyOusvov . εἴη 
- - ΄ 2 N M ' / / E] e 
κεκλῆσϑαν δόλιχον. εὖ δὲ xol τοὺς φασήλους τις &v τῷ 
n - , (4 “ 1 , 1 
γόνεν τῶν. λαϑύρων περιλαμβάνει, τῷ ys vovg λαϑύρους μὴ 
δύνασϑαν λεχϑῆναν δολίχους ἔν τῆ προειρημένη ῥήσει, Ów- 
φυγεῖν οὐχ οἷόν vs. καὶ «ιοχλῆς δ᾽ ἔν τῷ ὀσπρίων κατα- 
C 5 1 poe] 3 - 
λόγῳ κυώμους πρῶτον εἰπὼν, εἶτα πισσοὺς, ἐφεξῆς γράφεν 
χω e 3 € Ld 
κατὰ λέξιν οὕτως. δόλιχον δὲ τρέφουσι μὲν οὐχ ἥττον τῶν 
r -- 3 ΠΟΥ , € € 
πισσῶν, ἄφυσου δ᾽ εἰσὶν παραπλησίως, πρὸς ἡδογὴν δὲ 
; ΄ U c - 
καὶ διαχώρησιν χείρους. ἀλλὰ καὶ ovrog ἐφεξῆς ὥχρων μὲν 
- , , / : 
καὶ quxov, ἐρεβίνϑων ve καὶ ὀρόβων urmuovevcag, παρα 
M 1 Er 1 - λ Uu 27 s Ν 5 " 5 Aí 
ὑπὼν O8 τὸ τῶν λαϑυρων Orvoua, τὴν αὑτὴν ἀμφιβολίαν 
: / τ B - 
παρέχει, καί Tig δύναταν λέγειν, ὃν εἶναν γένος ταῦτα 
᾿ ; » ; / , ; 
πάντα, λαϑύρους, οχόους, φασήλους, ὀνόμασι πλείοσι Xeyon-s 
^ ; ς ΄ / / 3 
μένα, τάχα μὲν ὡς κίων καὶ στύλος δὲ κατά τινας ἔμφαι- 


aferibat, in eo fignificat, dolichon ejusdem elfe generis cum 
praedictis feminibus, et potiffimum cum erviliis. Verum 
quum nullam prorfus cicerculae aut phafeli mentionem 
fecerit, fufpicari quodammodo polfumus, illorum femi- 
num quoddam licere appellare dolichon. | Quod [i quis 
phafelos quoque in cicercularum genere reponat, negare 
faltem non poterit, quin cicerculae in praedicta oratione 
dolichi appellari queant. | Nam et Diocles in leguminum 
catalogo ut fabas primas recenfuit, mox pifa, deinceps 
ad. verbum [fic fcribit. —.DoZichi vero nom minus "quam 
pifa nutriunt; praeterea flatu fimiliter carent; quod vero 
ad fuavitatem pertinet ac. dejectionem , vincuntur, Ve- 
rum is quoque deinceps erviliae quidem et lentis, et ci- 
ceris; et orobi méntionem faciens, cicerculae autem no- 
men praetermittens, eandem praebet dubitationem. — Di- 
cere tamen quis poífit, omnia haee, ervilas,  cicercula; 
phafelos, unum οἱ genus, verum pluribus nominibus 
appellari, fortaffe ut flylum et columnam propter quas- 
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Ed. Chart. VI. [550.] ΕἾ. Baf. IV. Ciqo 
γομένας αὐτοῖς διαφοράς. ἀλλὰ τὸ γ8ὲ τοὺς δολίχους οὐχ 
ἡπτὸν τὸ τῶν πισσῶν ἐρέφδεν) ἀφύσους τε εἶναι πταρατιλη- 
σίως ἐχείνοις, ἐνδεικτικόν ἔστι τοῦ κεκληκέναι τὸν ox £a 
τοὺς νῦν ὀνομαζομένους φασηύλους οὕτως. ὁ γάρ του λαϑυ- 
Qoo οὐκ ἔστιν ἀφυσύτερος͵ πισσοῦ, καϑάπερ οὐδὲ ὥχρος, 
οὐδὲ φάσηλος, εἴϑ'᾽ ἕν γένος ἐστὶν, ὡς ἔφην, εἴτε καὶ 
διαφοραί TU ég ἑνὸς γένους ταῦτα. Φιλότιμος δὲ xoi ἹΠρα- 
ξαγόρας οὐδενὸς τῶν τοιούτων ἐδεσμάτων ἐμνημόνευσαν, 
Orb μὴ κυάμων τὲ καὶ πισσῶν μόνων, ὥστε παρά je 10U- 
τῶν οὐδὲν ἔχομεν εὐπορῆσαι πϑρὶ τοῦ τῶν δολίχων ὀγόμα- 
τος; ép ὅτῳ ngéyuen τέτακται. καὶ τοίνυν καλείτω μὲν 
ἕκαστος, ὡς ἂν ϑέλη, τοὺς γῦν. ὑπὸ τῶν πολλῶν ὀνομαζο- 
μένους φασηόλους ve καὶ λοβοὺς, ἴστω δὲ τὴν' δύναμιν αὐτῶν. 
οὖσαν, οἵαν “ιοκλῆς εἶπε περὶ τῶν δολίχων. ἐγγὺς. δὲ τῆς 
γνώμης αὐτῶν καὶ ὃ ἐν τῷ περὶ διαίτης “Ἱπποκράτης γρά- 
“μας κει, τοὺς ὥχρους καὶ τοὺς δολίχους διαχωρητικωτέ- 
ρους μὲν εἶναν τῶν πιιυσῶν λέγων, ἧττον δὲ φυσώδεις καὶ 
τροφίμους εἶναν αὐτοὺς μαρτυρεῖ, καὶ γὰρ ovrog ἔχει, πλὴν 


dam differentias, quae in ipfis apparent. — Verumtamen: 
quod dolichi non minus pilis nutriant, (um quod. aeque 
ae pifa flatu careant, indicio . elfe debet, Dioclem. doli- 
chos appellaífe, «quos nunc phafeolos nominant; fiquidem 
cicercula non magis quam piía flatu caret, quemadmodum 
mec ervilia, nec phafelus, fve. haec (ut dixi) unum .ge- 
nus, fve unius generis fint differentiae. .. Philotimus au- : 
tem et Praxagoras nullius ciborum hujusmodi memine- 
runt, nifi fabarum dumtaxat et piforum; 'quamobrem ni- 
hil ex ills, quidnam dolichorum | nomine fignificetur, 
poffumus colhgere. Itaque vocet quisque, quo libeat no- 
anine, quos nunc vulgo phalfelos et filiquas appellant, dum 
Íciat, ea talem obtinere facultatem, cujusmodi Diocles doli- 
chis attribuit. — Ad cujas fententiam Hippocrates in libro 
De ratione victus prope accedit, quum inquit, ervilias 
eL dolichos facilius dejici; quam pifa, ac minus inflare; 
praeterea alere ipfos teflatur. —INam ita res habet, xifi 
. GALENUS TOM, VI. - . . Mm 


54G — DAAHNOT ΠΕΡῚ TPOODN 4TNAM. — 


.Ed. Chart. VI. [550.] " Ed. Baf. IV. (317) 
ὅτι σὺν τοῖς λοβοῖς ὅλους ἐσθίουσιν ἔτι χλωροὺς ὄντας" 


ΠΣ ἃ ED. δὲ ἐλ ; Y , 2 7 w [137 
αὐτοὺς OL ἀνϑρωποι ÓL ἑλαίου xai γάρου τοὐπίπαν" &YLOL 
MY Y ἊΣ 3 1À; y 5 E ur δ δὲ - - 
δὲ καὶ οἶνον ἐπιβάλλουσιν. εἰς ἀπόϑεσιν δὲ οὐ χρῶνται, 
: e VR € / j E 3) / 
καϑάπερ τοῖς πισσοῖς᾽΄ ὑγρότερον γὰρ OvreQ τὴν φύσιν 
à " - , 3 3 Ἢ 
εἰώϑασι διαφϑείρεσϑαι. τῷ βουλομένῳ δ᾽ ἀσφαλῶς emo- 
Y Σ cJ c 5 3 , 
ϑέσϑαν καὶ τούτους, (0760 ὃ ἕμὸς πατὴρ émoísu, ξηραντέον 
aW 2 D^ 2 fg ΓΞ 1 27 ΄ 1 "ὃ , 
ἐστὶν ἀκριβῶς αὐτούς" ovrog yoQ ἀσηπτοί τὸ καὶ ἀδιαφϑο- 
! ^ 1 Au ΄ »Ὅ - 
gov μένουσιν ὅλῳ χειμῶνι, τὴν αὐτὴν yosíav τῷ πισσῷ παρε- 
-— , 5 , , 27 
χόμενοι. τῶν φίλων δέ τις ἐν Ῥώμη διατρίβων ἔλεγεν» ὃν 
΄ 1 1 c ^ ΄ , ΓΝ ; 
Καρίᾳ κατὰ τὴν ϑβαυτοῦυ πατρίδα καλουμένην Κέραμον 
; - / Ἶ as E , τ , 
σπείρεσϑαν τοῖς ἀλλους ὀσπρίοις ὡσαύτως τοὺς δολίχους ἐν 
τᾷ 3 t Y ' Y r ET, 
ταῖς ἀρούραις, ἔχοντας τὸ σχημα προμηκέστερον λαϑύρων.-. 
; 7 - P] , /) 5 ΄ 1 », 
Κεφ. x0'. [Περὶ ὀρόβων.) Ot βόες ἐσϑίουσι vovg 0go- 
o1 € -— κ 7 { τῶν E! -ἦ᾿ c] 
βους mag ἡμᾶς v6 καὶ ἀλλὰ πολλὰ τῶν ἐθϑγῶν υδατυ mgo- 
γλυκανϑέντας' οὗ δὲ ἀνϑρωπον τελέως ἀπέχονταν τοῦ σπέρ: 


3 5 / M : / » f 
ματος τούτου, καὶ γὰρ ἀηδέστατόν ἔστε καὶ κακόχυμον; 


- E t , » 
ἕν λιμῷ Óé more μεγάλῳ, «aD καὶ Tumoxgetns &ygouer, 


v ! 5 5 , ; ’ 
ἐξ ἀνάγκης βιαίας ἐπ αὐτὸ παραγίνονται. προπαρασκευσς 


quod integros et etiamnum virides una cum fuis filiquis 
ex oleo et garo ut plurimum homines imandunt; non- 
nulli autém vinum etiam adjiciunt. Sed eos, ut pifa, non 
reponunt propter humiditatem copioliorem, cujus occa- 
fione folent corrumpi; quod [fi quis eos quoque fecufe 
velit reponere, ficuti. pater meus, factitabat, ficcare ipfos 
penitus oportet; fic enim hyeme tota manent imputres 
et incorrupti, eundem nobis ufum quem piía prae[tantes. 
Quidam meorum àuücorum Homae agens mihi narravif, 
in Caria in patria fua, quam Ceramum appellabat, im 
agris dolichos non aliter quam alia legumina feri, f[igu- 
ramque eos habere cicerculis longiorem. 

Cap. XXIX... [De ervo.] Doves tum apud nos, fin 
apud alias plerasque gentes ervum prius in aqua dulcoratam 
pafeuntur; homines vero ab hoc femine prorfus abíftinent, 
eft enim infuavillimum et pravi fucci; in magna tamen fame 
(quemadmodum Hippocrates quoque fcripfit) neceffitate 
coaclj ad ipfum nonnunquam accedunt. Nos vero ad 
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;Ed. Chart. VI. (350. d x dl ΒΑΓ, TV. (517. m 
Covrec δ᾽ ἡμεῖς; ὥσπερ, τοὺς 8 4[551]uovs, χθώμεϑα μετὰ 
μέλιτος τοῖς ὀρόβοις, ὡς φαρμάκοις τῶν "κατὰ ϑώρακα καὶ 
σιγεύμονα πόχεων beet ἐκκαϑαρτικοῖς, ἧττον δ᾽ εἰσὶ φαρ- 
passes ἂν αὐτοῖς οὗ λευκοὶ ᾿ τῶν πρὸς τὸ ξαγϑὸν ἢ ὠχρὸν 
ἀφισταμένων. ob δ᾽ ἀφεψηϑέντες δὶς ἀπογλυκανϑέντες τὲ 
δὶ ὕδατος πολλάκις ἀποτίϑενται μὲν τὴν ἀηδίαν, ἀποτί- 
ϑϑενταν δὲ σὺν αὐτὴ καὶ τὴν δυπτικήν τε καὶ τμητιπὴν 
δύναμιν, ὥστε ὑπολείπεσθαι τὸ γεῶδες αὐτῶν τῆς οὐσίαο; 
o χωρὶς ἐνορᾷ τς ἐπιφανοῦς ἔδεσμα ξηραντικὸν γίγνεται. ὦ 
Keg. À do Lek σησάμου χαὶ ἐρυσίμου. “ιπαρόν ἐστὺ 

τὸ τῶν σησάμων σπέρμα , διὸ καὶ τάχιστα, κείμενον pays 
γίνεται. διὰ τοῦτο οὖν &unínAmoí ve τοὺς ἐσθίοντας αὐτὸ 
ταχέως, ἀγατρέπεν τε τὸν στόμαχον, καὶ βραδέως πέττεταιρ 
παὶ τροφὴν δίδωσν τῷ σώματι λιπαράν, εὔδηλον οὖν, ὅτι 
dOrvov καὶ ῥώμην ἐντιϑέναν τοῖς κατὰ τὴν γαστέρα μορίοις 
οὐ δύναται, καϑάπερ οὐδὲ ἄλλο v τῶν λιπαρῶν, ἔστι δὲ 
παχύχυμον, καὶ διὰ τοῦτο οὐδὲ διεξέργεταν ταχέως. ἐσϑίουσι 
δὲ αὐτὸ μόνον μὲν οὐ πάνυ vw, (018) σὺν μέλιτι δὲ ἀπέφϑῳ; 


euhdem zodum, quo lupinos praeparantes, cervis cum 
melle utimur ceu medicamentis craífos thoracis ac pulmo- 
mis humores expurgantibus. Porro inter erva alba minus 
funt medicamentofa iis, quae ad ílavitiem aut pallorem 
recedunt. Quae vero cocta bis fuerint, et in aqua iden- 
tidem dulcorata, infuavitatem quidem deponunt, fed una 
eliam cum ea abílergendi et incidendi facultatem, ut fola 
in eis relinquatur terrefiris fubftantia, quae [ubflantia ali- 
mentum fit, quod citra infignem amarorem deficcandi 
vim habet. 

Cap. XXX. [De fefamo et eryfimo.] Sefami femen 
piugue eft, ideoque repofitum celerrime bit oleofum ; quam- 
obrem eos, quiipfo vefcuntur, celeriter implet flomachum- 
que fubvertit ac tarde concoquitur pingueque corpori praebet 
alimentum. lLaquet ergo, quod ventriculi partibus vigorem 
ac robur addere nequit, quemadmodum neque aliud quodvis 
pingue. Eft autem craffi fucci, ideoque non propere per- 
vadit. Ipfo autem folo non admodum vefcuntur; fed cum 
| 5 Min 2 
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Ed. Chart, VI. [551.] Ed. Baf. IV. 518.) 
τὰς καλουμένας ὑπὸ τῶν πολλῶν σησαμίδας ἀναπλάττοντες. 
ἐπιπάττουσι δὲ καὶ τοῖς ἄρτοις αὐτό. ὥσπερ δὲ κέγχοοις 
ἔλυμος, ὃν καὶ μελίνην ἔφαμεν ὀνομάξζεσϑαι, παραπλή- 
σιον μέν πώς ἔστιν, χεῖρον δὲ πάντη, κατὰ τὸν αὐτὸν τρό- 
7L0Y ἐρύσιμον σησάμῳ κατὰ τὴν τοῦ σώματος οὐσίαν ὁμο--" 
γενές πὼς ὃν; ἀηδέστερόν v ἐστὶ βρωϑῆναν, καὶ τροφὴν 
ἥττονα δίδωσν τῷ σώματι, καὶ πάντη χεῖρον ὑπάρχει. co-. 
μὰ δέ ἔστι ταῖς κράσεσιν ἄμφω, καὶ διὼ τοῦτο καὶ διψώδη. 

Ksg. λώ. ( Περὶ μήκωνος σπέρματος. Τῆς ἡμέρου ui 
κωγὸς σπέρμα χρήσιμόν ἐστιν ἐπιπαττόμεγον ἄρτοις, ὡς 
ἥδυσμα; καθάπερ καὶ rà σήσαμα. βέλτιον δ᾽ ἐστὶ τὸ λευ- 
κότερον σπέρμα τοῦ μελαντέρου, δύναμιν δ᾽ ἔχει ψυκτικὴν, 
καὶ διὰ τοῦτο καὶ ὑπνωτικόν ἐστιν" sí δὲ καὶ πλέον 
ληφϑείη, καὶ καταφορικὸν, καὶ δύσπεπτον, ἔτι τὸ τῶν ἐκ 
ϑώρακος καὶ πνεύμονος ἀναβηττομένων ἐπισχετυκόν. ὠφελεῖ 
μέντοι τοὺς ἐκ κεφαλῆς καταῤδοϊζομένους λεπτῷ ῥεύματι. 
τροφὴν δὰ οὐκ ἀξιόλογον παρέχευ τῷ σώματι, 


x 


1 : 

melle crudo, quas vulgo- fefamidas vocant, eflingentes. 
 Panibus etiam infpergitur. | Porro quemadmodum milio 
panicum (quod etiam μελίνην diximus appellari) allimile 
quidem quodammodo eíl, verum undequaque deterius, ad 
eundem modum et fefamo eryfimum corporis fubítantia 
quodam pacto e[t affine, fed in cibo eft infuavius, cor- 
p?rique alimentum parcius exhibet, praedictoque omnino 
eft deterius. | Caeterum utrumque temperamento efl cali- 
dum, ob eamque caufam fitim eliam excitat. - 
Cap. XXXI. [De papaveris femine.] Sativi papaveris 
femen panibus utiliter, ceu condimentum, infpergitur non 
fecus ac fefamum, verum album nigro praeftat. —Refrige- 
randi autem habet facultatem, ideoque fommniferum etiam 
elt; quod fi fumptuni liberalius fuerit, cataphoram inducet, 
difücileque concoquetur. lnhibet praeterea quae ex thorace 
ac pulmone tuffi expuuntur.  Confert vero iis, qui catar- 
rhis fluxu tenui a capite defluentibus infeflantar, ^ Corpori 
autem nullum memorqbile praefiat alimentum. 
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Ed. Chart. VI. [551. 532.] Ed. Baf, IV. (518.) 

Keg. λβ΄. {Περὶ λίνου onégnorog, 0 καὶ συνϑέτως 
ὀνομάζουσν Awóonsonuov.] Χρῶνταν μὲν αὐτῷ χαὺ qoUyorreg 
ἔγιοι, καϑάπερ τοῖς σκευαστοῖς ἁλσὶν, ὡς ὄψῳ μετὰ γάρου, 
-χυῶνταυ δὲ καὶ μέλιτι φυρῶντες. ἐπιπάττουσυ δὲ ἔνιου xod 
τοῖς ἄρτοις αὐτὸ, κακοστόμαχόν τὸ καὶ δύσπεπτον ὑπάρχον, 
καὶ τροφὴν ὀλίγην τῷ σώματι παρέχον. εἷς δὲ διαχώρησιν 
γαστρὸς οὔτ ἂν ἐπαϊνέσαις οὔτ ἂν ψέξαις αὐτό" μετέχϑε 
γ8 μὴν βοαχύ τὸ καὶ τῆς οὐρητικῆς δυνάμεως, ὃ μᾶλλον 
γίνεταν φανερὸν, ἐπειδὰν φρυγὲν ἐσθϑίηται" τηνικαῦτα δ᾽ 
ἵστησί πως μᾶλλον τὴν γαστέρα. χθῶνται δ᾽ οἵ κατὰ τοὺς 
ἀγροὺς ἄνϑφωποι πολλόκις αὐτῷ, μετὰ τὸ τω καὶ Aur 
σαν μέλυ μιγνύντες. 

Κεφ. 1γ. [332] ἰ Περὶ ἐρμμον Καὶ τούτῳ χρῶνταυ 
φρύγογτες, sita λειοῦντες, ὡς ἄλευρον γενέσθαι, μιγνύουσο 
δ᾽ αὐτῷ καὶ μέλιτος. ὁλίγον δ᾽ ἔχει τὸ τρόφιμον ἐν ἑαυτῷ, 
μεταξὺ τὴν φύσιν ὑπάρχον ἐρυσίμου τε καὶ xvuivov. 

Κεφ. λδ΄. [Περὶ καννάβεως σπέρματος. Οὐχ, ὥσπερ 
αὐτὸ τὸ φυτὸν τῆς καννάβεως ἔοικέ πως τῷ ἄγνῳ, καὶ τὸ 


Cap. XXXIL . [De lini femine, qüod etiam-compofito 
nomine bpbofpsdnón dicitur.] Nounulli frixo quidem ipfo, : 
ut opfonio, cum garo non fecus ac factitio fale utuntur; 
utuntur autem «et melli permifcentes; quidam panibus 
quoque ipfum afpergunt. —Stomacho autem noxium elt 
ct coctu diflicile, exiguumque alimentum corpori exhibet. 
Quod vero ad ventris dejectionem pertinet, ipfum nec 
Oprobaveris, mec vituperaris; exiguam tamen movendae 
urinae habet facultatem, quàe magis apparet, quum fri- 
xum fumitur; tunc autem alvum quoque magis fifüt....Bhu- 
flici autem homines eo utuntur faepenumero frixo tulo- 
que, mel admifcentes. 

Cap. XXXIII. [De hormino.] Hoc quoque frixo utan- 
iur, deinde eatenus laevigant, ut farina evadat, mel quoque 
ei admifcent. Parum in fe ipfo habet alimenti, ut quod 
mediae inter eryfimum et cuminum fit naturae. 

Cap. XXXIV. [De cannabisfemine.] Non, quemadmo- 
dum planta ipfa cannabis vitici quodammodo eft fimilis, ita 
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Ed:sCGhart.; VI. [5222.] Ed. Baf. IV. (518,) 
σπέρμα τῷ σπέρματι παραπλήσιόν πώς ἔστιν τὴν δύναμιν, 
ἄλλ ἀποκεχώρηκε πάμπολυ, δύσπεπτόν v6 καὶ κακοστόμαχον 
ὃν, καὶ κεφαλαλγὲς, καὶ καχκύχυμον. ὅμως δ᾽ οὖν καὶ τοῦτά 
τινες ἐσθίουσιν φρούττογτες ἅμα τοῖς ἄλλοις τραγήμασιν. 
ὀνομάζω δηλονότυ τραγήματα τὰ περὶ τὸ δεῖτεινον. ἐσθιόμενα 
τῆς ἐπὶ τῷ πίνειν ἡδογῆς ἕνεκα, Θϑέρμαίνεν δ᾽ ἱκανῶς, καὶ 
διὰ τοῦτο καὶ κεφαλῆς ἄπτεταν βραχεῖ πλεῖον ληξρϑὲν, ἀτμὸν 
ἀγαπέμπρν ἐπὶ αὐτὴν ϑερμόν τὸ ἅμα καὶ φαρμακώδη. 
-Keq. Às. [Περὶ ἄγνου σπέρματος.) Καὶ καϑ' αὗτὸ 
vOUTQ φρυγόμεγον ἐσϑίεται, πεπιστευμένον ἐπέχειν τὰς ἐπὶ 
ἀφροδισίοις δρμὰς γινομένας, τροφὴν δ᾽ ὀλίγην δίδωσι τῷ 
σώματι. ταύτην ξηραίνουσαν μὲν καὶ ψύχουσαν, ἄφυσον 
δ᾽ ἱκανῶς. xard; πάντ᾽ οὖν ταῦτα τοῖς ἁγνεύειν ἀφροδι- 
σίων βουλομένοις ἐπιτήδειόν ἐστιν" διὸ καὶ τοὔνομα τῷ. 
φυτῷ τεϑεῖσϑων τοῦτά φασιν, κεφαλῆς δ᾽ οὐχ ἅπτεται, 
uud anto ἡ x&vra Buc. ex 
Keg. λε΄. {Περὶ ógaxge καὶ βικίου.] 110 σχῆμα τῶν 
απτδρμάτων τούτων οὐ στρογγύλον ἐστὶν; ὥσπερ TQ τῶν κυά- 


femen femini facultate eft fimile, fed plurimum ab eo diffidet, 
ut quod concoctu fit diflicile, ftomachoque ac capiti noceat, 
pravique fit fucci. Sunttamen, qui eo quoque frixo cum 
alis tragematibus vefcantur:  tragemata aulem voco ea, 
.quae poft coenam voluptatis iuter bibendum excitandae 
gratia | manduntur. Multum autem calefacit, ideoque 
fumptum paulo largius caput ferit, vaporem furfum ad 
ipfum miltens calidum fimul ac medicamentofum. 
| Cap. XXXV. [De viticis femine.] Id femen etiam ip- 
fum per fe frixum manditur, crediturque appetitus venereos 
inhibere, alimentum autem corpori praebet exiguum, idque 
ficcans ac refrigerans, flatus autem valde diffipat: quorum 
omnium occafione iis, qui caílos fe fervare volupt, eft ac- 
commodum, unde et nomen dicunt ipli plantae fuiffe im- 
pofitum. Caeterum caput non ferit, quomodo cannabis, - 
Cap. XXXVI. [De aphace et vicia.] Horum feminum 


figura non eft rotunda, veluti fabarum, fed aliquanto latior, 


n 
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μῶν, αλλ ὑπόπλατυ μαλλὸν ὁμοῖως τοῖς qaxotg. ἀποτίϑεν.- 
ταν δὲ οἱ γεωργοὶ καὶ ταῦτα σὺν αὐτοῖς τοῖς λοβοῖς ἅμα 
τοῖς φυτοῖς ὁλοις ἕνεκα τῆς τῶν ἀλόγων ϑρεμμάτων τροφῆς. 
5 h- n y , 5 
ἐν λιμῷ ys μὴν οἵδα καὶ τούτων ἐνίους φαγόντας, καὶ μά- 
; - 3 - » : cf / 
λιότα τοῦ ρος, ἔτυ χλωρῶν ὄντων, ὥσπερ ἐρέβινϑον rs xoi 
, 3 " / » 3 5 » " / * 5^^' 
«vauov ἐσϑίουσυ συγνήϑως. ἔστυ δ᾽ ovx ἀηδὴ μόγον, ἀλλὰ 
f 1 » * «7 
καὶ δύσπεπτα καὶ σταλτικὰ γαστρός. εὔδηλον οὖν, Otb τὰ 
/ 1 / M * 4 : ' ω -» 
τοιάδε τὴν φύσιν ντὰ τὴν ἀναδιδομένην τροφὴν ἐξ ἑαυτῶν 
OUT EUyUMOY ἔχεν καὶ παχεῖαν, εἰς αἵματος μελαγχαλικοῦ 
A , D [3/ E s 3 A - 
γέγεσιν ἐπιτήδειον,  wonsQ καὶ πρόσϑεν. δἴρηταθ περὶ τῆς 
- 5 Ψ £3 / ᾿ Lu 5 t , "oW 1 
φακῆς. ἀλλ᾽ ἐκξύίνη μὲν πολλὰ “ἀγαθὰ πάρεστί, τούτοις δὲ 
οὐδὲν τῶν ἐκείνης ἀγαϑῶν ὑπάρχει. τὸ ye μὴν ὄνομα τοῦ 


βικίου παρ᾽ ἡμῖν μὲν σύτηϑ ég ἐστι, καὶ μόνως 7: οὕτως ὀγομά- 


ζξταιν" παρὰ Ἢ vex ᾿αἰττικοῖς ὥρακος, 7 κύαμος ἐκαλεῖτο. 
Κεφ. λζ΄. [333]. [Περὶ τῶν ὃν ἑκάστῳ y veu σπϑ ομά- 


τῶν Site ὅτε ἐρα γενῶν τϑ καὶ ἰδεῶν, "Ev μὲν τοῖς 


πυροῖς αἷραν πολλάκις εὑρίσκονται πολλαί" κατὰ δὲ τὰς 
1 ' 3 δ τς SV EE 1 A cc ἥ 
κρυϑὰς γίγνονγταν μὲν, αλλ ὀλίγαι, πολὺς δὲ ὁ καλούμενος 


quomodo lentium. Haec quoque cum ipfis filiquis: atque 
integra planta ruftici reponunt, ut brutis pecudibus lint 


pabulo; per famem tamen quosdam novi qui haec quoque . 
comederint, .potiffüiigum vere, quum etiamuum virent, 


quemadmodum fabas et cicera efitare confueverunt. Sunt 
autem non infuavia modo, [fed concoctu etiam difficilia, 
alvumque inhibent, ^ Perfpicuum ergo eft, quod, quum 
"natura fint ejusmodi, alimentum, quod ex ipfis difiribui-: 
tur, habent haudquaquam boni fucci et craffum, ad 
fuccum melancholicum gignendum idoneum, ceu prius de: 
lente diximus; verum illi quidem multa bona infunt, 
his autem nihil bonorum illius adeft. — Caeterum viciae 


nomen apud nos gates eft tritum, eoque folo nomina- . 


"tur; Atüici vero ἄρακον aut fabam appellabant. . 


C a p. XXXVII: [De feminibus alienigenis, quae in quo- 
que genere permixta reperiuntur] In tritico quidem fre- 
quens lolium faepe invenitur; in hordeis vero nafcitur qui- 
dem, fed paucum ; quam autem aegilopem appellant, ea in 
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Ed. Chart. VI. [3555.] | Ed. Baf. IV. (218.) 
αἰγίλωψ ἐν αὐταῖς, ὅταν δυστυγήσωσν κατὰ τὴν πρώτην 
αὔξησιν ἢ γένεσιν. ὃ δ᾽ ἐμὸς πατὴρ, ἐν παραχμῆ τῆς ἡλί- 
κίας irit ond γενόμενος, ἔσπειρέ ποτε καὶ πυροὺς xai 
D 3 aa - E L Cte e e € M $t 
κριϑὰς, ἀκριβῶς ἐκλέξας αὐτῶν cav ὅσον éregoyevég éué- 
μικτο σπέρμα , χάριν τοῦ γνῶναι σαφῶς , & κατὰ μεταβολὴν 
αὐτῶν 2 yévemug ταῖς αἶραις τε xui τοῖς αἰγίλωψι, ἢ φύσιν 
ἰδίαν ἔχεν χαὶ ταῦτα τὰ σπέρματα, γεννηθέντων b ἅμα. 
τοῖς καϑαροῖς σπέρμασιν αἰρῶν μὲν πολλῶν κατὰ τύχην ἐν 
τοῖς πυροῖς, ὀλίγων δ᾽ ἐν ταῖς κρυϑαῖς, ἀλλ΄ αἰγίλωπος. 
δαψιλοῦς, ἐπεχείρεν καὶ τῇ τῶν ἄλλων σπερμάτων βασάνῳ 
τὸν αὐτὸν τρόπον. εὗρεν οὖν καὶ τοῖς φακοῖς ἔκ βελε βιῆιο 
αὑτῶν. yevonévoue ἀράκους TS τοὺς σκληρούς τὸ καὶ στρ0γ- 
γύλους καὶ bed ἄβρωτα σπέρματα; τὴν δὲ ἀπαρίνην 
οὐ μόνον ἄβρωτον, ἀλλὰ κἂν τῷ φύεσθαι περυπλεκομένην 
τοῖς φυτοῖς τῶν φακῶν, ἀγχουσάν ve καὶ πνίγουσαν αὐτὰ 
καὺ "ατασπῶσαν, ὥσπερ " ὀροβάγχη τοὺς ὀρόβους. ταῦτα 
μὲν οὖν μοχϑηρὰ πάνυ σπέρματα. τὸ μελάμπυρον δὲ καλού- 


hordeis frequens invenitur, quum prima generatio vel in- 
crementum ipfis non recte fucceíferit. Porro pater meus, 
aetate jam declinante, agriculturae ftudiofus factus, triticum. 
ac hordeum aliquando feminavit, omnibus diverfi generis 
feminibus, quae iplis erant admixta, diligenter felectis, 
quo certo cognofceret, num ex ipforum mutatione lolium 
et aegilops nafcerentur, an propriam haec quoque femina 
naturam haberent, Quum autem forte una cum puris fe- 
minibus in tritico quidem frequens lolium, in hordeo au- 
ilem parum, fed magnam aegilopis vim enatam confpice- 
ret, in aliis quoque feminibus itidem experiri eft aggre[- 
fus. ^ Reperit igitur in lente quoque ex mutatione iplius 
durum rotundumque aracum et fecurinum, [femina non 
efculenta, enata, praeterea aparinen, quae non modo non 
efculenta eft, fed plantae lentis, dum alífurgit, undique 
implexa ipfam [lrangulat ac fuffocat, et detrahit non 
aliter, quam ervangina ervum. Atque haec quidem prava. 
admodum funt femina. Nigrum autem triticum nuncupá- 
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Ed. Chart. VI. (555.] : Ed. ΒΑΓ IV. (518.) 
.uevor ix μεταβολῆς μὲν καὶ αὐτὸ γεννᾶται τῶν πυρῶν, ἀλλ᾽ 
ἀπολείπεταν πάμπολυ τῆς ἐν ταῖς αἴραις κακίας. .evgs δὲ 
καὶ κατὰ ἄλλα σπέρματα τοιαύτας τιγὰς μεταβολὰς yuyvo- 
μένας, δϑεν ἐκέλευσεν τοὺς χρωμένους αὐτοῖς ἔχλέγειν 
ἅπαν τὸ μογ ἰϑηρὸν; ὅταν εἷς χρῆσιν ὑγιευνὴν ἄγηταν τὰ 

σπέρματα, καὶ μὴ καταφρονεῖν, ὥσπερ οἱ τοῖς δήμοις à ὑπη- 
ρετούμεγου σιτοποιοί, μοχϑηρᾶς μέντου ποτὲ γενομένης ἀγωγῆς 
ἔτους, αἶραν πάμπολλαν κατὰ τοὺς πυροὺς ἐγεννήϑησαν, ἃς 
οὐκ ἀκριβῶς οὔτε τῶν γεωργῶν ἐχκαϑαράντων τοῖς εἰς avro 
ἐπιτηδείοις κοσκίνοις, (ὀλίγος γὰρ ὃ σύμπας ὀγεωργεῖτο πυρὸς, 
οὔτε τῶν σιτοποιῶν διὰ τὴν αὐτὴν αἰτίαν, ἕν μὲν τῷ παρα- 
χρῆμα κεφαλαλγεῖς ἐγένοντο πολλοὶ, τοῦ ὕ ϑέρους δ᾽ ἐμβάλλοντος 
ἕλκη κατὰ τὸ δέρμα τῶν φαγόντων οὐκ ὀλίγοις ἤ τι σύμπτωμα 
ἕτερον ἐγεγόνει κακοχυμίας ἐνδειχτικόν. οὐχ οὖν ἀμελεῖν 
προσήκεν τοῦ καϑαρὰ ποιεῖν τὰ πρὸς ἐδωδὴν παρασκευαζύ- 
μενα σπέρματα, γινώσκοντας, εὖ καὶ τῆς καϑ' ἑκάστην ἡμέ-᾿ 
Qa βλάβης οὐκ αἰσϑανόμεϑα διὰ βραχύτητα, τὸ y οὐν ἄϑροι- 
CC uevov ἐξ avons χρόνῳ πλείονν φανερὸν γενήσεταί ποτε. 


tum ex tritici quoque mutatione generatur, fad pravitate 
quam plurimum a lolio relinquitur. — Deprehendit autem 
alia quoque femina fimiliter immutari; proinde iis, qui 
feminibus iis falubriter uti vellent, praecepit omne quod 
pravum elfet feligerent, neque id pro nihilo ducerent, ut 
piflores, qui populo publice inferviunt. | Etenim quum 
anni confíütutio prava. aliquando fuiffet, lolium affatim 
tritico innafci contigit; quod quum meque agricolae ac- 
commodatis ad-eam rem cribris exacte purgalfent, neque 
piflores, quod paucus effet tritici proventus, [ftatim qui- 
dem multis caput dolere coepit, ineunte vero aeftate in 
cute multorum, qui comederant, ulcera aut aliud quod- 
dam fymptoma, quod fuccorum pravitatem indicaret, eft 
[ubnatum. ^ Non igitur oportet nos in purgandis femini- 
bus, quae ad efum comparantur, effe negligentes, perfua- 
fos, etiamli noxam, quae quotidie fit, ob exiguitatem 
fenfu non percipimus, quod tamen longo tempore ex ipfa 
acervatur,. tandem erupturum. 


CAAHNOT | ΠΈΡΙ ΤΡΟΦΩ͂Ν AYTNAMEQZ 
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Ed. Ghart. VI. [554.] Ed. Baf. IV. (51:92 
Keg. α΄. Tied τρεφόμεϑο μὲν ἀπὸ τε φυτῶν XGb 
ζώων, ἤρξαντο δὲ ἀπὸ τῶν “Ἰημητρίων ὀνομαζομέλων σπερ-- 
μάτων οἱ πρὸ ἐμοῦ πάντες ἔν τῷ περὶ τῶν ἐδεσμάτων, 
4 / 5 2 ha * Π - ἊΨ 3, 
διότι χρησιμώτατον ἐν αὐτοῖς ἣν TO τῶν «rov ἔδεσμα, 
τ» 5 1 S - LY, - 
διὰ τοῦτο πάγω c50é τὸ πυρῶν καὶ χριϑῶν, καὶ τιφῶν, 
^ 1 7 - 5 , 5 : 
ὀλυρῶν τε καὶ πρὸς τοντοῖς τῶν ὀνομαζομένων ὀσπρίων καὶὲ 
js , 3 e J 04 [p 1 5 y 35 5 v 
. χεδοόπων ἐν τῷ πρώτῳ λόγῳ διελϑιὼν ξἐσχοπούμην. εἶτ᾽ ἐπὸ 
t2 » 5 - € / a ess [4 ' 
145 λας iy τῷδε τῷ λόγῳ μεταβῆναν προσήκερ τροφάς, 


GALENI DE ALIMENTORVM FACVLTA- 
TIBVS LIBER SECVNDYS. 


(Gap. T Quum a plantis et animalibus fumamus ali- 
xienta, qui autem ante me fuerunt ommes in iis, quae de 
alimenlis fcvipferunt, ἃ Cerealibus. nuncupatis feminibus 
ijiitium fumpferimmt, propterea quod panum efus inter ipfa 
e[i utiliffimus, ob eam caufam ego quoque de tritico, hor- 
üeo, tipha, olyra, ad haec de iis, quae legumina ac che- 
üropa appellant, primo libro tractavi. ecet autem hoc 
libio ad alia alimenta, quae ἃ plantis; deinceps tranfire, 
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Ed. Chàrt. VI. [584. 555.) cas Ed. Baf. IV. (519) 
ὅσας ἀπὸ φυτῶν ἔχομεν, εἴτα πρός τὰς ἀπὸ τῶν ζώων, 
ὅσαι χρησιμώτεραι τοῖς ἀγϑοώποις εἰσὶν, καὶ γὰρ καὶ τοῦτο 
λόγον ἔχειν ἐδόκει. καί τινὲς οὐ διὰ πάντων τῶν ὁμογεγῶν 
διεξελθόντες, οὐδὲ τὰς ἀπὸ τῶν φυτῶν ἁπάσας ἐφεξῆς 
τοῖς “ημητρίοις σπέρμασι διδάξαντες, ὑπὲρ éxeivov ἀεὶ ngó- 
zs00Y ἐποιήσαντο τὸν λόγον, ὅσα χρησιμώτερα τοῖς ἀνϑρώ- 
στοις ἐστί. φαίνεταν. γοῦν τά τὲ χοίφεια κρέα, καὶ τὰ τῶν 
ἐρίφων c8 καὶ αἰγῶν, xo “μόσχων, καὶ fov, xa προβάτων, | 
οὐδὲν δ᾽ ἧττον αὐτῶν 000 ()ηρεύουσυν ἂν τοῖς ὑρεσιν, οἵ 
οὐυνηγέταν, πολλὴν χρείαν τοῖς ἀνϑρώ[565]ποις παρεχόμετγα, 
ἀαϑάπερ ys καὶ τῶν πτηνῶν πολλὰ καὶ τῶν ἐνύδρων. εἶτ᾽ 
ἐνγοήσας ἕκαστον γένος ἑνὶ βιβλίῳ. περιληφϑῆναι ἀδύνατον 
ὦν, οὐ μέγα τὸ διάφορον ὑπέλαβον, τῶν ὑπολειπομένων 
ἐδεσμάτων ἐπὶ τοῖς προειρημένοις ὃν μὲν τῷ δευτέρῳ γράμματῃ 
τὰς ἀπὸ τῶν φυτῶν τροφὰς διελϑεῖν, ἐν δὲ vo τρίτῳ τὰς 
ἀπὸ τῶν ζώων. ἐξέστου γὰρ τῷ βουλομένῳ, πρρχθιφιξύμευον 
τὸ βιβλίον, ἐν ᾧ γέγραπταν τῶν τροφῶν " δύναμις, αἷς 
μάλιστα χρῆσϑαι βούλεται, ποτὲ μὲν ἐπὶ τὸ πρῶτον ἔρχξα 


poft autem ad ea, quae ab animalibus fumuntur, quaecun- 
que hominibus funt utilioraj nam id aequum mihi eíle 
videtur. Fuerunt etiam; nonnulli, qui, haudquaquam omni- 
bus congeneribus prius explicatis, neque alimentis omni- 
bus, quae a plantis nno poft Cerealia. femina fubdi- 
ts, de illis prius femper tractarunt,- quae majorem ho- 
minibus afferunt utilitatem. ^ Suilla certe et hoedina, et 
caprina, et vitulina, et bubula, et ovilla, et his nihilo- 
rünus, quae venalores in montibus venantur, maguum 
ufum praeílare hominibus cernuntur, quemadmodum certe 
et volucria pleraque et aquatilia. — Verum quum reputaf- 
fem, genera omnia uno libro comprehendi non polfe, ni« 
hil magnopere iuterelfe fum arbitratus, ex iis alimentis, 
quae praedictis fuperfunt, in fecundo quidem 'yolumine 
ea, quae a plantis, in tertio autem ea, quae ab animalibus 
fumuntur, perfequi.  Licebit enim cuivis, qui opufculum, 
iu quo alimentorum facultates, quibus maxime uti velit, 
funt traditae, ad manus habobit, nunc primam , nunc 
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σϑαι; ποτὲ δὲ ἐπὶ τὸ δεύτερον, ἢ τρίτον, ὅπως ovv ὃ περὶ 
τῶν φυτῶν λόγος ἅπας ἔν τοῖς δύο πρώτοις ἢ τετελεσμένος, 
ἐπὶ τὰ κατάλοιπα. τῶν προειρημένων ἀφίξομαι, τὴν ἀρχὴν 
τῶν λύγων τήνδε ϑέμενος. τὰ μὲν ἔν τῷ αἱ λόγῳ σιτία 
σπέρματα φυτῶν ἣν ἅπαντα" νυνὶ δὲ ἀπὸ καρπῶν ἄρξομαι, 
διορίσας πρότερον αὐτῶν τὰ σπέρματα, καὶ μάλιστα Oct 
πολλοῖς ἔδοξε διαφέρειν οὐδὲν, ἢ καρπὸν εἰπεῖν, ἢ σπέρμα. 
τὰ μὲν οὖν ἤδη λελεγμένα σπέρματα βοαχύ τι καρπῶν δια- 
φέρει, τῶν δὲ vvv εἰρησομένων οὐκ ὀλίγον ἀφέστηκε, καρ- 
πὸς μὲν γάρ ἔστι συκῆς τὰ σῦχα, ἡ δ᾽ ἐν αὐτῷ κεγχοα- 
pic σπέρμα συκῆς; ὥσπερ xai τῆς δαγὸς ὅλης οὔσης ἀμ- 
σιέλου καρποῦ, μόνον ἐστὶ τὸ γίγαρτον ἀμπέλου σπέρμα. 
κατὰ τὰ αὐτὰ δὲ ἀπίου καὶ μηλέας ὅ μὲν καυπὸς ἀπιόν τε 
καὶ μῆλόν ἐστι, τὸ δὲ σπέρμα τρεῖς ἢ τέτταρες ἐν μέσοις 
αὐτῶν κόχκοι. τί δεῖ λέγειν ἔτυ κολοκυνϑῶν ve καὶ σικύων, 
ὅσοι τὸ πέπονες αὐτῶν εἰσι, καὶ ὕσοι μὴ, καὶ ὅσοι μηλο- 
πέπονες, τῶν T ἄλλων ἁπάντων, 000 τοιαῦτα; πάμπολυ 


fecundum tertiumve librum evolvere. [7 igitur fermo 
omnis de plantis primis duobus libris abfolvatur, ad ea, 
quae dictis ante fuperfunt, aggrediens hinc aufpicabor. 
Omnia édulia, quae primo libro fuerunt memorata, plan- 
tarum erant femina; nune vero a fructibus exordiens, iu 
primis a feminibus eos diflinguam, eoque magis, quod 
plerique crediderunt, nihil intereffe, five femen dicas, five 
fructum. | Quae igitur femina modo retulimus, exiguum 
quiddam a fructibus difcrepant, ab iis vero, quae nunc 
memorabimus, non mediocriter diffident. Etenim fici fru- 
ctus funt ipfae ficus, quae vero in ipfo eft cenchramis, 
femen eít fici, ficut et uva tolius vitis eft fructus, folus 
autem acinus vilis eft femen; pari modo et piri et mali 
fructus efi pirum ac malum, femen autem tria aut qua- 
iuor grana, quae in iplis mediis habentur. Quid jam de 
cucurbitis. et cucumeribus, qui ipforum pepones funt 
aut non funt, qui melopepones, aut quid reliqua ejus- 
modi omnia commemorem?  quamplurimum enim tolus 
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γὰρ ὃ σύμπας καρπὸς τοῦ σπέρματος διαφέρει. κυάμου δὲ 
καὶ ϑέρμου, “καὶ δολίχου, καὶ φακῆς, ὅσα Y ἄλλα τῶν 
σπερμάτων Gugísoua λοβὸν ἔχει, τὸ μὲν ἐξ ἀμφοῖν συγκεί- 
Msvov καρπός ἐστυν, ἡ πλείστη δὲ μοῖρα τῆς οὐσίας ἐν τοῖς 
σπέρμασιν. ἐσθίεταν δὲ τῶν μὲν ἄλλων σχεδὸν ἁπάντων, ὅσα 
διῆλθον ἐν τῷ "αὐ λόγῳ, μόνον τὸ σπέρμα, δολίχων δὲ μύ- 
vov ὁ καρπὸς ὅλος, ἔστ᾽ ἂν wow οἱ καρποὶ γλωροὶ ἔτι" 
ξηρανϑέντων γὰρ ἄχρηστον τοῖς ἀνθρώποις οὗ περιέχοντες 
τὰ σπέρματα γίγνονται λοβοί. κυάμων δ᾽ οὐκ ἔστιν ᾿γλωρῶν 
ὃ λοβὸς ἐδώδιμος, ὥσπερ οὐδὲ τῶν ἐρεβίνϑων, οὐδὲ τῶν 
ἄλλων, ὅσα καλεῖν εἴωϑεν ἔλλοβα ὃ Θεόφραστος. εἰκότως 
οὖν ἔφην ὀνομάζεσϑαν ὑπὸ πολλῶν λοβοὺς, ove ἔνιον φασή- 
λους καλοῦσιν, ἐπειδὴ μόνον αὐτῶν ὃ λοβὸς ἐδώδιμός ἐστιν. 
ἀλλὰ περὶ μὲν τῆς τούτων δυνάμεως εἴρηται πρόσϑεν, ὥσπερ, 
y&8 xai ὃτυ τὸ τῶν δολίχων ὄνομα κατὰ τούτων ἡγοῦμαν 
φέρειν ἐνίους τῶν παλαιῶν. οὗ δὲ καρποὶ τῶν φυτῶν ἀπό 
τὸ τῶν δένδρων εἰσὶ καὶ τῶν κηπευομένων λαχάνων, ἐν οἷς 
καταλέγουσιν ἔγιον τῶν ἰατρῶν τούς τὸ πέπογας καὺ τόϊὺς 
Íructus ἃ femine difcrepat. ^ Caeterum in fabis, lupinis, 
dolichis, lente et alis id genus feminibus, quae [iliquis 
obvolvuntur, quod quidem ex [filiqua femineque eft com- 
pofitum, eft fructus; plurima tamen fübliantiae.pars fe- 
minibus ineft. Porro aliorum propeniodum omnium, quae 
primo libro meinoravimus, femen folum manditur; folius 
autem dolichi, dum ,adhuc virefcit, fructus integer come- 
ditur; ubi enim exaruerunt filiquae, quae [femina ipfa 
continent, hominibus funt inutiles; fabarum autem viri- 
dium liliqua non'.eft efculenta, quemadmodum neque ci- 
ceris, neque aliorum, quae Theophraítus vocare folet fili- 
quata. Jure igitur dixi, vulgo iliquas nominari, quos 
nonnulli phafeolos nuncupant, quod [ola ipforum iliqua 
lit efculenta. "Verum. de horum quidem facultate prius . 
dixunus, veluti etiam quod veterum nonnullos exiftimo 
phafeolorum nomine dolichos comprehendiffe. |^ Caeterum 
plantarum fructus ab arboribus fumuntur et oleribus 


hortenfibus, inter quae quidam medicorum pepones, ame- 
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μηλοπέπονας, καὶ τὰς κολοκύνϑοας᾽, ἀφ᾽ ὧν καὶ πρῶτον ἄοξο-- 
μαι τῆς ἐν τῷδε τῷ γράμματι διδασκαλίας. 

Κεφ. β΄. [Περὶ τῶν ὡραίων ὀνομαζομένων καρπῶν. 
ραν ἔτους ὀνομάζουσιν ob “Ἕλληνες ἐκεῖνον. τὸν καιρὸν, 
ἐν ᾧ μεσοῦντι τὴν τοῦ κυγὸς ἐπιτολὴν 7ίγνεσϑαι συμβαίνει" 
χρόνος δ᾽ ἐστὶν οὗτος ἡμερῶν τεσσαράκοντα. πατὰ τοῦτον 
οὖν τὸν χρῦγον ἅπαντές εἰσιν oi ὡραῖου καλούμενοι καρποὶ 
τινὲς μὲν δὴ παρακμάζοντες, ἔγιον δὲ ἀρχόμενοι, τιγὲς δὲ 
ἀκμάζοντες, ἢ μετὰ τὴν ἀκμὴν; ἢ πρὸ αὐτῆς. ὡραίους δὲ 
αὐτοὺς ὀνομάζουσιν, οὖχ ὅτν μόνον κατὰ τὸν εἰρημένον 
γίγνονταν χρόνον, ἀλλ᾽ ὡς, οἶμαν, διορίζειν θουλόμενοι τῶν 
εἰς ἀπόϑεσιν ἐπιτηδείων, émet του καὺ πυροὶ καὶ κριϑαὶ; 
καὶ πάνϑ᾽ ὅσα κατὰ τὸ πρῶτον γράμμα διήλϑον, ἐπέτειόν 
6 καὶ ϑερινὴν ἔχει τὴν γένεσιν, [536] ἀλλ᾽ οὐ διαφϑείρ8- 
ταν ταχέως, ὥσπερ αἵ κολοκύνϑαι, καὶ τὰ συκάμινα, πέπο- 
γές τὸ καὶ μηλοπέπονες,, καὶ περσικὰ, καὶ ἀλλα ὅσα τοιαῦτα. 
PIT γὰρ εἰ σκόλλοντες αὐτὰ τινες ἀποτίϑενται, φυλάττοντε 1 
eig τὸν χειμῶνα, μεταβάλλεν καὶ ovrog τὴν ἀρχαίαν quow 


lopepones et cucurbitas recenfent, ἃ quibus hoe libro 
docere incipiam. 

Cap; 1, [De fructibus; qui fugaces appellantur] 
XMoram anni Graeci id tempus appellant, in cujus me- 
dio caniculam exoriri contingit; tempus autem id die- 
rum eít quadraginta; | Hoc quidem, tempore omnes hos 
rarii, quos vocant, fructus conítant, nonnulli jam de- 
clinantes, ali incipientes, alii in fuo vigore, aut ultra 
vigorem, auf citra confiílentes. ^ Vocant autem ipfos ho- 
tarios, non quod id folum temporis fint, fed (ut mea 
fert opinio) quoi pfos ab iis, qui ad reponendum funt ido- 
nei, difinguant; quandoquidem et triticum, et hordeum, 
et omnia, quae primo libro explicui, anniverfariam atque 
aefüvam habent generationem, fed non cito corrumpun- 
tur, quo modo cucurbitae, mora, pepones, melopepones, 
perhca, et alia id genus; quae fi quis in hyemem fer- 
ware volens exiccata repofuerit, eo modo veterem natu- 
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ὅπαν πρὸς τὸ ἐναντίον, ἔγνιον γοῦν τῶν koloxvvÜ Ov κεγοῦν- 
φὲς τὸ σπέρμα, κἄπειτα τὴν οἷον σάρκα ξηραίνοντες , ἅποα 
αίϑενταν μὲν εἷς τὸν χειμῶγα; χρῶνται δὲ αὐτῷ πάντες IA 
λον; " τινν τῶν ἐδωδίμων. oU μὴν ἐπί γε πυρῶν καὶ xQui 
“Θῶν, ὕσα v ἄλλα Δημήτρια σπέρματαν πρὺς τοὐναντίον 7 
φύσις ἐν ταῖς ἀποϑέσεσιν ἐξίσταται" μέγδυ γὰρ ἅπαντα του- 
αὕτα ταῖς οὐσίαις, ὁποῖα κατὰ τὸ ϑέρος εὐθὺς ἐξ ἀρχῆς ἦν 
τελειωϑέντα., πρόδηλόν T6, ὃτυ τὰ μὲν ξηράν ἔχοντα τὴν 
πῆξιν τοῦ σώματος, ὥσπερ μόνιμον ἔχει τὴν ἕξιν , οὕτω καὶ 
στερεὰν, καὶ γεώδη, καὶ διὰ τοῦτο τρόφιμον" ὅσα δ᾽ ὑγρὰ 
ταῖς συστάσεσίν ἐστι, διαφϑείρεταί T6 καὶ τροφὴν ὀλίγην τϑ 
«αἱ ῥᾳδίως ἐκκρινομένην. ἐκ τοῦ σώματος ἔχει. διὰ δὲ τὴν 
αὐτὴν αἰτίαν καὶ κατὰ εἴ γαστέρα διαχωρεῖται τὰ τοιαῦτο 
μᾶλλον τῶν στερεῶν, "xai μάλισϑ᾽ ὅταν ἔχη λιτρῶδές Tw καὶ 
ῥυπτικὸν, ὥσπερ ἐπιδείξομεν ἔνια. ὡραίων. ἀξιόλογον ἔγοντω, 
τὴν τοιυύτην δύναμιν, ἃ καὶ κακοχυμότερα λέγομεν εἶναι 
«ὧν οὐδεμίαν ἐχόντων αἰσϑητὴν ποιότητα χυμοῦ, καϑάπεῃ 


ram in contrarium immuíabit, Nonnulli certe & c€ucurbié 
iis [emen vacuantes, deinde ipfarum velut carnem [iccan? 
tes, in hyemem quidem reporunt, utuntur autem omnes 
ipfa magis, quam alio quovis fructuum efculentorunm 
.; Non tamen tritici; neque aliorum ejusmodi Cerealium fee 
animum, quum funt repofita, natura in contrarium cedit? 
manent enim [uis fubítantus talia, qualia erant, quum jain 
inde ab initio ae[tate fuerunt perfecta; illud autem per* 
fpicuum eft, quod quae. corpus habent compactum, queme 
admodum habitum ipfius habent perdurantem,; ita fol» 
dum ac terreum, et ob id multum nutiíientem; quae veró 
confiflentia funt humida, corrumpuntur, exiguumque hae 
bent alimentum, «et quod facile e corpore excernatur; 
quae caufa etiam eft, cur ejusmodi promptius quam folida 
per alvum dejiciantur, et potiffimum quum nitrofum quip& 
piam ipfis ineft ac ablier[orium , ficuti quaedam ex fugae 
cibus hanc ipfam facultatem habere oftendimus memorabie 
lem: quae deterioris etiam fucci effe perhibemus iis, quáe 
nullam faporis qualitatem habent fenlibilem, quomaslp , 
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οὐδὲ τὸ κάλλιστον ὑδὼρ ἔχει. πάντ᾽ οὖν τὰ τοιαῦτα, καὶ. 


«τολὺ μᾶλλον 1 000, πρὶν ἀκριβῶς πεπανϑῆναι, προσφερόμεϑα, 
φυσώδη μέν ἔστιν, ὑποχωρεῖ δὲ ϑᾶττον, ὥσπερ καὶ ἀναδί- 
δοται ϑᾶττον, ὅσα χυμὸν ἔχευ λεπτόν. ἔστι δὲ (320) καὶ 
κακοχύμων ταῦτα πάντα, καὶ μόνος ἂν τις αὐτοῖς εἰς ὠφέ- 
λείων χρήσαιτο τεταλαιπωρημένος ὁδοιπορίᾳ μαχροτέρᾳ καὶ 

πγίγεν σφοδρῷ" τηνικαῦτα γὰρ ὀνίνησιν, ξέγγοντα μὲν τὸν 
αὐχμὸν τοῦ σώματος, ψύχοντα δὲ μετρίως, ἣν γὲ τις αὐτὰ 


ψυχρὰ λαμβάνῃ. τὸ μὲν οὖν ὑγραίνειν διὰ παντὸς ἔχει; τὸ 


δ᾽ ἐμψύχειν ovy ἕξει προσενεχϑέντα ϑερμὰ τοῖς ὥσπερ 
δἴρηταυ διακειμένοις" οὐ γὰρ εἰς τοσοῦτον ψυχρὰ ταῖς. οἷ-: 
κδίαις γϑπεσύν ἐστιν, ὥστε, κἂν ϑερμὰ σπροσενεχϑῇ, ψύχειν 
τὴν γαστέρα. δεῖται τοίνυν ἐπικτήτου ψύξεως, ἐγναντιουμἕς- 
vue τῇ ϑερμύτητι τῶν κατὰ γαστέρα τὲ καὶ τὸ ἧπαρ μορίων, 
οἷς πρώτοις ὁμιλεῖ. τούτων οὖν προεγνωσμένων κοιγὴ negl 
“τάντων τῶν τοιούτων ἐδεσμάτων, mi τὰς ἰδίας ἑκάστου 
δυγάμεις qu μεταβήσομεν. 


aqua optima nullam habet. Haec igitur omnia, et iis 
multo magis quae' ante exactam maturitatem inandimus, 
. flatulenta quidem funt, verum fubducuntur celerius, quem- 
admodum etiam quae fuccum habent tenuem citius diliri- 
buuntur. Sunt autem omnia haec pravi fucci; [folusque 
is utiliter ipfis utetur, qui aeflu vehemenliore et longiore 
itinere fefe confecerit, tunc enim juvant corporis fqual- 
lorem humectantia et, fi frigida fumantur; moderate re- 
frigerantia. Ac humectandi quidem femper habent facul- 


iatem, refrigerandi vero haudquaquam habebunt, [fi cali- 


da fic, ut dixi, affectis fuerint efitata; non enim pro- 
prio temperamento adeo funt frigida, ut, etiam[i calida 
fumpta fuerint, ventriculum refrigerent; quare adlcititia 
egent refrigeratione, quae partium, quae tum ad ventri- 
culum, tum ad hepar pertinent (quibus primis occurrunt), 
calori adverfetur. — His itaque de omnibus ejusmodi edu- 
lis prius in univerfum conítitutis, nunc ad proprias cu- 
jusque facultates tranfibimus. 
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Κεφ, γ᾽. {Περὶ κολοκύγϑης.] 2ur uiv ἀηδής ἔστι, 
καὶ κακοστόμαχοςγ), καὶ ἄπεπτος ἐσχάτως" ὧστϑ καὶ εἶ βιά.. 
σαιτό τις αὐτὴν, ἀπορῶν ἑτέρου σιτίου, προσενέγκασϑαν κο-, 
᾿λοκύνϑην, ὥσπερ ἤδη τις ἐτόλμησεν, βάρους ἐγκειμένου. 
ψυχροῦ κατὰ τὴν κοιλίαν αἰσϑήσεται, τόν τὲ στόμαχον ἄνα- 
τραπήσεται, καὶ πρὸς ἔμετον ὁρμήσει, τὸν μόνον αὑτὸν 
ἑλευϑερῶσαι δυνάμενον τῶν κατεχόντων συμπτωμάτων. καὶ 
ταύτην y οὖν καὶ ἄλλα πολλὰ τῶν ὡραίων ἅπαντες üv- 
ὅϑἕρωπον μετὰ τὴν ἕψησιν ἤτον y εὐθέως, ἢ τηγανίσαντες, 
7 ὀπτήσαντες) εἰώϑασι προσφέρεσϑαι.  xoí σοι οὗτος ἐν τῇ 
μνήμη φυλαττέσϑω ὃ λόγος, wowüg ἐπὶ πᾶσιν τοῖς δεομένοις 
ἀλλοιώσεως τυχεῖν τῆς διὰ πυρός. ἡ δὲ πολοκύνϑη, περὶ ἧς 
ὃ λόγος ἥν, ἑψηϑεῖσα σαφὴ ποιότητα χυμῶν οὐδεμίαν ἔχει, 
σιλὴν εἴ τις λέγειν τινὰ καὶ τοῦτον εἶναυ χυμὸν, ὃς οὔτξ 
Bus. οὔτε ἁλυκός ἐστι χυμὸς, οὔτε στρυφνὸς, οὔτε πικρὸς, 
[337] ovr ἀλλο τοιοῦτον σαφῶς ἐμφαίνων οὐδὲν, ὥσπερ 
οὐδὲ τὸ ὕδωρ. ἀλλὰ τά γε τοιαῦτα καλεῖν εἶσιν εἰϑισμένου 
xowv; πάντες mou, καὶ ἡμῖν οὕτως καλείσϑω σαφοῦς ἕνεκα 


Cap. HL [De cucurbita.] Cruda quidem infuavis eft 
 ftomachnmque laedit et concoctu eft difficillima, adeo ut, fi 
quis alterius cibi inopia cucurbitam mandere coactus fuerit, 
"ut quidam Jam eft aufus, pondus frigidum ventriculo incum- 
bere fentiat, fitomachumque habeat everfum, atque ad-vomi- 
tum provocetur, quo folo a prementibus fymptomatibus po- 
terit vindicari. Hanc igitur et alia fugacium pleraque, aut 
peflquam elixa fuerint, aut ftatim certe, aut in fartagine 
frixa, aut affa, omnes homines edere confueverunt.  At- 
que fermonem hunc perpetuo memoria teneto: eft enim 
omnibus communis, quae per ignem alterare eft necelfe. 
"Cucurbita autem (de qua dicere inftitueram) elixa nullam 
evidentem Ífaporis habet qualitatem, nifi quis dicat, quen-- 
dam etiam hune elfe faporem, qui neque acris eft, ne- 
que falfus, neque acerbus, neque amarus, meque aliud 
quidquam ejusmodi manifefte repraefentat, veluti nec ipfa 
;aqua. Verum hujusmodi omnia communi nomine vocare 
confueverunt qualitatis expertia, vocenturque mobis [ie 
GALENUS TOM, ὙΠ Nn 
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διδασκαλίας, τοιαύτη γ᾽ οὖν οὖσα καὶ ἡ κολοκύνϑη πολε 
-Aoug εἰκότως ἔπιδέχεταν τρόπους σκευασίας, ὡς ἂν ἐν τῷ 
μέσῳ καϑεστῶσα πασῶν τῶν ὑπερβολῶν, καὶ διὰ τοῦτο 
ὁμοτίμως T5 καὶ ἐξ ἴσου πρὸς αὐτὰς ἄγεσθαι δυναμένη. 
«ὧν γὰρ ἐχόντων ἡντιγαοῦν ὑπερβολὴν σύμφυτον οὐδὲν εἰς 
τὴν ἐναντίαν αὐτὴ ῥᾳδίως ἄγεταν κατασκευασίαν. αὕτη μὲν 
οὖν ὅσον 5p ἑαυτῇ τροφὴν τῷ σώματι, δίδωσιν ὑγρὰν xai 
ψυχράν, καὶ διὰ τοῦτο καὶ βραχεῖαν, ὡς ὀλίγον ἔμπροσϑεν 
εἴρηται περὶ πάντων, ὅσα τοὺς χυμοὺς ὑδατώδεις τε καὶ 
λεπτοὺς ἔχει. ῥᾳδίως δὲ ὑπέρχεται κατὰ τὴν γαστέρα τῷ 


5» 5^; ^ av PEN M € » 7 , ^ 
v ὀλισϑηρῷ τῆς οὐσίας καὶ vo κοινῷ λόγῳ πάντων τῶν. 


- ce , r ^ 
ὑγρῶν σιτίων, ὅσα δηλονότν χωρὶς στύψεώς ἔστι τοιαῦτα. 
js , δὲ 3 Ads es 3 ' d) / ὃ Ü a 

ὅττεται δὲ οὐ κακῶς, τῶν ys μὴ φϑάσῃ διαφϑαρῆται. 
Ν Ed “ 1 , 5 τ 3 
“άσχεν δὲ τοῦτο διά vs μοχϑηρὰν σχευασίαν, χαπειδὰν ἐν 
^ x 1 ^» ἢ, , 3 ! »y.o» € δὲ Y 
τὴ γαστρὺ μοχϑηρὸς ἡϑοοισμένος. ἢ χυμὸς, &o0 ore δὲ xci 
᾿ - 5 5 ᾿ €! , À - PII ες ΄ 
διὰ τὸ βραδῦναυ κατ αὐτὴν, ὑπεὸ zv τοῖς ἄλλοις. ὡραίοις 
ον e, e - iS D , 2 
ἐδέσμασυν ἅπασιν», ὅσα ταῖς κρύσεσιν ὑγρὰ, συμβαίνειν φιλεῖ: 
Σείος TE " Y nd ema: "i x 

διαφϑείρεται γὰρ ἐν τὴ γαστρὶ μὴ φϑάσωντα ταχέως ὑπελ- 


clarioris doctrinae gralia. ^ Quum ergo talis fit cucurbita; 
non immerito multos apparandi modos admittit, ut quae 
in medio fit omnis exceffus, ob idque ad quemvis exeeí- 
fum ex aequo duci queat; quandoquidem. nihil. eorum, 
quae. congenitum quempiam habent. exceffum, in .contra- 


riam exce[fui parandi rationem íacile ducitur. . Proinde. 


cucurbita, quantum in.fe efl, humidum frigidumque, et 
ob id exiguum corpori praebet alimentum, ut paulo ante 
de iis omnibus, quae fuccum habent aqueum ac teruem, 
praecepimus. Facile autem fub(idet cum ob fuae /fubftan- 
tiae lubricitatem, tum ob communem omnium ciborum 
humidorum rationem, qui fcilicet citra afiriclionem funt 
humidi. Ad haec coquitur non aegre, Πὶ modo prius 
corrupta non fuerit; id vero illi accidit, quum parata 
vitiofe fuerit, aut fuccus pravus in ventriculo fuerit acer- 
vatus, interdum autem quod in ipfo tardaverit, quod aliis 
quoque omnibus fugacibus, quae hunudo funt temperamen- 


to, folet accidere, corrumpuntur enim in ventriculo, mni | 


| 
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Ed, Chart. VI. (555.] ; Ed, Baf. IV. (320.) 
9 ja Neb. τ et Ζ $5 x 9 T E D » ὃ δέ 
ϑεῖν. ὠσπὲρ ovr, 000» ἐφ᾽ favry, τὸν εἷς τροφὴν ἀναδιδό- 
f € - 2? 1 LIA i M » 
psvovy ὅλῳ τῷ σώματι χυμὸν ἀποίον Éyst πρὸς αἰσθησιν ἢ 
, 1 : , » ^ 
κολοτύνϑηγ κατὰ τὸν αὐτὸν τρύπον, ἐπειδὰν μιχϑῆ cui 
“- E] ’ [à E - , 5 - 
τῶν ἰσχυρὰν ἐχόντων δύναμιν, ὁμοιοῦταν ῥᾳδίως αὐτῷ, μετὰ 
7 1 3 ? , 5 , 1 2 3 ἜΣ 
φάπυος μὲν εἰ ληφθείη, δριμέω ἐργαζομένη τὸν ἐξ ἀμφοῖν 
y, e ^- 4 U 1 
ἀναδιδόμενον χυμὸν «ua σαφεῖ ϑερμότητι; κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν 
f. c ^ ? , 
λόγον, εὖ καὶ μετὰ τινος ἁλυκοὺ mQoceveyO tun, καϑάπερ ἐν 
e ' , ς - 
λοπάδι μετὰ ταρίχου αὐτὴν ἔνιου σκευάζουσιυν, ἁλυκὸν ἐν τῷ 
, e 94 ; 000 00 
σώματι γεννήσει χυμύν. ἥδιστον δ᾽ ἐστὶν ἔδεσμα τὸ οὕτω 
ῃ Ἢ , 5, ^ — 
σχευασϑὲν, εἰ τὸ τάριχον εἴη τῶν Ποντιχῶν ἐκείνων) ἃ 
υ ω e . 4 - 3 
καλοῦσι μῆλα. ἅμα δὲ μήλοις κυδωνίοις ἐψηϑεῖσα wa 
A. 5 ! er 1 ΕἸ 
προσηκόντως ἀρτυϑεῖσα τὸν αὐστηρὸν ἕξεν χυμὸν ἐπικρα- 
- 1 7 c LPS. Rom - 
vovrra κατὰ τὴν Gra0ocw. ἡ δ᾽ ὑπτηϑεῖσα καὶ τηγανι- 
m id , , , 2 , : 
σϑεῖσα τῆς μὲν οἰκείας ὑγρότητος ἀποτίϑεταν πάμπολυ, 
1^ € ^ 7j 2 Y ^ ἂν, 
v0 δ᾽ ὑπόλοιπον αὐτῆς οὐδεμίαν ἰσχυρὰν ἐπικτᾶταν δύναμυν, 
(1 ᾿ς € ΕἾ € - - LI , 5 - 7 
ὥσπερ οὐδ᾽ orav Ev ἁπλῷ ζωμῷ σκευασϑῆ. χαίρει δ᾽ sixo- 
, 1 Y € 5 , t 2 ? € ? 
vog ὑριγάνῳ διὰ τὴν ὑδατωδὴ ποιότητα σύμφυτον ὑπάρχου- 


celeriter occupent fübfidere. | Quemadmodum ígitut. eu- 
curbita, quantum in fe ipfa eft, fuccum, qui in totum - 
corpus alendi gratia diflribuitur, habet qualitatis ad. fen- 
fum expertem, ita, quum alicui eorum, quae vehementem 
habent facultatem, mixta fuerit, facile illi affimilatur; ut, 
ἢ cum finapi fumpta fuerit, fuccus, qui ex utroque in 
corpus difiribuetur, acris cum  manifefta caliditate erit: 
eadem ratione, fi cum falfo quopiam manía fuerit, (ut qui- 
dam in patinis cum falfamento [lruunt,) fuccum in corpore 
— falfum generabit; eíl autem fic apparata cibus fuayiff 
mus, li falfamentum ex Ponticis illis fuerit, quae mala 
appellant. Quod [i cum malis cydoniis elixa conditaque, 
At decet, fuerit, fnccum aulflerum in difiributione habebit 
.praepollentem. ^ Aífa autem vel frixa in fartagime quam 
iplurimum quidem de propria humiditate deponit, . reli- 
"quum autem ipfius nullam iufignem obtinet facultatem, 
,uti nec cum in jure fimplici parata fuerit. Caeterum ob 
'equeam qualitatem libi innatam merito gaudet origano : 
Nuo2o 
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Ed. Chart. VI. PS pen | Ed. ΒΑΓ IV. (5403 
σαν αὐτὴ" πάντα yàg 00m τοιαῦτα δριμέσιν ἢ ὀξέσιν, ἢ 
: αὐστηροῖς, 1 ἢ ἁλυκοῖς ἀγαμίγνυσϑαι δεῖται χυμοῖς, εἰ ncs 
μήτ᾽ ἀηδῶς ληφϑήσεσϑαι , μήτε γαυτιώδεις ἐργάζεσϑαι τοὺς 
λαμβάνοντας. 

Κεφ. δ΄. [ Περὶ nenóvon.] Ἢ uiv 025 φύσις αὐτῶν 
ἔστυ ἡ υχυσείῥα σὺν ὑγρότητι δαψιλεῖ" ῥυπτικὸν δὲ ἔχουσί 
τὸ, διὸ καὶ κινοῦσιν οὐρα, καὶ διεξέρ θχδται κάτω τῶν T6 κο- 
λοκυνϑῶν καὶ μηλοπεπόνων μᾶλλον. ὅτι δὲ ῥύπτουσιν, 
ἔνεστί σον μαϑεῖν ἀνατοίψαντν ῥυπαρὸν χρῶτα. διὸ κἂν 
ἔφηλίν τις σχῇ, κἂν φακοὺς ἐν τῷ προσώπῳ, κἂν ἀλφοὺς 
ἐπιπολῆς, ἀποῤῥύπτουσι καὶ τούτους. τῆς δ᾽ οἷον σαρχὸς 
αὐτῶν τὸ σπέρμα ῥύπτεν μᾶλλον, ὥστε καὶ πρὸς τοὺς λ}ι- 
ϑιῶντας ἁρμόττειν νεφροὺς, uoyOmoóv δ᾽ ἐργάζεται χυμὸν 
ἐν τῷ σώματι, καὶ μᾶλλον ὅταν μὴ καλῶς περϑῆ,. τηνικαῦ- 
τα δὲ καὶ χολερικοὺς ἀποτελεῖν εἴωϑεν. καὶ "γὰρ καὶ πρὶν 
διαφϑαρῆναν, [538] πρὸς ἔμετον ἐπιτήδειός ἔστι, καὶ πλέον 
γ8Σ βρωθϑεὶς, ἐὰν μή τις αὐτῷ τι τῶν εὐχύμων ἐπιφάγη 


omnia enim ejusmodi füccis acribus, vel acidis, vel au- 
fieris, vel falhs admilfceri poftulant, ἢ modo in cibo fua- 
via funt futura, et iis, qui ufi fuerint, naufeam non funt 
paritura. — 

Cap. IV. [De peponibus.] Univerfa peponum natura 
frigidior efi cum humiditate copiofa; habent aulem faculta- 
tem quandam abfítergendi, cujus beneficio urinam cient, et 
deorfum expeditius quam cucurbita melopeponesque per-- 
meant. Quod porro abftergeant, intelliges, fi fordidam cutem - 
iplis fricueris. Quamobrem fi quis ephelin aut lentes 
in facie habeat, aut alphos extimos et in fuperficie, hos 
quoque detergent, femen tamen potentius quam ipforum 
velut caro deterget, adeo ut vel adverfus xenes calculo: 
infeftatos conveniat. Succum autem in corpore gignit vie: 
tiofum, idque potiffimum, quum probe concoctus mom; 
fuerit, quo cafu cholerae morbo obnoxios efficere cons . 
fuevit; nam et priusquam corruptus fuerit, ad vomitum! 
quoque eft idoneus, largiusque fumptus (nifi quis poft! 
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Ed. Chart. VI. [338.] Ed. (Baf. IV. (52o.) 
ἐδεσμάτων, κυνήσεν πάντως ἔμετον, πρόδηλον δ᾽ ὅτι κἀπὲ 
toUrov τοῦ καρποῦ τὴν προσηγορίαν oí ἄνϑρωπου πεποίην- 
ται, καϑάπερ ἐπὶ τὸῦ γραφικοῦ μέλανος, ἢ γὰρ OU πέπων 
φωνὴ τὸ οἷον méxavov ἐνδείκνυταν, τουτέστι τὸ πεπεμμένον, 
ὕπερ ὑπάρχεν καὶ τοῖς ἄλλοις, 00 πεπαίνετανι. καὶ γὰρ ὃ 
βότρυς δύναταν λέγεσϑαν πέπων, ὅταν ἀκριβῶς γένηται πέ- 
gr6,00 , ὥσπερ ys καὶ ὃ μηδέπω τοιοῦτος οὐ πέπων ἂν 
ὀγνομάζοιτο, ὠμός τὲ καὶ ἄωρος ὧν, αἵ τὲ ὀπῶραι πᾶσαι 
κατὰ τὸν αὐτὸν λύγον, οἵ τὲ ἄπιον καὶ κολοκύνϑαν xaÀoUr- 
ταῦ σύνήϑως πέπειρον, καϑάπερ ὁ μηλοπέπων ἐν ἕξαυτῷ 
᾿περιλαβὼν τὸν πέπονα ἔχει, ὅϑεν ἔγιον τῶν ἰατρῶν οὐδὲ 
ἁπλῶς ἠξίωσαν ὀνομάζειν τοὺς πέπονας, ἀλλ᾽ ὅλον τοῦτό 
φασιν χρῆναι λέγεσϑαν σικυοπέπων. ἡμεῖς δ᾽ àv τῷ παρόντι 
λόγῳ τῶν τοιούτων οὐ φροντίζομεν, ὡς ἂν οὐδὲν εἰς LarQu- 
«ny συντελούντων, ἄμεινον γὰρ μακρῷ τὸ σαφῶς ἑρμηνεύειν 
ἐστὶ τοῦ μετὰ περιεργίας τοιαύτης ἀσαφῆ τὴν διδασκαλίαν. 


ipfum aliquid eorum, quae probi funt fucci, fupermandat) 
.0mnino vomitum excitabit. Illud porro perfpicuum eft, 
homines in hoc quoque fructu appellationem feciffe, quo- 
inodo in atramento, quo fcribitur, quod μέλαν appellant; 
nam vox haec πέπων velut τὸ ménmavov, hoc eft matu- 
rum, fignificat, quod aliis quoque, quae maturefcunt, 
convenit. Nam et racemus, quum exacte efl maturus, 
dici poteft πέπων, quemadmodum certe et quum mnon- 
dum maturuit non poteft nominari zémav, nimirum qui 
crudus eft et immaturus,  Ád eundem modum et fru- 
ctus omnes autumnales, et pira, et cucurbitae πέπειρα, 
i. e. matura, vocari confueverunt, quemadmodum et melo- 
»pepon, qui in fe ipfo πέπονα, i. e, maturum, continet; unde 
medici quidam non fimpliciter nominare voluerunt pepo- 
nas, fed totum id σιχυοπέπογω, i, e. cucumerem maturum, 
aut peponem cucumeralem nominari oportere contende- 
runt. Nos vero in praefenti fermone de ejusmodi non 
laboramus, ut quae ad medicinam nihil conferant; multo 
enim íatius eft rem dilucide interpretari, quam hujus- 
modi anxia disquifitione doctrinam ob[curare. "Tum por- 
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Ed. Chart. VI. [558.] ; Ed. Baf. IV. (ὅ2ο. 521.) 
ἐργάζεσϑαν" σαφηνείας δὲ μάλιστα τυχεῖν ἔστε τὰ συτη- 
ϑέστατα τοῖς πολλοῖς ὁνόματα ἐκλέγοντα μετὰ τοῦ φυλάτ- 
τεὺν αὐτοῖς τὰ σημαινόμενα. : 


Keg. ε΄. [Περὶ μηλοπεπόνων. Ot μηλοπέπογες ἧττόν 
τε τῶν πεπόγων εἰσὶν ὑγροὶ, καὶ ἧττον κακόχυμοι, καὶ ἧττον 
οὐρητικοὶ, καὶ ἥττον ὑπέρχονταν κάτῳ. τὸ δ᾽ εἰς ἔμετον 
ἐξορμῶν ὁμοίως τοῖς πέποσιν οὐκ ἔχουσιν, ὥσπερ οὐδὲ τὸ 
διαφϑείρεσθαι ταχέως ἂν τῇ (621) κοιλίᾳ παραπλησίως τοῖς 
σπέποσιν, ὕταν ἐν αὐτὴ ἢ) τις χυμὸς ἡϑροισμένος μοχϑηρὺς, 
ἢ καί τις ἄλλῃ διαφϑορῦς αἰτία καταλόύβη, πολὺ δὲ ἀπο- 
λειπόμενοι τῶν ,εὐστομάχων ὁπωρῶν οὐκ ἔχουσι τὸ τῶν 
jremüvov καχρστόμαγον" οηὐδὲ γὰρ οὐδ΄ εἰς ἔμετον δρμῶσιν 
ὡσαύτως ἐχείνοις, τῶν δὲ πεπόγων οὐκ ἐσϑίοντεςο οἱ ἄν. 
ϑρωποι τὸ τῆς σαρχὸς ἔνδον, ἐν ᾧ τὸ σπέρμα, τὸ τῶν μη- 
λοπεπόγων ἐσθίουσι, καὶ τοῦτ᾽ αὐτοῖς συντελεῖ πρὸς δια- 
χώρησιν. oí δὲ τὴν οἷον σάρκα μόνον ἐσϑίοντες αὐτῶν 
ἧττον τῶν» uenórov διαχωροῦασιυν αὐτήν, 


Li 


ΤῸ clarífffme explicabimus, quum vocabula vulgo maxime 
ulitata eligentes ipforum [ignificationes fervaverimus. 


Cap. V. [De melopeponibus.] Melopepones minus, 
guam pepones, funt humidi, nec adeo pravi funt fucci, mi- 
nus item urinas movent; tardiusque deorfum defcendunt. 
Ad vomitum praeterea excitandum non tantum quantum 
pepones habent momenti, licut nec celeriter adeo, ut illi, in. 
ventriculo corrumpuntur, quum pravus humor in eo col- 
lectus fuerit, aut alia quaepiam corruptionis caufa ipfum 
prehenderit, | Caeterum tametlü in juvando [lomacho au- 
tumnalibus fructibus longe funt inferiores, haudquaquam 
Ótamen ei, ut pepones, funt noxii, neque enim vomitum, 
ut illij excitant. luo accedit, quod in peponibus homines 
a carne intima, in qua femen habetur, abílinent, in me« 
lopeponibus autem mandunt, idque iplis ad dejectionem 
confer — Qui vero eorum quali carne tantum velcunz 
tur, nom tam cito eam, ac peponum, excernunt. 


"ν 
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Ed. Chart. VI. [538. 559.} Ed. Baf. TV. (521.) 

Κεφ. ς΄. [Hegi σικύων.] Οὐρητικὸν μὲν ἔχουσίν τι καὶ 
αὐτοὶ, καϑάπερ οἱ πέπογες, GÀ ἧττον ἐκείνων, τῷ καὶ τὴν 
οὐσίαν αὐτῶν ἧττον ὑγρὰν εἶν. διὰ τοῦτο οὐδὲ διαφϑείς- 
porro. ῥᾳδίως ἐν τῇ γαστρὶ παραπλησίως τοῖς πέποσι. 
πέττουσν δ᾽ αὐτοὺς ἔγιον, καϑάπερ καὶ ἀλλα πολλὰ τῶν 
πολλοῖς ἀπεπτουμένων, οἰκδιότητι τῆς πρὸς αὐτῶν φύσεως, 
ἣν ἕν τε τοῖς περὶ κράσεων ὑπομνήμασι καὶ μαλιστὶ ἔτι 
κατὰ τὴν περὶ τῶν φαρμάκων, δεικνύντες ὅλαις τῶν οὐσιῶν 
ταῖς ἰδιότησιν οἰκείας εἶναν τροφὰς ἑκάστῳ γένδυ τῶν ζώων, 
ὄνοις μὲν καὶ ἵπποις ἄχυρον, καὶ χόρτον, καὶ κρυιϑὰς, ὅσα 
v ἄλλα τοιαῦτα, λέοντι δὲ σάρκας ζώων ὠμὰς, ἀνϑρώπῳ 
δ᾽ ἔφϑάς τε ταύτας πάσας, καὶ ἄρτους ἐκ τῶν σιτηρῶν 
σπδομάτων κατειργασμένους, ὥσπερ εἴρηται. καὶ μὴν καὶ 
τὸν ἑλλέβορον οὗ ὄρτυγες, ὥσπερ καὶ οὗ ψᾶρες τὸ κώνειον, 
ἐσθίοντες [339] οὐδὲν βλάπτονται, καϑάπερ οὐδὲ τοὺς 
ὀούβους oí βύες. τὰς μὲν οὖν εὐπέπτους καὶ δυσπέπτους 
ἑκάστῳ τροφὰς ἤτον κατὰ τὴν ἰδιότητα τῆς οὐσίας; ἢ 


Cap. VL [De cucumeribus.]  Urinam quidem et ipfi 
quomodo pepones cient, fed minus quam illi, quod ipforum 
fubftantia minus fit humida, ideoque non facile, ut illi, 
in ventriculo corrumpantur. . fnvenias autem qui ipfos 
(ceu alia multa, quae homines plerique coquere nequeunt) 
concoquani, ob naturae [eilicet cum eis familiaritatem, 
quam nos tum in commentaris de iemperamentis, tum 
autem in libris de medicamentorum facultatibus copiofif- 
lime expofuimus, ' demonlítrantes a totius [ubllantiae pro- 
prietate fuum. cuique animantium generi cibum elfe fa- 
miliarem:  afinis quidem et equis paleam, foenum, hor- 
deum, ac id genus alia; leoni autem crudas animalium 
carnes; bomini tum has omnes coctas, tum panes ex 
frumentaceis feminibus, ut diximus, confectos. Atqui et 
helleboro coturnices, et cicuta [iurni citra noxam ve- 
fcuntur, ceu utique ervo boves. Quae igitur cuique 
coctu facilia aut difficilia fint alimenta, aut ex fubíian- - 
tiae proprietate, aut aliquo fymptomate per experien- 
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Ed. Chart, VI. [5393 | Ed, Baf, IV. (521.) 
κατὰ τι σύμπτωμα τῇ πείρῳ wouréor. ὁποῖον δέ τι λέγω τὸ 
κατά τι σύμπτωμα; διὰ τοῦ πρώτου “βιβλίου δεδήλωται, 
τοῖς γὰρ ἤτοι qood χυμὸν ἔχουσιν, ἢ ὅλως περίττωμα 
μοχϑηρὸν ὁτιοῦν αϑροίξυυσι πολλάκις ἐν τῇ γαστρὶ δια- 
φϑείρεται ταχέως, ὅσα τὴν φύσιν εὔπεπτον ἔχεν, καϑάπερ 
ἐνίοις τῶν ἀνθρώπων, ὅσον τὸ σύμφυτον ϑερμὸν οὐϑ᾽ 
ὑγρὸν, οὔτ᾽ δύκρατον, ἀλλ᾿ ἀὐχμῶδές vs καὶ πυρῶδες ἔχουσι, 
καὶ γὰρ καὶ τούτοις διαφϑείρεται ῥᾳδίως ἀλλοιούμενα τὰ 
μάλιστα ἐπὶ τῶν ἄλλων εὔπεπτα, καὶ γίγνεταυ τούτοις ἥ 
ἐρυγὴ “νισσώδηῃς τοὐπίπαν. ἀλλ ἐκείνου μέμνησο διὰ παν- 
τὸς, ὡς, κἀν πέττῃ τις ὁτιοῦν τῶν δυσπέπτων τοῖς πολλοῖς, 
0 γ8 ἐξ αὐτοῦ χυμὸς ἀναδιδύμενος εἰς τὸ σῶμα τὴν αὐτὴν 
ἔχεν φύσιν. οὐ γὰρ οἷόν τὸ τὸν ἐκ τοῦ πέπογος χυμὸν 
παχὺν καὶ γεώδη γενέσϑαι, κἀν κάλλιστα πεφϑὴ, καϑάπερ 
οὐδὲ τὸν ἐκ τῆς φακῆς ἢ τῶν βυοείων κρεῶν ὑδατώδη) τε 
καὶ ὑγρὸν, ὃν περ καὶ λεπτὸν τὴ συστάσει καλοῦσιν. ἐν 
τούτῳ δ᾽ ἐστὶν μάλιστω τὸ χρήσιμον εἰς ὑγείας τῷ φυλακὴν 
tiam funt difcernenda, Quid autem [fibi velit, quod dico, 
ex aliquo fymptomate, primo libro id expofui; quando- 
quidem, quibus biliofus humor, aut omnino pravum ex- 
crementum quodvis in ventriculo faepe congeritur, iu 
115, quae natura coctn funt facilia, celeriter corrumpuntur, 
veluti hominibus quibusdam, qui calorem nativum habent 
non humidum, neque bene temperatum, fed [quallidum 
atque igneum; hi enim, quae alii facillime concoquunt, 
. facile alterata ea corrumpunt, ructusque eis accidunt om- 
nino nidorulenti. —Caeterum illud perpetuo memoria te- 
neto, quod, etiamfi quis eorum quidvis, quae aliis con- 
coctu funt difficilia, coxerit, fuccus tamen, qui ex eo in 
corpus difiribuitur, eandem retinet naturam. Nam fieri 
non poteft, ut fuccus, qui ex pepone diflribuitur, craf- 
fus ac terreus fiat, -etiamli is coctus pulcherrime fue- 
rit, quemadmodum nec qui ex lente aut bubula diftri- 
buitur, evadat unquam aquofus ac humidus, quem [ane 
et confiflentia tenuem appellant. Id autem plurimum ha- 
bet momenti non modo ad [fanitatis cuflodiam, [ed etiam 
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Ed. Chart. M [339.] Ed. Baf. IV. {530} 
καὶ γνύσων τήρησιν, ὡς ἑἕτέρωϑί ve δέδεικταν καὶ νῦν sior- 
σεταν πάλιν ἐν χεφαλαίοις βραχέσι, προϊόντος τοῦ λόγου, 
τοῖς οὖν τοὺς σικύους καλῶς “πέττουσι; ὅταν αὐτῷ τούτῳ 
ϑερσήσαντες ἄδην αὐτῶν ἐμφορήσωνταν, χρόνῳ no i 
χοῦν καὶ ponens ποχὺν ἀϑροίξεσϑαι συμβαίνεν κατὰ τὰς 
quitus χυμὸν; οὐκ εὐπετῶς ἔτυ διξασθιω δυνάμενον τὴν εἰς 
αἷμα χρηστὸν ἀλλοίωσιν ὃν τῇ κατὰ τὰς φλέβας πέψει, πάν- 
τῶν δὴ διὰ τοῦτο ἀπέχεσϑιαι συμβουλεύω τῶν κακοχύμων 
ἐδεσμάτων, κἂν εὔπεπτα τισὺν ἢ. 


λανϑ'άγει γὰρ ἐν χρόνῳ 
πλείονι μὐμδηθὸν ἐν ταῖς φλεψὶ χυμὸς ἐξ αὐτῶν ἀϑροιζύ- 
μενος, ὃς, ἐπειδὰν ἀφορμῆς ὀλίγης εἷς aww ἐπιλάβηται, 
σευρετοὺς κακοήϑεις ἐργάζεται. 

Κεφ. ζ΄. [Περὶ τῶν ἀπὸ δένδρων καρπῶν,] "nos 
δηλονότι, καὶ μῆλα, καὶ σῦκα, καὶ περσικά τὸ καὶ ῥοιαὶ, 
καὶ πάνϑ᾽ ὅσα τοιαῦτα, καρποὶ δένδρων ὄντα, χρήσιμα τοῖς 
ἀνϑρώποις εἰς ἐδωδήν ἐστιν, ὄντων καὶ ἄλλων καρπῶν, οὕς 
οὐκ ἐσϑίουσιν ἄνϑρωπον, περὺ ὧν οὐ πρόκειταν λέγειν ἐν 


&d morbi declinationem, ut alibi demonfítratum nobis eft 
et nunc rurfus fummatim procedente fermone repetemus. 
Ergo qui cucumeres belle concoquunt, quum eo ipfo fifi 
affatim iis fe impleverint, iis tandem longo temporis 
tractu accidit, ut fuccus frigidus ac mediocriter craífus 
in venis coacervetur, qui in ea coctione, quae fit in ve- 
nis, haud facile mutationem in probum [fanguinem reci- 


piat. ΟΡ eam igitur caufam omnibus pravi fucci eduliis 


cenfeo abflinendum, etiamfi ea quibusdam concoctu fint 


facilia; nobis enim non advertentibus pravus fuccus ex 
ipfis poft longum tempus in venis colligitur, qui poftea 


exiguam ad putredinem occafionem mactus [febres mali- 
gnas accendit. | 


- Cap. VIL [De fructibus, qui ex arboribus colli- 
guntur.] Pira fane et poma, et ficus, Períica, :-Pu- 


nica, et id genus alia, fructus funt arborum, 


quibus 
homines utiliter vefcuntur, 


quum et alii praeter hos finf, 
quibus homines non vefcuntur, de quibus in praefentia 


᾿ [ ; / / 
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Ed. Chart. VI. [239. 840o.] . Ed. Baf. IV. (521.) 
τῷ παρόντι. γαϑόλον δή ce ns) τῶν ἐδωδίμων ἀνθρώποις 
καρπῶν ἐπίστασϑιαν γοὴ λόγῳ κοινῷ, τοὺς μὲν ὑγροὺς καὶ 
λεπτὴν καὶ ὑγρὰν ἐργάξεσϑαι τὴν ἐξ αὐτῶν διδομένην τῷ 
σώματι, Τθοφὴν, ᾧ πάντως ἕπεται, πύριμόν τὸ καὶ διοξερχο- 
μένην ἅπαν τὸ σῶμα ταχέως, ἐμχονρυμένην τε καὶ δὲ οὔρων 
καὶ κατὰ τὸ δέρμα, τὴν τοιαύτην εἶναι. καιὰ τοῦτ᾽ QUY 
ὀλιγότρυφα πάντα "τὰ τοιαῦτα ἐδέσματα λέγεται προσηκόγτως 
ὑπὸ τῶν ἰατρῶν». ἔμπαλμυν δὲ τῶν στερεῶν ταῖς συστάσεσι 
καρπῶν ἢ v εἰς τὸ σῶμα πρύσϑεσις éy τροφῆς χρείᾳ πλείων 
ἐστὶν, αἵ τε διέξοδοι βραδύτεραι, καὶ μάλισϑ' ὅταν ἔχωσιν 
χυμὸν ἐν ἑαυτοῖς ἢ παχὺν, ἢ γλίσχρον, ἢ στυπτικόν. 

Keg. η. [310] [Περὶ σύκων.) Τὸ μὲν κοινὸν οὐ uó- 
vov ὑπώραις ἁπάσαις, ἀλλὰ καὶ τοῖς ὡραίους. ὀνομαζομένοις 
καρποῖς, ἔχεν καὶ τὰ σῦκα, φυγεῖν οὐ δυνηθέντα τὴν κακο- 
χυμίαν οὐδ᾽ αὐτὰ, καίτοι τῶν ἄλλων ἁπάντων ὡραίων ἧττον 
αὐτῆς μετέχοντα. πρόσεστι δ᾽ αὐτοῖς ἀγαθὰ τὸ τὸ κατὰ 
γαστέρῳ πορίμοις εἶγαν καὶ τὸ δυιξξέργεσθαι δοδίως oAov τὸ 


dicere non efl inflitutum. | In univerfum autem ac com- 
muni ratione de frucüibus, | quibus homines vefcuntur, 
fcire oportet, lhumidos quidem tenue jJhumidumque ex 
fe dillributum alunentum corpori praebere; quam rem 
omnino coníequitur, ut ejusmodi alimentum celeriter cor- 
pus, totum pernmeet ac pervadat, excernaturque tum per 
cutim, tum per urinas, Proinde omnia ejusmodi cibaria 
medici rite affirmant pauci effe alimenti. | Contra autem 
habet in folidis fructibus conhiítentia; ex ipíis enim ali- 
mentum copiofius corpori apponitur, tardiusque permeat, 
aaaxime quum [fuccum in fe ipfis habent cralfum, aut len- 
tum, aut ad[lringentem. 

Cap. VIII. [De ficubus.] Quod omnibus quidem non 
modo autumnalibus fructibus, fed et 118, quos fugaces appel- 
lant, eft commune, id ficus quoque habent; non enim potu- 
erunt fucci pravitatem effugere, tametfi minus, quam cae- 
teri fugaces omnes, ipfius funt participes. ^ Verum haec 
iplis iifunt bona, quod ventrem prompte permeant, et 


/ 
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Ed. Chart. VI. (34o.] Ed. Paf. IV. (221) 
σῶμα. καὶ γάρ rov καὶ δυὅπτικὸν ἀξιόλογον ἔχει, xad 0 καὶ 
ψαμμώδη πολλὰ τοῖς γνεφοιτικοῖς ἐπὶ ταῖς ἐδωδαῖς αὐτῶν 
ἐκκρίνεται. τροφὴν δὲ ἁπασῶν τῶν ὀπωρῶν ὀλίγην τῷ 
σώματι διδουσῶν, ἧττον ἁπασῶν τοῦτο τὰ σῦκα πέπονϑεν, 
οὐ μὴν ἐσφιγμένην γε καὶ ἰσχυρὰν ἐργάζεται τὴν σάρκα, 
καϑάπερ ἄρτος rs καὶ κρέας χοίρειον, ἀλλ᾿ ὑπόσομφον, 
ὥσπερ κύαμος. ἐμπίπλησί ys μὴν φύσης καὶ ταῦτα τὴν 
γαστέρα, καὶ ἦν ἂν ἱκανῶς ταύτη λυπηρὰ, μή προοσλαβόντα 
τὸ διαχωρεῖσϑαν ταχέως, ἐπικτησάμενα δὲ τοῦτο τῷ τάχϑε 
τῆς διεξόδου τὴν φύσαν ὀλιγοχρόνιον ἐργάζονται, καὶ κατὰ 
τοῦτο τῆς ἄλλης ὀπώρας ἧττον εἴωθεν βλάπτενν. οὐ σμικρὰ 
δὲ ὑπεροχὴ τῶν πεπείρων ἐστὶ πρὸς τὰ μὴ τοιαῦτα, καὶ 
κατὰ τοὺς ὄλλους μὲν ὥπαντας ἐμφαινομένη καρποὺς, οὐ 
μὴν τοσοῦτόν ye διαφέρουσι. τὸ γάρ Tow πέπειρον ἀκριβῶς 
cUxo» ἐγγὺς τοῦ μηδ᾽ ὅλως βλάπτειν ἥκει, παραπλήσιον ἤδη 
ταῖς ἰσγάσιν, πολλὰ μὲν ἐχούσαις τὰ χρήσιμα, μοχϑηρὸν δ᾽ 
ἐστὲ τοῖς πλεονάζουσιν ἂν αὐτοῖς. οὐ πάνυ γὰρ οἷμα Jette 


^ / 
quod facile totum corpus pervadunt; nam abftergendi quo- 


que infignem habent facultatem, quo fit, ut poft ipfarum 
efum mnephritici multas arenulas excernant. ^ Praeterea 
quum omnes autumnuales Íructus exiguum corpori prae- 
beant alimentam, id omnium minimum ficubus ufu ve- 
nit; carnem tamen non compactam neque firmam gene- 
rant, ceu panis et fuilla, fed fublaxam ac [ubinanem, 
ut fabae.  Flatibus hae quoque ventrem implent, elfent- 
que eo nomine admodum dolorificae, ni etiam 'celerem 
defcenfum eflent adeptae, cujus beneficio celeriter perva- 
dentibus, flatus, quem excitant, non diu manet; atque in 
eo minus caeteris fructibus autummalibus laedere con[ue- 
verunt. Caeterum maturae ficus immaturas non medio- 
criter ontecellunt, quod et in aliis quidem omnibus fru- 
ctibus cernitur, non tantum tamen in eis eft difcrimen; 
nam quae ficus prorfus funt maturae, nihil propemodum 
omnino laedunt, quomodo nec caricae, quae multiplicem 
quidem habent utilitatem, & quis tamen largius elltavexit, 
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Ed. Chart. VI. [540.] Ed. Baf. IV. (321. 32a.) 
dio. χρηστὸν, ὅϑεν αὐταῖς zub τὸ τῶν φϑειρῶν πλῆϑος 
ἕπεται. δύναμιν δ᾽ ἔχεν λεπτυντικήν *8 xai τμητικὴν, δὲ, 
ἣν καὶ τὴν γαστέρα πρὸς ἔκκρισιν ἐξορμῶσιγ, καὶ γεφροὺς 
ἐκκαϑιαίρουσιν. ἥπατι δὲ καὶ σπληνὶ φλεγμαίνουσι μέν εἶσι 
βλαβεραὶ, καϑάπερ καὶ τὰ σῦκα, τῷ κοινῷ λόγῳ τῶν γλυ- 
χέων ἁπάντων ἐδεσμάτων καὶ πομάτων, οὐ κατ ἰδίαν τινὰ 
δύναμιν ἐξαίρετον" ἐμπεᾳραγμένοις δὲ καὶ σκιῤῥουμέγοις 
αὗται μὲν καϑ' ἑαυτὰς οὐδὲν ovr εἰς ὄφελος, οὐε εἰς 
βλάβην ἐργάζονται, μεμιγμέναι δὲ τοῖς τεμσομσι καὶ λεπτύ- " 
κουσν καὶ ύπτουσι φαρμάκοις οὐ σμιχρὸν ὄφελός ἐστυγ. 
καὶ διὰ τοῦτο ταύτας διδόασν μετὰ ϑύμων, ἢ πεπέρεως, ἢ 
ζιγγιβέρεως, 7] γλήχωνος, ῇ ϑύμβρας, ἢ καλαμίνϑης, ἢ 
ἀριγάνου, ἢ ($22) ὑσσώπου, πρὸ πολλοῦ ye "ui τροφῆς, 
ἔνιονυ τῶν ἰατρῶν ἐπὶ τῶν εἰρημένων iv ἥπατι καὶ oni 
διαϑέσεων. ὡσαύτως δὲ χἂν μετά τινὸς τῶν ἄλλων, ὅσα 
ἄριμεῖαν n ὅλως λεπτυντικήν τὸ καὶ τμητυκὴν ἔχει δύναμιν," 
ἢ προσφορὰ yérgrae τῶν ἰσχάδων, ὠφέλιμός ἐστιν οὐ μόνον 


&b eis offendetur, quandoquidem fanguinem non admo- 
dum probum gignunt; quo fit, ut ex ipfarum ufu pedi- 
culorum mulütudo proveniat. Habent etiam tenuandi fa- 
cultatem et incidendi, qua ventrem quoque ad excretio- 
nem irritant renesque expurganL.  lecori autem liedique 
inflammatione obfeflis funt noxiae, quemadmodum et ficus, 
non peculiari quadam et eximia facultate, fed communi 
vatione dulcium omnium ciborum ac potuum; obíiructis 
autem illi aut [eirrho affectis, ipfae ex fefe non ma- 
gnopere commodant, aut ofliciunt, fed medicamentis in- 
cidentibus ac extenuantibus et abílergentibus mixtae 
non mediocriter juvant. Proinde nonnulli medicorum in 
dictis lienis et hepatis affectibus exhibent ipfas longe ante 
cibun cum thymo, aut pipere, aut zingibere, aut pule- 
gio, aut fatureia, aut calaminthe, aut origano, δα hyf- 
fopo.  Ád eundem autem modum, [i caricae cum alio 
quopiam eorum, quae facultatem habent. acrem aut om- 
nino incidendi ac exieuuandi, allumantur, juvabunt non 
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Ed, Chart, VI. [54o. 541.3 Ed. Dat. TY. (522) 
τοῖς οὕτω πάσχουσιν, ἀλλὰ xai τοῖς ὑγιαίνουσιν’ — Gvscye- 
μένας γὰρ εἶναι τὰς xa0' ἧπαρ διεξόδους τῆς τροφῆς ov 
τοῖς κάμνουσι μόνοις, ἀλλὰ καὶ τοῖς ὑγιαίνουσιν ἀσφαλέστω- 
τον. οὕτως οὖν καὶ τὰ σῦκα μετὰ τε τῶν λεπτυνόντων ἁλῶν 
σκευάζοντες καὶ ὄξους καὶ γάρου προσφέρονται πολλοὴὺ, 
τῇ πείρᾳ τὸ χρήσιμον εὑρηκότες, εἰκὸς δὲ καὶ τῶν ἰατρῶν 
τινος ὑποτιϑεμένου, προσάγειν οὕτως ἐνίους αὐτῶν, καὶ sig 
στολλοὺς ἐχταϑῆναι τὴν γνῶσιν. ὥσοι δὲ μετά τινος τῶν 
σταχυνόντων ἐδεσμάτων ἐσθίουσν τὰ σῦκα καὶ τὰς ἰσχάδας, 
οὐ σμικρὰ βλάπτονται, 

Κεφ. ϑ΄. [541] [Περὶ σταφυλῶν.] ΦΣῦκα καὶ σταφυλαὶ 
τῆς ὀπώρας ὥσπερ κεφάλαιόν εἶσι, καὶ τρέφουσι μᾶλλον 
ἁπάντων τῶν ὡραίων ταῦτα, καὶ ἥκιστα κακόχυμα, καὶ μά- 
Aud" ὅταν ἀκριβῶς ἦ πέπειρα. τοῦ μὲν οὖν τρέφειν αὐτὰ 
μέγιστον σημεῖον οὗ φυλάττοντες τὸν καρπὸν τῶν ἀμπέλων, 
ἐσϑίοντες μὲν ἐν δύο μησὶν οἷς φυλάττουσιν μόνα διαπαγὰ 
τὸς τὰ αὔκα μετὰ τῶν σταφυλῶν, ἢ που καὶ βραχύ τὸ 


c 


folum fic affectos, fed etiam fanos, fiquidem jecoris meze 
tus, per quos fertur alimentum, apertos elfe, non aegroz 
tis modo, fed fanis etiam elt tutifümum. Ad eum igitur 
modum vulgo ficubus cum [fale attenuante, aceto et garo 
praeparatis vefcuntur, quod ipfas utiles effe experientia 
 didicerint.  Verifimile autem eft ipforum nonnullos, mes 
dici cujusdam coníilhio impulfos, ad hoc modo edendas 
ipfas acceffüffe, deinde eam notitiam ad vulgus emanalfe; 
Qui vero cum cibo aliquo craffü fucci caricas ficusve 
mandunt, non mediocriter offenduntur. 

Cap. IX. [Deuvis.] Ficus etuvae, quemadmodum intér 
fructus autumnales principatum obtinent, ita fugacibus om- 
nibus magis nutriunt, minimumque pravi fucci habent, 
praefertim quum exactam maturitatem fuerint adeptae. 
Porro quod ipfae nutriant, maximo argumento [funt ii, 
qui vinearum [ructus cuftodiunt, qui quum duos menfes 
folis uvis ac ficubus, quarum cuftodiae praefunt, we- 
fcantur, (nifi forte panis quidpiam ilis addant)  cor- 
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£d. Chart. VI. [541.} Ἐκ, Baf, IV. (δ... 
παρεντιϑέντες ἄρτου, πκσεαθει δὲ ἱκανῶς, οὐ μὴν ἰσχυρά" 
ys καὶ πυκνὴ ἡ σάρξ ἐστιν ἡ ἐξ αὐτῶν γινομένη, καϑάπερ 
ἡ ἐκ τῶν κρεῶν, ἀλλὰ καὶ χαύνη καὶ πλαδαρὰ, διὸ καὶ 
ταχέως προστέλλεται, πουδαμένης τῆς ἐδωδῆς. ἧττον δὲ τῶν 
σύκων αἵ ᾿σταφυλαὶ τρέφουσιν, καὶ μέγιστον ἀγαϑον αὐταῖς 
ὑπάργεν τὸ ταχέως ὑπέρχεσϑαι, διὸ x&v ἐπισχεῆῶσί more, 
βλάπτουσιν i ἱκανῶς, οὐκ ἐχόντων τοῦτο τῶν πεπείρων σύκων, 
εἶ γὰρ καὶ μὴ διαχωροῦσιν ἀξιολόγως, dpa δ᾽ ἐν τῇ 
γαστρὶ καλῶς, ἀβλαβὴ δίδωσν τροφὴν τῷ σώματι, ταῖς 
σταφυλαῖς δὲ οὐδέτερον ὑπάρχευ τούτων, οὔτε γὰρ πέττονταυ 
καλῶς, ὅταν ἐπισχεϑῶσιν, καὶ χατὰ τὴν εἰς ἥπάρ τὸ καὶ 
φλέβας ἄνάδοσιν ὠμὸν γεγνῶσυ χυμὸν, οὐ ῥᾳδίως εἰς αἷμα 
μεταβαλλόμενον, ἡ γάρ τοῦ τῶν ῥαγῶν οὐσία σύνθετός 
ἔστυν ἔκ τὸ τῆς οἷον σαρκὸς αὐτῶν καὶ τῆς παρεσπαρμένης 
κατ᾽ αὐτὴν ὑγρότητος, ἐξ ἧς ὃ οἶνος γίγνεται, καὶ πρὸς 
φούτοις ἔτι γιγάρτων T6 καὶ τοῦ ταῦτα πάντα περιέχοντος 
ἔξωϑεν ὑμενώδους σχεπάσματος. ἀλλ ἡ μὲν τῶν γιγάρτων 


e 


pulenti tamen admodum fiunt: at caro, quae ipfis gignitur, 
haudquaquam eft firma ac denía, quemadinodum ea, quae 
€x carnibus fit, fed laxa eíl ac ílaccada; ob id celeriter 
etam, quum vefeci ipfis defierins, confiringitur ac conli- 
det. Verum uvae minus alunt, quam ficus, maximum- 
que id iplis ineft commodum, | quod velociter fubfideant. 
Quocirca, ἢ quando haeferint, graviter laedunt, quum id 
maturis ficubus non infit; hae enim, etiamü non per- 
belle excernantur, modo probe in ventriculo coctae fue- 
rint, alimentum corpori dant innoxium. Quorum neutrum 
uvis adeft; neque enim retentae belle coquuntur, et dum 
in jecur &c venas difiribuuntur, fuccum crudum gene- 
rant, qui non facile in probum fanguinem imutetur, nam 
&cinorum fubftantia compolita eft ex ipfarum velut carne 
et humore, qui per carnem eft difperfus, ex quo fit vi- 
num, praeterea ex feminibus, atque ex membrano/a te- 
gumento, quod omnia haec extrinfecus circumambit. 
Caeterum feminum quidem fubílantia ficca elb e& quo- 
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Ed. 'Chart. VI. [54;.] Ed..Dar.TVe-(5225) 
[4 " s 1 , , A , f 
οὐσία ξηρά. xai στύφουσά πώς ἔστι, διεξέρχεταί ts τὰ ἐν- 
[ i a : c m 2 , Ὁ 2 : 
τερα πάντα κατὰ μηδὲν ἑαυτῆς αἰσϑητῶς ἀλλοιουμένη, nopa- 
^ - , ; , 
πλησίως ταῖς £v τοῖς σύκοις xeyygéuicu. ἀνάλογον γὰρ ἑκύτε- 
: ε - M ΟῚ (οἱ / c; ^w 
Qov ἑκατέρῳ τῶν καρπῶν ἔστυ, σπέρμα μὲν virGgyov 0À0v τοῦ 
E ó ἀξ S δὲ 2 λλ ΄ὔ 7 3 5 jJ » M $ 
φυτοῦ, Occciovy OÓ& GYOAAOUDTOT τὸ κὺν GYUAOTOY κὸν ἀμξ- 
7 5 ΄, $5. 55 X M PS PER NN eu f 
τάβλητον. ἀναλογία δ᾽ ἐστὲ καὶ τοῖς περιέχουσιν ἑχάτερον 
ι ! : 3 F4 : ; d 
τὸν καρπὸν OXETLGOMOOU, τοιαύτην χοξίαν Tt Qeyouévotc 'aUroig,. 
€ ^ , 1 “- M ' € he ^os. 
οἵαν τοῖς ζώοις τὸ δέρμα. βραχεῖα δὲ καὶ ἡ τοὺδε μεταβολὴ 
1 , , € Ὁ» - , 
γίνεταν κατὰ τὴν γαστέρα, καί τινες ὡς CyoTOTOY ἀποπτύου- 
D $3 X (€ RAD er d , 
σιν μυξήσαγτες αὐτὸ καὶ παν τὸ ἔνδον ἅμα τοῖς γιγάρτοις. 
" " A 5 ἐὰν * 3. :€l 
ἔγιον δὲ καὶ ταῦτ᾽ ἐκπτύειν πειρῶνται, καὶ uCALO ὅταν cb 
^ 5 ' : L4 1 b “Ὁ 2 
ῥᾶγες oov μεγάλαν" δύσκολον γὰρ. ἔν ταῖς μικραῖς αὐτὸ 
» ν ἐξ M^ c 1 e psi 
πράττειν, εὔδηλον δὲ O:w μᾶλλον ἡ γαστὴρ ὑπέρχεται, μό- 
c z M e c $2 e i a an : ur 
ψης τῆς 6UQx0g τῶν. ὕαγων GCHd τῷ χυλῷ καταποϑείδης 
» », n - ΄ -- yc y 
ἄνευ τῶν. γιγάρτων, καὶ τοῦ" περικειμένου χιτῶνος ἔξωϑεν, ἔτι 
x 1 - « ue ad | 7 c ^ at 94 D... : «1T 
δὲ μᾶλλον... ὁτὰν. αὐτὸς: μόνος ὁ yvÀog éxO Aufleig κατυπού ἢ, 
4 - » 3 χτὶ τ Ὁ; ; - Ace - u wr 
(xaAovoe δ΄ αὐτὸν οὗ ἀγϑρωπου γλεῦκος,) ἐμπιπλῶν τι φύσης 


»dammodo-&dfiringens; ommiaque ántefüna: pervadit, nihil 
quod fenfu. deprehendi: queat. a^ fefe- mutata, non fecus 
ac in ficubus grana; haec enim "in uiroque ἔσο pro- 
porüone inter fe refpondent,: quum. utrumque totius plan- 
tae. lit femen, . permeetque non alteratum, non in chy- 
lum verfum, nulla denique in re'mutatuni. Eft et pro- 
"qorBo quaedam in tegumentis utrumque [fructum ' conti- 
-menüibus, quae ipíis eum ufum praeftant, quem cutis ani- 
amalibus. Xxiguam autem tegunientum id recipit in ven- 
tricilo mutationem, quo fi, ut quidam, quum ipfum et 
omne id quod intus habetur fuxerint, una cum feminibus 
.expuant; quae et ipfa nonnulli conantur expuere, potif- 
fimum quum acini grandes fuerint; nam in exilibus id 
factu eft difficile. . Liquet porro, quod alvus magis laxetur; 
ἢ fola acinorum caro cum [fucco fuerit deglutita fine fe- 
minibus ac membrana exirinfecus ambiente; laxatur au- 
tem impenfius, quum [folus ipfe fuccus expreffus (mufium 
,vulgo appellant) fuerit deglutitus; qui ventrem mni veloci- 


! - 
5 78 JIA4AHNOT ΠΕΡῚ TPOODN ATNAM, 


Ed. Chart. YI. [541. 542.] , Ed. Baf. IV. ($32) 
τὴν. κοιλίαν, εἰ μὴ διεξέλθοι ταχέως, γίνεται μὲν ovv wig 
xux τούτου τροφὴ τῷ σώματι, πλείων δὲ ἐκ τῆς σαρχώδουφ, 
οὐσίας , καὶ διὰ τοῦτό τινες uiv σταφυλῶν τρέφουσι μαλλον 
ἢ διαχωροῦνται ó τινὲς δὲ διαχωροῦνται μᾶλλον, ἢ τρέφουσιν. 
ὧν μὲν ἂν οὖν ὃ χυλὺς ὀλίγος ἢ, τρέφουσν μάλλον, ὧν δὲ 
πλείων, ἧττον μὲν τρέφουσιν, ὑπέρχονταν δὲ μᾶλλον. ὃνο- 
μάζουσν δὲ εὐγενεῖς τὰς τοιαύτας σταφυλὰς, ἐν αἷς αἵ ῥᾶγες 
. ὀλίγην μὲν ἔχουσι τὴν ὑγρὰν οὐσίαν, οὐκ ὀλίγην δὲ τὴν 
στερεωτέραν; ἥν ὥσπερ σάρκα τῆς ῥαγὸς ἔφην εἶναι, καὶ 
χρῶνταί ys κατὰ τὸν τῆς ὀπώρας καιρὸν ἀποτιϑέμενον πο- 
λυειδῶς. καὶ γὰρ εἷς γλεῦκος ἐμήδλλαυσιν αὐτὰς, καὶ χύ- 
τρας καινὰς πληροῦντες ἐγαποτίϑενται τοῖς στεμφύλοις. 
[342] καλῶ δὲ στέμφυλα τὰ στερεὰ λείψανα τῆς σταφυλῆς; 
ἐπειδὰν ἐν τοῖς ληνοῖς ἐχϑλιβῆ πᾶς ὁ χυλὸς αὐτῶν. ἃ καὶ 
αὐτὰ συντιϑέασιν ἔν πίϑοις οὗ ἄνϑρωποι, σφίγγοντές τε xol 
σιλοῦντες ἰσχυρῶς; ὀνομάζοντές τὸ τρύγα αὐτὸ τοῦτο, ὅπερ 
ἐγὼ στέμφυλον ἐκάλεσα, τὴν δὲ τοῦ στεμφύλου προσηγορίαν 
ἐπιφέρουσιν αὖ τῷ τῶν κλημάτων ἐκπεφυκότυ ῥιζώματι τῶν 


ter pertranfeat, flatibus nonnihil implet. Ἐχ hoc fare 
alimenti nonnihil corpori accedit, copiofius tamen ex car- 
nea fubftantia, eoque accidit uvas quasdam nutrire ma- 
gis, quam dejici, contra alias' promptius dejici,j quam 
nutrire. Ergo quibus exiguus eft fuccus, magis nutriunt, 
quibus vero elt uberior, minus quidem nutriunt, fed 
promptius fubfident. | Vocant autem uvas ejusmodi gene- 
rofas, in quibus acini humidam quidem fubílantiam ha- 
bent exiguam, folidiorem autem non paucam, quam ceu 
carnem acini elfe diximus, ^ Atque iis utuntur eas variis | 
modis antumno reponentes; etenim in muftum ipfas con- 
jiciunt, impletasque iis novas ollas in vinaceis recon- 
duut. Voco autem vinaceos folidas uvae reliquias, quum 
in torculari füccus ipfius omnis prorfus exprelfus fuerit; 
quas etiam homines in doliis componunt, füpantes ipfas 
valide ac confiringentes: appellantque id ipfum faecem, 
quod ego vinaceos appellavi; nomine autem vinaceerurm 
uvarum radicem, quae ex palmite enafcitur, appellant, 


BIBAiON B. | (453 
Ed. Chart. VI. [545.} ΕΔ, Baf. IV. (522.) 
ῥαγῶν. τοῦτον ἡμεῖς βότρυχον μἀλοῦμεν , ὅϑεν ἐξήρτηνται αὖ 
᾿ῥαγάδις. εἷς ταύτην οὖν τὴν τρύγα τὰς καινὰς χύτρας πλήρεις 
σῶν σταφυλῶν ἐντιϑέασι, πώμασε, στεγνοῦντες ἀκριβῶς ὡς 
μηδαμόϑι παραπγεῖσϑαι, καὶ xaO ὃ συμβάλλει γε τὸ πῶμα τῇ 
χύτρᾳ, πίτταν ἐπαναλείφουσιν, ἁπάσας τὰς διαπνοὰς ἐμ.- 
φράττοντες. εἶναι δὲ χρὴ καὶ τὴν χύτραν αὐτὴν ἐξ εὐώδους τε 
πηλοῦ καὶ τελέως ὠπτημένου. τονωτικῆ μὲν οὖν ἐκλύτον 
“γαστρὸς ἢ τοιαύτη σταφυλὴ, καὶ τοὺς ἀνορέκτους ἐπεγείρεν 
σρὸς ἐδωδὴν σιτίων, οὐ μὴν ὑπέρχεταί γε κατὰ γαστέρα, καὶ, 
εἶ πλείων βοωϑείη, κεφαλῆς ἅπτεται. ταύτης δ᾽ ἔτι μᾶλλόν 
ἐστι κεφαλαλγῆς, ἣν ἀποτίϑενται κατὰ τοῦ γλεύκους. ἢ μέντοι 
᾿κρεμασϑεῖσα κεφαλὴν οὐδ᾽ ὅλως βλάπτει, γαστέρα δὲ οὔτ᾽ ἔπε-- 
jew, οὔτ᾽ jt iiu εἰς διαχώρησιν" πέφυκεν. ὡσαύτως δ᾽ 
ἔχει xol πρὸς τὴν ὁρέξιΨ, ovr ἐπεγείρουσα τὴν ἀδῥωστον, ovr. 


᾿ἐχλύουσα τὴν εὔρωστον. εὐπεπτοτέρα δ᾽ dori τῶν ἄλλων στα-. 


φυλῶν , ἣμ ἐν γλεύκει καὶ στεμφύλοις ἔφην. ἀποτίϑεσϑαι 
vovg ἀνθρώπους ὅλον τὸν ἑξῆς ἐνιαυτὸν ἄχρι τοῦ δευτέρου 
πρυγήτοῦ, αἱ κρεμασϑεῖσαι δ᾽ αὐτῶν, ὅταν ξηρανϑῶσιψ, ἄχρηω 


quam nos pedicnlum nominamus, unde acini ipfi pen- 
dent; ; in hanc.igitur faecem ollas novas uvis refertas 
condunt , operculis exacte obturantes, ne alicunde dif- 


flentur, et qua operculum cum olla committitur, pice 
4lhnunt,  perfpiratus omnes obflruentes. — Ipfam autem 


Hujuscemodi certe uva ventriculum diffolutum roborans, 
hominibus cibum fafiidientibus appetentiam excitat, non 
4amen per alvum fubíidet; ei fi fumpta largius fuerit, ca- 
|- put ferit. Quae in multo conditur, magis adhuc, quam 
-haec, caput infefiat, penfilis vero nihil prorfus caput lae- 
odit, ventrem autem nec [fiflit, nec ad dejectionem irri- 
iat; eodem autem modo fe habet et ad appetentiam, ut 
"quae nec imbecillam excitat, nec fortem diffolvit Porro 


imines in muíto et winaceis in totum feqnentem annum 
usque ad fecundam vindemiam reponere, Quae autem ex 
ijjplis fufpenduntur, quum iuaruerint, funt inutiles, abhae 
GALENUS TOM. WI. Oo - 


llam elfe oportet ex luto fuaveolente et perfecte a[fato, 


(aliarum uvarum ea concoctu eft facillima, quam dixi ho- . 
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Ed. Chart. VI. [52] Ed. Baf. IV. (322, 553. ) 
.0tT0t yero ; τινὲς μὲν" κατὰ τὸ ἔαρ εὐθέως, ἐν γοῦν τῷ 


ϑέρει πάντως. οὐ σμικρὰ δὲ διαφορὰ τῶν σταφυλῶν ἔστε 
καὶ κατὰ τὸ γλυκείας, ἢ ὀξείας, ἢ αὐστηρὰς εἶναι, ἢ μηδε- 
μίαν ἐχούσας σφοδρὰν ποιότητα᾽ καλοῦοι δ᾽ αὐτὰς οἰγώδεις. 
αἵ μὲν οὖν γλυχεῖαι ϑερμότερον ἔχουσι τὸν χυλὸν, διὸ καὶ 
διιμώδεις εἰσὶν, αἵ δ᾽ αὐστηραὺ καὶ ὀξεῖαι ψυχρότερον, αἱ δ᾽ 
οἰνώδεις ἐν τῷ μέσῳ ϑερμοῦ καὶ ψυχροῦ. γαστέρα δ᾽ ὑπά- 
yovow : αἵ γλυκεῖαι, καὶ μάλισϑ' ὅταν cow ὑγραί" | μοχϑηραὲ 
δ᾽ οὐκ, εἰς τοῦτό μόνον, ἀλλὰ καὶ πρὸς τὴν ἐν γαστρὶ πέψιν 
" " nédocty. τὲ καὶ ϑρέψιν αἵ τ ὀξεῖαι καὶ αὐστηραὶ σταφυλαί. 
αἵ μὲν οὖν ὀξεῖαι, κἂν ἀκριβῶς ἐπὶ τῆς ἀμπέλου πεπανϑεῖσαι 
κρεμασϑῶσιν, οὐδ᾽ οὕτως γίγνονται γλυχεῖαι, τῶν δ᾽  av-: 
στηρῶν ἔνιαι μεταβάλλουσιν ἰεὶς τὸ γλυκύτερον ἐπὶ πλέον. 
κρεμασϑεῖσαι., ταῖς στρυφγαῖς δὲ; καϑάπερ καὶ ταῖς ὀξείαϊς, 
οὐδ᾽ ἂν éni πλεῖον κρεμασϑῶσιν » τὴ» εἷς γλυχύτητα μεταβο- 
Ag» οἷόν τε ἔχειν" διο wol φυλάττε (523) σϑαι τὴν ἐδωδὴν 
αὐτῶν ἀεὶ προσήκει, : β«ασῶν μὲν ovy ἀσφαλεστάτη χρῆσις 


quidem ftatim ipfo vere; aliae vero omnino faltem aefla- 
te Non parva autem ell inter uvas differentia, quod 
.alae fint dulces, aliae aeidae, aliae auflerae, aliae deni-- 
que, quae nullam vehementem habeant qualitatem ; vocant 
autem ipfas vinofas. Caeterum quae dulces funt, fuccum 
habent calidiorem, et ob id fitim excitant, aufterae vero 
et acidae frigidiorem,  vinofae autem locum inter cali- 
dum ac frigidum medium obtinent, Dulces item alvum. 
fubducunt, et maxime ἢ fint humidae; acidae aufterae-. 
. que non huie modo rei, verum etiam coctioni in ven- 
iriculo, difiributioni ac mnutritioni funt noxiae,.  Acidae: 
certe, eliamfi exactam in ipfa vite maturitatem edeptae: 
fufpendantur, ne fic quidem dulcefcunt; aufterarum au- 
tem quaedam, [fi fufpenfae diutius fuerint, dulciores red-. 
duntur; acerbae vero, ut acidae, etiamíi fufpenfae fue-. 
rint diutius, mutationem in dulcius nunquam polerunt: 
allequi; quocirca ipfarum efus perpetuo eft cavendus.. 
Omnium quidem certe ufus (fi quis moderate lumat) éff: 


i 
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Ed. Chart. VI. [342, 545. : £d. Βα. IV. (23) 
ἔστιν, ὅταν σαρκώδεις ὦσιν αἵ σταφυλαὶ φύσει πέπειραί T5 
τῶν δ᾽ αὐτῶν τις eon συμμέτρως, εἴτ᾽, οὖν ἐπὶ τῶν ἀμπέ- 
λων ἐπὸὲ πλεῖστον πεπανϑεισῶν, εἴτε καὶ τὸ λεῖπον ἐκ τοῦ n 
μασϑαι προσλαβουσῶν. ἐφεξῆς δὲ τῶν κρεμασϑεισῶν τὰς ἄγευ 
ποιότητος αὐστηρᾶς ἢ ὀξείας ἕνεκεν ὑπαγωγῆς γαστρὸς ἔγχω.-- 
oc δαψιλῶς ἐσϑίειν.. ἔνιοι δὲ καὶ γλεῦκος πίνουσι τῆς αὐτῆς 
χρείας ἕνεκα, καὶ oA TO γλυκύτατον" ὑπακτικώτατον γὰρ 
τοῦτο, τὸ δ᾽ ἐξ αὐστηρῶν ἢ ὀξειῶν σταφυλῶν φαυλότα- 
στον tc πάντα. ἐγὼ μὲν οὖν τοῖς ὀνόμασιν οὕτως ἐχρησάμην, 
ὡς οἵ νῦν ἄνϑρωποι χρῶνται, βέλτιον ἡγούμενος εἶναι Qua: 
fa. σαφῶς τὰ πράγματα τοῦ παλαιῶς ᾿«Αἀττικίζειν, οἷς δὲ 
τοῦτο τιμιώτερόν ἔστι τῆς σαφοῦς διδασκαλίας, βρύτια μὲν 
ὀνομάζουσι τὰ τῶν στερεῶν σταφυλῶν στερεὰ μόρια, τοῦ γλεύ. 
κοὺς ἐκϑλιβέντος, στέμφυλα δὲ τὰ τῶν ἐλαιῶν, ὅταν ἐχϑλι- 
βῆ τοὐλαιόν᾽ τὸ γε μὴν ὑφιστάμενον τοῖς οἴνοις παχὺ οὗ 
vvoAAoL τῶν ᾿Αττικιζόντων ὀνομάζουσι τρύγα. [545] Qt. 
οὐδ᾽ ὁμωνυμία τίς ἔστιν παρ αὐτοῖς: ὥσπερ παρὰ τοῖς ἀλ-: 
λοις ἀνθρώποις, ὅσοι καὶ τὰ βρύτια τρύγα καλοῦσι wai μὴν 
tutilfimus; qunm tvae παΐατα fuerint carnofae αὸ matu- 
rae, five in vite fummam maturitatem obtinuerunt, five, 
quod maturitati deerat, ex confequenti fufpenfione fint 
adeptae; polt penfiles autem eas, quae nullam auferam 
wel acidam qualitatem prae fe ferunt, affatim ventris de- 


jiciendi gratia licet ingerere, . Quidam autem in eundem . 


ufum muítum quoque idque duleiffimum bibunt; id enim 
maxime fubducit quod vero ab uvis au[teris aut acidis 
eft expreffum, ad omnia elt peffimum. ^ Equidem nomi- 
nibus fic fum ufus, quemadmodum homines bujus faeculi 
utuntur, fatius elfe yatus, res dilucide docere, quam ve- 
tere lingua Atticorum uti. Quibus vero antiquius id do- 
cirinae perfpicuitate fuerit, uvarum partes [olidas, quae 
anuflo exprello fuperfunt, 9/vww appellant, στέμφυλα au- 
iem olivarum, quum oleum fuerit expreffum; quod vero 
eraffum in uvis fublidet, vulgus Atticorum vovya nomi- 
mat. Proinde nulla epud eos in vocibus ell houpen yp 

Bé wpud alios bomines, qui βρύτια etiam ερύγα nuncug 

Oo?2 


— 
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Ed. Chart. VI. [242.]. νι Ed. Pat 1V. (25) 
καὶ τρίτον τι σημαινόμενόν ἐστε τοῖ τῆς τρυγὸς ὀνόματος ἂν 
ἔϑει τοῖς γῦν ᾿Ῥλλησι. τὸ γάρ τοι τῶν βρυτίων ἀπόβρεγμω 
«Quy καλοῦσιν, ὅπερ αὖ πάλιν oL. ᾿Αττικίζοντες ὀνομάζουσε 
δευτερίαν. στεμφυλίτης οὗτος παρ᾽ ἡμῖν καλεῖται. ἐμβάλλον- 
“χες γὰρ εἷς πιϑάκνας μικρὰς τὰ βούτια, προσεπιχέουσιν vOoQ 
ὡς διαβρόχους ἁπάσας γενέσθαι; κἀπειδὰν ἱκανῶς τοῦτο πε- 
πρᾶχϑαι 9027] , | τὸ παρὰ τὸν πυϑμένα τρῆμα τῆς πιϑάκνης 
ἀνοιγνύουσιν, ὡς ἐχρυῆναι τὸ ἀπόβρε ἐγμα,, καὶ πίνουσιν ἀντὲ 
-οἴγου τοῦτο, πρόδηλον δὲ, ὅτι κατὰ τὴν τῶν βρυτίων πο- 
σότητα καὶ τὸ ὕδωρ ἐπιχέουσιν, ἐξ ἐμπειρίας, ὡς μήϑ᾽ ὑδαρῆ 
map , μῆτε ἄκρατον γενέσϑαι τὴν δευτερίαν, εἶτα πάλιν Ἑ ἔτεα 
gov ὕδωρ ἐ ἐπιχέουσι τοῖς βρυτίοις, ἔλαττον τοῦ προτέρου; ὧσ- 
τε καὶ τοῦτο γενέσθαι σύμμετρον εἷς πόσιν, ὅπερ ἀξιοῦσιν 
ἔνιοι τῶν ᾿«ἀττικιζόντων ὀνομάζεσθαι δευτερίαν ἰδίως; ovy ὡς 
τὸ πρότερον. ἔστι δὲ κεφαλαλγὲς μὲν ἑκάτερον, εἰ μή τιξ 
ὡδατωδέστερον αὐτὸ πίνοι, μᾶλλον δὲ τὸ πρότερον ἅπτεται 
τῆς κεφαλῆς. ἀγαϑὸν δ᾽ ἐνυπάρχει τῷ τοιούτῳ πόμοτι τὸ. 
ταχέως οὐρεῖσϑαι;. διαφορᾶς οὐκ ὀλίγης £r &vrQ γιψομένης 


pant. Quin et tertia quaedam hujus nominis τρυγὸς ΕΣ 
fignificatio Graecis hujus faeculi ufitata; nam vinaceo- 
rum dilutum τρύγα vocitant, quod rurfus ab Atticis δευα 
τερίας, & nollratibus στεμφυλέτης (lora) appellatur. Cons 
jectis namque in parva dolia vinaceis tantum. aquae [u- 
peraffundunt quoad omnia permadeant; quod. ubi fatis 
facrum. videlur, in dolii fundo foramen aperiunt, ul di- 
'Jutum efiluat,. idque pro vino bibunt. Perfpicuum auteríft 
ell, quod pro vinaceorum copia aquam experientia docti 
affundunt, quo videlicet lora neque aquofior ft, neque 


meracior; deindé rurfum aliam aquam, parciorem tamen 


| 
| 


priori, vinaceis affundunt ita, ut id quoque in potu fit. 


iolerabile; quod quidam Attici proprie, non ut prius, 
. δευτερίων nominari volunt. — Utraque lora capiti doloremi 


affert, nifi quis dilutiores ipfas bibat, [fed prior magis" 
caput ferit. . Commodum autem huie potui id inéft, quod. 


ocius per urinas reddatur; qua in ro magnum ell pro: 
varia uvarum (ex quibus funt vinacei) fpecie discrimen. 


| BIBAION B. ^ e 
Ed. Chart. VE (948.]. - Ἐᾶ. Baf. 1V. (88). 
A παρὰ τὸ τὼν σταφυλῶν εἶδος ; ἐξ ὧν ἔστι τὰ βρύτια. )λυ- 
xy μὲν γὰρ. οὐσῶν αὐτῶν ἥδιόν τε πολλῷ γίνεται τὸ πόμω 
καὶ θᾶττον pugsiran ; σερυφνῶν δὲ καὶ ὀξειῶν ἀηδέστερόν Té 
μακῤῷ καὶ ἧττον οὐρητίκον. ἰσχυρότερον δὲ τὸ ἀποβφεγμὰ 
τοῦτο γίνεται καὶ μᾶλλον οἰνῶδες, ὅταν to τὸ ἔαρ ἢ καὶ τὰ 
ϑέρος ἢ τοὺξ φυλαχϑῆ᾽ κατὰ δὲ τὸν χειμῶνα χρωμένων, ὥσπερ 
ἧττον ἅπτεται κεφαλῆς, ὡσαύτως καὶ ἧττον οὐρεῖται, 

Κεφ. t, [Περὶ σταφίδων) | 'Tóv αὐτὸν λόγον ἔχου 
σιν αἱ σταφίδες πρὸς τὰς 'σταφυλὰξς, οἷον ci ἰσχάδες πρὸς 
τὰϊ σῦκα. γίζνονται μὲν γὰρ γλυκεῖαι πολλαὶ, στρυφναὶ δὲ, 
«.αντάπασιν ὀλίγαι, μικταὶ δὲ ἔκ τε αὐστηρᾷς καὶ γλυκείας 
ποιότητος ab πλεῖσται. μέτεστί γε μὴν καὶ ταῖς γλυκείαις ἀμυ- 
δρᾶς ποιότητος αὐστηρᾶς, καὶ ταῖς αὐστηραῖς τῆς γλυκείας. 
qi μὲν οὖν αὐστηραὶ ψυχρότεραι τὴν κρᾶσίν εἰσιν, ὥσπερ αἵ 
p ὑκεῖαι ϑερμότεραι. καὶ τὸν μὲν στόμαχον δωνγνύουσε καὶ 
τὴν γαστέρα' στεγνοῦσιν ai αὐστηραὶ, καὶ δηλονότι μᾶλλον av- 
κῶν ai στρυφναὶ, μέσην δέ πως κατάστασιν ἐν αὐταῖς αἱ γλυ- 
κεῖαε ποιοῦσιν, μήτ᾽ ἐκλύουσαι σαφῶς τὸν στόμαχον, μὴήϑ'᾽ 


Quandoquidem, ἢ dulces fuerint, potus multo erit fua- 
vior, citiusque per wrimas reddetur — fin vero' acerbae 
aut acidae fuüeriut, in(uavior longe ào münns ciens uri- 
nas. dd autem dilutum valentius fif ae multo vinofiusy. 
quum. vinaceus ad ver. aut aeftatem fuerit allervatus. 
Hyeme vero fi quis utatur, ut caput minus ferit, [fie et 
.per urinas minus fecedit. - 5 
Cap.X. [De uvis paffis.] Uvae palfae cum aliis uvis 
eandem habent rationem, quam caricae cum ficubus; multae 
enim fiunt dulces, acerbae auiem omnino paucae; pluri- 
miae vero ex dulci οἵ anuflerá qualitate fünt mixtae; 
quanquam dulces nonnihil quoque aufterae. qualitatis ha- - 
bent,-.et auflerae dulcedinis. | Caeterum ut dulces tem- 
peramenio. fuut calidiore, ita aufterae frigidiore. — Ad 
hoc aulterae, ftomachum  voborant et ventrem: confüipant, 
et his multo magis acerbae; mediam autem quodammodo 
inter ipfas conllitutionem dulces obtinent, ut quae nec 
fomachum diffolvant, nec alvum fubducant. Dulcibus ta- 


"s 
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ἘΔ. Chart, VI. (943, 844. (0 EÀ. ΒΡ, IV. (25.) 
ὑπάγουσαι τὴν “γαστέρα, τό γε μὴν. ἐπικεραστικὸν ὑπάρχει 
ταῖς γλυπκείαις ἀεὶ, καϑάπερ καὶ τὸ μετρίως ῥυπτικὸν ? Ooc 
& a ἀμφοτέρων τῶν δυνάμεων τὰς μιπρὰς κατὰ τὸ στόμα τῆς 
κοιλίας, ὄνπερ καὶ στόμαχον ὀνομάζομεν, ἀμβλύνουσιν δή- 
ξει:) ὡς oi γε μείζους τῶν δήξεων εὔδηλον ὁ ὅτι γενναιοτέρων 
χορήζουσι βοηϑήμοτων, ἀμείνους δ᾽ ὃν ταῖς σταφίσιν αἵ λι- 
“ταραΐ τὲ καὶ τὸν οἷον φλοιὸν ἔχουσαι λεπτόν. ἔνιοι δὲ ἵκα- 
λῶς ποιοῦντες &x τῶν γλυχειῶν τῶν μεγάλων, οἷαί πέρ 
εἶσιν αἵ “πυβελέτιδες j πρὶν ἐσϑίειν., ἐπαιροῦσε, τὰ γίγαρτα.. 
χρονιοβεῖσαι 7οῦν καὶ αὗται σχληρὸν ἔχουσι καὶ “παχὺ τὸ 
δέρμα, καὶ χρὴ προδιαβρέχειν αὐτὰς ép ὕδατι" καὶ γάρ τοι καὲ 
10 γίγαρτον ἑτοιμότερον οὕτως ἐξσιρεῖγοι ἔμπαλιν δὲ ταύ-- 
ταις ἕτέραί τιγές εἶσιν στερεαὶ καὶ παχεῖαι, γίγαρτον ὅλως 
οὐδὲν ἔχουσαι. γενγώνται δ᾽ αὗται μὲν ἐν! Κιλικίᾳ, τὴν 
χροιὰν ὑπόξανϑοι, κατὰ δὲ τὴν Παμφυλίαν ot τε Σιυβελί 
τιδὲς καὶ αἱ μέλαιναι τὸ χρῶμα: μέγισται μὲν οὖν, ὡς ἔφην, 
αὗται; μικρόταται δὲ αἵ κιῤῥαὺ ἐν [3544] Κιλικίᾳ, γινομένων. 
γε καὶ ἄλλων ἐν Κιλικίᾳ μελαινῶν σταφίδων μέσων τὸ μέγεϑος; 


' 


men ut vis quaedam femper ineft contemperandi, ita et 
mediocriter detergendi; quibus duabus facultatibus exi- 
guas mordicationes, quae os ventriculi infeflant (quod et 
flomachum appellamus), obtundunt. Perfpicuum enim elt, 
quod mordicationes majores valentiora poftulant remedia. 
Inter palfas autem praeflantiores funt, quae tum pingues funt, 
tum €orlicem habent tenuem. — Nonnulli autem οἵ recto 
fane e dulcibus grandibusque (quales funt Scybelitides), 
priusquam mandant, femina eximunt; quae et ipfae in- 
veLeratae cutim duram craffamque habent, easque prius 
in aqua coguntur macerare, et femen ipfum facilius fic 
eximitur. Aliae quaedam [unt his contrariae, folidae et 
craffae, quae nullum prorfus femen habent: crefcunt hae 
in Cilicia, Colore fubílavo: In Pamphylia autem Scybe- 
liticae ét colore nigrae, quae, ut dixi, funt maximae; 
minimae autem 1n Cilicia fulvae proveniunt. . Aliae 
praeter has ín Cilicia mafcuntur; colore nigro, magnitu- 


, 
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Ed. Chart. VI. [44] — Ed. ΒΑΓ, IV. (325.) 
ὥσπερ xay ἄλλα πολλὰ τῶν ἐθνῶν; καὶ μάλιστα ἐν τῇ «4ι- 
pen. κατὰ δὲ τὴν ᾿Ασίαν ποικίλον εἶδος ἀσταφίδων, μέσων 
τὸ μέγεϑος γεννᾶται" καὶ γὰρ ὑπόξανϑοι καὶ μέλαιναι καὶ 
γλυκεῖαι καὶ ὑπαύστηροε φαίνονται. κατὰ μέντοι. τὰς ψυ- 
χρὰς χώρας οὐδὲ σταφυλαὶ τελέως πεπαίνονται, μήτι ye τῶν 
ἀσταφίδων τινὲς, ὅϑεν ἐπεμβάλλουσι τοῖς οἴνοις ῥητίνην, 
ὅπως μὴ ταχέως ὀξυνϑῶσιν. 7 μὲν ovy κατὰ χροιὰν διαφορὰ 
τῶν σταφίδων ὡς πρὸς τὴν δύναμιν αὐτῶν οὐδὲν συγτελεῖ, 
καϑάπερ οὐδὲ ἡ κατὰ μέγεϑος" ἡ δὲ κατὰ τὴν γευστὴν ποιό- 
viva τὸ σύμπαν δύναται, καὶ ταύτῃ μόνῃ προσέχων τὸν νοῦν, 
ἐπὺ τίνων δεῖ χρῆσϑαι καὶ καϑ' ὅντινα καιρὸν, εὑρήσεις, ὡς 
προείρηται. τροφὴ δ᾽ ἐκ τῶν ἀσταφίδων ἀναδίδοταε τῷ 
σώματι παραπλησία κατὰ τὴν ποιότητα ταῖς ἀσταφίσιν qu- 
ταῖς" γλυκεῖα μὲν οὖν ἐκ τῶν γλυχειῶν, αὐστηρὰ δ᾽ ἐκ τῶν 
αὐστηρῶν n δ᾽, ἐκ τῶν ἀμφοτέρας ἐχουσῶν τὰς ποιότη- 
τας᾽ τῇ δὲ ποσότητι πλείων μὲν ἐκ τῶν X UE vt καὶ yÀv- 
ἀξιῶν, ἐλάττων δ᾽ ἐκ τῶν αὐστηρῶν τε καὶ Gnd. εἰ δὲ τὸν 
ἴσον ὄγκον ἀσταφίδος λιπαρᾷς γλυκείας ἃ ἐκγεγιγαρτισμένης mar- | 


x ducdiis: quemadmodum et apud alias plerasque gen- 

s, potiffimum in Libya. In Aíia autem variae paffarum 
Rs mediocri maguitudine proveniunt; etenim quae- 
dam fubílavae, aliae nigrae, aliae dulces, et aliae fub 
aullerae cernuntur. Porro in Írigidis regionibus ne uvae 
quidem ipfae maturari exquiflite queunt ,: nedum palfarum 
quaepiam; quapropter refinam vinis immittant, ne cele- 
riter acefcaut. Porro quemadmodum paífarum differentia, 
quae a colore fumitur, nihil ad palffarum facultatem con- 
fert, ita. nec magnitudo; fola autem qualitatis, quae gu- 
ftui ineft, differentia potefi omnia; cui fol intentus in- 
venies, ut ante diximus, et in quibus, ef quo tempore uti 
conveniat.  Álimentum ex paffis tale qualitate in corpus 
difl(ribuitur, qualis 1pfarum natura fuerit, dulce ex dul- 
Cibus, auílerum ex aufileris, mixtum ex ils, quae utrius- 
que qualitatis funt parlicipes; quantitate vero copiofius 
éx pinguibus ac dulcibus, parcius ex auíleris et macris. 
Quod íi palfarum pinguium ἀό duleium, à quibus femi- 
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, » "c M »- s 
ραβαλλοις ὀγκῳ ῥαγῶν ἴσῳ, μᾶλλον τροφιμωτέρας' εὑρήσει 


τὰς σταφίδας. ἧττον μὲν οὖν ἰσχάδων αἵ τοιάῦται.τὸ ὑπα- 
«τικὸν ἔχουσι καὶ τὸ ὑυπτικὸν, εὐστομαχώτεραι δ᾽ εἰσὶν τῶν 
ἰσχάδων. 

Κεφ. ια. [igi συκαμίνων, ἃ καὶ μόρᾳ καλοῦσι. 
Οὗ τοῖς. EL ἐν τῇ φωνῇ προῃρημένοις γρἀφεταὶ ταῦ- 
τα, (τάχα yao: οὐδὲ ἀναγνῶναί τις αὐτὰ βουλήγεται κατα- 
φρονῶν ὑγιείας σώματος, ὥσπερ. καὶ ψυχῆς ,.} cAX ἰατροῖς 
up μάλιστα, μὴ πάνυ τι qporr ἜΣ ΑΝΑΝ τρβοσρὸς α ἤδη δὲ 
καὶ τοῖς ἄλλοις, ὅσοι ζῶσιψΨ, ὡς λογικὰ ζῶα, πρὸ τῆς τιμῆς 
καὶ δόξης καὶ πλούτου καὶ δυγάμεως rolg: Te ἐπιμελεῖς 
σϑαι, προῃρημᾶνοι σώματος καὶ ψυχῆς. οὗτος: γὰρ οἶδ᾽ 
ὅτι τὴν μὲν eraty φωνὴν οὐδὲν ἡ ἡγοῦνται Viu ré ἕραν 
τῆς τῶν ἄλλων ἀνθρώπων, ὑγείαν δὲ σώματος ἀξιολογώ-- 
τερόν τι εἶναι νομίζουσι πρᾶγμα τῷ κατὰ φύσιν βιοῦν 
ἐσπουδακότε. τούτοις οὐ» εἰδὼς ὠφελιμώτερον ἔσεσϑαι τοῦ 
λόγον τὸν ἀσφαλέστερον, ἃ γιγνώσκουσιν ὀνόματα γράψω, 


κἀν μὴ τοῖς παλαιοῖς “Ελλησιν ἡ συνήϑη. τὸ μὲν οὖν τῶν 


k 


ma fuerint exempta, parem molem cum pari uvarum mole 
, contulefis , paífas valentius nutrire deprehendes.  Hujus- 
modi fane ut minus, quam caricae, fubducant abítergant- 
que, magis tamen, quam illae, flomachuin juvant. 

Cap. ΧΙ. [De fycaminis, quae et mora appellaut.] 
Non haee Attici fermonis affectatoribus fcribimus, (fortaffe 
enim ne legere quidem ipfa dignarentur, corporis fimul 
et animi fanitatem pro nihilo ducentes,) fed medicis qui- 
dem, qui de Áticismo non magnopere laborant, tum au- 
tem et alis, qui ut animalia ratione praedita viventes 
honorem, . gloriam, divitias et auctoritatem inter cives 


, »corporis et animi valetudiui poftponunt. Certo enim 


fcio, hos linguam Atticorum nmihilo pluris quam caetero- 
rum hominum aefílimare, corporis vero fanitatem prae- 
ftantius quiddam ducere ac diguius ei homini, qui vi- 
vere fecundum naturam [luduerit. — Quum igitur intelli-: 
gam, fermonem Íimmplieiorem iis effe utiliorem, nominibus 
utar, quae ipli íntelligant, otiamli vetuflis Graecis hon 
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Ed Chat Vh[944]. ^  — Ed. Dat. IV. (555, 8554.) 
μόρων ὄνομα γνώριμόν πώς ἔστι τοῖς πολλοῖς, εἰ καὶ διὰ 

μηδὲν ἄλλο, ἀλλὰ γοῦν διὰ τὸ ($25) στόματικὸν φάρμα- 

xov, ὁ διὰ μόρων ὀνομάζεται, χυλὸν ἔχον. αὐτῶν" ἐνίας δὸ 

τῶν ἐφεξῆς εἰρημένων ὁπωρῶν ἀχγοοῦσιν οὗ πολλοὶ τῶν ὧν- 

ϑρώπων omes ὠγόμαζον οἱ πρὸ ἑξακοσίων ἐτῶν ^ 4“ϑηναῖοι. 

τοὺς μὲν. γὰρ voy ὁρῶσιν οὐδέν τι Óiuq φορώτερον τῶν ἀλ- 
λων EM ἕκαστον τῶν παρπῶν ὀνομάζοντας, ἀλλὰ καὶ. 

τὰ μόρα συκάμινα καλοῦντας οὐδὲν ἧττον, ἢ τὰ μόρα καὶ 

τὰ megan: καὶ τὰ κάρυα καὶ τὰ πρεκόχκκια καὶ τὰ ἄλλα ἁπλῶ aes 

ὡς ἔϑος ἐστὶ vol; ἄλλοις “Ελλησιν. οὐδὲ γὰρ βλαβήσον- 

«aí τι τὰς παλαιοτάτας προσηγορίας y? οοῦντες, ἂν γιγνώ.--᾿ 

σκωσι τὰς δυνάμεις αὐτῶν. ἀμειψοῦ γάρ ὅστιν ὀπίστασϑαι, 

τῶν ii τὴν διαχώρησιν δρμόντων ἐδεσμάτων ὕστερα μὲμ. 

χρῆναι τὰ βραδύπορα λαμβάνειν, ἁπάντων δὲ πρῶτα τὰ 
διεξερχ (μενα μὲν ταχέως, διαφϑειρόμενα δὲ, εἰ χρονίσειεν ew 
τῇ γαστρὶ, TOU τὰς προσηγορίας αὐτῶν͵ ἐγνωκέναι. οὐ μὴν 


3 


nt corfaeta... Mororum igitur nomen xülgo eff cogni- 
tum, fi non alia de caufa, faltem. ob medicamentum ad 
oris affeclus utile, quod διὰ μύρων appellatur, quod eo- 
rum fuceum recipiat. Quosdam autem ex fructibus au- 
tumnalibus, quos deinceps recenfebimus, plerique homi- 
nes ignorant, quo nomine ante annos fexcentos ab Athe- 
nienfibus fuerint appellati; animadvertunt enim, hujus 
tempellatis Athenienfes fructus omnes non alio nomine 
appellare, quam quo reliqui Graeci appellant, fed et 
mora ipfa fycamiua nihilominus quam mora nominare, 
ilem perfica, nuces, praecocia, ac in [fumma reliqua. 
omnia pro aliorum Graecorum confuetudine: neque enim 
detrinenli quicquam ipfis ex vetullarum appellationum 
ignoratione accidet, [i facnltates ipforum exploratas ha- 
buerint. Satius enim íuerit fcire, ex iis cibis, qui ad ex- 
cretionem incitant, pofteriores quidem [umendos; qui 
tarde permeant, omnium autem primos; qui celeriter qui- 
dem pervadunt, corrumpuntur tamen, fi in ventriculó mo- 
rentur diutius, quam ipforum norsenclaturas noffe, - Noa 


N 
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586. - DAAHNOT ΠΕΡῚ ΤΡΌΦΩΝ ΔΎΝΑΙΟ 

Ed. Chart, VL (544. 545. — fd. Βαϊ. IV. (321) 
οὐδ᾽ ἀγνοεῖν μοι Bonodos παντάπασιν οὗ ἄνϑρωποι τὴν τάξιν 
τῶν ἐσϑιομέγων [915] αὑτοῖς, ϑεώμεϑα γὰρ αὐτοὺς ἐπὶ τῶν 
πλείστων «ἐδεσμάτων φυλάττοντας. αὐτήν, προλαμβάνουσε. 
μέντοι ye δαφανίδας ὁλᾳίας τε καὶ των ἐκ γάρον, καὶ uere 
ταῦτα μαλάχας τε καὶ τεῦτλα καὶ ἀλλα τοιαῦτα λάχανα uet. 
ἐλαίου τε καὶ γάρου. τῶν μὲν γὰρ ὁσημέραι παρασχευαζο-- 
μένων αὐτοῖς εἰς ἐδωδὴν. 7 'μακρὰ πεῖρα διδάσκαλος γίγνεται 
τῆς δυνάμεως, εἰ καὶ μικρὸν ἔχοιεν φρενῶν" . ὅσα δὲ διὰ χρό- 
zou πολλοῦ εἰς πεῖραν ἔρχεται, μόνοις τοῖς ἐπιμελέσιν πιαρα- 
φυλάττεται καὶ μνημονεύεται; τὰ τοίνυν συκάμινα καϑαρὰ 
μὲν ἐμπεσόντα, τῇ γαστρὶ καὶ πρῶτα ληφϑέντα διεξέρχεταν 
" χόχιστα $ καὶ τοῖς ἄλλοις σιτίοις ὑφηγεῖται δεύτερα δὲ àp 
ἑτέροι ἢ dj καὶ χυμὸν εὑρόντα μοχϑηρὸν ἐν αὐτῇ συνδιαφϑεί- 
θεται τάχιστα καὶ τοῖς ἀλλοις σιτίοις, διαφϑορὰν ἀλλόκοτόν 
τινα καὶ οὐ ῥητὴν ἔχοντα ταῖς κολοκύνϑαις ὁμοίως. ἀβλα- 
βέστερα γὰρ πάντα ταῦτα τῶν ὡραίων ἐδεσμάτων, ὅταν μὴ 
διαφϑαρέντα; ταχέως vnoyognon. qv δὲ μὴ. μοχϑηρὰν ἴσχει 


tamen omnino ignorare homines mihi videntur, qui orda 
in iis, quae mandunt, fibi fit fervandus, quandoquidem 
ipfos videas in plurimis cibariis eum fervare. Prius enim 
fumunt radiculas, olivas et foenum Graecum ex garo; 
poft haec malvas, betam et alia id genus olera cum 
oleo et garo. Etenim [i vel tantillum mentis habeant, 
diuturna experientia docet eos facultates eorum, quae quo- 
. tidie ad efcam fibi praeparant; quorum vero multo inter- 
vallo ufus atque experientia incidit, ea foli homines fo- 
lertes obfervant ao memoriae mandant,  Sycamina igitur 
celerrime pertranfeunt, cibisque aliis praeeunt, fi in ven- 
trionlum purum inciderint, et fumpta primis epulis fue- 
riut: quod [i fumpta pofi alios cibos fuerint, aut etiam 
pravum fuccum in ventriculo offenderint, celerrime uua 
cum aliis cibis corrumpuntur novo quodam corruptionis 
genere, ei quod verbis explicari nequeat, ut in cucurbi- 
tis accidit. Omnia enim haec, fi modo celeriter incorrupta 
 fubfederint, cibis fugacibus minus fünt noxia; fin minns, 
corrumpuntur non abter, quam pepones, quamquam hi 
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διαφϑορὰν ὁμοίως τοῖς. πέποσι., καίτοι κφκεῖνοι ταχέως ὑπελ- 
ϑόντες οὐδὲν μέγα βλάπτουσιν. καιρὸς δὲ τῆς χρήσεως, 
“ὥσπερ τοῖς πέποσιν, οὕτω καὶ τοις μόροιξ, ὅταν αὐχμηφὸν 
καὶ ϑερμὸν γένηται τὸ τῆς γαστρὸς σῶμα" τοιοῦτον yg 
πῶς ἀναγκαῖόν ἐστι τηνικαῦτο καὶ τὸ ἧπαρ εἶναι. τῇ. μὲν 
QU) κολοκύνϑῃ, καὶ τῷ σικύῳ τῷ ἤδη πόποψε καὶ mu πεπαν-- 
ϑῆναι;, σὺν αὐτοῖς δὲ καὶ μηλοπέπονι στυφούσης οὐ μέτεστι 
πτοιότητοφ" ἐν δὲ τοῖς συκαμίνοις, καὶ μάλιστα ὃ ὅταν ἢ μὴ 
πάνυ πέπειρα t σαφής ἔστιν T τοιαύτη ποιότης; ἀωροτέροις 
(dà οὖσιν καὶ ἡ ὀξεῖα. καί τινες, αὐτὰ Καθ ΕἸ Οὐ VG ἀπὸ τοῦ. 
δένδρου καὶ ξηραίνοντες ἀποτίϑενται φάρμακον ἐσόμενον αὖ- 
τοῖς ἀγαϑὸν εἰς δυσεντερίας vs καὶ διαῤῥδοίας yoovíag ἴασιν, 
ἀλλ᾽ οὐ πρόκειται. νῦν ἡμῖν περὶ δυνάμεως φαρμώκων διεξέρχε-- 
σϑαι. πάλιν. ovy ὅσα τοῖς συκαμίνοις ὡς τροφῇ Sov 
ὑπάρχει λέγωμεν. ὅτι μὲν ὑπέρχεται ῥᾳδίως, εἴρηται , τάχα 
μὲν τῷ τῆς οὐσίας ὑχρῷ τε καὶ δὁλισϑηρῷ μόνῳ, τάχα δὲ καὶ 
τινος ἐπιμιξίᾳ ποιότητος δριμυτέρας, ἐρεϑίζειν εἰς ἔκκρισιω 


quoque, ἢ celeriter fubducantur, nullem magnam noxam 
afferunt, "Tempus autem utendi, ut peponibus, ita et mo- 
vis ef, quum corpus ventriculi fquallore aeftuat, quo. 
tempore necelfe quodammodo eft hepati quoque idem ac- 
cidere.  Cucurbitae quidem et cucumeri tum maturo tum 
ante maturitatem, ad haec et melopeponi nulla adfílrin- 
genus qualitas ineft, fycaminis vero, et potiffimum, quum 
nondum admodum maturuerint, qualitas ejusmodi confpi- 
cue ineft, immaturioribus autem ineít [imul et acida. 
Proinde nonnulli ab arbore ipfa detrahentes ac ficcan- 
tes reponunt, medicamentum ad dyfenteriae ac diuturnae 
diarrhoeae curationem utile fibi futurum. .«. Àt nune no- 
bis non eft propofitum medicamentorum facultates expo- 
mere. Rurfus igitur ea repetamus, quae fycamina ipfa, 
ut alimentum, polfunt agere. Quod quidem celeriter füb- 
ducantur, dictum nobis prius fuit; quod eis accidit forte 
propter folam fubftantiae humiditatem. ác lubricitatem, 
forte etiam propter admixtam qualitatem quandam acrio- 
rem, quae dejectioni excitandae fatis elfo- poffit, quando- 


l 
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Ed. Chart. VI. [365] -Ed. Bat IV. (904) 
ἱκανῆς, ὡς 3 yé στύφουσα ποιότης, 09 uoo». οὐδὲν ὀγίνῃ- ' 
σιν εἰς ὑποχώρησιν, ἀλλὰ καὶ στεγνοῦν πέφυκεν. 01s δὲ ἐνα»- 
τίων δυνάμεων οὐ» ὀλίγα μετέσχηκεν σώματα, ψμεμάϑηκας ἕν 
᾿τοῖς περὶ τῆς τῶν ἁπλῶν φαρμάκων doviuces ὑπομνήμασι. 
ζεκμαίρομαι τοίνυν, τὰ μόρα δύναμιν ἔχειν ἐν ξαυτοῖς E 
τὴν βϑαχεῖαν, ὁποία τοῖς καϑαρτικοῖς μεγάλη 4 ὑπάρχει, δί ἢ 

QU μόνον ὑποχωρεῖ ὑᾳφδίως, ἀλλὰ. καὶ διαφϑείρεται Qro. 
τα κατὰ τὴν γαστέρα. καὶ μὴ διαφϑαρέντα, ὦ ὡς ἔφην, ὑγραί- 
LT μὲν πάντως , Ψύχει δὲ οὐ πάντως, εἰ μὴ ψυχρὰ ληφϑείη. 
τροφὴν δ᾽ ἐλαχίστην δίδωσι τῷ σώματι, παθαπλησίως τοῖς 
πέποσιψ, οὐ μὴν ἐμετικὸν γέ τι πρόσεστιν αὐτοῖς οὐδὲ καπο- 
στόμαχον, ὡς ἐκείνοις. . | 


: p ΄ ᾿ : ^ 2 
Κεφ. ιβ΄. [Igi wsoacíov.] Τῶν κερασίων ἔνια 
Ὁ 7 95 : ? E " x 
μὲν ἔοικε τοῖς μόροις, ἐλαχίστην ἔχοντα στύψιν, ἔνια δὲ vois βα- 


͵ t , » 
τίψοις, σαφέστερον. στύφοντα, τινὰ δὲ καὶ τούτων ἐστὶ στυπτε- 


/ M M à / e ^! d 3 , 
«regu. ὦστε καὶ περὶ τῆς δυνάμεως ἑκάστου τῶν εἰρημέ- 


quidem qnalitas adfiringens non modo ad (ubductionem 
nihil confert, verum etiam fuapte natura ventrem con- 
füpat.  Didicifli autem ex commentarüs de fimplicium 
miedicamentorum facultatibus, pleraque elle eorpora, quae 
facultates liabeant contrarias. ^ Conjector igitur, miora exi- 
guam in fe ipfis habere facultatem ejusmodi, qualis magna 
medicamentis purgantibus inefl, cujus caufa non modo 
facile fecedunt, fed corrumpuntur etiam, fi diu in ventre 
manferint. Quod fi corrupta (ut dixi) non fuerint, om- 
nino quidem humectant, non tamen omnino refrigerant, 
sifi.fumpta fuerint frigida. — Alimentum autem. corpori 
praebent minimum, quomodo pepones, non tamen ut ii 


vornitum excitant, neque flomachum laedunt. 


Cap. XII. [De cerefiis.] Ex cerafiis quaedaiü funt, 
quáé moris funt fimilia, cujusmodi funt ea, quae mini- 
mam habent adíirictionem , alia ruborum fructui, dt ea, 
quae évidentius adfiringunt, quaedam autem funt, quae 
vel valentius iis adfiringant. — Proinde memoratae cujus- 


r 
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op εἰδῶν ix τῶν λεγομένω; ἐπὶ συχαμίνοις χὰ καὶ βαιί, 
φοις ἔνεστί σοι τεκμήρασϑαι. 

Κεφ. ιγ΄. [5846] {Περὶ τῶν τοῦ βάτου TE Τὸν 
τῶν βάτων καρπὸν ὀνομάζουσιν οἱ παρ. ἡμῖν ἄνϑρωποι βάτι- 
vor, καϑάπερ μόρα τὲ καὶ συκάμινα" καλοῦσι γὰρ ἑκατέρως 
αὐτά. ἔστι δὲ στυπτικώτερα τὰ βάτινα τῶν μόρων, «a» Tr0À- 
λά τις et và προσενέγκηται, κεφαλαλγήσει τινὲς δὲ καὶ στόμα- 
χον ἀνιῶνται. διὸ χρὴ καλῶς ἐκπλύνειν, πρὶν ἐπιχειρεῖν 
προσφέρεσϑαι τὸν καρπὸν τοῦτον, ὅπερ οὐχ ἥκιστα κἀπὶ τῶν 
συκαμίνων ἐστὶ ποιητέον. οὐ μὴν ὑπάγει γε τὰ κατὰ τὴν XOU- 
λίαν, ἀλλὰ μᾶλλον ἐπέχει, κἀν ἀϊορότερά τις αὐτὰ ξηράνας 
ἀπόϑηται, πολὺ μᾶλλον ἐφεκτικὰ γίνονται. πάντα γὲ μὴν 
ὅσα διὰ τοῦ χυλοῦ τῶν μόρων σκευάζεται φάρμαχᾳ καὶ διὰ 


: ? 
τούτων γενόμενα δραστικωτέραν ἐ ἔχει τὴν δύναμιν. 


Κεφ. ιδ΄. {Περὶ τῶν τοῦ κυγοσβάτου καρπῶν} "0 
«àv κηνοσβάτων καρπὸς μακρῷ στυπτικώτερός ἐστι τοῦ τῶν 
a 5 M M 7 5 7 2 
Deor, καὶ διὰ τοῦτο καὶ τῆς γαστρὸς ἔστιν ἐφεχεικωτερορὶ 


] 


᾿ i 
que Tpeciei facultatem ex iis, quae de [ycaminis .ct rub 
fructibus diximus, potes colügere..— - 
Cap. XIII. [De rubi fruvtibiis.] Ruborum fructum 
homines apud nos batinum appellant, quemadmodüm mo- 
ra et fycamina; ulroque enim modo ipfa noninant 
Sunt autem batina, quam mora, magis adliringentia, et 
ἢ quis largius iis vefcatur, capitis dolorem fentiet; alii 
vero δὲ flomacho anguntur. Proinde íructum hunc ablua- 
mus oportet, priusquam mandere ipfüm  aggrediarmur; 


quod maxime in [fycaminis quoque'elt faciendum. Non 


tamen ventrem fubducunt, fed potius cohibent, et fi quis 
immatura ipfa prius ficcata repofuerit, multo etiam ma4 
gis cohibebunt. | Omnia tamen medicamenta, quae ex 
mororum fucco parantur, ἢ facta ex iis quoque fuerint; 
facultatem habebunt efficaciorem. | 
Cap. XIV. [De fructibus canirubi.] ^ Fructus cafi- 
rubi multo magis, quam ruborum, adílringit, ob eamqné 
eaufam venirem magis cohibet ^ Vefcuntur autem iplo 


5go ΤΑΛΗΚΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν, | ATNAM. 
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ἐσθίουσι δ᾽ ovv αὐτὸν oi ἄγροικοι πολλάκις ὀλίγην τροφὴν 


διδόντα τῷ σώματι Xab καλοῦσι κυνόσβατον. 

Κεφ. τὲ. [IU τῶν τῆς ἀρχεύϑου καρπῶν) Τὸν 
τῆς ἀρκεύϑου καρπὸν ἀρχευϑίδας ὀνομάζουσι , δοιμέα ἵἱχωνῶς 
ὄντα μετὰ ῥθαχείας γλυκύτητος, ἔτι vé ,Peax (υτέρας στύψεως" 
᾿ς ἔχει δέ τι καὶ ἀρωματίζον. εὔδηλον οὖν, ὅτι ϑερμαίνει μὲν 
καὶ διὰ τὴν δριμύτητα, (riy γὰρ ἐδείχϑη τὸ δριμὺ ϑερμαῖνον,) 
οὐχ ἥκιστα δὲ καὶ διὰ τὴν ὀσμὴν καὶ γεῦσιν ἀρωματιζούσας, 
πᾶν γὰρ ἄρωμα ϑερμόν. ὀχχαϑαίρει δὲ καὶ τὰ καϑ' ἧπαρ τε 
καὶ νεφροὺς, καὶ δηλονότι λεπτύνει τοὺς παχεῖς καὶ γλίσχρους 
χυμούς" καὶ διὰ τοῦτο τοῖς ὑγιεινοῖς. φαρμάκοις μίγνυται. 
τροφῇ. δὲ && αὐτοῦ βραχεῖα τῷ vC» ἀνθρώπων σώματι προσ-΄ 
τίϑεται. πολλὰς δὲ εἴ τις αὐτὰς προσενέγκαιτο, δάκνουσί 
- 4€ τὸν στόμαχον καὺ. τὴν κεφαλὴν ϑερμαίγουσι, καὶ κατὰ 
τοῦτο καὶ πληροῦσιν ἐγίοτε καὶ ὀδυνώδη ποιοῦσι. διαχώ- 
ρησιν δὲ κατὰ τὴν κοιλίαν ovr ἐπέχουσιν, οὔτε προτρέπου-- 
σι, οὖρα μέντοι κινοῦσι μετρίως. 


frequenter rullici, exigunm alimentum corpori faggerente, 
vocantque canirubum. 

Cap. XV. [De fructibus juniperi] Fructus juniperi, 
qui ἀρχευϑὶς dicitur, acris eft admodum cum exigua dul- 
cedine, et minori praeterea ad[irictione, habet autem, et 
aromaticum quiddam.  Perfpicuum igitur eft, quod cale- 
facit quidem tum propter acrimoniam, (demonftratum enim 
efi, acria omnia calefacere,) tum autem maxime propter 
odorem ac guítum aromatibus affimiles, omnia enim aro- 
mata calida. ^ Hepar autem et renes purgat, et fuccos 
craffos ac lentos videlicet tenuat, | unde medicamentis 
falubribus admifcetur. Alimentum autem ex ipfo exiguum 
corpori hominum accedit. Quod ἢ quis ipfum largius funi- 
píerit, ftomachum 1nordet, et caput calefacit, ob idque 
ipfum nonnunquam replet doloribusque infeflat. —Ven- 
iris dejectionem nec proritat, nec cohibet, mnrinas tamen 
mediocriter ciet. | 
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Ed. Chart. VI. [346. 547.}. — Xd. Baf. αν. (324, 525) 
Κεφ. ιστ΄, ἰ Περὶ τῶν τοῦ. κέδρου καρπῶν. ] Κεδρί- 
δας ὀνομάζουσι τὸν τοῦ κέδρου καρπὸν, ὁμοίας μὲν οὔσας 
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ταῖς ἀρχευϑίσιν κατὰ τὲ χρόαν καὶ σχῆμα, (καὶ γὰρ wmó- . 


L4 ^- 7 
| ξανϑοι καὶ στρογγῦλαι,) διαφέρουσι δὲ τῇ δριμυτητι. ngu 
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ψεύει γὰρ ἤδη τοῦ γένους τῶν φαρμάκων ὃ (525) καρπὸς ov- 
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vog ὑπάῤχειν, οὐδεμίαν τροῴην τῷ σωματι διδοὺς , πλὴν εὖ 


δρε 


τις αὐτὰς ἀποβρέξει ἐ ἐν ὕδατι. κοινὸν γὰρ τοῦτο πάντων τῶν 


δριμέων, ὥστε βραχεῖαν τροφὴν διδόναι τῷ σώματι , τῆς δρι- 
μύτητος αὐτῶν ἐκλυϑείσης. καὶ μέντοι καὶ σκληρότερός τε 
καὶ ξηρότερός ἔστιν ὁ τῶν κέδρων καρπὸς τοῦ τῶν ἀρκεύϑων, 
τσπερ ἀμέλει καὶ μικρότερο:, οὐδὲν τὸ ἀρωματίζον ὁμοίως 
ἔχων. εὔδηλον οὖν, ὅτι δακνώδης τέ ἔστιν ἱκανῶς τοῦ στομά-- 
χου; καὶ κεφαλαλγὴς, εὖ μὴ πάνυ τις ὀλίγον αὐτὸν "igne 


^ ἀγέγκαιτο. 


Κεφ. ιζ΄. [347] Περὶ. τοῦ τῶν κώνων καρποῦ] Eie. 


oc καὶ παχύχυμος καὶ τρόφιμός ἔστιν 0 τοῦ κώνου “καρπὸς, οὗ 


μὴν εὔπεπτος. καλοῦσι δὲ oí γῶν “Ελληνες οὐ κώγοὺς, ἀλλὰ 
ὑτροβίλους αὐτούς, 


Cap. XVI. [De fructibus cedri.] Fructus cedri, qui 
πεδρὶς dicitur, colore quidem et figura fructui Juniperi 
tft fimilis, (fuübflavus enim eft ac rotundus,) diflidet au- 
tem ab eo acrimonia. Nec multum abelt, quin fructus 
hic ex genere fit medicamentorum, quum nullum prae- 
beat corpori alimentum, mifi quis aqua ipfum macerarit. 
Omnibus enim acribus id efi commune, ut, foluta ipfo- 
rum acrimonia, exiguum alimentum corpori praebeant. 
Quin, etiam cedrorum fructus, ut fructu juniperi durior elt 
διὸ ficcior, ita profecto exilior, mihil ut ille habens aro- 
maticum. Perfpicuum autem eft, quod et flomachum val- 
de mordicat, et- capiti dolorem infert, mifi quis ipfum 
parciffime fumpferit. | 

Cap. XVIL [De nuce pine«] Nux pinea boni ae 
craffi eft fucci, multumque nutrit, non iamen facile co- 
quitur. Appellant autem nunc Graeci ipfam ton «dvor, 


Ted στρόβιλον. 
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Eà. Chart. VI. [547.] i Ed. Paf. IV. (528.) 
Κεφ. «ἡ. [Περὶ τοῦ τῶν μυῤδῥινῶν καρποῦ, Mora 


καλοῦσι τὸν καρπὸν τοῦτον oi Ελληνες, ὁμοίως μὲν ἄτροφον 
ὄντα τῷ τῶν ἀρκεύϑων, ἐναντίαν δὲ δύναμιν ἔχοντα. στύφει 
χὰρ ἱκανῶς, καὶ διὰ τοῦτο καὶ τὴν κοιλίαν ἔπεχει. οὐ μὴν 
ἀγάλογόν᾽ ye τῇ ᾿στύψει ψυχρὸς ἔστι τὴν, δύναμιν , ὅτι μηδὲ 
μόνην ἔχει τὴν στύψιν, ἀλλά τι καὶ δριμύτητος αὐτῇ μέμικται. 
κοινὸν δ᾽ ἐπὶ πᾶσιν ἐδέσμασιν, ὅσα φαρμακώδη ἔχει τινὰ 
σοιότητο σφοδρὰν, ὅταν ἀπόϑηται ταύτην ἑιψήσεσιν, ἢ ὀπτή-- 
σέσιν, ἢ τέγξεσιν, ὀλίγην τροφὴν διδόνᾶι τῷ σώματι 5 πρό- 
rue οὐδ᾽ ὅλως διδόντα" ταὐτὸ γὰρ τοῦτο καὶ κρομμύοις 
καὶ εὐ τώ eju Mn 

Κεφ. ι΄. {Περὶ πεῤρσικῶγν. ] Εἴτε μῆλα καλεῖν ἐϑέ. 
Ae περσικὰ τὰ καρπὸν τοῦτον, εἴϑ' ἁπλῶς περσικὰ τοῖς 
vov “λλησιν ὡσαύτως, εἴτ᾽ ἄλλο τι βούλει παλαιὸν ὄνομα 
'ζητεῖν àm αὐτοῖς, ἔξεστί σοι τοῦτο πράττειν μετὰ πολλῆς 
σχολῆς. ἤδη δὲ ἴσϑι τὸ τῶν bains χρησιμώτερον, ὡς xài 
᾿φούτων O χυλὸς 4€ αὶ οἷον σὰρξ εὐφϑαρτὸς vé ἔστι καὶ 


* 


Cap. XVIH. [De fructu myrti.] Graeci fructum hune 
μύρτα nominant, nutritque tenuiter aeque, ac fructus ju- 
niperi, facultatem tamen habet contrariam, quandoquidem . 
valenter adítringit, et ob id ipfam alvum fifit, mon ta- 
jen pro ratione adílrictionis [frigidus facultate eft, pro- 
pterea quod adfirictionem habet non folam,' fed acrimo- 
nif'etiam quadam permixtam. Porro cibis omnibus, qui . 
qualitatem medicamentofam habent vehementem, ell com- | 
mune, ut, quum eam qualitatem elixatione, aut alffatione, 
aut maceratione depofuerint, exiguum corpori dent ali- 
mentum, prius autem prorfus non nutriant: id enim ipfum 
et caepis et porris accidit. - 

Cap. XIX. [De perficis.]] Fructum inii hve mala 
perfica, five (ut Graecis nunc mos elt) fimpliciter perfica 
appellare velis, five aliud quoddam vetus nomen praeter 
haec veftigare, potes id per magnum otium facere. Nune 
autem difcas, quod nominibus iplis erit utilius, quod fci- 
licet. ipforum [fuccus et veluti caro facile corrumpitur, 
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στάντη μοχϑηρά. ὥστε οὐ χρὴ, καϑάπερ ἔγιοι, τελευταῖα τῆς 
ἄλλης τροφῆς αὐτὰ προσφέρεσϑαι" διαφϑείρεται γὰρ ὄπεπο- 
λάζοντα. μεμνῆσθαι δὲ xe τοῦδε, κοινοῦ πάντων ovrog" ὅσα 
κακόχυμα uiv; ὑγρὰ δὲ καὶ ὀλισϑηρὰ, καὶ ῥᾳδίως νπιέναι Óv- 
ψάμενα, διὰ τοῦτο ἐσϑίειν αὐτὰ πρότερον τῶν ἄλλων οὕτω 
γὰρ αὐτὰ ταχέως ὑπέρχεται κἀκείνοις ποδηγεῖ" τὰ ὕστατα 
ληφϑέντα συνδιαφϑείρει καὶ τὰ ἀλλα. 

Κεφ. x. [Περὶ ᾿εἰρμενιακῶν καὶ πρεκοκκίων.] "Ev 
τῷ περδικῶν γένει καὶ ταῦτ᾽ ἐστὶ διαφοράν τινὰ αὑτῶν ἔχοντα͵ 
πρὸς τὸ βέλτιον" οὔτε γὰρ ὁμοίως. διαφϑείρεται κατὰ τὴν 
κοιλίαν, ovr ὀξύνεται. φαίνεται δὲ τοῖς πολλοῖς ἡδίω, καὶ 
διὰ τοῦτο καὶ εὐστομαχώτερα" τούτοις. γὰρ τὰἀλλα ὁμοίως. 

E Y E 4 oce A cl MT: δ: ε Y. 
, ἡδέσι δὲ τοῦϑ' ὑπάρχει πᾶσιν, corto roig ἀηδέσιν σὙπτιάζειν 
τε καὶ ἀνατρέπειν τὴν γαστέρα καὶ πρὸς ἔμετον ἐρεθίζειν, ὃρε- 
γομένην ὅτι τάχιστα τὸ λυποῦν ἀποῤῥίψαι. καὶ τοίνυν xci 
ποιεῖ τοῦτο κατὰ τὴν ῥοπὴν τῶν λυπούντων. ὅσα μὲν γὰρ 
κάτω ῥέπει, ταὐΐῃ διωθϑεῖ, τὰ δ᾽ ἐπιπολάζοντα δὲ ἐμέ- 
pravaque omnino eft. Quocirca (quod quidam facere fo- 
lent) non funt poft alios cibos mandenda, corrumpuntur 
enim in fuperficie natantia. Sed in omnibus, quae pravi 
quidem funt fucci, verum humida [funt ac lubrica, et 
quae fubduci facile queant, id communiter tenendum, ea 
ob id ipfum ante alios cibos elfe'fumenda; ita enim fiet, 
ut citius fubducantur, et alis cibis viam muniant; quae fi 
fumpta poftrema' fuerint, ura fecum alia quoque corrumpent. 

Cap. XX. [De Armeniacis ac praecocibus.] Haec 
quoque ex genere funt perficoorum, bonitate nonnihil illa 
 füperantia; neque enim in ventriculo, ut illa, corrum- 
puntur, neque. acefcunt, vulgo autem fuaviora apparent; 
unde etiam [lomacho funt gratiora; eaetera enim illis funt 
fimilia. Suavibus autem omnibus id ineft, quemadmodum 
infuavibus, nt ventriculum refüpinent ac fnbvertant, et 
ad vomendum incitent, cupientem quam celerrime, quod 
infeflat, abjicere, id quod facit pro momento corum, quae 
infeflant; quae enim vergunt deorfum, ca ipfa expellit ; 
quae vero fupernatant, per vomilus ejicit; idem facit, 
/ GALENUS TOM. VI. Pp 
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Ed. Chart. VI. [3547. 548.] Ed. Baf. IV. (525.) 
τῶν ἐχβάλλει, ταὐτὸ τοῦτο κἀπὶ τῶν ἐξ ὅλου τοῦ σώματος 
eig αὐτὴν καταῤῥεόντων μοχϑηρῶν χυμῶν ἐργαζομένη. καὶ 
γὰρ καὶ τούτων ὅσοι μὲν εἰς τὴν ἄνω κοιλίαν συῤῥέουσιν, &x- 
κενοῦνται δὲ ἐμέτων, ὅσοι δ᾽ [348] εἰς τὴν κάτω, διάῤῥοιαν 
ἐργάζονται. τροφὴ δὲ ὅτι Bo id ταῖς ὀπώραις ἁπάσαις, ὑ- 
πάρχει, λέλεκται πρόσϑεν. ἔστι μὲν ovv ἀμείνω τὰ πρεκόχχια 
καλούμενα τῶν AgueriexOy. ὅσοι δὲ φεύγουσι τὴν τῶν πρε-- 
xoxxíov προσηγορίαν, ᾿ΑΙρμενιακὰ μῆλα καλοῦσιν ἀμφότερα" 
τινὲς δὲ " Apuério διὰ τεσσάρων συλλαβῶν, οὐ διὰ πέντε. 
Κεφ. κα΄. [Περὶ μήλων. [Ἔστι μὲν οὐχ tv αὐτῶν 
γένος, ὥσπερ οὐδὲ τῶν ἀπίων τε καὶ ῥοιῶν. ἔνια μὲν γὰρ 
αὐστηρὸν ἔχει χυμὸν, ἔγια δ᾽ ὀξὺν ἢ γλυκὺν, ἔστι δ᾽ ἃ xai 
μικτὸν ἐκ τούτων, ὡς ἅμα τε γλυκέα φαίνεται καὶ στύφοντα, 
καί τινὰ ἕτερα μετὰ γλυκύτητος ὀξέα σαφῶς γίνεται, καὶ πρὸς 
τούτοις ἄλλᾳ orovqro μεῖ ὀξύτητος. εὕροις δ᾽ ἀν ποτε xci 
τῶν τοῖο χυμῶν ἔνια ἘΠ εχ σαφῶς, ὡς ὀξέα τε φαίνε- 
σϑαι καὶ γλυκέα καί τι καὶ στρυφνότητος ἔχειν. ὅτι δὲ μίαν 


et quum [fucci pravi ex toto corpore in ipfum decum- 
bunt; etenim qui ex iis in partem ventriculi fuperiorem 
confluunt, , vomitu vacuanlur, qui vero in inferiorem, 
pariunt diarrhoeam. Porro quod fructus omnes autumna- 
les exigui fint alimenti, dictum id nobis prius fuit. Prae- 
cocia tamen, quae vocant, Ármeniacis funt praeftantiora; 
qui tamen praecocium nomen fugitant, utraque mala Ar- 
meniaca appellant, ali vero Armenia per quatuor fylla- 
bas, non quinque. 

Cap. XXL [De malis.] ' Genus We non eft fim- 
plex, quomodo neque pirorum, neque punicorum; quae- 
dam enim funt, quae faporem habent auflerum, alia aci- 
dum aut dulcem, nonnulla etiam ex iis mixtum, appa- 
rentque et dulcia fimul et al[lringentia. ^ Praeterea alia 
quaedam cum dulcedine manifeftum habent acorem; ad 
haec ala cum acore acerbitatem. Invenias autem inter- 
dum et quae hos tres fapores [imul habeant evidentes 
adeo, ut acida appareant et dulcia, acerbitatisque ha- 
beant nonnihil, Perfpicuum autem e[t, quod adfílringens, 
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Fd. Chart. VI. [948.] | Ed. Baf. Iv. (855. 
ἑρμηνεύει ποιότητα τὰ τρία ταῦτα ὀνόματα χυμοῦ, τὸ στύφον 


καὶ αὐστηρὸν καὶ στρυφνὸν, πρόδηλον᾽ ὅτι δὲ τὰ μὲν στρυφνὰ 
τῷ μᾶλλον στύφειν διαφέρει τῶν αὐστηρῶν, κοινὸν δ᾽ αὐτῶν 
γέγος ἐστὶ τὸ στύφον, &y τῷ τετάρτῳ περὺ τῆς τῶν ἁπλῶν 
φαρμάκων" δυνάμεως ἔμαϑες, ἐν ᾧ περὶ τῆς τῶν χυμῶν οὐυίας 
τὲ καὶ δυνάμεως ὁ ὃ λόγος ἐστίν. ἀναμνησϑεὶς οὖν ἐκείνων, 
ὅσα μὲν στύφει μῆλά, ψυχρὸν (cO. ἔχειν καὶ γεώδη χυμόν" 
ὁσα δ᾽ ὀξέα φαίνεται , ψυχρὸν μὲν , ἀλλὰ λεπτομερῆ; μέσης 
δ᾽ εἶγαι κράσεως τὰ γλυκέα, πρὸς τὸ ϑερμότερον ῥέποντα, 
καϑάπερ τὰ τελέως «moie xal οἷον ὑδατώδη πρὸς τὸ. ψυ- 
χρότερον ἐγκεχλιμένα. χρήσῃ τοιγαροῦν κατὰ τὰς τῶν ἐπικρα- 
τούντων δυνάμεις χυμῶν τοῖς μὲν αὐστηροῖς μήλοις, ὅταν ἤ»- 
τοι" διὰ δυσχρασίαν ϑερμὴν ἢ ὑγρότητα πολλὴν ἄτονος 9 
γαστὴρ ὑπάρχῃ ; τοῖς στρυφνοῖς δὲ, ὅταν ἱκανῶς αὐξηϑῆ ταῦ-- 
τὰ, τοῖς δ᾽ ὀξέσιν, ὅταν ὑπολάβῃς ὁ ἐν αὐτῇ παχὺν ἤϑροῖοϑαι. 
χυμὸν, οὐ πάνυ τι ψυχρόν. ὡς ὃ yt ψυχρὸς oy τῶν οξέων, 
ἀλλὰ τῶν δριμέων δεῖται" τέμνει μὲν γὰρ ἄμφω πάχος χυμῶν, 


 auflerum et acerbum, tria haec nomina, faporis qualita- 
tem unicam f[iguificant. Quod vero acerba quidem in eo 
ab aufteris differant, quod valentius aftringant, (commune 
aulem ipforum ,genus eft allringens,) ex quarto libro de 
limplicium medicamentorüm facultate didicifli, in quo de 
faporum [fubftantia ac facultate tractavimus. "Memor igi- 
tur illorum Ícito, mala quidem, quae aflringunt, [fuccum 
habere frigidum ac terreum, quae vero acida. apparent, 
frigidum quidem, verum tenuium elle partium, | mediae 
autem temperiei effe dulcia, quae tamen ad calidius ver- 
gunt, quemadmodum, quae omnis qualitatis funt expertia 
ac veluti aquofa, ad frigidius inclinant. — His igitur ute- 
ris pro vincente in [faporibus facultate; aufieris quidem 
pomis, quum ventriculus vél propter calidam intemperiem 
vel multam humiditatem fuerit imbecillus; acerbis autem, 
quum duo haec aucta admodum fuerint;  acidis, quando 
fuccum craffum non magnopere frigidum [ufpicaberis in 
ipfo effe collectum, quandoquidem [fuccus érigidus non 
acida fed acria poítulat. | Utraque certe et acida et acria 
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τά v ὀξέα καὶ và δριμέα, διαφέρει δὲ τῷ τὰ μὲν μετὰ ψύξεως, 
τὰ δὲ μετὰ ϑερμασίας τοῦτο δοᾷν. εὔδηλον δὲ ἐκ τῶν δὴ 
πολλάκις εἰρημένων, ὡς τὰ μὲν στύφοντα τὰς κάτω διαχωρή- 
σεις ἐπέχεν διαπαντὸς , ὅσον ἐφ᾿ ἑαντοῖς, τὰ δ᾽ ὀξέα, χυμὸν 
μὲν εὑρόντα παχὺν ἐν τῇ γαστρὶ, τέμνει τε τοῦτον, ὑπάγει τε 
χάτω καὶ διὰ τοῦτο ὑγραίνει τὰ διαχωρήματα, καϑαρὰν δ᾽ -eU- 
ρόντα τὴν κοιλίαν, ἐπέχει μᾶλλον αὐτήν. ὁ δὲ γλυκὺς ἄνευ 
δοιμύτητός τε καὶ πάχους, τουτέστιν ἐὰν ἀκριβῶς 7 μόφος, 
᾿ἀναδίδοται μᾶλλον, ὅσον ég ἑαυτῷ, δριμύτητα δ᾽ ἔχων ἢ 
πάχος ὑπέρχεται μᾶλλον. ἔστι δέ τι καὶ ἄλλο χυμοῦ γένος, 
ovx ἐν μήλοις μόνον, ἀλλὰ «xi ἐν τοῖς ἀλλοῖς ἅπασιν, ὃ κα- 
λοῦσιν ὑδατῶδές rt καὶ ἄποιον, ὡς καὶ πρόσϑεν εἶπον, ἥκιστα 
μὲν εὐστόμαχον, ἐν τῷ μέσῳ δὲ ὃν ὧν διῆλϑον δυνάμεων, ὥσπερ 
καὶ τὸ ὕδῶρ αὐτό. κακία δ᾽ ἐστὶν ἐν μήλῳ τὸ τοιοῦτον, τῶν értl 
τὴν ἐδωδὴν αὐτοῦ παραγινομένων ἢ δὲ ἡδονὴν τοῦτο πραττὸν- 
Eus ἢ δὲ ὠφέλειαν. ὅταν ovv μήϑ᾽ ἡδέα φαγεῖν ἡ τοιαῦτα, μήτε 
δώμην ἐντιϑῇ γαστέρι, καϑάπερ τὰ στύφοντα, μήτ᾽ ἴσχη δευ- 


fuccos cralfos incidunt, in eo tamen differugt, quod haee 
quidem cum. calefactione; illa àütemi cum refrigeratione id 
praeftent.  Perfpicuum porro ex iis, quae faepe jam dixi- 
mus; eft, quod adítringentia quidem, quantum 1n ipfis eft, 
alvi dejectiones femper cohibent, acida vero, quum fuccum | 
craffum in ventre invenerint, ipfum incidunt ac deorfum 
fubdueunt, ob idque dejectiones humectant ; quod fi ven- 
trem purum invenerint, ipfum magis fiftunt. — l'orro fuccus 
dulcis, quum [ine acrimonia et éraffitie, id eft, quum folus 
planefuerit, aptius, quantuminipfoeft, difiribuitur; quod f 
acrimoniam aut craffitien habuerit, facilius fubducitur. ΕΠ 
autem ect aliud fucci genus non in pomis modo, verum etiam 
in aliis omnibus, quod aqueum et qualitatis expers appel- 
lant, ut antea quoque dixinus; quod flomachum quidem 
minime juvàt, 1n medio autem eft memoratarum facultatum, 
quemadmodum et aqua ipfa. neít autem pomo ejusmodi 
id vitium, quod, qnum ad mandendum ipfum aut voluptate 
aut utilitate adducantur, quando neque gultu jucundum ip-- 
fum, neque, quemadmodum adíiringentia, robur ventri in- 
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: μέγην, εἰκότως ἀτιμάζεται, καϑάπερ καὶ mao. ἡμῖν γε [549] τῆς 
'daíag πολλαχόϑιε τοῖς voi» αὐτὰ ῥίπτομεν, πλατανίστινα 
καλοῦντες, ἐπειδὴ παραπλήσιά πώς ἔστι γευόμενα (326). τοῖς 
ἁπαλοῖς φύλλοις τῶν πλατάγνωψ. φυλάττεσϑαι δὲ χρὴ καὶ τὰ 
καλλισταὰ τῷ γένει. μῆλα, πρὶν ἐπὶ τῶν δένδρων πεπανϑῆναι. 
δύσπεπτα γάρ ἔστι καὶ ψυχρὰ καὶ βραδύπορα καὶ καπόχυμα 
μετὰ τοῦ καὶ ψυχρὸν καὶ παχὺν ἀτρέμα τὸν χυμὸν Pew... Doa 
δὲ καλῶς πεπανϑέντᾳ φυλάττουσιν εἴς τε τὸν χειμῶνα καὶ τὸ 
μετ αὐτὰν dag, ὠφελιμώτατα γίνονται πολλάκις ἐν νόσοις, ἤ- 
τοι περιπλασϑέντᾳ σταιτὶ, ἢ καὶ κατὰ ϑερμὴν σποδιὰν ὀπτη-: 
ϑέντα συμμέτρως; ἢ ἐφ᾽ ὕδατος ζέοντος ἀτμῷ καλῶς ἑιμηϑέυ-- 
τα, διδόναι δ᾽ αὐτὰ χρὴ μετὰ τὴν τροφὴν εὐθέως, ἐνίοτε δὲ 
'καὶ μετ ἄρτον, ῥώμης τε γαστρὸς tvéxo καὶ στομάχου τοῖς 
ἀνορέκτοις τε καὶ βραδυπεπτοῦσιν, ἐμετικοῖς τὲ καὶ διαῤῥοὶ- 
ζομένοις καὶ δυσεντερικοῖς. ἐπιτήδεια δὲ εἰς τοιάνδε χρείαν 
ἐστὶ τὰ στρυφνά᾽ συμμετρίαν γὰρ ἴσχει τῆς στύψεως, ὡς εἶς 
πον ἄρτι παρασκευασϑέντα, vy μετρίως αὐστηρῶν ἅπασαν 
. ducere, neque fluentem ipfum fiflere comperiunt, merito 
contemnunt, quemadmodum et apud nos quidem in multis 
Aliae locis fuibus ipfum projicimus, πλαταγνίστινγον appel- 
lantes, quod tenera platanorum folia guftu quodammodo re- 
praefentet. Caeterum ab optimis etiam in toto genere ma» 
lis, priusquam iu arboribus maturuerint, cavendum eli; 
concoctu enim funt difficilia et frigida tardeque permeant, 
et pravi funt fucci, ut interim omiitam, quod fuecum etiam 
habent frigidum ac leviter cralfum. | Quae vero belle ma- 
» tura in hyemem et ver proximum alfervant, ea faepe in 
morbis maximum afferunt praefidium, aut cataplasmatis 
modo cum farina admota, aut in calidis cineribus mediocri-- 
ter alTata, ant pulchre in aquae bullientis vaporibus per- 
cocta. Caeterum poft cibum [ftatim dare ipfa conveniet, non- 
nuuquam autem et cum pane ad ventriculum et ftomachum 
roborandum iis, qui dejecta funt appetentia tardeque con- 
coquunt, quique vomitu, diarrhoea ac dyl[enteria infeftan- 
tur. Ín hunc ufum acerba funt apta; parata enim, ut jam- 
(jam praecepi, mediocrem retinent aflrictionem, quum, ἢ 
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Ed. Chart. VI. [549.] Ed. Baf. IV. (a6). 
ἀποτιϑεμένων τὴν στύψιν ἐν τῇ τοιαύτῃ παρασκευή); καὶ διὰ 
τοῦτο παραπλησίων potapéray τοῖς ἐξ ἀρχῆς ὑδατώ-- 
'δεσιν. Ξ 

Κεφ. κβ΄. ᾿Ἐπειδὴ δέ τινων obs λεγόντων, ὑπέρ- 
χεσϑαι τὴν κοιλίαν αὐτοῖς ἐπὶ τῇ τῶν στυφόντων ἐδωδῆ, βέλ- 
τιον ἐνόμισα καὶ περὶ τούτου διελϑεῖν ἐπὶ πλέον ἅπαξ ἐν τῷ-- 
δὲ v& τε διὰ τοῦ λόγου καὶ τῆς πείρας ἡμῖν ἐγνωσμένα πολ-- 
λάκις, ἐπειδή τινος Πρώτα δήτορος, ἡμετέρου πολίτου, λέ- 
γοντος, ἐπὺ τῇ τῶν αὐστηρῶν ἀπίωνϊ τε καὶ μήλων ἐδωδῇ λα- 
πάττεσϑαι τὴν κοιλίαν, ἐνόησα τὸ γενόμενον, ἐπαγαγών τε 
τὴν ἐκ τῆς πείρας βάσανον αὐτῷ, μετὰ ταῦτ᾽ ἤδη ϑαῤῥαλεώ-- 
τερον ἐπὶ ἄλλων ἐπὶ τὴν αὐτὴν πεῖραν ἧκον. ἠξίωσα γὰρ 
ὁμοδίαιτόν μοι γενέσϑαι τὸν ἄνδρα κᾷν μιᾶς ἡμέρας, ὅπως 
ἴδοιμι, πηνίκα τεκαὶ πόσα προσφέρεται τὰ στύφοντα. καὶ κατά. 
7ε τὴν πρώτην εὐθέως, ὡς εἴϑιστο, Orca qa παρεκάλουν 
αὐτὸν , ὑπαλλάξαντα μηδὲν ὅλως τῶν κατὰ τὴν ὑὐυὰ»: ὃ δὲ 
μετὰ τὸ λουτρὸν ; ὕδατος ov πολὺ προπιὼν, εἶτα τῆλίν τὲ 
καὺ ῥαφαγῖδα καὶ ὅσα τοιαῦτα τοῖς πλείστοις εἴϑισται προσ’: 


mediocriter auftera fuiffent, in ejusmodi apparetu afirictio- 
nei omnem depofuiffent, ob idque. fimilia i lis evadunt, quae 
ab initio funt aquea. 

Cap. XXIL Quum autem quosdam audivifTem, qui dice- 
vent, ventrem [ibi ab efu afiringentium fubduci, fatius effe pu- 
tavi, quae de eo ratione atque experientia faepe cognovillem, 
hoc loco femel füfius explicare. Quum Protas rhetor quidam, 
civis nofter, narraret, ventrem (ibi pofi efum pomorum ac 
pirorum aufterorum dejici, re intellecta, atque in ipfo per 
experientiam comprobata, audacius poltea in alis id-ipfum 
fum expertus. Rogavi enim hominem, ut mecum vel unum 
diem viveret, ut fcirem, quo tempore et quam multis 
vefceretur aftringentibus; ac primum hominem [ftatim fum 
hortatus, ut more fuo viveret, newe ulla in re confuetam 
fibi victus rationem immutaret, Ipfe autem quum polt 
balneum, paucula aqua praebibita, foenum Graecum, radi- 
culam et id genus alia, quae ante cibos omnes fere fumere 
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φέρεσϑαι, πρὶν ἄλλου τινος γεύσασϑαι, καὶ αὐτὸς ὁμοίως 
προσενεγκάμενος, ὀπιπιὼν δὲ σύμμετρον οἴνου γλυκέος, ége- 
Enc ἔφαγεν δὲ ἐλαίου καὶ γάρου μαλάχας, μικρὸν ἐχούσας οὔ- 
vov, καὶ μειὰ ταῦτα ἰχϑύος τι καὶ χοιρείου κρέατος καὶ ὄρνι-. 
Qoo, εἶτα πιών που καὶ δεύτερον, ὀλίγον δὲ διαλυτὼν ἐπέ- 
φαγεν ἀπίους τε αὐστηροῦς. κἄπειτα προελϑόντων ἡμῶν éni 
τὸ περιπατεῖν, ὀλίγα τε περιπατησάντων, ὑπῆλϑεν ἀξιολόγως 
7 γαστὴρ αὐτῷ. ϑεασάμενος ov» ταῦτα ἐγὼ συνεϑέμην τῷ 
φίλῳ, κατὰ τὴν ὑστεραίαν duoi πάλιν ἐπιτρέψαι τὰ κατὰ τὴν 
δίαιταν. ἑτοίμως δὲ πεισϑέντε πρώτους ἁπάντων ἔδωκα 
μετὰ βαλανεῖον ὃ ἁπίους φαγεῖν, εἶτα τἄλλα ἐ ἐφεξῆς, ὡς εἰώ-- 
ϑει. καὶ τούτων οὕτω; :γεγενημέγων, οὐχ ὅπως ἀξιολόγως, ἀλλ᾽ 
οὐδὲ μετρίως ἀπέκρινεν ἡ γαστήρ. ἐθαύμαζεν οὖν εἰκότως τὸ 
γιγνόμενον, ἤρετό v ἐμὲ τὴν αἰτίαν αὐτοῦ" κἀγὼ διῆλϑον 
αὐτῷ ταῦτα τὰ νῦν εἰρησόμενα, τοῦ γάρου γὰρ, ἔφην, σὺν 
τοῖς &w αὐτῷ ληφϑεῖσιν ὑπάγειν πεφυκότος τὴν γαστέρα καὺ 
TOUT δὴ προειργασμένου, τὰ στύφοντα, τελευταῖα ληφϑέντα, 
«ab μάλιστα τοῖς ἀτόγοις τὸν gis us , αἴτια γίγνονται τῆς 


eonfueverunt, fimiliter et ipfe fumpfiffet, vinumque dulce 
quantitate mediocri adbibiffet, - comedit deinceps malvas 
cum oleo et garo et pauco vino, et poft illa pifcis quid- 
piam, fuillae et avis; deinde, quum fecundo bibiflet, pauco 
tempore intermiffo fumpht pira auflera; poftea ad. deambu- 
]andum progreffi, non multum deaimbulavimus, quum ven- 
ter illi majorem in modum eft folutus. | Quae quum elfem 
confpicatus, pactus fum amico, ut poftridie, quae ad fuam 
victus rationem pertinerent, mihi committeret. Qui quum 
mihi prompte elfet affenfus, prima omnium polt balneum 
pira exhibui, deinde alia deinceps, ut confueverat; quibus 
peractis, non modo non vehementer, [fed ne mediocriter 
quidem alvum dejecit, Mirabatur fane (ut par eft) rei 
eventum, caufamque ejus a me fcifcitabatur; cui ego haec, 
quae nunc referam, expofui. Nam quum garum, inquam, 
una cum iis, quae cum eo fumpferas, alvum fuapte natura 
fubducat, idque jam ante feceris, aftringentia poftremo loco 
fumpta iis potiffimum, qui ftomachum habent imbecillum, 

/ 

) / 
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ὑπαγωγῆς, ῥωννώντα τε τὴν γαστέρα [550] καὶ TEQOTQETLOV- 
τὰ διωϑεῖσϑαι κάτω τὰ περιεχόμενα καὶ αὐτήν. μᾶλλον δ᾽ 
ἄν, ἔφην, πεισϑείης τοῦτο, λαβὼν ἐπὲ τῆς ὑστεραίας ἁπάν- 
τῶν μὲν πρῶτα τὰ στύφοντα, δεύτερα δ᾽ ἐπὶ αὐτοῖς τὰ κρεώ-- 
δὴ , καὶ πάντων τελευταῖα τὰ δὶ ἐλαίου τε καὶ γάρου προσφε- 
φόμενα, μηδαμῶς, εἶπεν, ἐμέσσίμε γὰρ ἂν αὐτίκα, μαλάχας 
ὑστάτας ἐπιφαγὼν μετ' ἐλαίου καὶ γάφον. κάλλιστα, ἔφην, 


εἶπες, ἀναΐρέπει γὰρ ταῦτα τὴν γαστέρα καὶ μάλιστα αὐτῆς 
: i] 7 M Ἁ ς / , 
“τὸ στόμα, τὸ πρὸς ἁπάντων ἤδη συνήϑως στόμαχος ὄνομα- 
: / "cr “ D 
Couevo» , ὀπιῤῥῳνγυσι δὲ καὶ τονοῖ τὰ στύφοντα. διὸ κἂν 


ἄλλος τις χυμὸς αὑτὴν ἀνατρέψῃ, καϑάπερ εἴωϑεν ἐνίοις ὠχρὰ 
χολὴ πλεῖον ἀϑροισϑεῖσα τοῦτο ποιεῖν, γευσάμενός TuyoG 
τῶν στυφόντων ὃ οὕτως διακείμενος εὐθέως ἐχχριψεῖ κάτω 
τὸν ἀνιῶντα χυμόν, εἶτα Puto. τινα τῶν νεαγίσκων αὐτῷ 
πρὸ ἡμερῶν ὀλίγων εἰληφότα μὲν ἕνεκα τοῦ καϑαρϑῆνγαι cxau- 


᾿ μωνίᾳς onov , ἤδη δὲ ὡρῶν γεγονυιῶν ἐπὶ τῇ προσφορᾷ πέγτε, 


καὶ μηδεμιᾶς ἐκκρίσεως ἠκολουϑηκυίας, ϑλίβεσϑαι μὲν Myor- - 
τα τὸν στόμαχον, ἐπάρϑαι δὲ καὶ βαρύνεσϑαι τὴν γαστέρα, 


dejectionis funt caufa, ventriculum roborantia et ad expel- 
lendum deorfum, quae in fefe continet, incitantia; quod 
magis (inquam) fatebere, fi cras prima omnium aliringentia 
fumpferis, fecunda autem polt illa carnofa, omnium po- 
flrema, quae cum oleo et garo manduntur. Minime, in- 
quit, repente enim vomerem, [i malvas ultimas cum olco 
et garo manderem. . Optime, inquam, refpondifü; illa enim 
ventriculum fubvertunt, et potiffimum os ipfius, quod jam 


.omnes [tomachum vocare confueverunt; afíiringenta vero 


roborant ac firmant; quo fit, ut, fi quis alius fuccus ventri- 
culum fubverterit, (quod folet bilis pallida efficere, in qui- 
bus copiofior eft acervata;) qui fic eft affectus, fi quod altrin- 
gentium guftarit, fuccum infeftantem repente deorfum ex- : 


,cernet. Deinde oftendi ei Juvenem quendam, qui narrabat, 


quum paucis diebus ante purgandi gratia fuccum [cam- 
monii fumphiffet, et horis quinque polt fumptum .medica- 
fnentum jam praeterlapfis nulla fecuta effet excrelio, [to- 
machum quidem [ibi premi, ventriculum autem intumefcere 
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καὶ διὰ τοῦτο ὠχριᾷν τε καὶ ἀπορεῖσϑαι, καί μοι κοινώσα- 
σϑαι τὰ κατέχοντα συμπτώματα αὐτόν. ὅπως οὖν Ἰασάμην 
τὸν ἄνϑρωπον, ἄκουσον, ἔφην, αὐτὸν τὸν γεανίσκον. καὶ 
δὴ καὶ παρέσχον αὐτῷ παρόντα τε καὶ διηγούμενον, ὡς ἐγὼ μὲν 
ἐχέλευσα μήλου στύφοντος, ἢ ῥοᾶς, ἢ ἀπίου βραχύ τι φαγεῖν, 
ὃ δ᾽ ἅμα τῷ καταπιεῖν εὐθέως ἀπηλλάγη tion ὀχληρῶν, ἔκκρι- 
vong ἀϑρόως αὐτοῦ πάμπυλλα τῆς γαστρός. iod τοίνυν, 
ἐφὴν τῷ ῥήτορι, καὶ σοὶ τοῦτο συμβαῖνον, ὅταν ἐπιφάγῃς τὰ 
στύφοντα, διὰ τὴν ἀτονίαν τῆς γαστρὸς ὅλης καὶ τοῦ στομά- 
yov. ὃ δὲ, καὶ μᾶλλον, εἶπε, τοῦτο ἀληθὲς εἶπες. ἔστι τε 
γάρ μοι φύσει τοιοῦτος ὃ στόμαχος, ἀνατρέπεταί τε ῥᾳδίως 
ἐπὶ τοῖς τυχοῦσιν, ἐγώ τε τότε μᾶλλον προσφέρομαι τῶν αὐ- 
στηρῶν τι μετὰ τὴν τροφὴν, ὅταν αἴσϑωμαί ποϑ' ὕπτιον 
ἱκανῶς αὐτὸν γεγονότα , ἤδη πλησίον € ἔχοντα vaviíag. αὕτη 
σοι ἡ κατὰ τὸν ῥήτορα διήγησις αὐτάρκης εἰς γνῶσιν ἔστω 
τοῦ λαπάττεσϑαι τὴν γαστέρα τοῖς ἅτονον ἔχουσι τὸν στῤ- 
Mayor, oray ἐπιφάγωσί τι τῶν στυφοντῶν, 


ac gravari coepiffe, quas ob res pallidum fe attonitumque 
atque animi incertum  fymptomata, quibus infeftabatur, 
mihi communicaífe. Quonam igitur modo hominem? fana- 
verim, audi, inquam, juvenem ipfum. Tum protinus 
praefentem ei exhibui ac narràántem, ut ego imperarim fibi, 
exiguum quiddam mali aftringentis, aut punici, aut piri 
manderet; ipfe autem, fimul atque comedilfet, malis fiatim 
fuerit liberatus, copiofiffima ac conferta ex ipfius ventre facta 
excretione, ^ Seito igitur , dixi rhetori, tibi quoque idem 
contingere, quum propter ventriculi totius ac ftomachi im- 
becillitatem aliringentia poftremo loco fumpferis. Tum 
ile, veriffüimum, inquit, eft quod dixifi; tahs enim mihi 
natura eft ftomachus, facileque a quibusvis fübvertitur; ego 
vero poft cibum íludiofius aufterum quidpiam efito, tunc 
quum ipfum fupinum admodum elfe fentio, adeo ut prope. 
jam naufeet, Ex hac de rhetore narratione fatis intelligere 
poteris, iis, qui ftomachum habent imbecillum, ventrem de- 


jii, quum pofiremis epulis aftringentium quidquam fum- 
pferint. 


/ 


/ 
602 DAAHNOT ΠΕΡῚ TPOOON ATNADM. 


4. Chart. VI. las | Ed. Baf. IV. (526.) 
Κεφ. κ [Περὶ κυδωνίων καὶ στρουϑιομήλων. ] 


? KÉaosxó ont a λα τ 
Ξαίρετὸν 0 μῆ οὕτοις ὑπάρχει , στύψιν 


τε πλείονα κεκτημένοις καὶ vov; χυλὸν ἔχουσι μόνιμον, εἴ vig. 
ἑψήσας αὐτὸν otv μέλιτι φυλάττειν ἐϑέλοι" τῶν δ᾽ ἄλλων 
μήλων ὃ χυλὸς ὀξύνεται κείμενος, ὑγρότητα πολλὴν ἔχων 
ψυχράν. ἡμεῖς δὲ καὶ τὸ διὰ τοῦ χυλοῦ τῶν στρουϑομήλων 
φάρμακον ἐπιτηδειότατον' τοῖς ἀγορέκτοις, οὐκ ὃν φανερῷ 
κατὰ τύχην κείμενον, ὕστερόν ποϑ' εὕρομεν ἐτῶν ἕπτὰ με- 
ταξὺ γεγονότων, οὐδεμίαν ἐσχηκότος μεταλλαγὴν τῆς ποιότη-- 
τος. ἐπεποιήκει δὲ κατὰ τὸ στόμα τοῦ ἀγγείου πυκγὸν ἐπί-- 
πάγον, οἷον καὶ μέλιτι, πολλάκις ἐπιπήγνυται καὶ ἄλλοις 
τισί" xol Xo] φυλάττειν αὐτὸν ἐπικείμενον, ὅταν ἐϑέλῃς ὦ ἀμε-- 
τάβλητον éni πλεῖστον διαμεῖναι τὸ φάρμακον ἢ τὸ μέλι. 
τοῦτα μὲν οὖν εἰρήσϑω μοι κατὰ τὸ πάρεργον᾽ ov δ᾽ ἕνεκα. 
ἐμνημόνευσα τοῦ μὴ διαφϑαρέντος ἐν χρόνῳ πλείονι φαρμά- 
κου, πάλιν ἄναλήψομαι. μόνιμος ὃ τῶν στρουϑίων μήλων 
χυλάς ἔστιν, ὅταν καλῶς σκευασϑῇ, καϑάπερ καὶ ὃ τῶν κυ- 


"Cap. ΧΧΙΠ, | [De cydoniis et firuthiomelis.] His 
pomis exiguum quiddam, quod in aliis non inver:tur, inelt, | 
Nam praeterquam quod aflrictionem Labent copiofiorem, 
fuccus etiam eorum diu durat ac permanet, (i quis ipfum 
cum melle coctum aflervare velit, quum aliorum pomorum 
fuccus, fi reponatur, acefcat, propterea quod multam habet 
humiditatem frigidam. | Nos autem et medicamentum, quod 
ex fucco ílruthiomelorum conficitur, quodque iis, qui de- 
jectam habent appetentiam, eft accommodatiffimum, quum 
forte in loco conípicuo non effet pofitum, tandem poft an- 
nos feptem invenimus, mihil in qualitate immutatum; cru- 
fiam enim in ore vafcul denfam fecerat, cujusmodi in melle 
faepenumero et aliis quibusdam accrefcit, quam fervare 
incumbentem conveniet, fi velis pharmacum aut mel diu- 
tifme citra mutationem fervare. — Atque id mihi obiter fit 
dictum; cujus autem rei gratia medicamenti, quod longiore 
tempore manfíit incorruptum, memini, denuo id refuniam. 
Perinanens eft ftruthiorum malorum fuccus, quando paratus 
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Ed. Chart. vt (350. 551] Ed. ΒΑΓ, IV. (26.557.) 
δωνίων, [55 1] ἀλλ ἧττον οὗτος ἡδὺς ὑπάρχει, καὶ μάλιστα 
στύφων᾽ ὥστε εἴη 'ἄν ποτε καὶ τούτου χρεία πρὸς ῥῶσιν ἵκα- 
γῶς ἐκλύτου γαστρὸς. ἂν ᾿Ιβηρίᾳ δὲ τὸν καλούμενον ugo- 
πλακοῦντα συντιϑέασιν, ἔδεσμα μόνιμον οὕτως, ὡς εἰς “Ῥώμην 
κομίζεσϑαι μεστὰς αὐτοῦ λοπάδας καινάς. σύγκειται δὲ ἐκ 
μέλιτός τε X0 σαρκὸς λελειωμένης ἑφϑῆς ἅμα τῷ μέλιτι. τὸ 
δ᾽ ἡμέτερον φάρμακον τὸ τοῖς ἀνορέπτοις σκευαζό (527) μενον 
οὖκ ἐκ μόγου μέλιτος καὶ χυλοῦ μήλων ἐστὶν, ἀλλὰ καὶ πε- 
πέρεως ἔχει τι λευκοῦ καὶ ζιγγιβέρεως καὶ ὄξους. οὐ μὴν νῦν γᾶ 
καιρὸς αὐτοῦ τῆς διδασκαλίας iori, ἑτέρωϑι τελέως εἴρη-: 
μένης. | 
Κεφ. κδ΄. [Περὶ ἀπίων καὶ δοιῶν] 24 περὶ μήλων 
εἶπον, ἅπαντα μεταφέρων ἐπὶ τὰς ἀπίους ve καὶ ῥοιὰς oU- 
δενὸς ἔτι νεωτέρου περὶ αὐτῶν ἑτέρου δεήση. λόγου. καὶ γὰρ 
ἐν ταύταις ἔνιαι μὲν αὐστηραὺ μόνον ἢ στρυφναὺ φαίνονται, 
καϑάπερ γε τινὲς μὲν ὀξεῖαι, τινὲς δὲ γλυκεῖαι, τινὲς δὲ ἐκ 
τῆς τούτων μίξεως συγκείμεναι, καὶ τινὲς ὅλως οὐδεμίαν ἔχου--: 


recte faerit, quemadmodum et cydoniorum; verum hic mi- 
nus eft fuavis et maxime altringens; quocirca ad ventriculi 
admodum exoluti robur uti eo aliquando poffimus. In Ibe- 
ria autem edulium componunt, quod μηλοπλακοῦντα appel- 
lant, quod adeo durat, ut patinae recentes ipfo refertae Ro- 


mam afferantur. | Componitur autem. ex melle et carne 


laevigata cocta cum melle; nofirum vero medicamentum, 


quodiis, qni dejectam habent appetentiam, comparatur, non 
ex melle folo et malorum fucco, fed piperis albi habet 
quidpiam et zingiberis et aceti. — Non tamen jam plura de 
eo verba facere convenit, quum alibi de eo abfolute tracta- 
verimus. M 

Cap. XXIV. [De piris et punicis.] Quae de malis 
diximus, ἢ ad pira et punica tranftuleris, nihil erit, quod 
nos de ipfis novum dicere oporteat. ^ Etenim in his quoque 
alia funt auftera tantum vel acerba, alia acida, alia dul- 
cia, alia ex horum mixtione compofita, et alia, quae nullam 


penitus hujuscemodi qualitatem habent exuperantem; quo 


* 
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Ed. Chart. VI. Dl. x Ed. Baf. IV. (ὅ37.) 
σαὶ τοιαύτην ὀπικρατοῦσαν ποιότητα, καὶ διὰ τοῦτο ὑδατώδεις 


τε καὶ ἀμβλεῖαι οὖσαι, ῥωστικὸν οὐδὲν ἐ ἔχουσι. τῶν μὲν OUP 
ἀπίων ἢ χρῆσις ὁμοία κατὰ πᾶν ἔστι τῇ τῶν μήλωγ' αὖ 
δοιαὶ δὲ τὰ μὲν ἄλλα παραπλησίως, οὐδ νος δ᾽ οὐδ᾽ ὀπτῷ»-- 
ται μετὰ σταιτὸς,, οὐδ᾽ ἔψονται δὲ ὕδατος ἢ ἐν ἀτμῷ. γυ- 
λὸν δὲ ἔχουσι πλείονα μήλων τε wot ἀπίων, ἔτι δὲ πρὸς τού-- 
TQ τὴν γεῦσιν ἡδὺν ὄντα μᾶλλον τοῦ xat ἐκεῖνα χυλοῦ. γί- 
ψονται δέ ποτε χρησιμώτεραι τῶν καρπῶν ἐκείνων εἰς ἄλλα τέ 
τινὰ χαὶ τὸ πρὸς ᾿Ιπποκράτους εἰρημένον ἐν Επιδημιῶν δευ- 
τέρῳ κατὶ τήνδε τὴν ὁῆσιν. γυνὴ ἑκαρδιάλγει , καὶ οὐδὲν 
καϑίστη, πρὶν &g ῥοιᾶς χυλὸν ἄλφιτον ὁ ἐπιπάσσουσα καὶ povo- 
σιτίῃ ἤρκεσε καὶ οὐκ ἀνήμεεν οἷα τὰ “Χαρίωνος, εὔδηλον Quy, 
ὅτι; μοχϑηρῶν χυμῶν τὰ κατὰ τὸ στόμα τῆς γασερὸς, ὃ δὴ 
καὶ καρδίαν ὀνομάζουσι, διαβρεξάντων, 7 γυνὴ ψαυτιώδης τε 
καὶ καρδιαλγὴς ἡν᾽ οὐδὲ γὰρ οὐδ᾽ ἄλλο c: τὸ καρδιώσσειν 
ὄγομα σημαίνει τοῦ γινομένου συμπτώματος ἐπὶ τῷ στομά- 
χῳ δακνομένῳ. τοῦτον οὖν τὸν χυμὸν ἐξήρανε μὲν τὸ ἀλφε- 


- 


fit; ut, quum aquea int ac hebetia, ommis facultatis robo- 
randi lint expertia. Pirorum igitur uius pomorum ufui 
omnino eft fimilis. | Punica vero caetera quidem funt fimi- 
lia, in eo tamen difcrepant, quod nunquam cum farina ma- 
'terata affentur, neque in aqua aut vapore elixentur. Suc- 
cum autem habent piris et pomis copioliorem, et praeterea 
guítu füaviorem eo qui efLinillis fucco. Sunt autem in- 
terdum praedictis duobus fructibus utihora tum ad alios 
affectus, tum ad eum, cujus Hippocrates libro fecundo de 
morbis vulgaribus meminit his verbis. —JMudier cardialeta 
torquebatur , nec prius malum eft fedatum ,| quam polenta 
fucco punici afperfa femel in die uteretur, reliquis cibis 
abflinens; neque amplius vomzíu rejiciebat, qualia Cheron 
Charitonis fülius. | Perfpicuum certe eft, quod, vitiofo hu- 
more partes ad os ventriculi (quod certe cor etiam appel- 
lant) atünentes imbuente, mulier erat naufeabunda cardial- 
giaque torquebatnr. Nam verbum καρδιώσσεδιν nil aliud 
fignificat, quam fymptoma, quod mordicationi flomachi fuc- 
cedit. Hunc certe humorem polenta quidem exiccavit, fuc- 
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τον, ὃ δὲ τῆς δοιᾶς χυλὸς o ἄμ αὐτῷ λαμβανόμενος ἐῤῥώννυε 
τὴν κοιλίαν, ὡς ἀποτρίψασϑαι δύνασϑαι τὸν ἐν τοῖς χιτῶσιν 
αὐτῆς. περιεχόμενον χυμόν. τροφὴν δὲ τῷ σώματι παρέχου-- 
σιν «i μὲν ῥοιαὶ παντάπασιν ἐλαχίστην, ὡς οὐδέποτ᾽ αὐτῶν 
ὡς τροφῆς χρήζομεν, ἀλλ᾽ ἐν φαρμάκου μοίρᾳ μόνον. αὖ δ᾽ 
ἄπιοι καὶ μάλισϑ᾽ αἱ μεγάλαι (καλοῦσι δ᾽ αὐτὰς μενάτας ob 
mag ἡμῖν) ἐχουσί τι καὶ τρόφιμον, ὥστε καὶ τέμγοντές τὲ 
αὐτὰς εἰς κυκλίσκους λεπτοὺς καὶ ξηϑαίνοντες ἀποτίϑενται, 
ἐροσφέρονται δὲ κατὰ τὸν χειμῶνα καὶ τὸ Pup ἕψοντες, 
ὅταν D λιμὸς, ἐν χϑείᾳ σιτίων ὀλιγοτρύφων. | oi δ᾽ ᾿“ττικχοὺ 
μὲν ἄνευ τοῦ ἰῶτα τὴν πρώτην. τῶν ῥοιῶν ἔχουσε συλλαβὴν 
μᾶλλον, οἱ Ἴωνες δὲ μετὰ τοῦ ἰῶτα. χρήσιμον δὲ οὐδὲν 
ἔχει τῷ βίῳ τῶν ἀνθρώπων, ὥσπερ οὐδ᾽ ἐπὶ τῶν οὔων, ἃ 
νῦν μὲν οὕτως ὀνομάζουσι στάντες loss, oU συγχωροῦσι 
δὲ oi Arusitorric μετὰ τοῦ v λέγειν αὐτά. καταλιπὼν οὖν 
ἐκείνους: ὑπὲρ τῶν ὀνομάτων σκοπεῖσϑαι "περὶ τῆς δυνάμεως 
τοῦ καρποῦ διαλέξομαι. 


cus autem punici cum ea fumptus ventriculum roboravit 
adeo, ut huinorem in tunicis ipfis contentum expellere po- 
tuerit. — Punica quidem quam minimum corpori praebent 
alimentum, ut ipfis nunquaht ceu alimento, fed tantum ut 
medicamento egeamus. Πα vero et potifimim quae 
magna funt (vocant autem ipfa apud nos foeminino genere 
μεγνάτας) aliquantulum nutriunt. Proinde ín tenis orbes 
ipfa fecantes et poftea exiccantes reponght, quae elixa vice 
ciborum parum nutrientium hyeme et vere, quüim fames 
ell, mandunt. — Átüci quidem priorem [yllabam ῥονῶν feri- 
bunt fine jota, lones vero Cum jota; verum id nihil ad 
hominum vitam affert commodi, quemadmoduin neque in 
ova (forbis), quae Graeci quidem omnes hujus noftrae me- 
moriae fic nominant, — Átlici autem cum v pronunciare ipfa 
non permittunt.  Speculationem igitur de nominibus illis 
relinquentes, de facultate ipfius fructus difputabimus, 


606 IAAHNOT ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν A4TNAM. 


Ed. Chart. ΚΙ. ($52.], Ed. Baf. IV. (227.) 

AN pg XE. [3552] [Περὶ μεσπίλων καὶ ovov.] Καὶ 
τούτων Ó αὐτὸς λόγος ἐστὶ τῷ προειρημένῳ, στύφει μὲν γὰρ 
ἄμφω, πολὺ δὲ μᾶλλον ovor τὰ μέσπιλα᾽ διὸ καὶ συμφορώ- 
τατον ἔδεσμα ἔστι ὁεούσῃ γαστρί. ἡδίω δὲ αὐτῶν πρὸς ἔδω-- 
δὴν τὰ οὐα᾽ τὴν ἀρχὴν γὰρ οὐδέν vw στρυφγὸν ἔχει τοῖς με- 
ὑπίλοις ὁμοίως, ἀλλ' ἔστιν ὃ κατ αὐτὰς χυμὸς αὐστηρὸς 
ἄνευ τοῦ στρυφνὸς εἶναι. πρόδηλον δ᾽, ὅτι τῶν τοιούτων 
ἁπάντων ὀλίγον ἐσϑίειν προσήκει; οὔχ, ὡς σύχων 7 gods 
λῶν, δαψιλῶς" οὐδὲν γὰρ ὡς τροφῆς αὐτῶν, ἀλλ᾽ ὡς φαρμά- 
χων μᾶλλον δεόμεϑα. ταῦτα σοι χρησιμώτερα τοῦ γνῶναι, 
τὴν προτέραν συλλαβὴν τοῦ τῶν οὔων ὀνόματος ὑπὸ τῶν 
παλαιῶν ᾿ϑηναίων διὰ μόγου τοῦ o γοάμματος γράφεσϑαί 
τε χαὶ λέγεσθαι. 

Κεφ. xov. [Περὶ τοῦ τῶν φοινίκων καρποῦ.] Kits 
βαλάνους φοινίκων ἐϑέλεις ὀνομάζειν τὸν καρπὸν αὐτῶν, εἴϑ' 
ὁμωνύμως ὅλῳ τῷ δένδρῳ φοίνικας,' ὥσπερ ἔϑος ἐστὶν ἤδη 
πᾶσι τοῖς Ελλησιν, οὐδὲν οὔτε βλαβήση xcv. οὐδέτερον οὔτ᾽ 
ὠφεληϑήση πρὸς τὴν τῆς δυνάμεως γνῶσιν. ἔστι δ᾽ ἐν 


Cap. XXV. [De mefpilis ét forbis.] Quae de prae- 
dictis diximus, eadem de his quoque funt dicenda. | Ambo 
enim afiringunt; verum mefpila multo valentius, quam 
forba; proinde ventri fluenti cibus eft utihffimus. — Sorba 
tamen in cibo ipfis fuaviora; omnino enim mihil habent 
aftringens aeque, ac mefpila, fed ipforum fuccus eft aufte- 
rus fine ulla acerbitate. Liquet autein, quod omnibus hu- 
juscemodi parce eft vefcendum, non autem affatim, ut uvis 
acficubus; nullo enim ipforum, ut alimento, fed ut medi- 
camento potius indigemus. Haec tibi funt utiliora, quam 


. “ . . » . . 
- fcire, priorem fyllabam nominis ovo» a veteribus Athenienfi- 


- 


bus per literam 0o tantum fcribi et; pronunciari. 

Cap. XXVI. [De fructu palmae.] | Fructum plius 
five glandes appellare velis, five palmas eodem cum tota 
arbore nomine, (ut jam Graecis omnibus mos ell) neutro 
modo aut nocueris aut profueris ad facultatis ipfius cognitio- 
nem. Non parva autem in ipfis eft differentia: quaedam 


Y 
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Ed. Chart. VI. [553.] . .Ed. Baf. IV. (227.). 
αὐτοῖς oU μιχρὰ διαφορά" τινὲς uir γὰρ ξηροί vé εἶσι καὶ 


7) c! c s" d : ; λ M 1 ENS Y 
" στύφοντες, ὥσπερ οἱ “ϊγυπτιοι, τινὲς δὲ μαλακοὶ καὶ ὑγροὺ 


τ - ce c M 7 / » 
καὶ γλυχεῖς, ὥσπερ οἵ καρυωτοὶ καλούμενοι, καλλιστοι δ᾽ 
- “ H 1 x SPEO ΕΣ 
οὗτοι γεγνῶνται κατὰ τὴν Παλαιστίνην Xvolav ὃν ]εριχοῦν- 


Ea δὲ τ / gira , UE ε LAN / 
τι μεταξὺ δὲ ἀμφοτέρων τῶν εἰρημέγων γενῶν oi αλλοι πὰν-- 


δ: I : L4 Joey 1 x ἢ τῷ € ΟΣ 
᾿ πτερ)εϊσὶ φοίνικες. δυσπέπτοι δέ εἶσι xat κεφαλαλχγεῖς, οἱ μὲν 


3 p SOM » € ? Y A Y Y 1 
μᾶλλον, oi δὲ ἡττον, ὄντες vygoí τε καὶ γλυκεῖς καὶ ξηροὶ καὸ 
στύφοντες. ἀλλὰ τῶν ἄκρων ἀφορισϑέντων, εὐφορώτατον 
ἤδη σοι τὸ μέσον “ἔσται πᾶν. οὐδεὶς γοῦν αὐτῶν ἔστιν, Og. 
οὐ γλυκύτητά τινα καὶ στύψιν ἔχει" καὶ γὰρ τῷ καρυωτῷ μέ- 
τέστι βραχείας στύψεως καὶ τῷ Θηβαϊκῷ γλυκύτητος ἀμυδρᾶς. 
ἀλλ᾽ ὃ μὲν γχυχὺς χυμὸς ὀδείχϑη τρόφιμος, ὁ δ᾽ αὐστηρὸς εὐ-- 
στόμαχὸς τε καὶ γαστρὸς ἐφεκτιχός. ἅπαντες δὲ οἱ φοίνικες 
δύυσπεπτοί τέ εἶσι wo κεφαλαλγεῖς πλείονες βρωϑέντες. ἔνιοι 
δὲ καὶ δήξεώς τινος αἴσϑησιν ἐμποιοῦσι τῷ στόματι τῆς κοι-- 
λίας, ὃ στόμαχον ὀγομάζουσιν οὗ ἰατροί. ὃ δ᾽ ἀπὶ αὐτῶν 
εἰς τὸ σῶμα ἀνγαδιδόμενος χυμὸς παχὺς μὲν πάντως ἐστὶν, 


LO 


enim fant ficcae et adflringentes, ut Aegyptiae; aliae mol- 
les et humidae et dulces, ut quae caryotae appellantur; 
praeflantifümae autem hae in Syria Palaefüna nafcuntur im 
Hierichonte. Reliquae omnes palmae inter dicta duo genera 
funt mediae.  Difüciles autem funt concoctu, capitique do- 
lorem inferunt; quarum aliae quidem magis, aliae minus 
funt humidae, ac dulces, ficcae, atque aliringentes. ^ Ve- 
rum coníltutis extremis, jam omne, quod in medio ell, 
facillime deprehendes. Nulla certe ex iplis eft, quae non 
dulcedinem quandam et afirictionem , habeat; fiquidem ca- 
ryotae exiguae aflrictionis, "Thebaicae obícurae dulcedi- 
nis funt participes. At fuccum quidem dulcem nutrire, 
auflerum autem gratum efle [lomacho et ventrem fiftere 
oflendimus. Palmae autem, filargius fumantur, omnes con- 
coctu funt difficiles, et capiti dolorem afferunt, quaedam 
autem et morfus cujusdam fenfum ori ventriculi incutiunt, 
quod medici ftomachum appellant. Succus autem, qui ab 
iplis in corpus diftribuitur, craffus quidem omnino eft, ha- 
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Ed. Chart. VI. [552.555,] | |. Ed. Bal. IV. (927.) 
ἔχει δέ τι καὶ γλίσχρον, ὅταν fj. ὃ φοῖνιξ λιπαρὸς, ὥσπερ ὃ 
καρυωτός. ὅταν δὲ τῷ τοιούτῳ χυμῷ γλυκύτης μιχϑῆ, τά- 
χιστα μὲν um αὐτοῦ τὸ ἥπαὸ ἐμφράττεται, βλάπτεται δὲ καὶ 
φλεγμαῖνον καὶ σκιῤδούμενο» ἐσχάτως ὑπὸ τῆς ἐδωδῆς αὐτῶν. 
ἐφεξῆς δὲ τῷ ἥπατι καὶ ὁ σπλὴν ἐμφράττεται καὶ βλάπτεται. 
sroÀv δὲ δὴ μάλιστα βλάπτουσι οὗ χλωροὶ φοίνικες εἰς ἅπαν-- 
τα, βραχὺ πλέονες ἐδεσϑέντες. εὔδηλον δ᾽, ὅτι θερμότερον 
μὲν ἔχουσι τὸν χυμὸν οὗ γλυκεῖς, ψυχρότερον δὲ οἵ στύφον- 
Té. ἀλλὰ καὶ φύσης ἐμπιπλᾶσιν οὗ χλωροὶ φοίνικες, ὥσπερ 
καὶ τὰ σῦκα τὴν αὐτὴν γὰρ ἀναλογίαν ἔχει τὰ σῦχα πρὸς. 
τὰς ἰσχάδας, ἣν οἱ χλωροὶ φοίνικες πρὸς τοὺς ἄλλους. εἐν δὲ 
τοῖς μὴ πάνυ ϑερμοῖς χωρίοις οὐ πεπαίνονται τελέως οἵ φοί- 
Forte, ὡς εἷς ἀπόϑεσιν γίνεσθαι χρήσιμοι ; καὶ διὰ τοῦτο χλω- 
ροὺς ἀναγκαζόμενοι δαπανᾷν αὐτοὺς ὠμῶν τε quer ἐμ.- 
πίπλανται καὶ ῥίγεσι δυσεκϑερμάντοις ἁλίσκονται καὶ wot. 
ἧπαρ ἐμφράξεις ἐ ἔχουσι. V 

Keg. κζ΄. [553] [Περὶ ἐλαιῶν. τΟλίψην μὲν πάνυ 
καὶ αὗται τροφὴν διδόασι τῷ σώματι καὶ μάλιστα αἱ δρυοπε- 
bet autem et lentoris quidpiam, quum palma ipfa pinfaüis 
fuerit, ficuti caryotae. Quum autem dulcedo tali fucco mixta 
fuerit, celerrime quidem hepar ab ipfa obfiruitur, laeditur 
&tütem maxime ab ipforum efu, quando aut inílammatione, 
aut fcirrho obfidetur; polt hepar autem δὲ lien obítruitur 
ac laeditur. Multo autem maxime palmae virides, fi paulo 
largius fumantur, ad omnia funt noxiae. —Perfpicuum por- - 
ro éft, quod dulces. quidem [fuccum habent calidiorem, - 
allringentes autem frigidiorem; quin et palmae virides, | 
quemadmodum et ficus; flatus gignunt; nam palmae virides 
eandem habent ad alias palmas proportionem, quam ficus 
habent ad caricas. In regionibus autem non admodum ca- 
lidis palmae non perfecte maturefcunt adeo; ut reponi que- 
ant; quo fit, ut, quum homines cogantur ipfis viridibus ve- 
fci, crudis fuccis impleantur, rigoribusque, qui aegre cale- 
fiant, et hepatis obftructionibus prehendartur. 

Cap. XXVII. [De olivis] ' Perexiguum quidem et 
ipfae corpori praebent alimentum, et potilfimum caducae, 
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τεῖς. ἐσϑίουσι δὲ οἱ ἄνϑρωποι ταύτας μὲν σὺν ἄρτῳ μᾶλλον, 
ἄνευ δὲ ὁ ἄρτου τὰς ἁλμάδας τε xci κολυμβάδας ὀγομαζομέγας, 
ἕνεκα γαστρὸς ὑπαγωγῆς, μετὰ γάρου πρὸ τῶν σιτίων. ὥσπερ 
δὲ αἱ δουοπετεῖς πλεῖστον, λιπαρὸν; οὕτως αὗται τὸν στύφον-- 
TO χυμὸν ἔχουσι. διὸ xai δωγγύουσί τε τὸν στόμαχον, ὃπε:-- 
γείρουσί τε τὴν ὄρεξιν. ἐπιτήδειοι δέ εἶσιν εἷς τοῦτο αἵ μετ᾽ 
ὄξους ἀποτιϑέμεναι. πολυειδῶς δ᾽ αὐτὰς σκευάζουσιν οἱ τὴν 
ὀψαρτυτικὴν ἐμπειρίαν ἀσκήσαντες, ἧς οὐδ᾽ αὐτῆς παντάπα- 
σιν ἀμαϑῶς ἔχειν ἀξιῶ τὸν ἰατρόν" ἄμεινον γὰρ εἰς τὴν πέψιν 
ἐστὶ τῶν ἴσως ὑγιεινῶν τὸ ἥδιον, ἀλλ᾽ οὐ νῦν καιρὸς οὔτε 
τῆς ἐμπειρίας τῆς κατὰ τὴν ὀψαρτυτικὴν ϑεωρίαν, οὔτε τῆς 
τέχνης ἐστίν" ἴδιος γὰρ λόγος ἀνάκειται αὐταῖς. | 

Κεφ. n. (328) [ Περὶ » χαρύων.] - Βασιλικὰ τινὲς 
ὀνομάζουσι κάρυα ταῦτα τὰ νῦν ὑπὸ. “πάντων ὀνομαζόμενα 
κάρνα᾽ καλεῖται δὲ καὶ ἀλλα τινὰ :λεπτοχάρνα, πολλῷ μι- 
πρότερα τούτων, ὰ “προσαγορεῦο ουσιν ἔνιοι Ἰοντικά. “τολλὴ 
- 08 ἀμφοτέρων ἢ χρῆσίς ἔστιν, οὐ πολλὴν τροφὴν διδόντων 
τῷ σώματι. πλείων δ᾽ ὅμως ἐστὶν ἐν τῷ Ποντικῷ λεγομένῳ 


quas vulgo fere cum pane, [ine pane autem mandunt cum 
garo anté alios cibos, ventris fubducendi gratia, quas ἅλμά- 
δας et κολυμβάδας appellant. Porro quemadmodum ca- 
 ducae pinguedinis habent plurimum, ita hae faecum aftrin- 
gentem, proinde ftomachum roborant, et appetentiam exci- 
tant. Aptae autem ad hanc rem fünt, quae cum aceto re- 
ponuntur, quas artis obfonatricis periti varie praeparant; 
cujus artis nolim medicum omnino effe ignarum: nam quod 
fuavius eft, facilius iis, quae ex aequo funt falubria, con- 
coquitur. Verum non eft nunc dicendi locus neque de opfo- 
' natricis fpeculationis peritia, neque de arte ipfa; alus enim 
. locus τς eft proprius. 

ap. XXVIIL [ὃς nucibus.] | Quidàm nuces regias 
Es eas, quae nune nuces ah omnibus nominantur. 
Sunt et aliae quaedam, quae Aemroxégvo appellantur, prae- 
dictis multo minores, quas nonnulli pontieas feu avellamas. 
vocitant, | Multus autem ambarum eít ufus.  Alimentum 
»eorpori praebent exiguum, copiolius tamen pontica nuncu- 
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Ed. Chart. VI. [555.] ἘΔ. Baf. IV. (538.) 
τῆς ἐν τῷ βασιλικῷ καρύῳ, καὶ γὰρ καὶ πεπίλητας μᾶλλον ἥ 
οὐσία αὐτοῦ καὶ ἧττον ἐλαιώδης ἐστὶν, 7 δὲ τοῦ καρύου χαυ- 
γογέρα ἐστὶ καὶ πλέον à ἔχουσα τὸ λιπαρὸν ἐν ἑαυτῇ. μετέχει δὲ 
καὶ τῆς στυφούσης ποιότητος οὐκ ὀλίγον; ἥτις ἐν τῷ χρόνῳ 
προϊόντι μαραίνεται, μεταπιπτούσης δλης αὐτοῦ τῆς οὐσίας 
εἰς τὸν λιπαρὸν χυμὸν, ὥστε καὶ τελείως ἄβρωτον γίνεσϑαι, 
διὰ τὸ παραπλήσιον ἐλαίῳ παλαιῷ τῇ καὶ αὐτὸ λιπαρότητε 
φαίνεσϑαι. τὸ δὲ χλωρὸν ὅτι καὶ ὑγρὸν οὔτε τῆς στυφού- 
σης σαφῶς μετέχει ποιότητος, οὔτε τῆς ἐλαιώδους, “ἀλλ ἔστιν΄ 
ποιόν πως μᾶλλον ὅπερ ὑδατῶδες καλεῖν, ὡς ἔφην, εἰ» 
depo. πέττεταί γε μὴν μᾶλλον τὸ χάρνον τοῦ λεπτοχα- 
φύου καὶ μᾶλλον εὐστομαχώτερόν ἔστι, καὶ πολὺ μᾶλλον ὅταν 
σὺν ἰσχάσιν ἐσϑίηται. γέγραπται δὲ ὑπὸ πολλῶν ἰατρῶν, ὡς, 
ξὰν ἄμφω ταῦτα πρὸ τῶν ἄλλων σιτίων λαμβάγωνται μετὰ 
“«ἡγάγου, μηδὲν ὑπὸ τῶν ϑανασίμων φαρμάχων μέγα βλα- 
βήσεσϑαι τὸν ἀγϑρωπον. εὔδηλον δ᾽, ὅτι Καὶ τὸ μὲν ὑγρὸν 
“τρὸς διαχώρησιν ὃ ὅτι ἐπιτήδειόν € ἔστι, τὸ δὲ ξηρὸν ἧττον ἔπι- 
τήδειον. οὐχ ὀλίγοι δὲ καὶ μετὰ γάρου προσλαμβάνουσιν QU- 


pata, quam nux fegia, quod iplius fubftantia lit coactior ac 
minus oleofa, regiae autem laxior efl, continetque in fe 
ipfa plus pinguitudinis. Habet tamen et afiringentis quali- 
tatis non exiguum, quae tandem procedente tempore mar- 
cefcit, tota ipfius fubfiantia in fuccum pinguem transmutata, 
adeo ut cibo prorfus fit imepta, quod fua pinguitudine oleo 
veteri affimilis appareat. Caeterum quae viridis adhuc eft 
ac humida, neque aftringentis qualitatis, neque oleofae con- 
fpicue eft particeps, fed magis quodammodo elt qualitatis 
expers, quod faporis genus aqueum (ut dixi) vocare eonfue- 
vimus.  Coquitur tamen haec nux facilius quam pontica, 
ftomachoque eft gratior, et multo magis quando cum caricis 
manditur.  Traditum autem a plerisque medicis eft, homi- 
nem a pharmacis lethalibus mhil magnopere laefum iri, fi 
utrasque has ante alios cibos cum ruta fumpferit. Liquet 
praeterea quod humida quidem apta ad dejectionem eft, 
ficca vero minus, Plerique autem ventris fubducendi gratia 
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τὸ γαστρὸς ὑπαγωγῆς ἕνεκεν, elg τοῦτο δ᾽ ἐπιτήδειόν ἔστε 
τὸ χλωρὸν, ὡς ἧττον τῆς στυφούσης μετέχον ποιότητος. ἀλλὰ 
καὶ τῶν ἤδη ξηρῶν προαποβρεχομένων ἐν ὕδατι, καϑάπερ ἔνιοι 
σοιοῦσιν, ἡ δύναμις παραπλησία τοῖς χλωροῖς ἔστι. : 
Κεφ. χϑ'. [Περὶ ἀμυγδάλων Οὐδ᾽ ὅλως μετέχει 
ταῦτα τῆς στυφούσης ποιότητος, ἐπικρατεῖ γὰρ iv αὐτοῖς ἡ 
λεπτυντική τε καὶ ῥυπτικῆ μόνη, δὲ ἣν ἐκκαϑαίρει τὰ σπλάγχνα 
καὶ τὰς ἐκ πνεύμονός τε καὶ ϑώρακχος ἀγαπτύσεις τῶν ὑγρῶν 
ἐργάζεται. τινὰ δ᾽ αὐτῶν οὕτως ἐπικρατοῦσαν ἔχει τὴν 
τμητικὴν τῶν παχέων ve καὶ [354] γλίσχρων ὑγρῶν δύναμιν, 
ὡς μηδὲ βοωϑῆναι δύνασθαι. διὰ πικρότητα. τῆς γε μὴν ἔλαι-- 
eos τε καὶ λιπὰρᾶς μετέχει ποιότητος, ὥσπερ καὶ τὰ κάρυα, 
δὲ ἣν καὶ αὐτὰ τοῦ χρόνου προϊόντος ἐλαιηρὰ γίνεται, κα- 
ϑάπερ ἐκεῖνα. βραχυτ We δ᾽ αὐτοῖς ἔστιν ἡ ποιότης ἣδε τῆς 
ἐν τοῖς καρύοις, διὸ καὶ μετὰ χρόνον πλείονα τῶν "αρύων 
ἐλαιηρὰ φαίνεται γινόμενα. δῆλον οὐ» ἔκ τούτων ἐστὶν, ὡς 
οὔτε πρὸς ὑπαγωγὴν γαστρὸς ὑπάρχει; χρήσιμα, τροφή τε τῷ 
σώματι δίδωσιν ὀλίγην. ὅσα δ᾽, ἐπικρατοῦσαν ἱκανὴν ἔχει 


cum garo etiam ipfam praefumunt, in quem ufum viridis eft 
accommodatior, ut quae aftringentis qualitatis minus fit par- 
liceps. Quin et fiecarum quoque, [i prius (quod. nonnulli 
faciunt) in aqua fuerint maceratae, facultas viridibus eft 
affimilis. . 

Cap. XXIX. [De amygdalis] ^ Amygdalae nihil 
prorfus habent facultatis afiringentis, fola enim tenuandi 
facultas ac detergendi im eis praepollet, qua tum vifcera 
purgant, tum humores e pulmonibus ac thorace fputis ex-« 
pectorant; quaedam autem ipfarum facultatem habent fuc- 
Cos cra[Tos ac lentos incidendi adeo exuperantem, ut mandi 
prae amarore nequeant ; oleofae tamen ac pinguls qualita- 
tis, ut nuces, fant participes; cujus caufa et ipfae proce- 
dente tempore fiunt, ut illae, oleofae; minor tamen eis inell 
' haec qualitas, quam in nucibus, quo fit, ut tardius, quam nu- 
ces, oleofae fieri cernantur. Ex his fane intelligi poteft, 
quod neque ventri fubducendo conferunt, neque corpus 
multum nutriunt. | Quae vero qualtatem amarám habent 
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τὴν πικρὰν ποιότητα, πρὸς τὰς ἐχ ϑώρακός τε καὶ πνεύμονος 
ἀναπτύσεις πύου τε καὶ τῶν παχέων καὶ γλίσχρων χυμῶν ἐστι 
χρησιμώτατα. τῶν δὲ μηδεμίαν μὲν τέχνην ἡσκηκότων τῷ βίῳ 
χρήσιμον , “Ἵττικίζοντας δὲ καλούντων ἑαυτοὺς , ἔνιοι μὲν 
ἀμυγδάλας ϑηλυκῶς ἀξιοῦσι λέγεσϑαι τὸν καρπὸν τοῦτον, ἔνιοι. 
δὲ οὐδετέρως ἀμύγδαλα, μηδ᾽ αὐτὸ τοῦτο γινώσκοντες, ὃ 
σπουδάζουσιν, ὡς ἄμφω τὰ ὀνόματα παρὰ τοῖς ᾿Αττιχοῖς ἀγ- 
δράσι uer 

Keg. M. [Περὶ πιστακίων. [Εννᾶται μὲν κατὰ τὴν 
μεγάλην "Ἵλιξάνδρειαν ταῦτα, πολὺ πλείω δ᾽ ἐν Βεῤῥοίᾳ τῆς 
Συρίας, τροφὴν μὲν ὀλίγην à ἔχοντα, χρήσιμα δὲ εἰς ἥπατος. 
εὐρωστίαν ἅμα καὶ κάϑαρσιν τῶν ἐμπεφραγμένων κατὰ τὰς 
διεξόδους αὐτοῦ χυμῶν, μετέχει γὰρ ὑποπίχρου καὶ ὑποστυ- 
φούσης ποιότητος ἀρωματιζούσης. ἴδμεν δὲ καὶ ἄλλα πολλὰ 
τῶν τοιούτων ἥπατι χρησιμώτατα, καϑάπερ, ἐν τῇ τῶν 
ἁπλῶν φαρμάκων ἐδείχϑη πραγματείᾳ. στομάχῳ δὲ οὔτε 
ὠφέλειαν οὔτε βλάβην ἀξιόλογον ἐξ αὐτῶν ἔχω μαρτυρεῖν, 
ὥσπερ οὐδὲ ᾧ ὑπαγωγὴν γαστρὸς ἢ στάσιν. — 
praepollentem, eae ad pus et fuccos cralfos ac lentos ex 
thorace et pulmonibus expuendos. plurimum conferunt. 
Eorum vero, qui nullam artem ad vitam utilem excoluerunt, 
fed fe ipfos appellant Atticos, alii fructum hunc genere foe- - 
minino amygdalas enunciari oportere contendunt, alii neu- 
tro amygdala, ne id ipfum quidem, de quo tantopere con- 
tendunt, intelligentes, utroque nomine apud viros Atticos 
fcriptum elfe. indi | 

Cap. XXX. [De piftaciis.] Haec quidem ad magnam 
Alexandriam proveniunt, fed multo uberiora in Berrhoea, 
urbe Syriae, parum quidem nutrientia, verum ad hepar 
roborandum et [fuccos in ipfius viis infarctos purgandos 
utilia; qualitatem enim habent aromaticam, fübamaram et 
fubaftringentem. — Scio autem et alia hujuscemodi pleraque 
.hepati effe utiliffima, quemadmodum in opere de fimplicibus 
medicamentis eft demonílratun. —|Porro non aufim affir- 
mare, ullam ex ipfis ftomacho accedere utilitatem, aut lae- 
fionem infignem, quemadmodum neque quod alvum dej:- 
eant nnt hfsná 
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Κεφ. λα΄. [ Περὶ κοχκυμήλων.) Σπανίως ἂν εὕροις 
αὐστηρὸν ἢ ὑξὺν ἢ ὅλως τινὰ ἀηδίαν ἔχογτα τὸν καρπὸν 
τοῦτον, ὅταν ἀκριβῶς πεπανϑῆ᾽ σερὲν γὰρ ἐς τοῦτ᾽ ἀφικέσϑαι, 
οχεδὸν ὃ ἅπαντες οἱ μὲν ὀξύτητος , oi δὲ σερυφνότητος, E 
δὲ καὶ πικρότητὅς ἐμφαίνουσι. τροφὴν μὲν οὖν ἐλαχίστην ἐκ 
τοῦ καρποῦ τούτου τὸ σῶμα λαμβάνει, χρήσιμος δέ ἔστι τοῖς 
ιν ὑγρᾶναί τε καὶ ψύξαι τὰ μέτρια τὴν γαστέρα ᾿τροασιρϑυμένοι 
ὑπάγει δ᾽ αὐτὴν καὶ ταῦτα διά τὲ τὴν ὑγρότητα καὶ γλισχρύ- 
ve, καϑάπερ καὶ ἄλλα τινὰ τῶν προειρημένων, ὑπάρχει 
δ᾽ αὐτοῖς καὶ ξηρανϑεῖσιν εἶναι, χρησίμοις, ὧσπερ καὶ τοῖς 
σύκοις, καὶ δόξαν ἔχει στολλὴν ἄριστα τῶν ἄλλων εἶναι τὰ 
κατὰ Συρίαν ἔν Δαμασκῷ γινόμενα, δεύτερα δ᾽ ἐπὲ τούτοις 
τὰ κατὰ τὴν. ᾿1βηρίαν τε xai. lomavíav ὀνομαζομένην. ἀλλὰ 
ταῦτα μὲν οὐκ ἐμφαίνει τινὸς στύψεως, τὰ “αμασκηνὰ δὲ καὶ΄ 
πάνυ πολλῆς ἔνια. κάλλιστα δ᾽ αὐτῶν εἶσιν, δοὰ μετρίως 
στύφοντα μεγάλα τε καὶ yaUva' τὰ δὲ σμικρὰ καὶ σχληρὰ «ci 
στρυφγὰ μοχϑηρὰ πρὸς σε τὴν ἐδωδὴν ἔστι καὶ τερὸς τὴν 


Cap. XXXI. [De prunis] Raro invenias hunc ἔγα- 
stum auflerum, aut acidum, aut in fumma infuavitatem ali-- 
quam habere, quum maturus exacte fuerit; prius enim 
quam pruna eo maturitatis pervenerint, omnid propemo- 
dum aut acorem, aut acerbitatem, aut amarorem reprae- 
fentant. | Corpori itaque ex hoc fructu minimum alimenti 
accedit, utilis tamen eft iis, quibus propofitum eft ventrem. 
mediocriter humectare ac refrigerare; ipfum gutem non 
aliter, quam praedictorum quaedam, fubducit tum humidi- 
tate fua, tum lentore. Siccatus vero et ipfe poteft effe ufui, 
quemadmodum et ficus. Fama eft, ea pruna omuium elfe 
praeftanüffima, quae in Damasco urbe Syriae nafcuntur, 
. fecunda autem polt illa effe, quae in ea regione, quam lbe- 
riam ac Hifpaniam nominant, proveniunt; ; verum haee 

quidem nihil aftrictionis prae fe ferunt , nonnulla vero Da- 
 mascenorum vel plurimum. Optima autem inter ipfa (unt, 
quae cum mediocri aflrictione magua funt et laxa; quae 
autem exigua funt et dura et acerba, práva funt, tum f 
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τῆς γαστρὸς ὑπαγωγὴν, ἥτις ἀκολουϑεῖ μάλιστα τοῖς ἀπὸ τῆς 
᾿Ιβηρίας. ἑψόμενα δ᾽ ἐν μελιχράτῳ, πλέον ἔχοντι μέλιτος; 
ἱκανῶς λαπάττει τὴν γαστέρα , κἂν μόνα τις αὐτὰ qn, καὶ 
: Df 2' 2 ς x “ἷ 7 M 
πολὺ μᾶλλον, ἐὰν ἐπιῤῥοφήσῃ τοῦ μελικράτου. πρόδηλον δὲ, 
ὅτι συντελεῖ γαστρὸς ὑπαγωγῇ μετὰ τὴν προσφορὰν αὐτῶν 
ἐπιπίνειν τι γλυκέος οἴγου καὶ διαλιπεῖν τινα χρόνον, οὐδ΄. 
εὐθέως ἀριστᾷν ἐπὶ αὑτοῖς. ἀλλὰ καὶ τοῦτο [555] κοινὸν 
ἁπάντων, ὅσα λαπάττει γαστέρα, μνημονευέσϑω σοι, καϑά- - 
πέρ τἄλλα, ὅσα κοινὰ πλειόνων εἰδῶν ἔστι, μὴ δεομένῳ 
πολλάκις ἀκούειν περὶ αὐτῶν.. ; : : 
Κεφ, λβ΄. | Περὺ τῶν καλουμένων ode] Οὐδὲ 
τούτοις ἔχω τι μαρτυρῆσαι πρὸς ὑγείας φυλακὴν ἢ νόσων 
ἴασιν" ἔδεσμα γάρ ἔστι γυναικῶν τε καὶ παιδίων ἀκρατούντων, 
ὀλιγότροφόν v6 καὶ. δύσπεπτον ὑπάρχον ἅμα τῷ μηδ᾽ εὑ- 
στόμαχον cau τροφὴν. δηλογότι [καὺ αὐτὰ δίδωσιν ολίγην 
τῷ σώματι, 


efum fpecles, tum fi alvi dejéctionem, quae maxime fequi- 
tur ea, quae ex lberia afferuntur.  Cocta autem in meli- 
Crato, in quo plusculum fit mellis, alvum admodum deji- 
ciunt, etiamfi quis fola ipfa fumpferit, et multo magis, fi 
poft ipfa melicratum forpferit. Perfpicuum autem eft, quod 
ad alvum dejiciendam confert poft fumpta ipfa vinum dul- 
ce adhibere, temporisque aliquid interponere, non autem 
ftatim poft prandere. Atque etiam id omnibus, quae alvum 
dejiciunt, commune memoria eft tenendum, quemadmodum 
et alia, quae pluribus fpeciebus funt communia, ne de iis- 
dem faepe audire poltules. 

Cap. XXXIL — [De fericis feu jujubis appellatis.] No. 
haec quidem aufim affirmare quicquam ad fanitatis tutelam 
aut morborum proíligationem pertinere; mulierum enim 
atque infantium intemperantium eft edulium, quod exigui 
eft alimenti ac concoctu difficile; et praeterquam quod 


flomachum non juvat, parum etiam alinenü corpori 
exhibet. 
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Ed. Chart. VI. [255.]. ". Ed. Paf. IV. (528, 529.) 
Κεφ. Ay. | Hii περατίων.] Τὰ κεράτια, διὰ τοῦ 
τ γράμματος λεγομένης τε καὶ γραφομέψης τῆς τρίτης συλλα- 
βῆς, οὐδὲν ἔοικε τοῖς διὰ τοῦ σίγμα χερασίοι:. ἔστι δὲ ἔϑεσμα 
κακόχυμόν τε καὶ ξυλῶδες, ἐξ ἀγάγκης δὲ καὶ δύσπεπτον". οὐ- 
δὲν γὰρ ξυλῶδες εὔπεπτον.-. ἀλλὰ καὶ τῷ μὴ διαχωρεῖσϑαι 
ταχέως οὐ σμικρὸν αὐτοῖς ὑπάρχει χακόν.  QGT ἄμεινον ἦν 
αὐτὰ μηδὲ κομίζεσθαι πρὸς ἡμᾶς 6x τῶν ἀνατολικῶν χωρίων, 
ἐν οἷς γεννᾶται. | 
Keg. λδ΄, {Περὶ καππάρεως.)} Θαμνῶδες ἔστι φυτὸν 
ἡ κάππαρις, ἐν Κύπρῳ πλείστη φυομέψη. δύναμις δ᾽ αὐτῆς 
ἔστι λεπτομέὲρὴς ἱκανῶς, καὶ διὰ (329) τοῦτο τροφὴν ἐλαχί- 
στην ἀγαδίδωσιν εἰς τὸ τῶν ἐσθιόντων, αὐτὴν σῶμα ] καϑα- 
περ καὶ τάλλα πάντα, ὅσα λεπτομερῆ, χρώμεϑα δὲ ὡς φαρ- 
μάκῳ μᾶλλον ἦ ἢ ὡς τροφῇ τῷ τοῦ φυτοῦ καρπῷ. κομίζεται 
δὲ πρὸς ἡμᾶς &Àoi διαπασϑεῖσα διὰ τὸ σήπεσϑαι' μόγη ἀπο- 
τιϑεμένη. εὔδηλον οὖν, ὅτι χλωρὰ μὲν ἔτι, πρὶν ταριχευϑῆναι, 
πλέον à ἔγχει τροφῆς: ἔκ δῷ τῆς ταριχείας ἀπόλλυσι πάμπολῳ 


Cap. XXXIIL — [De ceratiis.] — Ceratia, quorum tertia . 
fylaba per litteram t et fcribitur ef pronunciatur, mihil 
habent cum ceralíüs per 8 fcriptis fimilitudinis. Eft au- 
tem pravi fucci edulium “80 lignofum; quam rem mece[- 
fario fequitur, ut concoctu fit difficile; nihil enim, quod 
liguofum eft, facile coquitur, Quin etiam incommodum id 
ipfis inefl haudquaquam afpernandum, quod non celeriter 
dejiciantur. Proinde fatius effet a regionibus orientalibus, 
in quibus nafcitur, ad nos non advehi, 

Cap. XXXIV. [De cappare.]  Capparis planta eft 
fruticofa, plurima in Cypro proveniens. | Facultas autem 
ipli ineft tenuium admodum partium; qucfit, ut, quemadmo- 
dum et alia omnia, quae tenuium funt partium, minimum 
alimenti in corpus eorum, qui ipfa vefcuntur, diftribuat. 
Utimur autem fructu hujus plantae magis ut medicamento, 
quam ut alimento. Sale etiam confperfus ad nos defertur, 
propterea quod putrefícit, fi folus reponatur. | Perfpicuum 
fane eft, quod capparis adhue viridis quidem, priusquam fa- 
latur, plus habet alimenti, ex falitura autem amittit quam-- 
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«oU γίνεται χωρὶς μὲν τοῦ τοὺς. ἅλας ἀποπλυϑῆναι παντά-- 
πασιν ἄτροφος, ὑπακτικὴ δὲ τῆς γαστρός" ἀποπλυϑεῖσα δὲ. 
καὶ διαβραχεῖσα μέχρι τοῦ τελέως ἀποθέσθαι τὴν ἐκ τῶν 
ἁλῶν δύναμιν, ὡς ἔδεσμα μὲν ὀλιγοτροφώτατόν ὃ ἔστιν, ὡς ὄψον 
δὲ καὶ φάρμακον ἐπιτήδειον i ἐπεγεῖραι καταπεπτωκχυῖαν ὁθέξιν, 
ἀποῤῥύψαι τε καὶ ὑπαγαχεῖν τὸ κατὰ τὴν γαστέρα φλέγμα καὶ 
τὰς κατὰ σπλῆνα καὶ ἧπαρ ἐμφράξεις ἐχκαϑᾶραι. χρῆσϑαι 
δὲ πρὸς ταῦτα προσήχει δὲ ὀξυμέλιτος ἢ ὀξελαίου ποὸ τῶν 
ἄλλων σιτίων ἁπάντων. τοὺς δ᾽ ἁπαλοὺς ἀκχρέμογνας καὶ. 
τούτου τοῦ φυτοῦ παραπλησίως ἐσϑίουσι τοῖς τῆς τερμίγ- 
iro καὶ χλωροὺς ἔτι συντιϑέντες, ὡς ἐχείγους, ἐν ὀξάλμῃ T6 
καὶ Oset. 

Keg. λέ, [Περὶ ovxouógov.] Ἔν ᾿Αλεξανδοείᾳ τὸ 
τοῦ συκομόρου φυτὸν εἶδον ἅμα τῷ καρπῷ, παραπλησίῳ σύχῳ 
μικρῷ λευχῷ. δοιμύτητα [356] δὲ οὐδεμίαν ὃ καρπὸς οὗτος 
ἔχει, βοαχείας μετέχων γλυκύτητος, ὑγρότερος πως καὶ ψυκτι- 
«oriQgog ὧν κατὰ τὴν δύναμιν, ὥσπερ τὰ μόρα μᾶλλον δὲ 
ἐν τῷ μεταξὺ μόρων τε καὶ σύχων αὐτὸν εἰκότως ἂν τις ϑείη. 


plurimum; ommique alimento, nifi fal eluatur, prorfus qui- 
dem defütuitur, alvum tamen fubducit; quod [fi abluatur 
et, quoad facultatem omnem ex [fale depofuerit, maceretur, 
minimi quidem alimenti fiet edulium, erit tamen ceu opfo- . 
nium ac medicamentum ad appetentiam, quae collapfa fue- 
rii, excitandam accommodatum ; praeterea ad pituitam, 
quae in ventre habetur, detergendam ac fübducendam, ex- 
purgandasque lienis et hepatis obílructiones; uti autem ad 
eas res oportet ante alios omnes cibos ex oxyielite vel 
oxelaeo. Hujus etiam plantae teneros fürculos non aliter, 
quam terebinthi, mandunt, viridesadhue, ut hujus, in aceto 
fimul et muria aut aceto folo condentes. 

Cap. XXXV, [De fycomoris] Plantam fycomori 
vidi in Alexandria una cum fructu, parvae ficui albae aífi- 
milem. [5 fructus nullam habet acrumoniam, exiguáe ta- 
. men dulcedinis eft particeps, efique facultate, ut mora, hu- 
midior quodammodo ac frigidior. | Quin potius in medio 
mororum ac ficuum jure quis ipfum collocarit, indeque no- 
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καί μοι Ooxei “τοὔνομα ἐντεῦϑεν αὐτῷ κεῖσϑαι, γελοῖοι γὰρ, 
ὅσο: διὰ τοῦτό φασιν ὠνγομάσϑαι τὸν καρπὸν τοῦτον συχόμο- 
ρα, διότι σύχοις ἐοίκασι καὶ μόροις. ἢ γένεσις δ᾽ αὐτοῦ διᾶ- 
φορωτέρα πώς ἔστι πταρὰ τοὺς ἀλλοὺυς καρποὺς τῶν δένδοων᾽ 
οὐδὲ γὰρ ἐκ τῶν ἀκρεμόγων καὶ βλαστημάτων, ἀλλ ἐξ αὐτῶν 
“τῶν κλάδων καὶ τῶν πρέμγων ἔἐκφύεται, ὁ. Y 

Κεφ. Àov.  [IHKgi megoíov.] Εἶδον καὶ τοῦτο τὸ 
φυτὸν ἐν .Αλεξανδρείᾳ, τῶν μεγάλων ὃν καὶ αὐτὸ δένδρων. : 
ἱστοροῦσι δὲ τὸν καρπὸν αὐτοῦ μοχϑηρὸν οὕτως ὑπάρχειν ἐν 
Πέρσαις, ὡς ἀναιρεῖν τοὺς φαγόντας , εἰς “ἴΐγυπτον δὲ κο- 
μισϑέντα ἐδώδιμόν τε γενέσϑαι παραπλησίως ἐσϑιόμενον 
ἀπίοις τε καὶ μήλοις, ὧν καὶ κατὰ τὸ μέγεϑός ἔστι, 

Κεφ. λζ΄, [Περὶ ivotov.] Καὶ τοῦτο τὸ Μηδικὸν 
ὀνομάζουσι μῆλον οὗ μηδένα νοεῖν ἃ φϑέγγονται προῃρήμέ- 
ψοι, καίτοι τήν 76 σαφήνειαν. ἐν ταῖς: ἀρεταῖς τοῦ λόγου τιϑέ- 
μένοι. βέλτιον δ᾽ ἣν τοῦ τὰ τοιαῦτα περιεργάζεσϑαι, τίνα 
δύναμιν ἔχειν τὰ μόρια τοῦ κιτρίου, καὶ τί χρήσιμον && αὐτοῦ 


men ipli arbitror effe pofitum; ridiculi enim fünt, qui fru- 
ctum hunc ob id aiunt fycomora fuiffe nominatum, quod 
moris et ficubus fit affimilis. Ipfius autem generatio ab alus 
arborum fructibus magis quodammodo eft diverfa; mon 
enim ex furculis ac germinibus, fed ex iplis ramis ac füipi- 
übus enafcitur. 

Cap. XXXVI. [De perfio.] Hanc etiam plantam 
vidi in Alexandria, ex magnisque et ipfa eft arboribus. 
Narrant autem, fructum hujus apud Perfas adeo effe noxium, 
ut, qui ipfum comederint, eos interimat: qui tamen, [i in 
Aegyptum transferatur, fit efculentus, manditurque non 
aliter, quam pira et mala, quibus etiam magnitudine 
convenit. : 

Cap. XXXVII. [De citrio.] Id quoque malum Me- 
dicum appellant, qui id agunt, ut quae loquuntur nemo 
intelhgat, quamvis inter virtutes orationis perfpicuitatem 
numerent. Satius autem fuiffet, quamnam partes citrii ha- 
beant facultatem, et quodnam commodum ex ipfo homini- 
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Ed. Chart. VI. [556] ; Ed, Baf, ΤΥ. 294 
24 3 jJ - 1 5 [4 
τοῖς ἀγϑρώποις ἐστὶν, ἑἐζητηκόναι. τοῦτο οὖν ἐγὼ πράξω, 


b tow CREE M - 
τρία μὲν εἶγαι εἴπων τοῦ καρποῦ τούτου τὰ μόρια, τό τε ὀξὺ 


κατὰ τὸ μέσον αὑτοῦ καὶ τὸ σέριξ τούτου τὴν οἷον σάρκα αὖ- 
τοῦ τοῦ καρποῦ καὶ τρίτον ὁπ αὑτοῖς τὸ περικείμενον σχέ- 
πασμα ἔξωϑεν. τοῦτο μὲν ἐψῶδές τέ ἔστε καὶ ἀρωματίζον, 
οὐ κατὰ τὴν ὀσμὴν μόγον, ἀλλὰ καὶ κατὰ τὴν γεῦσιν. εἰκό-: 


τως our δύσπεπτόν ἔστιν, ὡς ἂν σχληρόν τε καὶ τετυλωμένον. 


εὖ δ᾽ ὡς φαρμάκῳ τις αὐτῷ χρῷτο, συντελεῖ τι πρὸς πέψιν, 
ὥσπεᾷ «di ἄλλα πολλὰ τῶν δριμεῖαν 2 ἐχόντων τὴν ποιότητα. 
τῷ δ᾽ αὐτῷ λόγῳ καὶ στόμαχον δώννυσιν ὀλίγον ληφϑὲν, 
ὥστε καὶ κόπτοντες αὐτὸ καὶ τὸν χυλὸν ἐκϑλίβοντες εἰώϑασι 
pur vivet τοῖς καταποτίοις φαρμάκοις, ὅσα λαπακτικὰ γαστρός 
ἐστιν; q καϑαρτικὰ τοῦ σώματος ὅλον. τῷ δ᾽ ὀξεῖ καὶ ἀβρώ- 


TQ μέρει τοῦ καρποῦ, καϑ' ὃ καὶ τὸ σπέρμα περιέχεται, πρὸᾷ 


ἄλλα τινὰ χρῶνται καὶ πολλάκις εἷς ὅξος ἐμβάλλουσιν ἀμβλὺ 
χύριν τοῦ δριμύτερον ἐργάσασϑαι. τὸ μέσον δ᾽ ἀμφοῖν; 0 δὴ 
Ac τροφὴν τῷ σώματι δίδωσιν, ovr ὀξεῖαν, οὔτε δριμεῖαν 


bus accedat, invefligaffe, quam anxie hujuscemodi inqui- 
rere. dd igitur ego moliar, dicamque, hujus fructus tres 
e(Te partes, acidam, quae in medio ipfius fita eft, tum au- 
tem fructus ipfius velut carnem, quae medium ipfum arbit, 


€t tertiam, quae eft tegumentum extzinfecus circumdatum,.: 


quod fuaveoleus elt et aromaticum, uon odore modp, ve- 
rum etiam guítu. — Jure igitur concoctu eft difficile, ut quod 
durum elt ac callofum. — Quod fi quis ipfo, ut medicamento, 
utatur, coctioni nonnihil conferet, quo miodo et alia omnia, 
quae acrem habent qualitatem, ^ Eadem antem ratione, fi 
fumptum parece fuerit, ftomacho robur inducit; proinde 
ipfum comminuentes, fuccumque exprimentes, folent medi- 
camentis immifcere, quae per os fumuntur, quaeque ven- 
trem dejiciunt, aut totum corpus purgant. Parte autem 
fructus acida et non efculenta, qua femen continetur, quum 
ad alia quaedam utuntur, tum faepe in acetum imbecillum 
conjciunt, quo ipfum reddant acrius. Pars autem inter 
dgas jam dictas media, quae fane corpus etiam nutrit, quae- 
que neque acidum, neque acrem habet qualitatem, propter 
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Ed. Chart, VI. (556. 567. . Ed. Baf. IV. (529.) 
» 3 Ἵ / EXE 3 5. 1 7 Y H 2 
ἔχον πτοιότητα, Óvonentov ἔστε διὰ σχληρότητα. διὸ καὶ uec, 
26 , 2 Y i 
ὄξους καὶ γάρου προσφέρονται πάντες αὐτὸ τὴν ἀμβλύτητα. 
2» , E E / / SYL ΕΝ 5 
τῆς γεύσεως ἐπεγεῖραι βουλόμενοι. τάχα δ᾽, ὁτι καὶ πέττεται 
x εἰ Y es - : / E 
μᾶλλον οὕτω (gor, ἐπίστανται, τῇ πείρῳ διδαχϑέγτες ἢ 
παρὰ ἰατρῶν ἀκούσαντες. 
Κεφ. λη. [{πΠερὶ τῶν ἂν τοῖς ἀγρίοις φυτοῖ Dy, 
ἐφ. λη. ἐρ ς ἀγρίοις φυτοῖς καρπῶν, 
2 * 21 A rr ae MD. - ^ /' 2/ ἊΣ - 
ἐν οἷς εἰσι καὶ αἵ ἄπο τῶν δρυῶν βαλανοι.] “γρια καλεῖν cie- 
/ DN T Y i U Y / L 
Quoiw πάντες «vOQcomOt φυτὰ τὰ κατὰ τὴν χώραν φυόμενα; 
2 , É ΦΥ͂ 2 ΄ 2 / 2 ΄ Ἢ 
χωρὶς ἐπιμελείας γεωρ  557]γικτῆς ἀμέλει, καὶ ἀμπέλους ἀγρίας 
2 v ^ e 2 E 1 E 
ὀνομάζουσιν); ὧν οὐδεὶς ἀμπελουργὸς προψγοεῖται περισκά- 
o» [4 » ^ P4 ^ 
πτῶν ἢ περισκάλλων 7 βλαστολογῶν ἢ τι τοιοῦτον διαπρατ- 
E] / ^ ^ 5 i ^ 
τόμεγος. ἔκ τούτων τῶν φυτῶν ἔστε καὶ φηγος καὺ δρῦς καὶ 
, " / ci ’ ͵ ^ n 
πρίνος καὶ κρανία καὶ xouogoc, ἑτερὰ ve δένδρα τοιαῦτα, sa- 
/ -* ! ' zu 2 j 
ϑάπερ yc καὶ ϑάμγοι τινὲς, olov ὃ τε τῆς βάτου καὶ τῆς «u- 
κα ^ 3 j » / ! ^ 
᾿ψοσβάτου, καὶ 0 τῆς ἀχέρδον ve καὶ ἀχράδος, 0 ve τῶν ᾿ἀχριο- 
Ἶ ^ ^M 2 € - ^ E ^ 
κοχχυμήλων, ἃ προῦμνα παρ᾽ ἡμῖν καλοῦσι, καὶ ὃ τοῦ τὰς 
- ͵ , ^. / M 2.) X ej , 2 r 
ἐπιμηλίδας φέροντος. καλεῖται δὲ κατὰ τὴν ᾿Ιταλίαν οὐνέδων 
ι ^ / 7 ἡ 7 ’ ! , 
ὁ καρπὸς τοῦ ÜGuyou τούτου; κακοστόμαχός τε καὶ κεφαλαῖς: 


duritiem concoctu efl difficilis: — Ob eam caufam omnes 

ipfam mandunt cum aceto et garo, ut faporis hebetudinem . 
acuant, fortaffe autem quod experientia didicerint, aut a me- 

dicis acceperint, ipfam coqui facilius, (i manfa eo moda 

fuerit, pe Magus hans : 

Cap. XXXVII. [De fructibus plantarum agreftium, 
inter quos funt quercuum glandes] ^ Omnibus hominibus 
mos eft eas plantas vocare agreftes, quae [ine ulla agricolae 
induflria in agro proveniunt, (fiquidem et vites appellant 
agrefies, quas nullus vinitor procurat, ipfas ablaqueans, aut 
circumfodiens, aut pullulantia germiua extirpans, aut ejus- 
modi aliquid perficiens; ex quo plantarum genere elt fagus, 
quercus, ilex, cornus, comarus, et aliae id genus arbores, 
quemadmodum et frutices quidam, ut rubus, canirubus; 
acherdus, pirus et prunus fylveflris, quam tmroovuroy apud 
nos appellant, et qui frutex ἐπιμηλίδας fert. Appellatur au- 
iem is fructus in ltalia unedo, flomachoque nocet, et ca- 
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r4. Chart. VI. [551] Ἐά. Baf. IV. $29.) 
vis ὑπάρχων καὶ στφυφνὸς ἱκανῶς μετά τιγος β βραχείας γλυ- 
κύτητος: τὰ μὲν ovy κρᾶάνα καὶ τὰ βάτινα καὶ τὰς βαλα- 
ψοὺυς καὶ τὰ μιμαίκυλα, (καλεῖται. δὲ οὕτως ὁ τοῦ κομάρου καρ- 
υτὸς,) ἐσθίουσι συγήϑως oi κατὰ τοὺς ἀγροὺς, τοὺς δὲ τῶν 
ἄλλων δένδρων τε καὶ ϑάμνων οὐ πάνυ τι. λιμοῦ μὴν κα- 
τασχόντος ποτὲ τὴν ἡμετέραν χώραν, εὐφορίας dé γενομένης 
«y T€ βαλάνων καὶ τῶν μεσπίλων, ἔν σειροῖς αὐτὰ oi ἄγροι- 
xo» ϑησαυρίσαντες ἀντὶ τῶν σιτηρῶν ἐδεσμάτων ἔσχον ἔν τε 
τῷ χειμῶνι παντὶ καὶ τοῖς πρώτοις τοῦ ἤρος. ἔμπροσϑεν δὲ 
βορὰ συῶν ἦσαν αἵ τοιαῦται βάλανοι, ἀλλὰ τότε ἀποτρεπόμε- 
ψοι τοῦ διαϑρέψαι τούτους ἐν τῷ χειμῶνι, καϑάπερ ὄμπροσϑεν. 
εἰώϑεσαν, ἐν ἀρχῇ μὲν τούτους σφάξαντες, ἐχρήσαντο τού- 
τοις εἰς ἐδωδὴν, ὕστερον δὲ τοὺς σειροὺς ἀνοίξαντες, noduor 
τὰς βαλάνους, παρασκευάζοντες ἐπιτηδείους εἰς βρῶσιν ἀλλο- 
τε άλλως. ἐν ὕδατι γὰρ ἦψον ἐνίοτε, καὶ κατὰ τὴν ϑερμὴν 
σποδιὰν ἐγερύβοντες ὥπτουν συμμέτρως; αὖϑις δ᾽ ἂν ποτε 
καταπλάσαντες, ἔτνος ἐξ αὐτῶν ἐποίουν», ἐγίοτε μὲν ὕδατι puó-- 
yi δεύοντες, ἐπεμβάλλοντες δέ τι τῶν ἡδυσμάτων, ἐνίοτε δὲ 


- 


piti dolorem affert, acerbusque eft admodum cum exigua 
. quadam dulcedine... Cornis quidem, et canirubi fructu, et 
glandibus, et μιμαικύλοις (fic autem comari fructus appella- 
tur) ruflici paffim vefcuntur, relique, 23m vero arborum aut 
fruticum fructibus non admodum utuntur, | Quum tamen 
fames regionem noflram aliquando invafiffet, effetque ma- 
guus glandium ac mefpilorum proventus, ruftici in foffis 
ipfa condentes, hyeme tota et vere primo pro frumenta- | 
ceis edulis funt ufi. — Prius autem glandes hujuscemodi fui- - 
bus erant pabulam, tunc vero, quum eos hyeme nutriré, 
ut ante confueverant, non pollent, initio quidem mactan- 
tes, ipfis in cibum funt ufi, poft autem apertis foffis,' glan- 
dibus vefci coeperunt, varie ipfas ad efum compaxantes; 
interdum enim in aqua elixabant, et in calidis cineribus 
celautes 1dmediocriter allabant; poft autem nonnunquam 
imminuentes, pulmentarum ex ipfis conficiebant, alias 
aqua fola confpergentes, fed condimentum aliquod immit- 
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καὶ μέλιτος ἐπιχέοντες, ἢ μετὰ γάλακτος ἐψοντες. ἡ δ᾽ ἀπὶ av- 
τῶν τροφὴ δαψιλής ἐστιν οὐδὲν ὁμοίως τοῖς εἰρημένοις ἄχοι 
δεῦρο τοῦ λόγου κατὰ τόδε τὸ γράμμα. πολλοῖς γὰρ τῶν σι- 
τηρῶν ἐδεσμάτων ὁμοίως τρέφουσιν αὖ βάλανοι, καὶ τὸ ye πα- 
λαιὸν, ὡς φασιν, ἀπὸ τούτων μόνον διέζων οἵ ἄνθρωποι, 
᾿Αρκάδες δὲ καὶ μέχρι πολλοῦ χρόνου, τῶν ἄλλων ἁπάντων 
“Ἑλλήνων τοῖς 4ημητρίοις καρποῖς χρωμένων. ἔστι δὲ βρα- 
δύπορος ἡ ἀπὶ αὐτῶν τροφὴ καὶ παχύχυμος, οἷς ἀκόλουθόν 
ἔστι καὶ δύσπεπτον ὑπάρχειν αὑτήν. εἷς ἅπαντα δὲ χείρων 
ἐστὶν ἡ μιμαίκυλος τῆς ἀπὸ τῶν δρυῶν βαλάνου, καϑάπερ αὕτη 
τῆς τῶν καστανῶν ὀνομαζομένων" ἄρισται γὰρ ἐκεῖναι τῶν 
βαλάνων εἰσὶν, ἔνιοι δὲ λοπίμους αὐτὰς ὀνομάζουσιν. οὗτοι 
«ai μόγοι (350) τῶν ἀγρίων καρπῶν ἀξιόλογον τροφὴν διδό- 
«ct τῷ σώματι. κράνια γὰρ καὶ πρίνα καὶ βάτινα καὶ κυνόσ- 


- Baxo καὶ βράβυλα καὶ μιμαίκυλα καὶ ζίζυφα καὶ διόσπυρα 


a τῷ , e “ LN 3 *€ ^ A uu 
καὺ ἀλικάκαβα, καὶ ὁ τῆς TtQeuivÜov καὶ ὁ τῆς ἀχέρδου 
ct 3 tyr -- 1 L Ὃ 
καρπὸς, ὅσα * ἄλλα τοιαῦτα, βοαχὺ μέν τι τρόφιμον ἔχει, 


tentes, alias mel affundentes, aut lacti incoquentes. | Ab 
his autem copiofum efl nutrimentum, neque quicquam eft 
eorum, quae hactenus hoc fecundo libro expofui, ei fimile, 
quandoquidem glandes aeque nutriunt, ac frumentaceorum 
eduliorum pleraque. Atque olim quidem (ut aiunt) homi- 
nes ex ipfis duntaxat vivebant; |Árcades autem, quum reli- 
qui Graeci fructibus Cerealibus uterentur, eas diu in cibo 
reünuerunt.  Alimentum autem, quod ex glandibus corpori 
accidit, tardi efl tranfitus ac craffi fucci; quare counfequi- 
tur, ut ipfae concoctu fint difficiles. Caeterum mimaecylus 
glande querna ad omhia ell deterior, quemadmodum haec 
glande. caftanearum, quas vocant; omnium enim glandium 
hae funt praeftantiffimae. |. Sunt qui hós fructus λοπίμους 


* τ - : n $ E . . 
appellent. | Hi namque inter fructus agreftes et foli alimen- 


tum corpori dant alicujus momenti; corna enim, et iligna 
glans, et rubi et canirubi fructus, brabyla, mimaecyla, Zgi- 
zypha, diofpyra, halicacaba, terebinthi et acherdi fru- 
etüs, et quae ejusdem funt generis, exiguum quidem babent 
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Ed. Chart. VI. [557. 358 .. à. Baf. IY. (350) 
κακόχυμα δὲ πάντ᾽ ἐστὲ καί τινά ἡ αὐτῶν καὶ κακοστόμαχα 
καὺ ἀηδῆ, συῶν ὄντα βρώματα, καὶ τούτων οὐχ ἡμέρων, ἀλλ 
ἐν τοῖς ὄρεσι διαιτωμένων᾽ ἀπὶ αὐτῶν οὖν ἐκεῖνοι πλλϊοτὴν 
ἔχουσι τροφήν. 

Keg. λϑ'. [Περὶ τῆς δὲ αὐτῶν τῶν φυτῶν τροφῆς. 
᾿Οὐ μόνον σπέρματα καὶ καρποὺς τῶν φυτῶν ἐσϑίομεν, ἀλλὰ 

καὶ αὐτὰ, πολλάκις μὲν ὃλα,. πολλάκις δὲ ῥίζας μόνον ^ 5 
ἀκρέμρνας, ἢ τὰ νέα βλαστήματα, κατὰ τὴν ἐπείγουσαν ἑκα- 
στοτε χρείαν. ἀποῤῥίπτειν γοῦν εἰωϑότες οἵ παρ ἡμῖν ἄν.- 
ϑρῶποι τὸν τὲ καυλὸν καὶ τὰ φύλλα τῶν ἐνωναδιδιοῖν ἃς 
«oi βουνιάδας [358] ὀνομάζουσιν, ἐσϑίουσιν ἐνίοτε καὶ ταῦτα 


/ 


. 3 ? 5 7 / ὴ cl 
ὃν ἀπορίᾳ καταστάντες ἀμειγόνων ἐδεσμάτων, οὕτω τε καὶ, 


τὰ τῶν ῥαφανίδων, καὶ τὰ τῶν καλουμένων ἐπιχωρίῳ. gor 
παρ᾽ ἡμῖν ῥαπιῶν. ἔστι δὲ, ὡς ἂν τιρ'εἴποι, ῥἀφανὶς ἀγρία 
τὸ φυτὸν τοῦτο. xol πύρεϑρον δὲ καὶ σία, καὶ ἱἹπποσέλινα, 
καὶ μάραϑρα; σκάνδικα καὶ κιχώρια, καὶ χονδοίλας, καὶ 


, εἴ , 3 ; 
γιγγίδια, καὶ δαύκους,. καὶ πλείστων δένδρων ve xai ϑάμνων 
1 c 1 ho ci 5 P. E, ὃ 
τὰς ἁπαλὰς («ovas ἕψοντες ἐσϑίουσιν ot ἄνϑρώποι soÀ- - 


alimentum; verum pravi fucci funt ommia; praeterea non- 
mulla ex ipfis funt, quae et ftomachuimn laedunt, et cibo funt | 


injucunda; ob id fuum funt pabulum, et eorum quidem non 
domefticorum, fed qui vitam in montibus degunt; his eunn 
nutrimentum ab iis fructibus plurimum accedit. 

Cap. XXXIX. [De alimento, quod a plantis ipfis 
furmitur.]] ^Non modo plantarum femina ae fructus, fed 
eliam integras ipfas faepenumero mandimus, faepe autem, 
quum interdum urget neceífitas, radices tantum, aut furcu- 
los, aut novella germina. —Noftrates certe homines, quam- 
quam raparum (quas et buniadas nominant) folia et caulem 


abjicere funt folii, nonnunquam tamen penuria melioris. 


cibarii ipfa quoque mandunt. Pari modo in radiculis et 
iis, quae apud nos nomine vernaculo rhapia appellant; eft 
autem haec planta (ut fic dicam) agreftis radicula. | Ad haec 
pyrethron, fion, equapium, foeniculum, fcaudicem, cicho- 


rium, chondrillam, gingidium, daucum et plurimarum ar- . 
bonun ἂς frutcum tenera germina δοοία homines fame 
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λάκις ὑπὸ λιμοῦ βιαζόμενοι , tu δὲ καὶ} χωρὶς λιμοῦ, καϑά- 
greg ἔγιοι τὴν κορυφὴν τοῦ φοίνικος, ἣν ὀνομάζουσιν € ἐπε γρᾶν 
λον αὐτοῦ. τί δεῖ λέγειν ἔτι περὶ τῶν ἁπαλῶν ἀκανθῶν; εἰσὶ 
γὰρ αὗταί γε καὶ χωρὶς λιμοῦ 0r ὄξους ἐσϑιόμεναι καὶ γάρου 
μέτριον ἔδεσμα. πρὸσεπιβάλλουοι δὲ ἐγιοι καὶ τοὐλαιον αὐ- 
ταῖς, μάλιστα ὅταν ἐν ὕδατι προαποζεσϑῶσι᾽ διττῶς γὰρ QU- 
ταῖς χρῶνται, moAÀo ewig μὲ ip opos, ἐνίοτε δὲ καὶ ep peras. ! 
ἀκανϑώδη δὲ λέγω φυτὰ. σχολύλους, ἀτρακτυλίδας, ἠούγγιόν 
«€ καὶ κγνίκον καὶ ἀτραγίδα, καὶ τὴν καλουμένην λευχάκάνϑον, 
ἔτι τε τὸ ἕτερον εἶδος τοῦ χαμαιλέονγτος ^ ὧν £y τινὲς τῶν 
κατὰ τοὺς ἀγροὺς ἐμβαλόντες εἷς σξος ἢ ἅλμην, ἀπότίϑενο 
ται αὐτὰ, καϑάπερ καὶ τὰς γογγυλίδας καὶ τὰ χρόμμυα xc 
τὰ ἀμπελόπρασα καλούμενα καὶ πύρεϑρα , ἕτερά τε τοιαῦτα: 
τούτου δέ πως τοῦ γένους ἐστὶ καὶ κιβώρια καὶ κολύχάσια; 
καὶ τὸ καλούμενον ἄβατον. πρόδηλον δ᾽, ὅτι πρὸς τῷ βρα- 
χεῖαν τροφήν διδόναι τῷ σώματι καχκόχυμα πάντ᾽ ἐσ ἡ ταῦτα... 
καί τινά » αὐτῶν ἔστι κακοστόμαχα, πλὴν; ὡς ἔφην, τῶν 
ἀκανθῶν ἄρτι τῆς γῆς ἀνισχουσῶν. ὅσα δ᾽ αὐτῶν ἐμβάλλον- 


adacti faepe mandunt; quaedam etiam nalla urgente fame; 
ut qui palmae verticem mandunt, quen ipfius cerebrum 
appellant. Quid autem loquar de teneris fpinis? mandun- 
tur enim et ipfáe cum aceto et garo, nulla cogente fame, 
efique cibus hic tolerabilis. | Sunt. qui oleum etiain ipfis ad- 
jiciant, praefertim quüm prius in aqua ferbuerint; utuntur 
enim ipfis bifariam, faepe quidem crudis, interdum autem 
et elixis. Porro fpinofas plantas :ppello fcolymum, atra- 
ctylida, eryngium, cnicum, atrugida, et quam [fpinam al- 
bam mominant, praeterea fpeciem alteram chamaeleontis ; 
quorum nonnulla ruflii quidam in acetum muriamve 1m- 
mitten Les reponunt eodem modo, quo rapas, caepas, et quae 
"vocant ampeloprafa, pyrethron, et alia ejusmodi. — Hujus 
autem generis funt ciboriay colocaha, et quod abaton nun- 
cupatur. — Marnifefüffimum autem eft, quod omnia haec, 
praeterquam quod exiguum eorpori dant alimentum, [πό- 
cum. etiam pravum generant. Ad haec quaedam ex ipfis ' 
noxam Íítomacho afferunt praeter (ut dixi) fpimas, quae 
nune nuper e terra emerferint.. Quae vero ex ipfis in mu- 
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Ed. Chart, VI. v9 . K4. Baf, IV. (530.) . 
τες εἰς ἅλμην ἢ 7 oSog ἀποτίϑενται καὶ φυλάσσουσιν εἷς ὁλον 
τὸν ἑξῆς 8 ἐνιαυτὸν, ἐπιχτᾶταί τι παρὰ τῆς σκευασίας προκλη- 
τιχὸν εἰς ἐδωδὴν, εἶ Brace αὐτῶν τις γεύοιτο, καϑάπερ οἵ 
τε τῆς ἄγνου βλαστοὺ καὶ οἱ τῆς τθμίνϑουι ταῦτα μὲν οὖν 
ἂν τοῖς ἀγρίοις φυτοῖς ἀριϑμοῦσι, καὶ κοινῇ περὶ αὐτῶν QU- 
| ταρχὲς ἐγνωκέναι κακόχυμα πάντ εἶναι. περὶ δὲ τῶν ἡμέ- 
ρῶν, οὗ κατὰ κοινὸν λόγον, ἀλλ᾽ ἰδίᾳ τὴν ἑκάστου δύναμιν 
ἐπίστασϑαι πολὺ κχἀλλιστόν ἐστι, καὶ μάλιστα τῶν συνεχῆ 
τὴν χρῆσιν ἐσχηκότων, ἃ καὶ δὲ αὐτὸ τοῦτο σπουδάζεται τοῖς 
ἀγϑοώποις, ὑπὸ μαχρᾶς πείρας βασανισϑέντα τῶν ἄλλων εἷ- 
αι βελτίω. καὶ τοίνυν ηδὴ περὶ αὐτῶν ἐφεξῆς ἐρῶ, τὴν ἀρ- 
y" ἀπὸ τῶν λαχάνων : ποιησάμενος. 

Κεφ. μ. {Περὶ ϑριδακίνης.} Προἴκριναν πολλοὶ 
τῶν ἷ τρῶν τὸ λάχανον τοῦτο τῶν ἄλλων ἁπάντων, ὥσπερ 
τὰ Ly τῆς ὑπώρας᾽ εὐχυμότερον γάρ ἔστιν αὐτῶν. ὃ δὲ 
| μέμφοντ γί τινὲς αὐτοῦ, μέγιστον ἔπαινον ἔχει[ καὶ εἴπερ αὖ- 
τῷ ὡς ἀιηϑὲς ἥν, oU μόνον λαχάνων, ἀλλὰ χαὶ τῶν εὐχυ- 
᾿μοτάτων τε καὶ τροφιμωτάτων ἐδεσμάτων οὐδὲν ἂν ἦν δεύ- 


riam acetumve injicientes reponunt, et in totum annum 
fequentem alfervant, ab ipfa praeparatione vim quandam 
provocandae appetentiae acequirunt, ἢ quis 1pfis moderate 
utatur; cujusmodi - funt vitieis turiones et terebinthi. 
Haec itaque in plantis agreftibus numerant; de quibus id 
communiter noe fufüciat, quod omnes pravi funt fucci. 
Quod vero ad domellicas attinet, non communiter, fed pri- 
vatim cujusque facultatem nolTe longe praelftantiffimum fue- 
rit, et earum potiffimum, quibus affidue utimur: quae etiam 
ob id ipfum a nobis expetuntur, quod ea longa experientia | 
comprobata funt caeteris effe praeftantiora. De iis igitur 
deinceps verba faciemus, fumpto ab oleribus initio. , 

Cap. XL. [Delactuca.] | Multi medici; quemadmo- 
dum fructibus autumnalibus ficus, ita hoc olus aliis omni- 
bus antepofüerunt; [fucci enim eft, quam alia omnia, lau- 
"abilioris. Quod autem in eo nonnulli reprehendunt, id 
maxime eft laudandum ; quod à revera ei inelfet, nulli non 
ole&um modo, fed ne optimi quidem et nutrientiffimi fucci 
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Ed. Chart. VI. 1558, 589. | Ed. Baf. IV. (530. 
τερον, αἷμα γὰρ αὐτήν φασι γεννᾷν, rios δὲ οὐχ ἁπλῶς αἷμα 
λέγουσιν, ἀλλὰ πολὺ προστιϑέασι, πολὺ γεννᾷν αἷμα λέχον-- 
τες τὴν ϑριδακίνην. ἀλλ᾽ οὗτοι, κἂν εἰ φρονιμώτερον ἐγκαλοῦ-- 
σι, μείζονά γε ψεύδονται τῶν ἑτέρων᾽ καίτοι xal αὐτὸ τὸ 
πολὺ γεννᾷν αἷμα λεγόμενον οὐκ ἄν τις εὐλόγως μέμψαιτο. 
δῆλον γὰρ, Ort τὸ τοιοῦτον πάντων ἂν εἴη vov ἐδεόμάτων sü- 
χυμότατον, εἴ γε πλεῖστον μὲν αἷμα, τῶν δ᾽ ἄλλων χυμῶν 
οὐδένα γεννᾷν πέφυκεν. εἶ δὲ πλεῖστον ἀϑρφοίζεσϑαι φήσου-- 
σιν ἐκ τῆς ϑριδὰ [559] κίνης καὶ διὰ τοῦτο μέμφοιντο, ὁᾷστον. 
ἐπανορϑώσασϑαι τὸ ἔγκλημα, δυναμένων ye τῶν ἐσθιόντων 
αὐτὰς διαπονεῖσϑαι μὲν πλείω, προσφέρεσϑαι δὲ ὀλίγας. 
ταῦτα μὲν οὖν ἀπόχρη. λέγεσϑαι πρὸς τοὺς ψέγοντας οὐκ 
ὀρϑῶς τὸ λάχανδν τοῦτο. γινώσκειν δὲ χρὴ, πάντων τῶν λα- 
χάνων ὀλίγιστόν τε καὶ κακόχυμον αἷμα γεννώντων, ἔκ τῆς ϑ0ι- 
δακίνης οὐ πολὺ μὲν, οὐδὲ κακόχυμον, οὐ μὴν εὔχυμόν γε 
τελέως αἷμα γίνεσϑαι. ἐσϑίουσι δὲ αὐτὴν ὡς τὰ πολλὰ 
μὲν our. ὅταν δὲ εἷς σπέρματος γένεσιν ἐξορμᾷν ὑπάρξη- 
; : I 


eduliorum elfet fecundum; | Sanguinem enim aiunt lactu- 
cam generare. Alii vero non fimpliciter fanguinem dicunt, 
fed multum adjungunt, Jactucam fanguinem multum gene- : 
rareaífrmantes. Athi, etiamíi praedictis prudentius ipfam 
accufant, magis tamen mentiuntur; tametfi id ipfum, quod 
multum fanguinem generat, nemo potefi in ea iure repre- 
hendere; perfpicuum enim eft, quod cibus is fuccum habe- 
ret omnium ciborum praeftantiffimum ,: fi quidem fuapte na- 
tura fanguinem quidem plurimum, aliorum autem fuccorum 
nullum generaret.. Quod fi dixerint, 'ex lactuca plurimum 
fanguinis acervari, in eoque ipfam accufent, facillumum erit, 
quod objiciunt, emendare, quum poffint, qui lactucis vefcun- . 
tur, laborem quidem augere, ipfarum autem efum minuere. 
Verum haec dixiífe fufficiat adverfus eos, qui olus hoc non 
recte vituperant. Scire autem convenit, quod, quum olera 
omnia fanguinem gignant pauciffimum ac pravi fucci, la- 
ctuca non multum quidem generat, neque mali fucci, non 
tamen omnino laudabilis | Mandunt autem ipfam ut plu- 
rimum quidem crudam; quum autem aeftatis tempore accin- | 
GALENUS TOM. YI. Br 
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ταιϑέρους ὥρᾳ, προαφεψήσαντες ἐν ὕδατι γλυχεῖ, 1 προσφέρονται 
δι ἐλαίου καὶ γάρου καὶ ὄξους, ἢ διά τινος τῶν ὑποτριμμά- 
τῶν, καὶ μάλιστα 00€ διὰ τυροῦ σχευάζονται. χρῶνται δ᾽ 
αὐτῇ καὶ πρὶν εἰς καυλὸν ὃ ὁρμῆσαι πολλοὶ δὶ ὅδατος ἔψον- 
τες, ὥσπερ «do UU) ἠρξάμην à ἀφ οὗ τῶν ὀδόντων φαύλως 
ἔχω. ἰδὼν γάρ τις τῶν ἑταίρων ἐν ἔϑει μὲν ὃν μοι ἐκ ποῖ- 
λοῦ τὸ λάχανον, ἔπίτονον δὲ νῦν ἴσχοντα τὴν μάσησιν, εἶσ- 
ἡγήσατο τὴν ἕψησιν. ἐχοώμην δὲ ϑριδακίναις ἐν ψεότητι 
μὲν ἐκχολουμένης yos συνεχῶς τῆς ἄνω γαστρὸς ἐμψύξεως 
ἕνεκεν, ὁπότε δὲ εἰς τὴν χαϑεστηκυῖαν ἡλικίαν ἧκον, ἄκος ἦν 
μοι τὸ λάχανον τοῦτο τῆς ἀγρυπνίας, ἔμπαλιν, ἢ ὡς ὅτε μει- 
᾿ράκιον ἤν: , ἐσπουδακότι περὶ τὸν ὕπνον. εἰθισμένος ve γὰρ 
᾿ ἑχουσίως ἀγρυπνεῖν" ἐπὶ νεότητος. ; ἅμα τὲ καὺ τῆς τῶν παρα- 
κμαζόντων ἡλικίας ὁ ἀγρυπνητικῆς οὔσης, ἀκουσίως ἀγρυπνῶν 
ἐδυσφόρουν, καί μοι μόνον ἀλεξιφάρ μακὸν ἀγρυπνίας nv 
ἑσπέρας ἐσϑιομένη ϑριδακίνη. λέγω δὲ οὐκ ἄλλο τι ϑριδαχί- 
νην, ἢ ὃ πάντες οἱ νῦν ἄνϑρωποι καλοῦσιν ϑρίδακα, ἐπεί τοι 


gere fefe ad femen producendum coeperit, in aqua dulci 
praecoctam fumunt cum oleo, garo et aceto, aut cum ali- 
quo falfamentorum condimentorumve, et eorum potiflimum, 
quae cum cafeo parantur. Plerique autem prius, quam in 
caulem affurgat, ipfa utuntur aquae icoquentes; quod ego 
nunc, ex Quo dentes mihi male habent, coepifacere. Quidam 
enim meorum fodalium confpicatus, olus id jam olim quidem 
mihi effe confuetum, nunc vero difficilem habere manduca- 
lionem, auctor mihi fuit, ut ipfum coquerem. . Aetate au- 
tem juvenili, quum mihi ventriculus bile affidue infeflaretur, 
lactuca, quo ipfum refrigerarem, utebar; quum vero ad 

aetatem declinantem perveni, hoc olus fuit mihi adverfus 
| vigilias remedio; tunc enim, contra ac in juventute, [fom- 
num mihi dedita opera concilabam, grave. enim mihi erat 
praeter voluntatem vigilare, quod mihi accidebat, partim 
quod in juventute-meapte fponte vigiliis affueveram, partim 
quod declinantium &etas ad vigilias admodum eft propenfa. 
ltaque lactuca vefpere commanfa ünicum mihi vigiliarum 
erat. remedium. Caeterum. ϑριδακίψην nihil aliud. voco, 
quam quod nune homines ϑρίδακα áppellant, quandoquidem 
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παρ᾿ ἡμῖν ἕτερόν τι λάχανον ἄγριον ὀνομάζεται ᾿ϑριδακένη, 
raga τε τὰς ὁδοὺς φυόμενον; ἐπί τε τοῖς ὑψηλοῖς τῶν τά- 
qoor, ἔτι τε κατὰ τὰς καλουμένας λιβάδας χαὶ πολλὰς τῶν 
ἀσπόρων χωρῶν. ἔστι δὲ μικρὸν ἐχεῖνο τὸ λάχανον, οἷόν 
περ 5 ἄρτι φυομένη ϑοίδαξ ἡ κηπευομένη, καί τι καὶ βραχὺ 
πιχρότητος ἐμφαίνει, καὶ μᾶλλον ἔτι κατὰ τὴν αὔξησιν, ἐχ-- 
καυλῆσαν δὲ καὶ πάνυ σαφῆ τὸν πικρὸν ἔχει χυμόν. ὅμοιον 


- » “ N 2 dix; Ὁ L: f 
δέ τι λάχανον τῇ ϑοιδακίνῃ τῆδε καὶ ἣν ὀνομάζουσι χονδρίλην 
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ἐστὶ, καὶ ϑᾶττον εἰς καυλὸν ἔξοομᾷ, πιχρότητα σαφεστέραν 
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ἔχων καί wa γλίσχρον τε καὶ λευκὸν onov, οἷος sto ὁ τῶν 


τιϑυμάλλων ἐστὶν, ἀλλ᾽ ov δριμὺς, ὡς ἐκείνοις, e πρὸς ἀνα- 
κόλλ σιν. ἐνίοτε χρώμεϑα τῶν ἐν sole βλεφάροις τριχῶν. ταῦτα 
μὲν οὖν ἄγρια καλεῖται χάχανα πρὸς διορισμὸν τῶν κηπαίων, 
εἴρηται δὲ μικρὸν ἔμποοσϑεν περὶ αὐτῶν xou. περὺ δὲ τῆς 
κηπευομένης ϑριδακίγης τῆς ἅπασι συνήϑως δσϑιομέγης τε καὶ 
καλουμένης ϑρίδαχος ἐν κεφαλαίῳ πάλιν ἀναλαβὼν ἐρῶ 
μνήμης ἕνεκεν, ὡς ὑγρὸν μὲν ἔχει τὸν χυμὸν καὶ ψυχρὸν, od 
nt | 
apud nos aliud quoddam eft olus agrefle, quod ϑριδακίνῃ 
nuncupatur; quod in viis ipfis nafcitur, et locis foffarum 
eminentioribus, et praeterea herbolis aquofisve (quae λιβά- 
δας appellant) ac plerisque incultis.  Exiguum autem eft id 
olus, inftar lactucae hortenfis nunc nuper enatae, amaroris- 
que quidpiam prae fe fert, et multo adhuc magis, dum ado- 
lefcit; ubi autem caulem jam produxerit, faporem amarum 
habet vel manifefüifiinum. | Porro huic lactucae aliud. prae- 
terea olus eft fimile, quam chondrillam appellant, quae ci- 
tius in caulem affurgit, amaritudinemque habet magis per- 
fpicuam et lentum quendam fuccum albumque, cujusmodi 
eft tithymallorum fuceus, non tamen acer perinde ut ille; 
utimurque interdum ipfo ad effluvium pilorum, qui in palpe- 
bris funt, cohibendum. Haec igitur olera, quo ab horten- 
fibus fecernantur, agreftia nuncupantur, de quibus paulo 
ante commüniter tradidimus. [96 lactuca autem hortenfi, 
quam omnes mandere et ϑοίδακα nominare confueverunt, 
fummatim rurfum memoriae caufa repetens dicam, ipfam 
füecum quidem habere frigidum ét humidum, non tamen 
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Ed. Chart, VI. [559. 500,1 Ed. Baf. IV. (350. 551.) 
μήν γε καὶ (531) κακόχυμός ἔστι: διὰ τοῦτο οὖν οὐδ᾽ ἀπε- 
“τεῖται τοῖς ἄλλοις λαχάγοις ὃ dede , οὐδ΄ ἐπέχει vr» γαστέ- 
ρα, ὥσπερ, οὐδὲ πρϑεθέδει; nO TOUT εἰκότως αὐτῇ ,συμβέβη- 
κεν μήτ᾽ αὐστηρόν τι ἐχούσῃ, “μήτε OTQUQVOV, ὑφ᾽ ὧν ἴσχεται 
τοὐπίπαν T γαστὴρ, ὥσπερ ὑπὸ τῶν ἁλυχῶν τε καὶ δριμέων. 
καὶ Ἰόλως δυπτικὸν ἐχόντων. τι προτρέπετας πρὸς ἔκκρισιν, 
ὧν οὐδ᾽ αὐτῶν ὑπάρχει τι τῇ ϑοιδακίνη. 

Κεφ. μα΄. [560] [Περὲ Mau Εἴτε τοὺς παρὰ Po: 
μαίοις ἱντυβοὺς προσαγορευομένους μόγους ὠνόμαζον οὗ πρόσ- 
ϑὲν ᾿Αϑηναῖοι. σέρεις, εἴτε τινὰ καὶ ἀλλὰ τῶν ἀγρίων λαχά- 
ψων φυτῶν, οὐκ ἀκριβῶς ὁ ἔχω φάναι. οὗ δ᾽ ἴντυβοι ταῖς ϑρί- 
δαξι παραπλησίαν ἔχουσι τὴν δύναμιν, ἀπολειπόμενοι xod 
ἡδονὴν αὑτῶν καὶ τἄλλα τὰ πρόσϑεν εἰρημένα περὶ ϑρι- 
δακίψης. 

Κεφ. ng. [Περὶ μαλάχης. Ἔστι καὺ ταύτης ἑτέρα 

τῆς κηπευομένης ἡ ἀγρία μαλάχη; καϑάπερ τῆς ϑρίδαχος ἥ 
| θριδακίνη. διαφέρει δὲ τῶν ὁμοειδῶν φυτῶν E Ἰρότητι μὲν 
τὸ ἄγριον, ὑγρότητι δὲ τὸ κηπευόμενον. ἔχει δέ τι καὶ yMo-. 


L] 
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pravi effe fucci; quo fit, ut neque éoclione omnino privetur 
quo modo reliqua olera, neque ventrem fiftat, quemadmo- 
dum etiam non proritat; quae ipfi jure accidunt, quum ne- 
que aufteri, neque acerbi quicquam habeat, & quibus in 
"univerfum venter fiftitur; quemadmodum a falüs et acri- 
bus et omnino ab iis, quae vim quandam habent detergendi, 
ad excretionem incitatur, quorum etiam nihil lactucae ineft. 

Cap. XLL [De feri] Num, quos folos Romani in- 
tybos appellant, veteres Athenienfes feres duntaxat nomi- 
narint, an et alia quaedam olera agrefüia, nequeo certo af- 
firmare. Caeterum intybi facultatem habent lactucis adfi- 
milem, fuavitate tamen et aliis; quae fupra de lactucis fue- 
runt comprehenfa, ab ipfis relinquuntur. 

,.Cap. XLIT. [De malva] | Quemadmodum lactuca 
agreflis ab hortenfi, ita malva agreflis a fativa eft diverfa; 
plantae enim congeneres in eo inter fe diffident, quod agre- 
fis quidem ficcitate, fativa vero humiditate fuperat. —Por- 
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ἄρον “κατὰ τὸν χυλὸν ἡ μαλάχη, τῆς ϑρίθαος ovx ἐχούσης, 
ἀποχεχώρηκέ τε σαφῶς τοῦ ψύχειν, ὡς καὶ πρὸ τῆς ἐδοϑῆς 
ἔνεστι γνῶναι; καταπλάσαψντά τι TOV ϑερμῶν παϑῶν, οἷόν 
πέρ ἔστι τὸ ἐρυσίπελας, ἀμφοτέροις ἐμ μέρει τοῖς λαχάνοις, 
ὧσπερ καὶ ποιοῦσιν οὗ ἄνϑρωποι, τρίβουτες ἐπιμελῶς τὰ μα- 
λακὰ τῶν φύλλων ἄχρι τοῦ λειότατα γενέσϑαι, γγώσεται 
γὰρ ἐν τῷδε τὴν μὲν ϑοίδακα Ψύχουσαν φανερῶς , μετρίαν 
δέ τιγα καὶ οἷον χλιαρὰν ϑερμασίαν ἔχουσαν τὴν μαλάχην. 
ὑπέρχεται δὲ τὸ λάχαναν ῥᾳδίως τοῦτο, ov διὰ τὴν ὑγρότητα 
uórov, ἀλλὰ καὶ διὰ τὴν γλισχρότητα, καὶ μόλιστα ὅταν ἐλαίον 
τε καὶ γάρου δαψιλῶς τις οὕτως συγκαταπίῃ, μετρίως δὲ 
ἔχει καὶ κατὰ τὴν ϑρέψιν αὕτη, τῶν τριῶν δὲ λαχάνων vov- 
τῶν & παραβάλλοις τὸν χυλὸν , ὁ μὲν τοῦ τεύτλον λεπτομε- 
ens τε uai ῥυπτικός ἐστιν, ὁ δὲ τῆς μαλάχης παχύτερός T6 
καὺ γλισχρότερος , 0 δὲ τῆς ϑριδακίνης μέσος ἀμφοῖν, 

Κεφ. uy. [Περὶ vebilov.] (Μαλάχην uiu. ἔφην ov. 
μόγον ἥμερον, ἀλλὰ καὶ ἀγρίαν εἶναί τινα, παϑάπερ γε καὶ 


ro fucco malvae lentor quidam ineft; qui lactucae non inell,, 
a reírigerandoque abeft perfpicue; id quod etiam ante, 
quam edas, intelliges, fi utrumque olus vicilfim calido cui- 
piam affectui, ut eryfipelati, cataplasmatis modo applicue- 
ris; quod etiam vulgo faciunt, tenera folia diligenter ad 
exactum laevorem. conterentes; fenties enim in hoc cata- 
plasmate lactucam quidem manifefte rcfrigerare, malvam 
autem calorem quendam habere moderatum aoc veluti tepi- 
dum, Caeterum hoc olus facile fubducitur, non modo pro- 
pter humiditatem, "verum etiam propter lentorem, et potif- 
fimum quando quis cum oleo et garo copiofum ipfum fum- 
píerit,  Nutrit autem et ipfa mediocriter. — Verum [fi trium 
horum olerum fuccum compararis, betae qnidem tenuium 
eft partium, tergendique facultate eft praeditus, malvae au- 
tem cralfus magis elt et lentus, lactncaó inter ntrumque 
. eft medius. ERAI 

Cap. XLIIL. [De beta.] | Malvam quidem, üt lactu- 
éam, diximus non modo elfe fativam, fed aliam etiam quan- 
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Ed. Chart. VI. (560. 561.] | Ed. Baf. IV. (331.) 
ϑοιδακίνην, ἄγριον δὲ τεῦτλον ova ἔστιν, εἰ μή vig ἄρα τὸ 
λάπαϑον οὕτως ὀνομάζειν βούλοιτο: χυλὸς δ᾽ ἐν τοῖς τεύ-- 
τλοις εἶναι φαίνεται ῥυπτικὸς, ὃς καὶ τὴν γαστέρα πρὸς ἔκ- 
κρισιν ἐπεχείρει, καὶ τὸν στόμαχον ἐνίοτε δάκνει, καὶ μάλιστ᾽ 
ἐχείνων, ὅσοι περ ἂν εὐαίσϑητον αὑτὸν ἔχωσι φύσει, καὶ 
διὰ τοῦτο κακοστόμαχόν ἔστιν ἐδεσμα πλεῖον βρωϑέν. ἡ τρο- 
q δὲ ἡ &n αὐτοῦ βραχεῖα, deno ἢ ἀπὸ τῶν ἄλλων λαχώ- 
?07, ἐπιτηδειότερον δὲ av ἔστι μαλάχης εἰς τὰς nt τὸ 
ἧπαρ ἐμφράξεις, ἔτε δὲ μᾶλλον, ὅταν μετὰ νάπυος ἢ πάν- 
τως γε uev ὄξους ἐσϑίηται. καὶ τοῖς ὑποσπλήνοις δὲ τὸν αὐ- 
τὸν τρόπον ἐσϑιόμενον ἀγαϑὸν γίνεται φάρμακον" εἰκότως 
γὰρ ἄν τις αὐτὸ qe QMOXOY εἴποι μᾶλλον, ἢ τροφὴν, ὅταν 
οὕτως ἐσϑίηται. καὶ τοῖς ἀγϑρώποις δὲ ὁρῶ σχεδὸν ἅπαντα 
τὰ τοιαῦτα δίκην ὄψων, οὐ τροφῶν δσϑ' ιόμενα, καϑάπερ ἐνίο-- 
τὲ OU πράσον καὶ γλήχωνα καὶ ϑύμα «e ὀρίγανον, ἔτι τὲ Xa 
κρόμμυον καὶ σκόροδον καὶ κάρδαμον, ὅσω τε ἄλλὰ τοιαῦτα. 
Κεφ. μδ΄. [361] [Περὶ κράμβης} Καὶ ταύτην ot zt0À- 
Aol μὲν ὡς ὄψον ἐσϑίουσιν, ἰατροὶ δὲ ὡς φαρμάκῳ ξηραίνοντι 


dam elTe agreftem; nulla autem beta eft agreflis, nifi quis 
lapathum ita nominare velit. Succus autem betarum ter- 
' gendi vim habet mauifeflam adeo, ut ventrem ad excernen- 
dum excitet, et [Lomachum interdum mordicet, praefertim 
qui natura fenfu exactiore eft praeditus, ob idque edulium 
id fiomacho eft noxium, fi largius fumatur, — Corpori autem 
ab ipfa, ut ab aliis oleribus, paucum alimentum accedit. 
Verum obfiructum hepar beta magis, quam malva, aperit, et 
multo magis, fi cum [inapi, aut omnino faltem cum aceto 
mandatur.  Lienolis item eodem modo fumpta utile eft me- 
dicamentum; jure enim quis ipfam ita manfam medicamen- 
tum polius quam alimentum dixerit. —Videmusque hoini- 
nes fere omnia ejusmodi opfoniorum, non alimentorum, 
vice efitare, quemadmodum eliam interdum porrum man- 
dunt, et pulegium, thymum, | origanum, caepam, praeterea 
et allium et cardamum et alia id genus. 

Cap. XLIV. [De bralfica.] Hane quoque plerique, 
ut opfoniumi, mandunt, medici autem ut ficcante medica- 
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χρῶνται. λέλεκται δὲ περὲ αὐτῆς ἤδὴ μέν τινα κἀν ταῖς τῶν 
φαρμάκων δυνάμεσι, wv τῷ πρὸ τοῦδε συγγράμματι, wo 
vr δὲ καὶ ἐπὶ κεφαλαίων εἰρήσεται, τὸν μὲν χυλὸν αὐτῆς 
ἔχειν τι καϑαρτιχὸν, αὐτὸ δὲ τὸ σῶμα κατὰ τὸν τοῦ ξηραί- 
γαντος λόγον ἐπέχειν μᾶλλον, ἢ προτρέπειν εἰς ὑποχώῤησιν. 
ὅταν μὲν οὖν ἐκκρίνεσθαι βουλώμεϑα, τὰ κατὰ τὴν γαστέρα, 
πλησίον ἡειμένης τῆς κακκάβης, ἐν ἧπερ ἂν ἑψημένη τὔχῃ 
μετὰ ὕδατος, ἀνασπῶντας αὐτὴν εὐθέως ἐμβάλλειν X07 τοῖς 
ἀγγείοις, ἔν oleneg ξοκεύασται voUAcioY ἅμα τῷ γάρῳ. ἃια- 
φέρει δ᾽ οὐδὲν, εἰ ἁλῶν «rti γάρου λαμβάνοιτο, ξηρᾶναι δὲ 
voe γαστέρα β βουληϑένγτες , ὅταν ἤδη μετρίως ἑψῆσϑαι δοκῇ, 
τὰ πρότερον ὕδωρ. ἀποχέοντες ἐμβάλλομεν εὐθέως ἑτέρῳ 
ϑερμῷ, κῴᾷπειτα πάλιν ἐκείνῳ καϑεψήσομεν͵ ὡς τακερὰν γε- 
γέσϑαι, μὴ καϑέψοντες, ὅταν ὑπαγωγῆᾺ ἕψεκο, λαμβάνηται. 
βουλόμεϑα γὰρ οὐκ ἀποϑέσϑαι πάντα τὸν ἴδιον αὐτῆς χυλὸν | 
ἐπὶ τῆς τοιαύτης χρείας, ἀλλὰ φυλάττειν ὅσον οἷόν τε μάλι- 
στα, τελέως μὲν οὖν φυλάττειν τὸν ἴδιον χυλὸν οὐδὲν ἐψό- 
ucyop δύναται, μᾶλλον δὲ ἀποβάλλει τὰ μέχρε πλείργος ἕψη- 


miento utuntur. Dicta autem jam quaedam de hao fuerunt 
in libris de medicamentorum facullaübus, tum ctiam libro 
fuperiore. Nunc autem fummatin dicemus, ipfhus quidem 
fuécum facultatem habere purgatricem, corpus autem ipfum 
communi ficcantium ratione fiftere magis, quam ad dejicien-- 
dum incitare. Quum igitur, quae in ventre continentur, 
excernere voluerimus, e propinquo cacaba, in quo cocta 
cum aqua fuerit, extractam ipfam protinus in vafa, in qui- 
bus oleum cum garo paratum fuerit, conjicere conveniet. 
Nihil autem retulerit, fi falem Ioco gari fumpferis. Quod fi 
humentem alvum ficcare voluerimus, priorem aquam, ubi 
braffica mediocriter cocta videbitur, effundentes aliam cali- 
dam mox injiciemus, ae deinde rurfum, brafficam, quoad 

contabuerit, ej incoquemus; quod non facimus, quum ven- : 
tris dejiciendi gratia fumitur; volumus enim hoe cafu pro- 
prium ipfius fuccum omnom non deponere, fed quoad fieri 
maxime licet, retinere. Porro nihil, quod coquitur, pro- 
prium fuccum fervare omudno pote, quiu potius ommem 
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ϑέντα. «ci μέντοι καὶ Los ἔφαμεν ὁμοίως κράμβη χρῆ-- 
ψαι σκευάζειν, ἀμφότερα καὶ αὐτὴν ἐργάζεσϑαι δυναμένην, 
ὑπαγωγήν ve καὶ στάσιν γαστρός. ὀνομάζεται δὲ ἡ οὕτως 
σχευασϑεῖσα δίσεφϑος καὶ κράμβη καὶ φακῆ. καὶ κρόμ- 
μυον δὲ καὶ πράσον καὶ πολὺ μᾶλλον ἀμπελόπρασόν τὲ καὶ 
σκόροδον, ὃ τι τ ἂν ἄλλο βουληϑῆς ἐ mi τοὐναντίον ἀποστῆ- 
oct τῆς ἀρχαίας φύσεως , οὕτως σκεύαζε, μεμνημένος ἐχείγου 
πρὸ πάντων, ὡς οὐ xe ψαύειν ovt ἀέρος ovO. ὕδατος 
ψυχροῦ τόδε ἑιμόμενον, οὐκέτι γὰρ ἀκριβῶς γίνεται τακερὸν, 
οὐδ᾽ ἂν ἐπὶ πλεῖστον ἕψης, ἀλλὰ χρὴ, καϑάπερ εἶπον ἀρτίως, 
ἑτοιμον ἔχοντας ὕδωρ ϑερμὸν, ἀνελκύσαντας ἔκ τοῦ προτέ- 
gov, μεταβάλλειν εὐθέως cio ἐκεῖνο. ξηραίνει μὲν οὖν ἀλλή- 
λοις παραπλησίως φακῆ τε καὶ αράμβη, καὶ διὰ τοῦτο τὴν 
ὄψιν ἀμβλύνει; πλὴν εἰ τῦχοι 7 ποϑ' ὑγρότερος ὧν παρὰ φύσιν 
σύμπας ὃ ὀφθαλμός. ἀλλ ἡ μὲν φακῆ τροφὴν οὐκ ολίγην 
δίδωσι τῷ σώματι, καὶ ταύτην παχεῖάν τὲ καὶ μελαγχολικην, 
7 δὲ noc βθαχεῖαν τὴν τροφὴν ἔχει, καὶ ταύτην ὑγροτέραν 
τῆς φακῆς, ὡς ἂν εἰ στερεὸν οὐκ οὖσα σιτίον, ἀλλὰ χαῦνον. 
abjiciet, fi coetum diutiusfnerit, | Quinetlenticulam diximus 
eodem, quo brafficam, modo oportere parare, ut quae utrum- 
qne polfit efücere, ventris fubductionem íÍcilicet et cohibi- 
tionem, . Vocatur autem, quae fic paratur, bis cocta, et 
lens, et braffica, et caepa, et porrum, et multo magis ame 
peloprafuüm et allium, | Quod fi quid ahud a veteri natura 
ad contrariamr velis reducere, fic parabis, hujus ante omnia 
memor, id, quod bis coquitur, neque aérem, neque aquam. 
frigidam tontngere; non enim poterit amplius, etiamíi 
diutiflime coxeris, plane tabefcere; [ed oportet, ut paulo 
ante diximus, aquam calidam habere paratam, ut, quum ex 
priore extraxeris, in illam protinus conjicias. Lens itaque 
et braffica aequali inter fe menfura ficcant, ob idque vifun 
hebetant, nifi forte totus oculus humidior fuerit, quam na- 
turalis habitus poftulet. Αἱ lens quidem non exiguum cor- 
pori dat alimentum, idque craffum ac melancholicum, - 
braflica vero paucum habet alimentum, idque quam lens 
bumidius, tt quae edulium efl non firmum, [fed laxum: 
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ov μὴν εὐχυμὸν ἔστιν ἔδεσμα χράμβῆ, καϑάπερ ἡ ϑριδακίψη, 


ἀλλὰ καὶ μοχϑηρὸν ἔχει καὶ δυσώδη τὸν χυλόν. ἐπιφανὲς. 


δ᾽ εἰς οὔρησιν οὔτ᾽ ἀγαϑὸν οὔτε κακὸν ἐξ αὐτῆς ἀποβεαῖ- 
voy εἰπεῖν ἔχω. τοῦτο τὸ λάχανον oí τὴν ἐπίτριπτον ψευδο-- 
παιδείαν ἀσκοῦντες ὀνομάζειν ἀξιοῦσι ῥάφανον, ὥσπερ τοῖς 
πρὸ ἑξακοσίων ἐτῶν ᾿Αϑηναίοις διαλεγομένων ἡμῶν, ἀλλ᾽ 
οὐχὶ τοῖς vUy Ἕλλησιν, οἷς ἅπασιν ἔϑος ἐστὶν ova ἐπὶ GÀou 
φυτοῦ τὸ τῆς κράμβης ὀγομαὰ φέρειν. 

Κεφ. μέ. [362] [Περὶ ἀτραφάξυοϑ καὶ βλίτον.]} 
᾿Ὑδατωδέστερα λαχάνων ἐστὶ ταῦτα καὶ i; ὡς ἂν εἴποι τίς, 
ἄποια, τῆς κολοκύνϑης ἤτοι μᾶλλον F 7 πάντως οὐχ ἧττον, 
ὅταν OUADMR τύχῃ Onkovorr μόνη γὰρ ἐν τοῖς τοιούτοις 
7 ϑοίδαξ ἑκατέρως ἐσϑίεται, κατανοήσας δέ: τις (532) ἀτρα- 
φάξυός τε καὶ βλίτου τὴν διὰ τῆς γεύσεως ποιότητα, καάπειτα 
ἀναμνησϑεὶς κράμβης; ἐν τῷ μέσῳ συγχωρήσει τὴν alio! 
τῶν λαχάνων τούτων εἶναι, καὶ τῆς κράμβης, ἐπειδὴ € Sgen 
μὲν ἱχανῶς ἐκείνη, ταῦτα δὲ ὑδατώδη τελέως ἐστί. καὺ διὰ 
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τοῦτο ἐμβάλλογτες 050g, ovx ἔκ uovov ἐλαίου τε καὶ γάρου 


fuccum tamen non habet probum, ut Ἰαοίποι, fed pravum 
et graveolentem. ^ Quod vero ad urinas attinet, ipfas (quod 


Íciam) infigniter neque provocant, neque morantur. Qui 


perditffimam ac falfam doctrinam confectantur, olus hoc 
δάφανον contendunt appellari, perinde ae fi jam cum iis 
Athenienfibus, qui ante fexcentos annos fuerunt, nobis effet 
fermo, non cum Graecis, qui nunc funt, quibus omnibus 
mos eft in nulla alia planta brafficae nomine uti. 

Cap. XLV. [De atriplice et blito.] Haec funt aliis 
oleribus aquofiora et, ut fic dicam, qualitatis expertia, qa- 
gis quam cucurbita, aut faltem non minus, quum cocta. vi- 
delicet fuerint; fola enim inter ejusmodi olera Jactuca utro- 
que modo nmanditur, Quod fi quis atriplhiis et bli qna- 
litatem guítu alfecutus brafficae deinde recordetur, fatebi- 
tur, lactucam effe in medio horum olerum et brafficae, 
quando haec quidem ficcat admodum; illa autem omnino 
funt aquea: quo fit, ut non ex folo oleo et garo ipfa man- 
dant, fed acetum etiam injiciant; alioquin enim [lomacho 
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πιϑοσφέροψται μᾶλλον αὐτὸ ᾿ καποστόμαχαι γὰρ ἄλλως λαμ- 
βιαινόμενα, λέλεκται δὲ, ὡς τὰ τοιαῦτα λάχανα ῥέπει μέν πῶς 
ἐλτὺ τὸ ῥᾳδίως ὑπιέναι ; καὶ μάλιοτ' ὧν ἔχῃ μετὰ τῆς ὑγρότη- 
χιις ὁλ «opp, οὐ μὴν ἰσχυράν 7 τὴν κάτω ῥοπὴν, ἀλλὰ 
βραχεῖαν ἔχει, διὰ τὸ μηδεμίαν ὑπάρχειν αὐτοῖς ἢ δριμεῖαν 
ἢ νιτρώδη ποιότητα ι πρὸς ἔκκρισιν ἐπεγείρουσαν τὴν γαστέρα. 
10 δηλον à, Qvi καὶ τὴψ ἀφ᾽ ἑαυτῶν τροφὴν ἐλαχίστην δίδωσι! 
τῷ σώματι. ; | 

Κεφ, μοι. [Περὶ ἄνδράχνης. s ἐδέσματι μὲν 
χριῦνταί vureg , ὀλίγην δὲ τροφὴν ἔχει, καὶ ταύτην ὑγρὰν καὶ 
ψυχρὰν καὶ γλίσχραν, ὡς φάρμακον δ΄ αἱμωδίαν ἰᾶται διὰ 
τι} ἄδηκτον γλιοχρ ὁτήτα, περὺ ἧς ἐπὶ πλέον ἐν τῇ τῶν 
εὐπορίστωψν φαρμάκων πραγματείᾳ λέγεται, 

Κεφ. μζ΄. [Περὶ λαπάϑου.) δύναταί τις, ὡς πρόσ- 
dg ἔφην, ἄγριον εἶγαι φάναι τεῦτλον αὐτὸ, παραπλήσιον 
ὑπάρχον οὐ τῇ γεύσει μόνον, ἀλλὰ καὶ τῇ δυνάμει, τῷ κη- 
y tyopéro τεύτλῳ. ἐπεὶ δὲ τὸ τεῦτλον ἥδιόν 2 ἔστε τοῦ λαπαά- 
ϑρν, διὰ τοῦτο μᾶλλον ἑσϑίουαιν αὐτὸ πάντες οἱ ἄνϑρωποι: 


funtnoxi. — Dictum autem nobis fuit, quod olera hujusce- 
n»odi ad facilem dejectionem. quodammodo funt propenfa, 
ei; potiffimum, fi cum humiditate Iubricum quiddam habeant ; 
p.roepenfionem tamen. ac momentum ad inferiorem excretio- 
nen habent non iagnuin, fed exiguum, propterea quod 
nidla qualitas ipfis ineft acris aut nitrofa, quae ventrem 
ad excernendum excitet.  Manifeftum porro eft, quod. ali- 
ineigtum a fe ipfis corpori praebent exiguum, 

Cap. XLVI. [De portulaca.] - Quidam portulaca 
utuntur ut cibo: nutrimentum autem habet exile, idque 
hunidum, frigidum et lentum; ut medicamentum autem 
ftuporem dentium fanat fuo lentore morfus experte: de quo 
fufius in opere de medicamenüs paratu facilibus tradimus. 

Cap. XLVIL | [De lapatho.] Licet cuivis, ut anto 
diximus, lapathum appellare betam agreftem, ut quod non 
/guílà modo, .fed viribus etiam betae hortenli eft aflimile. 
Vioerum quum beta lapatho fit fuavior, ideirco nemo elt, qui 
mon ipfa libentius vefocatur. Proinde nihil eft, quod ego 
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Ed. Chart. VI. [562. 563.] Ed. Daf. IV. (332.) 
διὰ τοῦτο οὖν οὐδὲ ἐγὼ δεήσομαι λόγου τινὸς περὶ λαπάϑου, 
περὺ τοῦ τεύτλου πάνϑ' ὅσα προσήκει εἰρηκώξ, | 

Κεφ. μῆ.. [ Heo? ὀξυλαπάϑου. 7 Καὶ τοὔνομα dp 
φαίνει τοῦ φυτοῦ τοῦδε τὴν ποιότητα καὶ τὴν δύναμιν, ἔστι 
γὰρ λάπαϑον ὀξύ. τὸ μὲν οὖν λάπαϑον οὐκ &y τις ὠμὸν φά- 
7οι; καϑάπερ. οὐδὲ τὸ τεὔτλον, ὀξυλάπαϑον δὲ ἐσϑίουσιμ 
ὠμὸν ἐπὶ τῆς ἀγροικίας αἵ κιττῶσαι γυγαῖκες δ᾽ ἐνίοτε δὲ καί 
we τῶν περιέργων παιδίων. εὔδηλον δ᾽ 3» ὅτι καὶ τοῦτα 
τῶν ἀτρόφων λαχάνων ἐστὶ πολὺ μᾶλλον ἢ τὸ λάπαϑον, 

Κεφ. μϑ'. [563] [ Περὶ. στρύχνου.} Τῶν ξοϑιομέ- 
ψων "λαχάνων οὐδὲν οἶδα τοσαύτην ἔχοντα στύψιν, ὅσην ὃ 
στρύχνος. εἰκότως οὖν ὡς τροφῇ μὲν αὐτῷ σπανιάκις ὡς 
φαρμάκῳ δὲ συνεχῶς χρώμεϑα, δραστήριον μὲν γάρ ἔστιν, 
εἰς ὅσα ψύξεως στυφούσης eoi χρεία, τροφὴν. 9. ἐλαχίστην 
ἔχει. ᾿ | 

Κεφ. ν΄. [Περὶ ἀκανϑωδῶν φυτῶν.)  'Avloyovta 
τῆς γῆς ἄρτι τὰ τοιαῦτα φυτὰ, πρὶν εἰς ὠκάνϑας αὐτῶν τε- 


plura de lapatho commemorem, quum omnia, quae IDA 
crant, in beta expofuerim. : 

Cap. XLVIIL | [De oxylapatho.] Vel nomen ipfum 
plantae hujus qualitatem ac vires indicat; eft enim lapa- 
thum acidum. ^ Quod autem ad lapathum attinet, nemo eft, 
. qui crudum ipfum mandat, quemadmodum nequé betam: 
oxylapathum tamen mulieres ruflicae pica laborantes, inter- 
dum et pueri quidem gulofi crudum manducant. Perfpi- 
cuum autem eft, quod olus hoo ex eorum eft genere, quae 
non nutriunt, multo magis, quam lapathum. 
Cap. XLIX, [De folano.] Inter ea olera, quibus 
vefcimur, nullum novi, quod tantam habeat adílrictionem, 
quautam folanum; merito igitur raro quidem ipfo utimur 
ut alimento, out medicamento autem aflhdue; efficax enim 
eft in iis, in quibus refrigerationis duplo cro ufus incidit. 
Minimi autem eft alimenti. 

Cap. L. [De plantis fpinofis.] Plerique rufiicorum 
. planüs hujuscemodi ὁ terra nunc nuper emerlis, priusquam 


636 IAÀ4AHNOT ΠΕΡῚ TPOOQN AYNAM. 
Ed. Chart. VI. [363.] | Ed. Bat. IV. (532.) 
λευτῆσαι τὰ φύλλα, πολλοὶ τῶν ἀγροίκων ἐσθίουσιν οὐκ ὠμὰ 
μόνον, ἀλλὰ καὶ Ór ὕδατος ἕψοντες, ἐναποβάπτοντες δὲ τὰ. 
μὲν ὠμὰ γάρῳ καὶ o&u, τὰ δὲ ἔφϑὰ τούτοις αὐτοῖς ἐπι- 
χέοντες ἔλαιον. ὅτι δὲ ἐλαχίατην τροφὴν ἔχει πάντα τὰ λά- 
gara, καὶ ταύτην ὑδατώδη καὶ λεπτὴν : ἐ μπροσϑὲν εἴρηται. 
τὰ δ᾽ οὖν. ἀκανϑώδη μετρίως ἐστὶν εὐστόμαχα. τούτων TON 
φυτῶν καὶ σκόλυμός ἐστι καὶ ἀτρωιτυλὶς, καὶ z καλουμέ-. 
gu λευχάκανϑα, δίψακός τε καὶ χνίκος, καὶ τραγάκαγϑα καὶ 


ci / 7 a 2 j . 
.GrQuyig, ἢ τε τετιμημένη μείζοαγως ἢ προσήκει πιγάρά. 


Κεφ. να΄. [Περὶ κινάρας. Καλοῦαι δ᾽ αὐτὴν πάν- 
vig ol φεύγοντες τὰ σννήϑεῤ , 0v διὰ τοῦ ἡ καὶ τοῦ t τὴν 
πρώτην συλλαβὴν ἀνομάζοντες, ἀλλὰ διὰ τοῦ w καὶ v. κακό-" 
χυμον δέ ἔστιν ἔδεσμα, καὶ μάλισθ᾽ ὅταν ἤδη σκληροτέρα γέ- 

wire, iai γὰρ τὸν χολωδὴ χυμὸν ép ἑαυτῇ πλείονα τηνικαῦ- | 
7d i ἴσχει , καὶ τὴν ὅλην οὐσίαν σκληρωδεστέραν, ὥστ᾽ ἐκ uin 
ταύτης μελαγχολικὸν γεννᾶσθαι χυμὸν, ἕξη δὲ τοῦ. χυλοῦ τοῦ 
XOT αὐτὴν λεπτὸν καὶ πικρόχολον, ἄμειψὸψ ony ἀφέψοψε, 
vag αὐτὴν οὕτως ἐσθίειν, εἰ μὲν δὲ ἐλαίου καὶ γάρου. καὸ 


ipfarum folia in fpinas definant, vefcuntur, non crudis mo- 


do, fed in aqua etiam elixis, crudas quidem aceto et garo 
intigentes, coctis vero praeter baec oleuin affundentes. 
Quod autem olera omnia nutrimentum habeant paucillimum, 
et ipfum quidem tenue et aquofum, dictum lupra a nobis 
fuit ; fpinofa vero flomachum mediocriter juvant. | Inter .- 
has plantas funt fcolymus, atractylis, et quam fpinam albam 


appellant, dipfacus, cnicus, tragacantha, atragis, et quam 


pluris, quam conveniat, aeflümant, cinara. ; — .- 

Cap. LI. [De cinara.] Omnes, qui vulgarem con- 
fuctudinem fagiunt, plantam hanc χυγάραν appellant, non 
per «et; fed per « et v primam fyllabam pronunciantes, 
Pravi autem fucci eft edulium, et maxime quum plufculum 
jun obduruerit; etenim tunc fuccum biliofum in fe ipfa 


 continef copiofiorem, totamque fubftantiam habet lignofio- 


rem, adeo ut ex ea quidem humor melancholicus, ex ipfo 
autem [fucco tenuis ac biliofus gignatur, Satius igitur fue- 
rit ipfam elixam mandere, fic ut, fi quis cum oleo, garo et 


^ 
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οἴνου sígooqégorró τις, ἐπεμβαλλοντὰ xopíaror, εἰ δὲ ἐν λο- 
no óxevolor ἢ ταγηνίζων, ἄγευ τούτων πολλοὺ γὰρ 
οὕτως ἐσϑίουσε τὰς οἷον πεφαλὰφ αὑτῶν, ἃς Ὀνομάζουσι 
. σπονδυλουςὶ ; SANE uos 

Κεφ. vB: [Περὶ δελίνων καὶ ἵπποσελίνων. καὶ σίων 
καὶ σμυρνίου] Πάντα ταῦτά ἐστιν οὐρητιιὰ. συνηϑέστατα 
δ᾽ αὐτῶν ἔτι καὶ ἡδίω καὶ εὐστομαχώτερα τὰ σέλινα" τὸ δ᾽ 
ἕπποσέλιψον καὶ σίον ἀηϑέστερα. τὸ μὲν οὖν σμύρνιον οὐκ 
v: ἐν 7οῦν τῇ “Ῥώμῃ πάμπολυ πιπράσκεται" δριμύτε- 
pov δ᾽ ἐστὶ xal ϑερμότερον πολλῷ τοῦ σελίνου, καί vt καὶ 
ἀρωματῶδες ἔχει. μᾶλλόν τε οὖν οὐρητικόν ἔστι σελίνον wai 
ἱπποσελίνου καὶ σίου, καὶ γυναιξὶ κινεῖ τὰ καταμήνια. ποιεῖ 
δὲ καὶ καυλὸν ἦρος deg δυγάμενον ὠμὸν. ἐσθίεσϑαι παρα- 
πλησίως τοῖς φύλλοις, ἃ ὶ διὰ τοῦ χειμῶνος ἦν μόνα. τῷ φυτῷ, 
μηδέπω καυλὸν 6 ἐχόντι; καθάπερ οὐδὲ τὸ σέλινον. ὕστερον δὲ 
προγενομένου τοῦ καυλοῦ, τὸ σύμπαν ἥδιον γίνεται, «qw 
ὠμὸν ἐσϑίη τις αὐτὸ, κἂν ἑἐφϑὸν, [364] εἴτ᾽ ἐξ ἐλαίου καὶ γάρου 
τύχοι βουληϑεὶς, εἴτ᾽ οἴνου. προσεπεμβάλλων, εἴτα ὄξους: 


vino ipfam fumat, coriandrum injyiciat, fin vero in patina 
paret, aut frigat in fartagine, haec femoveat; multi enim 
éo modo ipfarum veluti capita, quae fpondylos nominant; 
mandunt. | * : 

Cap. LIL. [De apio, equapio, fio et fimyrnio.] Haec 
omnia urinas cient; inter quae apium eft ufitatiffimum, et 
fuavius, et flomacho gratius,  equapium autem et fion 
minus in ufu. Smyrnium vero non eft inufitatum, fiqui- 
denm Romae maxima copia venditur, acriusque multo eft 
quam apium e*t calidius, praeterea aromaticum etiam habet 
quidpiam. Proinde urinas provocat valentius, quam apium, 
equapium et fion, menfesque mulieribus movet. ^ Vere 
autem caulem producit, qui crudus efculentus eft, non ali- 
ter, quam folia, .quae hyeme fola plantae inerant caulem 
nondum habenti, ut neque tum apium habet. Poftea vero 
accedente caule, tota planta jucundior redditur, five quis 
crudam ipfam, five elixam mandat, (ive cum oleo et garo, 
five vinum velit adjicere, ive acetum. — Sunt qui cum aceto 


^ 
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Ed. Chart. VIL (364.] Ed. Baf. IV. (352.) 
ἔνιοι δὲ καὶ δι ὄξους καὶ γάρου μόνον ἐσϑίουσι, καϑάπερ τὰ 
σέλινα τινὲς δὲ τούτοις ἐπειβάλλουσιν ἐλαίου, βραχύ. τὸ δὸ 
ὑπποσέλινόν τε xol σίον ἕψοντες ἐσθίουσιν, ὠμὸν γὰρ ἕκά- 
τερον αὐτῶν ἀηδὲς φαίνεται. τὰ γε μὴν σέλινα καὶ τὰ σμύρ- 
για καὶ τῆς ϑοίδακος φύλλοις μιγνύντες προσφέρονταί τινες’ 
ἄποιον γὰρ οὖσα λάχανον 7 ϑοίδαξ, ἔτι τε ψυχρὸν ἔχουσα 
χυμὸν, DG τε ἅμα καὶ ὠφελιμωτέρα γίνεται τῶν δριμέων 
τι προς “μβάνουσα. κατὰ τοῦτο γοῦν ἔνιοι καὶ τὰ τῶν εὖ- 
ζώμων καὶ τὰ τῶν πράσων φύλλα μιγνύουσιν αὐτῇ" εἰσὶ δὰ 


οἵ καὶ τῶν ὠκίμων. ὀγομάζουσι δ᾽ ἐν “Ρώμῃ. συγήϑως ἤδη 


σάντες οὐ σμύρνιοψ, ἀλλ' ὀλούσατρον τὸ λάχανον τοῦτο. καί 
τις ἴσως αὐτὸ τὴν ἀρχὴν οὐδὲ ἀριϑμεῖν ὃν ταῖς τροφαῖς 
ἀξιώσει, καϑάπερ οὐδὲ τὸ σίον, οὐδὲ τὸ ἱπποσέλινον᾽ εἶναι 
γὰρ ἅπαντα τὰ τοιαῦτα τῶν σιτίων ὄψα, καϑάπερ καὶ τὰ 
κρόμμυα καὶ τὰ σκόροδα, πράσα τε καὶ ἀμπελόπρασα, xol 
πάντα ἁπλῶς τὰ δριμέα. τούτου δὲ τοὺ γένους ἐστὶ καὶ mg. 
γαγνον καὶ ὕσσωπον, ὀρίγαγνόν ve xai μάραϑρον καὶ κορίανον, 
περὶ ὧν ἐν τοῖς ὀψαρτυτικοῖς συγγράμμασι λέγεται, κοινοῖς 


folo et garo mandant, qno modo et apium; alii antem 
olei nonnihil iis adjiciunt. — Caeterum equapium et fion 
cocta manducant; ntrumque enim ipforum crudum eft in- 
fuave. Sunt qui apium et fmyrnium foliis lactucáe mixta 
inanducent: nam quum lactuca olus fit infipidum, fuccum- 
que praeterea habeat frigidum, non modo [fuavior, fed nti- 
lor etiam redditur, fi acrium olerum quoddam affiampferit ; 
ob eam certe caufam nonnulli erucae ac porri folia, alii. 
ocimi ipfi admifcent. Romae autem vulgo jam ommes ho- 
mines olus id non fmyrnium, fed olus atrum nominant: 
quod forte aliquis omnino ne inter alimenta quidem nume- 
rare dignabitur, quemadmodum neque fion, neque equa- 
pium, fed omnia hujuscemodi ftatuet ciborum elfe opfonia, 
quemadmodum ét caepas, etallia, et porfa, et ampelopra- 
fa, et (ut in fumma dicam) omnia acria. Hujus autem ge- 
neris eft ruta; hyffopus,, origanum, fenieulus, coriandrum, 
de quibus in commentariis de opfonuüs difputatur, qui me- 
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μέν πως οὖσιν ἰατροῖα τε καὶ μαγείροις, ἔχουσι δὲ τέλος καὶ 
σκοπὸν ἴδιον. ὠφελείας γὰρ ἡμεῖς στοχαζόμεθα! ἃ ἱτῆς τῶν £Ór- 
σμάτωψ, οὐχ ἡδονῆς. ἐπὶ δ᾽ ἐνίων ἢ ἡ κατὰ τὴν ἐδωδὴν ἀηδία | 
μέ(555) ya. μέρος εἰς ἀπεψίαν συμβάλλεται" χατὰ τοῦτ᾽ οὖν 
μετρίως ἡδύνειν αὐτὰ βίτιόν ἔστιν. ἢ δὲ τῶν μαγείρων. ἤδο- 
"n μοχϑηροῖς οὕτως ἀρτύμασιν ὡς τὸ πολὺ χρῆται συνή- 
O09, ὡς ἀπεψίαν μᾶλλον ἢ εὐπεψίαν αὐτοῖς ἔπεσϑαι. 

Κεφ. vy. [Περὶ εὐζώμου.] Θερμαίνει cag ὡς yw s 
τοῦτο τὸ ient , ὥστε οὐδὲ μόγον ἐσϑίειν αὐτὸ ὑῴδιον 
ἄνευ τοῦ μίξαι τοῖς φύλλοις τῆς ϑριδακίνης. ἀλλὰ καὶ σπέρμα 
γεννᾷν πεπίστευται, καὶ τὰς πρὸς τὴν συνουσίαν δρμὰς ἔπε- 
γείρειν. κεφαλαλγὲς δ᾽ ἐστὶ, καὶ μᾶλλον ἐὰν τις αὐτὸ μό- 
γον ἐσϑίη. 

Κεφ. νδ΄. [ egi ἀπαλήφης; ἣν καὶ piano ὀνομᾶ- 
tovot] Τῶν ἀγρίων βοτανῶν : ἕν τι καὶ τοῦτό ἔστι, λεπτο- 
neon δύναμιν ἔχον. εἰκότως οὐν ὡς τροφῇ μὲν εὗδε! αὐτῷ 
χοῆται χωρὶς τοῦ μεγίστῳ πιεσϑῆναι λιμῷ. χρήσιμον δ᾽ ἐστὶν 
«9g ὄψον «e καὶ φάρμακον ὑπακτικὸν γαστρός. 


dicis quidem et coquis quodammodo funt communes, finis 
tamen utrisque ac fcopus elt peculiaris, quandoquidem nos 
utilitatem, quae ex cibis provenit, fpectamus, non volupta- 
tem, Quibusdam tamen cibi infuavitas magna ex parte 
caufa eft, quo minus ipfum conficiant; ob eam igitur caufam 
fatius fuerit cibos mediocriter condire. —Coquorum autem 
fuavitas condimentis ut plurimum uti confuevit adeo pra- 
vis, ut ipfa coctioni plus noceant, quam commodent, 

Cap. LIIL. [De eruca.] Hoc olus manifefüiffime ca- 
lefacit: proinde folum ipfum mandere, nili lactucae foliis 
mifceatur, non eft facile. Semen autem generare creditur, 
et co&éundi appetitum excitare.  Capiti etiam dolorem in- 
fert, praefertim fi quis ipfo folo vefeatur. 

Cap. LIV. [De urtica, quam et €niden nominant] 
- Herbarum agreflium una haee éft, tenuiumque eft partium 
ac virium, unde nemo ipfa, ut alimento , jure utitur, nifi 
fame maxima prematur.. Utilis autem éft. nt. opfonium 
ae medicamentum, quod alvum dejicit. 
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Ed. Chart. YI. [564.. 365.] ^. Ed. Baf. IV. (285) 
Κεφ. νέ. [Περὶ γιγγιδίου "ob σκάνδικος.)]. Πλεῖστον 


ἕν "Συρίᾳ. τὸ γιγγίδιον φύεται καὶ βιβοώσκεται παραπλήσιον 
τῷ παρ ἡμῖν σκάνδικι. πόνυ δ᾽ ἐστὶν εὐστόμαχον, ἐάν τε 
ὠμὸν, ἐὰν τε καὶ ἐσας αὐτὸ βούλῃ προσφέρεσθαι, μακροτέ- 
ρας δ᾽ ἑψήσεως οὐκ ἀγίσχονται. προύφέροννου δ᾽ αὐτό τινες 
— δὲ ἐλαίου καὶ γάρου, τινὲς δὲ καὶ οἶνον 4 ὄξος ἐπέμβάλλον- 
τες καὶ πολὺ γε μᾶλλὸν εὐστόμαχόν τ ἐστὶ καὶ τοὺς ἀπο- 
. σίτους προτρέπε ι μετ᾽ ὄξους ἐσϑιόμενον. εὔδηλον δ᾽, ὅτι xa 
τοῦτο τὸ βοτάνιον φάρμακόν ἔστι μᾶλλον, ἢ τροφὴ, καὶ γὰρ 
τοι καὶ στύψεως καὶ πικρότητος σαφοῦς οὐκ ὀλίγης μετέχει. 


Κεφ. νστ΄. [365] [Περὶ ὠκίμου.] Ὄψῳ μὲν καὶ τούτῳ 
χρῶνται πολλοὶ, 07 ἐλαίου καὶ γάρου πρροσφερόμενοι, κακο- 
χυμότερον δέ ἔστι, καὶ διὰ τοῦτο προσεπιψεύδονταί τινες. 
αὐτοῦ, φάσκοντες κεν τριφϑὲν ἐμβληϑείη χύτος καιγῆ, τὰς: 
χιστα γεννᾷν ἐν ὀλίγαις ἡμέραις σκυρπίους, καὶ μαλισϑ᾽ oray 
ἐν ἡλίῳ τίς ἑκάστης ἡμέρας ϑερμαίνῃ τὴν χύτραν. ἀλλὰ τοῦτο 


; UM x 

Cap. LV. [De gingidio et fcandice.] Gingidii ma- 
ximus eft in Syria proventus, manditurque non aliter, 
quam [fcandix apud nos, ftomachumque admodum juvat, 
five crudum, five elixum ipfum mandere velis, elixationem 
autem diuturniorem non tolerat. Sunt qui ipfum mandant 
cum oleo et garo, alii autem vinum etiam vel acetum in- 
jiciunt, multoque magis ita flomachum juvat, collapfamque 
appetentiam, fi cum aceto fumatur, excitat.  Perfpicuum 
porro eft, quod haec herba medicamentum potius eft quam 
alimentum; habet enim perfpicue adíirictionem et amaro- 
rem non mediocrem. 


Cap. LVI. [De ocimo.] Plerique hoc quoque utun- 
tur ut opfonio, eum oleo et garo ipfum mandentes, pra- . 
vioris autem eft fucci; quae res impulit quosdam, ut falfa 
de eo prodiderit, affirmantes ipfum celerrime paucis die-: 
bus fcorpiones generare, fi tritum in ollam novam immitte- 
retur, et potiflimum, ἢ quis quotidie ollam ad folem calefe- 
cerit: Verumid quidem falfum eft; vere autem ipfum dixeris 
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Ed, Chart, VI. [365.) Ed. af. IV. (555.) 
μὲν ψεῦδός ἔστι, καχόχυμον δὲ καὶ κακοστόμαχον καὶ δύσ-- 
σέπτον εἶναι sig ἀληϑῶς ἂν εἴποις αὐτό, 

Κεφ. νζ΄. [Περὶ μαράϑρου. Καὶ αὐτόματον Hes ! 
ἐνίοτε φύεται τοῦτο καϑάπερ καὶ τὸ ἄνηϑον, ἀλλὰ καὶ 
σπείρουσιν αὐτὸ κατὰ τοὺς κήπους, καὶ χρῶνται συγεχέστα- 
τα μὲν εἰς τὰς ἀρτύσεις ἀνήϑῳ, μαράϑρῳ δὲ ὡς ὄψῳ. καὶ 
γὰρ ἀποτίϑενται παρ᾽ ἡμῖν αὐτὸ, παραπλησίως πυρέϑρῳ καὶ 
τερμίνϑῳ συντιϑέντες, ὡς εἰς ὅλον εἶναι ἐγιαυτὸν χρήσιμον, 
ὥσπερ καὶ τὰ χρόμμυα καὶ τὰς γογγυλίδας καὶ ἕτερά τε τοιαῦ-- 

ὃ ics e 2 Ὁ 11 ' ΠΣ 
τὰ, τὰ μὲν δὲ οξους μόνου, τὰ δὲ δὲ ὀξαλμης συντιϑέ- 
μένοι. gh qs 

Κεφ. νη. [Περὶ ἀσπαράγων. — Etre. διὰ τοῦ φ λέ- 
γεῖν ἐθέλοις, εἴτε διὰ τοῦ m τὴν δευτέραν συλλαβὴν τῶν. 
ἀσπαράγων, χαϑάπερ ἅπαντες, οὐ γῦν πρόχειται σκοπεῖν, us ; 
δὲ yep τοῖς Avril τῇ φωνῇ σπουδάζουσιν, ἀλλὰ voig 
ὑγιαίνειν ϑέλουσι γράφεται ταῦτα, κἂν, τοῦτο δὴ τὸ τοῦ Πλά- 
τῶγος, μήτε γράμματα, μήτε γοῦν ἐπίστανται. καλούντων. 

ovy τῶν λληγων σχεδὸν ἁπάντων τοὺς ἁπαλοὺς χαυλοὺς, 


olus ftomacho effe noxium, pravique fucci et concoctu 
difficile. | a 

Cap. ΓΜ. [De foeniculo.] Quemadmodum ane-. 
thum, ita foeniculus interdum [fua fponte nafcitur ;. ferunt | 
tamen et ipfum in hortis, utunturque allidue anetho qui- | 
dem in condimentis, foeniculo autem etiam ut opfonio ; 
nam apud nos reponunt ipfum eodem modo , quo pyre- 
thrum et terebinthum, componentes adeo, ut in totum an- , 
num fit utilis, quemadmodum cepas componumt et rapas 
etalia id genus, quorum alia quidem cum aceto folo, alia. 
cum acéto et muria fimul componunt. | 

Cap. ΤΥ ΠῚ. [De afparagis.] Utrum fylHaba fecun- 
da nominis àfpáragi per ph fit pronuncianda, an per. p, ut 
omnes nunc proferunt, difquirere nunc non clt propofitum ; 
haee enim fcribimus iis, quibus fanitatem tueri eft propofi- 
tum, non fermonis Attici affectatoribus, qui. fane in eo vi- 
dentur neque Platonis fcripta, neque ipfius mentem intelli- 
gere. Quum igituf Graeci propeioduni omnes teneros 
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Ed. Chart. VI. (365.] Ed. Baf. TV. (655. 
ὅταν αὐξάνωνται πρὸς τὴν τοῦ καρποῦ τε καὶ σπέρματος ex? 


βολὴν, ἀσπαράγους, διὰ τοῦ m, τὴν δύναμι» αὐτῶν.  ἐβοῦμεν, 
ἐπιτρέψοντες ὅπως ἄν ὀνομάζειν ἐθέλώσιν οἱ χρώμενοι: πολ- 
λὰ μὲν οὖν τῶν λαχάνων tt καὶ ὁλώς τῶν φυτῶν γεννᾷν πέφυ- 
Xty ἐκβλαστήματα τοιαῦτα, πάντα δὲ οὐκ ἐσθίουσιν αὐτὰι καὶ 
διὰ τοῦτο περὶ τῶν συνηϑεστέρων ὁ λόγος ἡ ἡμῖν ἔσται; καϑάπερ 
ἐπὶ τῶν ἔμπροσϑεν ἐποιήσαμεν. ὃ μὲν οὖν τῆς χράμβης; ὃ 

καὶ κῦμα καλοῦσιν 6 ὄγιοι; κατὰ συναίρεσιν, uoi δοκεῖν; τοῖ 
διὰ τριῶν συλλαβῶν ὁ ὀνόματος λεγομένου τοῦ κυήματος, τῆς 
«gaps αὐτῆς ἧττον ξηραίνει" καίτοι τῶν ἄλλων λαχάνων ξη- 
θότερος τὴν xQaoiy ὃ καυλὸς τῶν φύλλων ἐστὶν ὡς ἐπὶ τὸ 
πολὺ, καὶ μάλισϑ᾽ ὅταν ἐγγὺς ἥκῃ τοῦ τὸν καρπὸν ἀποχεῖν. 
λέγω δὲ ἀλλά λάχανα τοιαῦτα εἶναι, ϑριδακίνην, ἀτράφαξυν, 
βλίτον, τεὔτλον, μαλάχην. ἔμπαλιν τὸν ῥαφανίδος τε καὶ 
ἀσπαράγου καὶ γογγυλίδος καὶ γάπυος ab καρδάμου καὶ πυ- 
ρέϑρου καὶ πάντων σχεδὸν, ὅσα δριμέα καὶ ϑερμὰ, ὑγρότε- 
gov εἶναι συμβέβηκε. ποιεῖ δὲ καὶ βολβὸς καὶ σέλινον καὶ 
σίον, εὔζωμόν τε καὶ ὠκιμον, ὀξυλάπαϑόν τε καὶ λάπαϑον, 


caules; quo tempore ad fructus ac feminis productionem 
augefcunt, afparagos per p appellent, ipforum facultatem 
exponemus; iis, qui ipfis utuntur, quo lubet nomine, appel- 
lare perniittentes. — Multa fane olera et in fümma plantae 
niultae fuapte natura hujusceniodi germina producunt qui- 
deni; nón omnià tamen manduüntux. ΟΡ eàm caufam (ut iii 
aliis áritea fécimus) dé ufitatioribus verba faciemus. —Braf- 
fibae igitur germen (quod nonnulli κῦμα etiam nominant; 
arbitror, per contractionem nominis trifyllabi χυήματος) 
mirus quam braffica ipfa ficcat, tametfi aliorum oleruni 
caulis teniperamento eft ut plurimum, quam folia, ficciore; 
pótiffimum quám jam prope fructus decidit: dico autem alia 
olera effe haec, lactucami, atriplicem; blitumi, betami, imal- 
vari. Contra vero accidit; wt radiculae, afparagi, et ra- 
pae, fiiapi, cardami; pyrethri, et omnium propemodum 
acrium et calidorum fit humidior. | Bulbus autem et apium, 
lon, eruca, ocimium, oxylapathum,; lapathum ét omnes 
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Ed. Chan, VI [565.566] E. Baf, IY. (235.) 
ἅπασαί τε λαχανώδεις πόσαι τοιοῦτὸν τινα, πρὶν ἐκκαρπεῖν, 
καυλόν ἐκκαρπησάντων δὲ, ξηραίνεταί τε καὶ ἄχρηστος εἰς 
ἐδωδὴν ἀνϑρώπων γίνεται. πάντα δὲ [566] τὰ τοιαῦτα δὲ 
ὕδατος ἑψηϑέντα μετ ἐλαίου καὶ γάρου προσφέρονται, βοα- 
χέος ὄξους ἐπεμβάλλοντες᾽ ἡδύτερα γὰρ οὕτως καὶ εὐστομα- 
χώτερα γίνονται, τροφὴν μέντοι τῷ σώματι δίδωσιν ὀλίγην 
τε χαὶ οὐκ εὔχυμον. 

Κεφ. νϑ'. [Περὶ ἑτέρου γέγους C οἱ, gu Ἕτω 
pov δὲ γένος ἀσπαράγων, ἐπὶ τοῖς ϑαμνώδεσι φυτοῖς zuvó- 
μένον, ὀξυμυρσίνη τὲ καὶ χαμαιδάφνη καὶ ὀξυάκανϑα. καὶ 
τούτων ἕτεροί τινες, ὃ μὲν βασιλικὸς, ὁ δὲ ἕλειος ὀνομαζό- 
μέγος, ὥσπερ γε καὶ ὃ τῆς βονωνγίας ἕτερος τῶνδε. πάντες 
δέ εἶσιν εὐστόμαχοί τε καὶ διουρητικοὶ καὶ βραχὺ τὸ τρόφιμον 
ἔχοντες. εἶ μέντοι πεφϑεῖεν καλῶς οἱ τοιοῦτοι, τροφιμώτε-- 
Qoi τῶν ἐπὶ τοῖς λαχάνοις ἀσπαράγων εἰσὶν, ὅσῳ καὶ ξηρότε- 
poi. ὁμοιότης δέ τίς ἔστι τοῖς τε τῶν ϑάμνων καὶ τοῖς τῶν 
δένδρων βλαστήμασιν, οὐκ ἀκριβὴς ταυτότης. καὶ γὰρ ξυλω- 


oleracel generis herbae, antequam femen effundant, ejus- 
modi caulem quendam producunt, qui pofl femen effufum 
ficcatur, fitque ad cibum hominibus inutilis, laec autem 
omnia aquae incocta mandunt cum oleo, garo, pauco aceto 
adjecto, ita enim jucundiora funt, ftomachumque magis ju- 
vant. Alimentum tamen paucum dant corpori, et id non 
boni fucci. —— i 

Cap. LIX.- [De aho genere afparagorum.] Aliud au- 
tem afparagorum eft genus, quod in plantis fruticofis pro- 
venit, oxymyr[ine, chamaedaphne et oxyacantha. | Ab his 
praeterea alii funt diverfi quorum alius regius, alius palu- 
firis nominatur, quemadmodum et alius efi bryoniae, ab 
his diverfus. Omnes autem ftomachum juvant, urinasque 
cient, et parum nutriunt. Si tamen ii belle conficiantur, 
tanto firmius alunt, quam olerum afparagi quo ipfi funt 
ficciores. | Porro arborum ae fruticum germina inter fe 
quodammodo funt fimilia, non tamen omnino eadem; arbo. 
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Ed. Chart. VI. (366.] Ed. Baf. IV. (555.) 
δέστερα τὰ τῶν δένδρων, διὸ καὶ ῥητέον ἐφεξῆς ὑπὲρ αὖ- 
τῶν ἰδίᾳ. 

—. Κεφ. E. [Περὶ βλαστῶν. Θὲ Bhoorol τῶν δένδρων 
τε χαὶ ϑάμνων ἀναλογίαν ἔχουσι tois ἐπὺ τῶν λαχάνων 
ἀσπαράχγοις" ἐκβλαστήματα, γάρ εἶσι κἀκεῖνοι πρὸς καρποῦ γέ- 
ψεσιν ἐξορμῶντος τοῦ φυτοῦ. διαφέρουσι δὲ τῷ τῶν δένδρων 
μὲν τὸ στέλεχος ἀεὶ διαμένειν, ἀνάλογον ὑπάρχον τῷ κατὰ 
τὰ λαχανώδη τε καὶ ποώδη καυλῷ, τὸν δ᾽ ἐπὶ τούτων xav- 
λὸν ἐπέτειον εἶναι. πάντες ovi οἱ βλαστοὶ τῶν δένδρων τε 
καὶ ϑάμνων, ἕψηϑέντες ἐν ὕδατι, βιβοώσκεσϑαι δύνανται, 
“πλὴν εἴ τινες ἤτοι ἀηδεῖς, ἢ φαρμακώδεις εἰσίν᾽ οὐ μὴν 
ἐσθίουσιν αὐτοὺς οἵ ἄγϑρωποι διὰ τὴν τῶν ἄλλων ἐδεσμά- 
τῶν; ὅσα pose τοὐυτῶν ; ἀφϑονίαν. ἐν λιμῷ δὲ ὑπὸ τῆς 
ἀνάγκης émi τὴν ἐδωδὴν αὐτῶν ἔρχονται" τρέφουσι γάρ πως, 
ξὰν καὺ αὐτοὺ καλῶς πεφϑῶσι. καλλίους δ᾽ αὐτῶν εἶσιν οὗ 
τῆς C τε καὶ ἄγνου καὶ ἀμπέλου x«i σχοίνου καὶ βά- 
TOU καὶ κυνοσβάτου.. παρ ἡμῖν δὲ καὶ συντιϑέντες εἰς ὄξος 
ἢ ὀξάλμην τοὺς τῆς τερμίνϑου βλαστοὺς ἀποτίϑενται. 

rum eim germma funt lignofiora; : proinde de ipfis quoque 
feorfum nobis deinceps eft dicendum. 

Cap. LX: [De germinibus.] Arborum ac fruticum 
germina olerum afparagis proportione refpondent.. Sunt 
enim haec quogue productiones quaedam, quum planta ipfa 
Íructum parat producere; eo tamen differunt, quod atbo- 
rum quidenr [ftipes (qui cauli oleraceovum et herbaceorum 
proportione refpondet) perpetuo manet, in illis autem cau- 
lis eft annuus. ^ Ommia igitur arborum ac fruticum ger- 
mina aquae incocta mandi poffunt praeter infuavia quae- 
dam ac medicamentofa; qüum tamen vulgo aliis cibis prae- 
fantioribus affluunt, illis abftinent; vefcuntur tamen ur- 
gente fame, nam nutriunt et ipfa aliquantum, fi confecta 
probe fuerint. Omnium autem praeftantifIima funt terebin- 
thi, et viticis, viti$; junci, tubi, ét canirubi germina. 
Noftrates autem terebinthi germina in acetó vel muria con- 
dentes reponunt. 


BIBAION B. 645 


Ed. €hart. VI. [366. 567.] Ed. Baf. IV. (354.) 

Keg. ξα΄. (354) [Ilegi τῆς ἐν τοῖς μέρεσι τῶν ἐσϑιο-- 
μένων φυτῶν διαφορᾶς.) ᾿Ἐβουλόμην ἂν ἀληϑῆ τὸν Mvgoi- 
Oéov λόγον ὑπάρχειν, ὃν ἐν τῷ περὶ τῶν ἐδεσμάτων ἔγραφεν. 
οἱ γὰρ καϑόλου λόγοι διὰ βραχείας λέξεως πολλὰ διδάσκου- 
cw, ὅταν γε ἀληϑεῖς ccu ; ὥςπερ ye μεγάλα βλάπτουσιν 
οὐκ ἀληϑεύογτες. ἔστι δὲ, ἃ λέγει κῳϑόλου περὶ τῶν ἐμ τοῖς 
φυτοῖς μορίων ὃ Μνησίϑεος, ταῦτα. Πρῶτον μὲν οὖν oi 
ῥίζαις πᾶσαι δύσπεπτοί τέ εἶσι καὶ ταρακτικαὶ, λέγω δὲ οἷον 
ῥαφανίδες, σκόροδα κρόμμυα s γογγυλίδες, καὶ πᾶν τὸ 
τοιοῦτον γένος. ὅσων γὰρ ἢ 1 ῥίζα καὶ τὸ κατὰ τῆς γῆς πεφυ-- 
κὸς ἐδώδιμόν ἔστι, το πὰ τὰ τοιαῦτὰ εἷς τὴν δύσπεπτον 
ἰδέαν καταχωρίζεται. συμβαίνει γὰρ τὰς τροφὰς ἔκ τῶν 
ῥιζῶν ἅπασι τοῖς μέρεσι τῶν φυομένων ἀναπέμπεσϑαι. συνγ-- 
ἄγουσιν οὖν εἰς αὑτὰς ὑγρότητα πολλὴν ct ῥίζαι, καὶ ταύ- 
την δύσπεπτον ἔχουσι τὴν πλείστην᾽ οὐδὲ γὰρ [367] ἐνδέ- 
χέται πεπεμμέγνην αὐτὴν. εἶναι πῶσαν, τὸ γὰρ πεπεμμένον δο-- 
κεῖ τετελειῶσϑαι, τὸ δ᾽ ἐν ταῖς ῥίζαις ὡγρὸν ἑτέρωθεν δεῖ 
λαβεῖν τὸ τέλος τῆς πέψεως, διαδοϑὲν ἐπὶ τὰ μόρια τοῦ quo- 


Cap. LXI. [De difcrimine, quod partibus plantarum 
efculentarum ineft]  Optarem vera elle, quae Mnefitheus 
in opere de alimentis .confcripfit. | Univerfalia enim prae- 
cepta, fi vera funt, multa paucis verbis docent, quemad- 
modum, ἢ falfa funt, multum funt nocua. Quae igitur. 
Mnefitheus de partibus plantarum in univerfum praecipit, 
haec funt: JPrimum ieitur radices omes concoctu funt 
difficiles , turbationemque inferunt, verbi gratia radi- 
culae, allia, cepae, rapa, et reliqua ejusdem generis. 
Quorum enim radix, feu quod intra terram provenit, eft 
efculentum, omnia haec inter ea, quae concoctu funt diffi- 
cilia, numerantur. Nam quum, radices furfum omnibus 
plantarum partibus mittant alimentum, accidit, ut humo- 
rem muitum, in fe tpfis collieant ,| eumque crudum habeant 
plurimum; neque enim fieri potefi, ut tpfe totus fit canco- 
ctus, quandoquidem, quod coctum efl, id perfectum efe 
videtur; atqui humor, qui radicibus inefl, alibi in partes 
plantae difiributus coctionem, perfectam. acquirat. nece[fe 
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Ed. Chart. VI. [567.] Ed, Baf. IV. (554) 
μένου" πάντα γὰρ ἀπὸ τῆς ῥίζης τρέφεται. διόπερ ἀγαγκαῖον 
ἀπέπτους αὐτόϑι τὰς ὑγρότητας εἶναι" συγειλεγμέναι γὰρ ἂν-- 
ταῖϑα, προσμένουσι τὸ τέλος τῆς ἄγω πέψεως, ὥστ ἐν ταῖς 
éffoe εὔλογον ἀκατεργάστους εἶναι τὰς πλείστας ὑγρότητας, 
εἰκότως οὖν καὶ τοῖς ἡμετέροις σώμασιν ἀπὸ τούτων τὴν τρο- 
φὴν ὑγρὰν καταλείπεσϑαι καὶ ταραχώδη. αὕτη σοι καὶ ἡ τοῦ 
ἹΜνησιϑέον ῥῆσις, ἄχρι μὲν τοῦ λόγον πιϑανὴ, τῇ πείρᾳ δὲ 
κριψομένη ψευδής. αἵ γοῦν ῥαφανίδες τὴν ῥίζαν ἔχουσι πολὺ 
᾿ δριμυτέραψ τοῦ τε καυλοῦ καὶ τῶν φύλλων' ὡσαύτως δὲ καὶ 
τὸ χρόμμυον, ἀμπελόπρασόν τε καὶ πράσον "καὶ σκόροδον. 
εἰ δὲ καὶ τεύτλου καὶ μαλάχης καὶ γογγυλίδος ἐϑέλοις παρα- 
βάλλειψ τὴν ῥίζαν τοῖς φύλλοις ὴ ἰσχυροτέραν εὑρήσεις τὴν δύ- 
you, ὥσπερ γε καὶ τῆς ἀλϑαίας, ἢ ἥπερ ἀγρία τις εἶγαι δοκεῖ 
μαλάχη. δηλοῖ γοῦν καὶ αὐτῆς ἡ ῥίζα τὴν δύναμιν, ὥσπερ 
καὶ ἢ τοῦ τεύτλου, παμαρδῦθα πολλοὺς τῶν φλεγμονωδῶν 
ὄγκων, οὗ μήν γε τὰ φύλλα αὐτῶν ἱκανὰ δρᾶσαι τοῦτο. 
καὶ μέντοι καὶ τῶν φαρμακωδῶν φυτῶν ὅσα τὰς ῥίζας 
ὁμοίας τοῖς εἰρημένοις ἔχει, καὶ τούτων ἀσϑεγνέστερα τὰ φύλ- 


ef; partes enim omnes q radicibus alimentum recipiunt. 
ANece[Je ἐρέειν efb ibidem humores crudos acereari; qua 
loco collecti, coctionem abfolutam, quae fit ir, partibus 
fupernis, expectant, | INan abs re igitur in radicibus pluri- 
nuum humoris inconfecti continetur, | Merito fane et corpo- 
ribus nofiris alimentum αὖ is relinquitur humidum ac 
turbationis plenum, Haec tibi Mnefithei eft. fententia, 
quae yerbis quidem videtur probabilis, experientia autem 
falfa effe convincitur, Siquidem radiculae radicem habent 
caule ipfo ac foliis multo acriorem; fimiliter et cepa, ampe- 
loprafum, porrum, etallium: quod fi betae quoque et mal- 
vae et rapae radicem comparare ad folia volueris, plus virium 
in ea invenies, quemadmodum et in althaeae, quae agreftis 
quaedam malva elle videtur; nam radix ipfius, ut et betae, 
quum tumores multos inflammatos difcutiat, facultatem fuam 
indicat, id quod ipforum folia nequeunt efficere. — Quin 
et plantarum medicamentofarum, quibus radices praedictis 
funt fimiles, folia funt imbecilliora, tt cyclamini, fcillae; 
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Ed. Chart. VI. [267] Ed, Bal. 1V. (354) 
λα, κυκλαμίνου καὶ σκίλλης καὶ «pov καὶ δρακογτίου., καὺ ἀλ. 


λων πόνυ πολλῶν. ὥσπερ γὰρ ἐπὶ ἄλλων φυτῶν τὸ πλεῖ- 
0TOy τῆς οὐσίας &y τε τοῖς καυλοῖς καὶ τοῖς στελέχεσιν IgE. 
x06 ἐπὶ τούτων ἂν τῇ ῥίζῃ , «ai ταύτην 7 φύσις αὐτῶν μά. 
λιστα αὐξάνει τε καὶ τρέφει, καὶ τὸ μὴ καλῶς ἐν αὐταῖς κατεῦ- 
γασϑὲν εἴς τε τὰ φύλλα καὶ τοὺς καυλοὺς ἀποκρίνει. τὴν μὲν 
οὖν ῥίζαν αὶ ἔχει ταῦτα καὶ διὰ τοῦ χειμῶνος μεγάλην, τὰν καυ- 
λὸν δὲ φύει κατὰ τὸ ἔαρ, ἡνίκα πρὸς τὸν καρπὸν ἐξορμᾷ. 
φαίνεται δὲ κἀπὶ τῶν ζώων ἡ φύσις ἐνίοτε τὸ περίττωμα τῆς 
ὅλης οὐσίας τοῦ ζώου, καϑάπερ καὶ ᾿Αριστοτέλης ἔλεγεν, et 
τινων μορίων οὐκ ἀναγκαίων καταχρῆσϑαι γένεσιν, ὡς ἐπὶ 
τῶν ἐλάφων μὲν εἰς τὰ κέρατα, καὶ ἄλλα δὲ τῶν ζώων 
εἰς πλῆϑος καὶ μέγεϑος ἀκανϑῶν ἢ τριχῶν. ἐπισκοπεῖσϑαι 
τοίγυν ἀσφαλέστερόν. ἐστιν ἕκαστον τῶν ἐν τοῖς φυτοῖς μο- 
ρίων αὑτὸ καϑ' αὑτὸ, γευόμενον μὲν καὶ ὀσμώμενογ πρό- 
τερον, εἶτα καὶ διὰ τῆς ἐδωδῆς πειρώμενον, 7j μὲν γὰρ 00q03- 
σίς τε καὶ 5 γεῦσις, ὁποῖόν τινα τὸν χυμόν τε καὶ τὸν ἀτμὸν 
ἔχει τὸ μόριον τοῦ φυτοῦ, διδάσκουσαι συψενδείκψυνται τού-- 
τοῖς εὐθέως καὶ τὴν ὅλην κρᾶσιν αὐτοῦ. διὰ δὲ τῆς πείρας, 


ari, dracontü, ac complurium gliarum. — Ut enim in aliis 
plantis fubflantiae pars maxima in caule efl ac ftipite, ita 
in his in vadice, quam radicem ipfarum natura auget maxi- 
me ac nutrit, et quod in ea probe confectum non fuerit, 
in folia et caulem exeernit. Haec igitur hyeme radicem 
habent magnam, vere autem, quum femen parant pro- 
ducere, caulem proferunt. Videtur autem natura in ani- 
malibus quoque interdum totius fubflantiae animalis ex- 
crementis (quemadmodum et Ariftoteles prodidit) ad par- 
tiun quarundam non neceffariarum prorreationem abuti: 
ut in ceryis quidem ad cornua, in aliis autem animalibus 
ad pilos ac fpinas multas et magnas producendas. Tutius 
itaque eft gufiantem prius atque olfacientem fingulas plan- 
tarum parles ipfas per fe explorare, polt autem manden- 
tem experiri; quandoquidem olfactus ac guftus, cuJusmodi 
faporem ac odorem pars plantae hàbeat,  edocentes eum 


u 


Us ctiam temperamentum omue fiatim oftendunt. — Expe- 


, 
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Ed. Chart. VI. 807.995 Ed. Baf. IV. (554.) 
ἐὰν γέ τις αὐτὴν ποιῆται μετὰ τῶν οἰχείωψ διορισμῶν, ἀκρι- 
βῶς 7 δύναμις εὑρίσκεται; συνενδεικνυμένης αὐτοῖς ἐνίοτε 
καὶ τῆς συστάσεως τοῦ φυτοῦ μετὰ καὶ τοῦ κατ᾽ αὐτὸ χυλοῦ. 
τινὰ μὲν γὰρ ὑγρὸν καὶ ὑδατώδη, vua δὲ παχὺν ἢ γλίσχρὸν 
ἔχει τὸν χυμὸν, ὧν καὶ αὐτῶν ἰδίᾳ πάλιν γεύεσϑαι προσήκει. 
ἔνιοι μὲν γὰρ αὐτῶν εἶσι δριμεῖς, ἢ ὀξεῖς, 7 πιιροὺ; ἔνιοι δὲ 
ἁλυκοί τε καὶ ἁλμυροὺ : καϑάπερ γε τινὲς μὲν αὐτῶν αὕστη- 
goi, τιγὲς δὲ στρυφνοὶ, τινὲς δὲ ὑδατώδεις, ; ἢ γλυκεῖς. οὐκ Ovi 
X971 πεισϑέντας τῷ Mvgovoéo πιστεύειν ὡς ὑγιεῖ καϑόλου τῷ 
λόγῳ; πειρᾶσϑαι δὲ μᾶλλον ἑκάστον τῶν ἐν τοῖς φυτοῖς μο-- 
οίων αὑτοῦ χκαϑ' ἑαυτό. 


Κεφ. ξβ. [Περὶ χογγυλίδων | Etre γογγυλίδα κα- 
λεῖν, εἴτε βουνιάδα βούλοιο τὸ φυτὸν τοῦτο, λαχανῶδες μὲν 
αὐτοῦ τὸ τῆς γῆς ἐξέχον, ἡ δ᾽ ἐν [268] αὐτῇ περιεχομένη ῥίζα, 
πρὶν μὲν ἑψηϑῆναι, σκληρὰ καὶ ἄβρωτος ὑπάρχει, δὶ ὕδατος 
δ᾽ ἑψηϑεῖσα ϑαυμάσαιμ᾽ ἂν, εἴ τινος τῶν ὁμογενῶν φυτῶν 
ἔλαττον τρέφοι. πολυειδῶς δὲ καὺ ταύτην σκευάζουσιν ἂν-- 


rientia autem, fi modo quis ipfam cum propriis diflinctioni- 
bus fecerit, facultas ipfa plane invenitur. Interdum etiam 
cum iis ipfius plantae confiflentia cum fucco, qui ipfi ineft, 
indicat: quaedam enim fuccum habent humidum quendam 
et aqueum, aliae craffum vel lentum; quos etiam [fuccos 
privatun rurfum gu[iare conveniet: quidam enim ex ipfis 
funt acres, aut acidi, aut amari, alii fal, quemadmodum 
et quidam ipforum funt aufteri, alii acerbi, alii aquei, aut 
dulces. | Non eft igitur audiendus Mnefitheus, tanquam ves 
rum in univerfum dicat, fed potius fingulae plantarum par- 
tes ipfae per fe experientia examinandae. 


Cap. LXII. [De rapis] Hujus plantae (quam 7o7- 
γυλίδα aut βουνιάδᾳ appelles licet) oleraceum quidem εἰ 
quod terra extat, radix autem, quae terra continetur, dura 
quidem eít, nifi coquatur, οἵ non efculenta, aquae autem 
incocta miraberis quod nulli plantarum congenerum minus 
nutriat Hanc quoque varie vulgo apparant, adeo, ut in mu- 
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ϑρωποι ἄχρι τοῦ συντιϑέναι δὶ ἅλμης ἢ ὄξους, ὡς ἔχειν 
εἰς ὅλον ἐνιαυτὸν χρῆσϑαι. χυμὸν δ᾽ ἀναδίδωσιν εἷς τὸ σῶ-- 
μα παχύτερον τοῦ συμμέτρου, διὸ κἂν καὶ πλεονάσῃ τις iml 
τῆς ἐδωδῆς αὐτοῦ, καὶ μάλιστα ἐὰν τις ἐνδεῶς ἐν τῇ γαστρὺ 
πέττη αὐτὴν, ἀϑροίσει τὸν καλούμενον ὠμὸν χυμόν. εἰς 
 4moyoponow δὲ γαστρὸς oUv ἐναντιοῦσϑαι ἂν αὐτήν τις οὔτε 
συντελεῖν φαίη, καὶ μάλισϑ᾽ ὅταν ἑψηϑῆ καλῶς. χρήζει γὰρ 
αὐτὴ πλείανος ἑψήσεως, καὶ γίνεται καλλίστη δὶς ἑψηϑεῖσα, 
καϑότι λέλεκται πρόσϑεν ὑπὲρ τῆς τοιαύτης σκευασίας. εἶ 
δ᾽ ὠμοτέρα ληφϑείη, δυσπεπτότερός ἐστὲ καὶ φυσώδης 
καὶ κακοστόμαχος, ἐνίοτε δὲ καὶ δῆξιν ἐργάζεται κατὰ τὴν 
γαστέρα. πῆμ S e | 
Keg, Ey. {Περὶ àgov.] "Eovt μὲν ἡ ῥίζα καὶ vov- 
του τοῦ φυτοῦ παραπλησίως ἐσϑιομένη τῇ τῆς yoyyvMOoc, 
ἐν χώραις δέ τισι φύεται δριμυτέρα πως, ὡς ἐγγὺς εἶναι τῇ 
τοῦ Ógaxorríov. καὶ χρὴ τὸ πρότερον αὐτῆς ὕδωρ ἀπο- 
χέοντα χατὰ τὴν ἔψιν εἷς ἕτερον ἐπεμβάλλειν ϑερμὸν, ὡς 
Emi κράμβης τε καὶ φακῆς εἴρηται. κατὰ δὲ Κυρήνην tu- 


ria vel aceto condientes in totum annum ipía utantur, 
Succum autem in corpus diftribuit mediocri crafliorem : 
proinde fi quis ipfa liberalius vefcatur, fuccum crudum, 
quem vocant, acervabit, potiffimum fi ipfam minus julto in 
ventriculo confecerit. | Quod vero ad ventrem attinet, ne- 
mo ipfam aut dejicere aut fiftere dixerit, praefertim quum 
cocta belle fuerit:  coctionem enim diuturniorem poltulat, 
eaque efl laudatiffima, quae cocta bis fuerit, quemadmodum 
prius de ejusmodi praeparatione docuimus. Quod fi fumpta 
crudior fuerit, concoctu efl difficilior ac [flatulenta [toma- 
choque noxia, nonnunquam autem et ventrem mordicat, 
Cap. LXIII. [De aro.] Manditnr et hujus plantae 
radix eodem modo, quo rapi, In quibusdam autem regio- 
uibus acrior quodammodo provenit, ut prope ad dracontir 
radicem accedat. ἘΠ᾿ dum ipfam coquis, priore aqua effufa, : 
in aham calidam convenit conjicere, quemadmodum in 
braflia ae lenie diximus. — Ad Cyrenen autem planta haec 


“ 
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Ed. Chart, VI. [368.] Ed. Baf. IV. GA) 
"ay i ἔχει TO φυτὸν πρὸς τὴν παρ ἡμῖν χώραν. ἥκιστα 
γὰρ ἔχει φαρμακῶδές τι «gi δριμὺ τὸ ἄρον ἐν ἐκείνοις τοῖς 
τόποις ] ὡς καὶ τῶν γογγυλίδων εἶναι χρησιμώτερον. καὶ 
διὰ τοῦτο καὶ εἰς ᾿Ιταλίαν κομίζουσι τὴν ῥίζαν, ὡς ἂν καὶ 
διαμένειν δυναμένην χρόνῳ πλείογε χωρὶς τοῦ σαπῆναί τε 
καὶ βλαστῆσαι. πρόδηλον δ᾽, ὅτι πρὸς μὲν τροφὴν ἢ τοι- 
αὔτη κρείττων ἐστὶν, εἶ δέ τις ἀναβήττειν ἔκ ϑώρακός τε καὶ 
πνεύμονος βούλοιτό τι τῶν ἀϑροιζομέγων ἐν αὐτοῖς παχέων 

ἢ γλίσχρων ὑγρῶν, ἡ δριμυτέρα καὶ φαρμακωδεστέρα βελ- 
τίων. ἐσϑίεται δὲ δὲ ὕδατος ἐψηϑεῖσα μετὰ vérrvos, ἢ μετ᾽ 
ὄξους, σὺν ἐλαίῳ καὶ γάρῳ, καὶ μέντοι καὶ μεϑ' ὑποτριμ- 
μάτων, ἁλῶν τε xxl τῶν διὰ τοῦ τυροῦ σκευαζομέγων. 
οὐκ ἄδηλαν δ᾽, ὅτι καὺ ὁ ἐξ αὐτῆς ἀναδιδόμενος εἰς ἥπάρ τε 
καὶ ὅλον τὸ σῶμα χυμὸς, ἐξ οὔ τρέφεται τὰ ζῶα, παχύτερός 
πώς ἔστιν, ὡς ἐπὶ τῶν γογγυλίδων εἴρηται, καὶ μάλισϑ' ὅται 
ὦσιν αἵ ῥίζαι, καϑάπερ ai ἀπὸ τῆς Κυρήνης, ἀφάρμακοι. 
παρ᾽ ἡμῖν γὰρ i Ασίᾳ πολλὰ τῶν ἄρων δριμύτερά ἐστι καὶ 
ἤδη φαρμακώδη τὴν δύναμιν ἔχει. 


ἃ noflrate eff diverfa: nam in illis locis arum minime eft 
iedicamentofum et acre, ut rapis etiam fit utilius; idcirco 
hane quoque radicem in Italiain advehunt, ut quae longiori 
tempore imputris et fine germine poffit perdurare. — Per- 
fpicuum autem eft, quod talis in cibo quidem eft praeftan- 
lior: fi quis tamen humores craffos vel lentos in thorace 
et pulmonibus collectos tufhi velit ejicere, acrior ac medi- 
camentofa magis efh praeferenda. ^ Manditur autem οἱ 
aquae cum finapi vel aceto incocta, cum oleo et garo, at- 
que etiam cum condimentis faleque et iis, quae ex caleo 
parantur. Non obfcurum etiam efl, quod fuccus, qui ex 
ipfa in hepar et totum corpus diflribuitur, ex quo anima- 
lia aluntur, craffior quodammodo efl, quemadmodum de ra- 
pis diximus, potiffimum quum radices ipfae qualitatis me- 
dicamentofae fuerint experles, cuJusmodi funt, quae Cyre- 
nis afferunt; quandoquidem apud nos in Ália arum ma- 
gna ex parte eft acrius, facultatemque habet jam medica- 
mentofam.. 
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Κεφ. ξδ΄. (835) {Περὶ δρακοντίου.} Καὶ τούτου 
τὴν ῥίζαν ἕψοντες δίς που καὶ τρὶς, ὡς ἀποϑέσϑαι τὸ qag- 
μακῶδες, ἐσϑίειν ἐνίοτε δίδομεν, ὥςπερ wol τὰς τῶν ov, 
ὅταν ἰσχυροτέρας δέηται δυνάμεως τὰ κατὰ ϑώρακα καὶ 


πνεύμονα περιεχόμενα γλίσχρα καὶ; παχέα, κοινὸν δὲ mi 


πάντων ἐδεσμάτων μεμνῆσϑαί os yon, τὰ μὲν δριμέα xci 
πικρὰ κατὰ τὴν ἐδωδὴν ἐλάττογα τροφὴν διδόγαι τῷ σώ-- 
ματι, τὰ δ᾽ ἄποια καὶ μᾶλλον αὐτῶν τὰ γλυκέα πολλὴν, 
ἔτι δὲ μᾶλλον , ξὰν ἐσφιγμένην ἔχωσι τὴν οὐσίαν, ὡς μήτε 
ὑγρὰ, μήτε Παχεά, μήτε χαῦνα ταῖς συστάσεσιν ὄντα. τού- 
τῶν οὖν [569] à ἀεὶ μεμνημένος, ἔτι δὲ καὶ προσέχων, εἰ κατὰ 
τὰς ἑψήσεις, ἢ ὀπτήσεις, ἢ τὰς διὰ τηγάνου σκευασίας amo- 
τίϑεται τὰς ἰσχυρὰς ποιότητας ἑχαστα τῶν tic πεῖραν ἀγο- 


μένων, οὐ δεήσῃ mag ἐμοῦ περὺ πάντων] ἀκοῦσαι κατ᾽ εἶδος, 


ἀλλ, ὥσπερ ἐπὶ τῶν ἄλλων ἐποίησα, τὰ συνεχῶς. ἐσθιόμενα 
ik d ἐξηγήσομαι. 

Κεφ. ξέ. [Περὶ ἀσφοδέλου.) — T5) τῆς σκίλλης ῥίζη 
παραπλησία πώς ἔστιν 7, τοῦ ἀσφοδέλου μέγεϑος καὶ σχῆ- 


Cap. LXIV. [De dracontio.] Hujus quoque radi- 
cem bis terve elixantes, quoad medicamentofum omne de- 
pofuerit, nonnunquam exhibemus mandendam, quemadmo- 
dum et ari, quando humores craffi et lenti, qui in thorace 
ae pulmonibus habentur, vi majore iudigent. | Commune 
autem id omnibus cibariis memoria eft tenendum, quod acria 
quidem et amara, [i edantur, corpus parcius nutriunt, 
infipida autem et iis adhuc magis dulcia multum, et mul- 
to magis, fi compactam habeant fubftantiam, ut neque hu- 
mida fint confiflentia, neque craífa, neque laxa. Haec 
certe ἢ perpetuo memoria tenueris, et praeterea attenderis, 
num fingula, quae explorantur, dum elixantur, aut alfan- 
tur, aut in fartagine parantur, fuae qualitatis vehementiam 
deponant, nihi] erit, quod ἃ me de omnibus fpeciatim au- 
dire defideres; fed (quod in aliis feci) ea potiflimum expo- 
nam, quibus affidue vefcimur. 

Cap. LXV, [De afphodelo.] Radix afphodeli ét 
magnitudine et figura et amarore fcillae radici quodammo- 
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Ed. Chart. Vi [569.] τ Ed. Baf. IV. (355.) 
μα xai πυιρότητα: σχευαξομένη μέντοι, "αϑάπερ. οἱ ϑέρμοι, 
τὸ πλεῖστον τῆς πικρότητος ἀποτίϑεται, καὶ ταύτη σκίλλης 
διαφέρει[' δυσέκψεττος γάρ ἔστιν ἱκανῶς ἢ ἐχείνης ποιότης. 
Ἡσίοδος μὲν οὖν ἔοικεν ἐπαινεῖν τὸν ἐἀμσήδελρῃ ἐν οἷς 
gnou" 

Οὐδ᾽ ὅσον iy μαλάχῃ τε καὶ ἀσφοδέλι o μέγ ὄνειαρ. 
ἐγὼ δ᾽ οἷδα διὰ λιμὸν ἀγροίκους τινὰς ἑψήσεσί τε πλείοσι 
καὶ ἀποβρέξεσιν ἐν ὕδατι γλυκεῖ μόλις αὐτὴν ἐδώδιμον ἐργα- 
σαμένους. ἢ ye μὴν δύναμις καὶ ταύτης τῆς ῥίζης ἐστὶν ἐκ-- 
φραυτική τὸ καὶ λεπτυντικῆ , καϑάπερ καὶ ἡ τοῦ δοακοντίου. 
ài καὶ τὸν ἀσπάφαγον αὐτοῦ τοῖς ἰιτεριώδεσι διδόασί τινες, 
ὡς μέγιστον ἴαμα. 

Κεφ. ἕστ΄. [Περὶ βολβῶν. "Ex ταὐτοῦ γένους εἰσὶ 
xii ρὗγβολβοὺ τοῖς προειρημένοις; ' é£gÜ (evo γὰρ αὐτῶν 
ἢ δίζα χωρὶς τῶν φύλλων, ἐν qe δέ ποτξ καὶ ὁ ἀσπάραγος. 
ἔχει δ᾽ ἐν αὑτῷ πικρὰν τε καὶ αὐστηρὰν δύναμιν ἐπιφανῆ; 
διὴ καὶ τὸν στόμαχον ἐκλελυμένον ἐπεχείρει πως εἰς ὄρεξιν. 
07x ἐναντιοῦται δὲ οὐδὲ τοῖς ἀναπτύειν τι δεομένοις ἐκ ϑώ-: 


do eft fimilis. 81 tamen, nt lupini, paretur, maximam 
partem fui axnaroris deponit, in eoque a [cilla difcrepat; 
nam Í[cillae quahtas difficilhme eluitur. | Hefiodus certe 
afphodelum laudat, quum fic ait: 

INec, quanta in malva atque albuco fint bona, norunt. 
Equidem novi quosdam rufücos, qui gralfante fame vix tan- 
dem compluribus elixationibus, lotionibus macerationibus- 
que in aqua dulci efculentam ipfam reddiderint. Porro 
haec quoque radix, quemadmodum et dracontii, facultatem 
habet tenuandi atque aperiendi. | Proinde quidam pro fum- 
mo reinedio iplius recentiffimum turionem ictero laboranti- 
bus exhibent, 

Cap. LXVI. [De bulbis.]  Bulbi quoque ejusdem 
cum praedictis funt generis. — Manditur enim ipforum radix 
fine foliis, vere autem interdum et afparagus. ^ Faculta- 
tem autem habet in fe amaram et aufteram, eamque in- 
fisnem: nnde etian [ftomachum exolutum δα appeten- 
üum quodammodo exctat. Et quanquam corporis fubftan- 
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φακός τε καὶ mrculiovos, xoirot τὴν οὐσίαν τοῦ. σώματος. πῶ- 


χυτέραν τὲ καὶ γλισχροτέραν ἔχοιεν. ἀλλ ἡ πικρότης ἄντι- 
στράττει τῷ πάχει, τέμνειν τὰ γλίσχρα καὶ παχέα πεφυκυῖα, 
καϑάπερ ἐν τοῖς περὶ τῶν φαρμάκων εἴρηται. διὸ χᾧν Otot- 
φϑοι γενηθῶσι, τροφιμώτεροι μέν εἶσι, ἐναντιοῦνται δὲ ἤδη 
vole ἀναπτύεσϑαι δεομένοϊς,᾽ ὡς ἂν ἀποτιϑέμενοι τὸ πιλρὸν 
ἅπαν. ἐσϑίειν δ᾽ αὐτοὺς ἄμεινον τηψικαῦτα δὲ ὀξους ἅμα ἐλαίῳ 
καὶ γάρῳ, καὶ ἡδίους οὕτω γὲ καὶ τροφιμώτεροι καὶ ἀφυσό- 
tipo: καὺ πεφϑῆναι («ovs γίγνονται. | πλεονάσαντες δὲ κατὰ 
τὴν ἐδωδὴν αὐτῶν ἔνιοι προδήλως ἤσϑοντο (αἱ σπέρμῶ 
πλεῖον ἴσχοντες καὶ προϑυμότεροι γιγνόμενοι πρὸς ἀφροδίσια. 
σχευάζουσι δὲ καὶ τούτους οὗ ἀνϑρώποι Πολυειδῶς. οὐ yàp 
μόνον ἑφϑοὺς, ὡς ἔφην, δὶ ὑδατὸς, ἀλλὰ καὶ λοπάδας ξξ 
αὐτῶν ποικίλως ἡρτὺυμένας συντιϑέασιν , ἂχ ταγήνου τέ τινὲς 
ἄλλοι προσφέρονται, πολλοὶ δ᾽ ὀπτῶντες ἐπὶ ἐσχάρας. ἀλλ. 
οὗτοί γε τὴν πολλὴν ἕψησιν ovx ἀναμένουσιν, ἀρλοῦνται δὰ 
Ὑτάνυ βραχείᾳ. τιψὲς δ᾽ οὐδ᾽ ὅλως προέψουσι χαίροντες αὖ- 


tiam habeát craffiorem a6 lentam ihagis, non tümen adver 
fatur ne is quidem, quibus ex thorace ac pulmonibus ali- 
quid convenit expuere: fed quum amaritudo ipfa fuapte 
natura craífa ac lenta incidat, craffitiei adverfatur, 'quém- 
admodum in commentariis de medicamentis docuimus. Qua- 
propter, fi elixi bis fuerint, magis quidem nutrient: verum 
quum amaroreri omnem jam depofuerimt, adverfabuntur iis, 
quàe fputo [unt ejicienda. ^ Melius aütem (πὸ fuerit ipfos 
ex aceto, oleo et garo mixtis mahndere: [uaviores enim 
fic quidem fiunt, et magis nutrientes, flatusque magis ex- 
pertes ac concoctu faciliores. Quidam autem ex ipforum 
efu liberaliore femen libi inauctum, feque ad venerem ala- 
criores redditos manifefte fenferunt. ^ Varie autem ipfos 
vulgo àpparant: nam non modo in aqua ehxos, ut dixi, 
mandunt, verum etiam patinas ex ipfis varie condiunt: funt 
qui et frixos, alii affos fuper prunas mandunt. Verum hi 
quidem diuturnam elixationem non fuflinent, fed exigua ad- 
modum [funt contenti: quidam autem, aufteritate ipforum 
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τῶν τῷ πιχρῷ τε καὶ αὐστηρῷ διασωζομένῳ * προτρέπει γὰρ 
αὐτοὺς μᾶλλον ἐπὶ τὴν ἐδωδήν. ἀλλ᾽ εἰ μὲν ὡς προτρέποντι 
χρήσαιντο, μέχρι δυοῖν ἢ καὶ τριῶν προελϑόντες, εἴη ἄν τι 
πλέον αὐτοῖς εἰ δὲ πλεογάσαιεν ἐπὶ τῶν οὕτω σχέυασϑέντων, 
καὶ μάλισϑ' ὅταν, tg εἰώϑασιν, ὠμοτέρους αὐτοὺς λαβὸν-. 
τές, αὐτὸὶ πάλιν ἀπεπτήσονται. καί τιγές γε καὶ φύσαν καὶ 
στρόφον ἐπιφέρουσι μὴ πεφϑέντες καλῶς. ἐκ μὲν δὴ τῶν ov- 
Toc ἐσθιομένων οὐκ εὔχυμος v] τροφὴ γίνεται" τῶν δ᾽ ἐπὶ 
πλεῖστον ἑψηϑέντων ἢ καὶ δὶς, ὡς εἴρηταὶ, παχύὕτερος μὲν 
ὃ χυμὸς, ἀμείνων δὲ τἄλλα καὶ τροφιμώτερος γίνεξαιν 
Κεφ. ξζ. [570] [ Περὶ σταφυλίνου καὶ δαύκου καὶ 
κάρους.) 4i ῥίζαι καὶ τούτων ἐσϑίογται; τροφὴν δ᾽ ιἥττονα 
γογγυλίδων ἔχουσι, καϑάπερ γε καὶ τῶν Κυρηναίων acr. 
ϑερμαίνουσι δὲ σαφῶς, xoi τι καὶ ἀρωματίζον ἐμφαίνουσι. 
τὸ μὲν οὖν δύσπεπτον αὐταῖς ὁμοίως ὑπάρχει ταῖς ἄλλαις. 
δίζαις. οὐρητικὰ δ᾽ εἰσὶ καὶ, εἰ πλεονάζοι τις αὐτῶν ἐν τῇ 
χρήσει, κακόχυμα μετρίως. εὐχυμότερός γε μήν ἔστιν ἢ κά- 
oovg τοῦ σταφυλίνου. τινὲς δὲ τὸν ἄγριον σταφυλῖνον 


&tque amarore fervatis delectati, omnino non elixant; in- 
citant enim ipfos magis ad cibum capeílendum: juvabuntur 
tamen, fi duos aut tres dies ipfis, ut appetentiam excitan- 
tibus, nfi fuerint: quod fi iis ita paratis largius utantur, et 
potiffimum fi (ut folent) erudiores fumant, in cruditatem 
rürfus incident. Sunt qui flatus etiam et tormina, nifi belle 
fuerint concocti, inferant. Caeterum alimentum, quod exiis 
ita manfis fit, non boni eft fueci: exiis autem, qui plurimum 
aut, ut diximus, bis elixi fuerint, fuccus gignitur craffior qui- 
dem, verum praeítantior alioqui et qui valentius nutriat. 
Cap. LXVIL [De pafüinaca, dauco et caro.] Horum 
quoque radices manduntur, minus tamen, quam rapae et 
arum Cyrenaicum, nutriunt. —Calefaciunt autem infigniter, 
et aromaticum quiddam ollentant: caeterum, quomodo et 
aliis radicibus, conficiendi difficultas ipfis ineft. Urinam au- 
tem cient: et fi quis ipfis copiofius utatur, vitiolum fuecum 
mediocriter gignent. Cari tamen radix melioris eft fucci, 
quami paftinacae, Quidam autem pallinacam agreflem vo- 
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ὑνομάζουσι Ócvxor , οὐρητικωτερὸν jb ὄντα, φαρμαχωδέ- 
στερον δ᾽ ἤδη καὶ τολλῆς ἑψήσεως δεόμενον, εἰ μέλλοι τις 
ἐσϑίειν αὐτόν. ; 

Κεφ. ξη. [ Περὶ ὕδνων Ἔν ᾿δίξαις ἢ βολβοῖς ἀρι- 
ϑμεῖν ἀναγκαῖόν ἔστι καὶ ταῦτα, μηδεμίαν ἔχοντα σαφῆ ποιύ-. 
taro; χρῶνται τοιγαροῦν αὐτοῖς Oi χρώμενδι πρὸς ὑποδο- 
χὴν ἀρτυμάτων ; ὥσπερ καὶ τοῖς ἄλλοις , ὅσα χαλοῦσιν ἄποια 
καὶ ἀβλαβῆ καὶ ὑδατώδη κατὰ τὴν γεῦσιν. ἔστι δ᾽ ἁπάντων 
αὐτῶν κοινὸν, ὡς μηδὲ τὴν ἀγαδιδομένην εἷς τὸ qui τρυφὴν 
ἐξαίρετόν τινὰ δύναμιν ἔχειν ] ἀλλ᾽ ὑπόψυχρον μὲν εἶναι; τῷ 
πάχει δ᾽ , ὁποῖον ἂν τι καὶ αὐτὸ τὸ ἐδηδεαβένον ἢ 7, παχύτερον 
μὲν τὸ ἐξ ὕδνων, ὑγρότερον δὲ καὶ λεπτότερον ἐκ κολολύν- 
Qno, ἐπί τε τῶν ἄλλων ἀνάλογον. 

[ Κεφ. EO". [Περὶ μυκήτω».] Καὶ μυκήτων οἱ βω- 
λῖται καλῶς ἐψηϑέντες ἐν ὕδατι πλησίον 1 ἥκουσι τῶν ἀποίων 
ἐδεσμάτων. οὐ μὴν οὕτω ye μόνοις αὐτοῖς ἀνϑρωποι χρῶνται, 
σχευάζουσι δὲ καὶ ἀρτύουσι πολυειδῶς, ὥσπερ καὶ τᾶάλλα, 
oca μηδεμίαν ξξαίρετον ἔχει ποιότητα, φῳλεγματώδης δ᾽ 


cant daucuim, qui ürinam quidem movet potentius, medica- 
mentofior tamen jam efl, multumque, fi quis eo vefci velit; 
eft elixandus. | 

Cap. LXVIIL — [De tuberibus.] Haec quoque radi- 
cibus aut bulbis funt annumeranda, ut quae nullam quali- 
tatem habeant infignem: proinde qui ipfis utuntur, utun- 
tur ad condimenta excipienda, quemadmodum et aliis, quae 
vocant infipida, et innoxia, et ad guftum aquofa. Quibus om- 
nibus eft commune, ut alimentum; quod ab ipfis in corpus dis- 
tribuitur, nullam infignem habeàt facultatem, fed fubfrigidim 
quidem fit, craffitie vero, quale id ipfum eft, quod fümptum 
fuerit. Craffius quidem eft, quod ex tuberibus, humidius au- 
tem ac tenuius, quod ex cucurbita, atque in áliis proportione. 

Cap. LXIX. [De fungis] Ex fungis boleti, fi belle 
in aqua elixi füerint, proprie accedunt ad cibos infi- 
pidos: non tamen fie folis ipfis, ut vulgo, utuntur, fed 
apparant vàrie et é6ondiunt ut alia omnia, quae nulla in- 
ligni qualitate funt praedita. — Alimentum autem ex ipfis elt 
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Ed. Chart. VI. [570.] Ed. Baf. TV. (555,556.) 
ἐστὶν ἡ ἐξ αὐτῶν τροφὴ; καὶ δῆλον ὅτι καὶ ψυχρὰ, κὰν 
πλεογάζη τις ἐν αὐτοῖς, κακόχυμος. ἀβλαβέστατοι μὲν οὖν 
τῶν ἄλλων μυκήτων εἰσὶν οὕτοι' δεύτεροι δὲ uev. αὐτοὺς οἱ 
ἀμανῖται τῶν δ᾽ ἄλλων ἀσφαλεστερὸν ἔστι μηδ᾽ ὅλως 
ἅπτεσϑαι; πολλοὶ γὰρ ἐξ αὐτῶν ἀπέϑανον. ἐγὼ δ᾽ οἷδά, 
τινα καὶ τῶν βωλιτῶν αὐτῶν, οἵπερ ἀβλαβέστατοι δοκοῦσιν 
εἶναι, ἈΕΡΕΟΡΌΣ οὐκ ἀκριβῶς épO'ovs φαγόντα, ϑλιβέντα τὸ 
στόμα τῆς κοιλίας, καὶ βαρυνθέντα, καὶ Maite ir died. 
καὶ δυςπνοήσαντα; καὶ Aemowvyyoarra, καὶ ψυχρὸν ἱδρώ-- 
σαντα, καὶ μόλις σωϑέντα διὰ τῆς τῶν τεμνόντων τοὺς πα- 
χεῖς χυμοὺς προσφορᾶς, ὅποῖόν ἔστιν ὀξύμελι, καϑ' ἕαυτό 
τὲ καὶ μετὰ ὑσσώπον καὶ ὀριγάνου μετρίως ἑψηϑέντων ἐν 
αὐτῷ. καὶ γὰρ ἔκ τινος ἐχεῖνος ἔλαβε καὶ τοῦτο, καὶ νί- 
τρου τὸν ἀφρὸν, ἐπιπασϑέντα αὐτοῖς, ἐφ οἷς ἥμεσε τοὺς 
ἐδηδεσμένους μύκητας; ἤδη πως εἰς φλεγματώδη χυμὸν, ἵκα-: 
ψῶς ψυχρὸν καὶ παχὺν, ὑπηλλαγμένους. 

Keg. ο΄. (556) [Περὺ ῥαφανίδος.] "ur μὲν ἐσϑί- 
ουσιν αὐτὴν μόνην τοὐπίπαν οἱ κατὰ τὰς πόλεις ἄνϑρωποι, 


pituitofum, et frigidum videlicet, pravique eft fucci, fi quis 
ipfis largius utatur. — Omnium igitur fungoram hi minimum. 
funt noxi; fecundi autem poft hos funt amanitae; reliquos 
vero tutius eft omnino ne attingere quidem, multi enim ex 
ipforum efu interierunt. Equidem novi quendam, cui poft 
boletórum non fatis elixorum (qui innocentiffimi effe putan- 
tur) ufum largiorem os ventriculi preffum' ac gravatum 
coarctatümque fuit, difficilemque habuit refpirationem, et 
in animi deliquium incidit, fudoremque frigidum f[udavit, 
ac demum fervari aegre, fumptis iis," quae humores craífos. 
incidunt, potuit: cujus generis eft oxymeli ipfum per fe, et 
cum hyffopo et origano ipfi mediocriter incoctis: is enim 
tum hoc a quodam accepit, tum nitri fpumam ipfis infper- 
fam: poft quae furigos, quos comederat, vomuit, qui jam 
quodammodo in fuccum pituitofum frigidumque admodum 
ac eraffum erant mutati. 

"Cap. LXX. [De radicula.] Urbani quidem homines 
folam ipfam crudam ut plurimum ante alos [fane cibos, 
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Ed. Chart. VT. [57e. 971.] Ed. Baf. IV. (936.) . 

στρῶτον οὖν ἁπάντων μετὰ [371] γάρου; γαστρὸς ὑπαχωγῆς 
ἕψεχα ; ὀλίψοι δὲ καὶ ὄξους ἐπιχέουσιν. οἱ δ᾽ ἀἄγροικοι καὶ 
pev ἄοτου πολλάκις προσφέρονται ; παραπλησίως τοῖς αλ.- 
λοις αὐτοφυέσιν ὄψοις, ἐξ ὧν ἔστι καὶ ogírevog 9 χλωρά, καὶ 
κάρδαμον, καὶ ϑύμα, καὶ ϑύμβρα, καὶ γλήχων, καὶ ἕρπυλ,- 
λος, ἡδυοσμὸς τε καὶ καλαμίνϑη, καὶ πύρεϑρον, καὶ εὔζωμον. 
ἅπαντα γὰρ ταῦτα τῶν ἐδωδίμων ἐστὶν ὄψα χλωρὰ, μετὰ 
τῶν τροφῶν ἐσϑιόμενα, τῶν ποωδῶν φυτῶν ὄντα. τῆς óc- 
φανῖδος δὲ καὶ τὸν καυλὸν ἐσϑίουσι καὶ τὰ φύλλα, κατ 
. ἀνάγκην μᾶλλον, 7 ἑκόντες. ^q μέντοι ῥίζα. τῶν συνεχῶς 
ἐσθιομένων ἐστὶν, ὡς ὄψον μᾶλλον ἢ τροφὴ, τῆς λεπτυντικῆς 
δυνάμεως ovoo xci αὐτῇ δηλονότι μετὰ τοῦ θερμαίνειν σα- 
φῶς ἐπικρατεῖ γὰρ ἡ δριμεῖα ποιότης ἐν αὐτῆ. κατὰ δὲ τὸ 
ἔαρ εἴωϑεν καυλὸν τινὰ γεννᾷν εἰς ὕψος ἀνερχόμενον, ὥςπερ 
τἄλλα τὰ μέλλοντα καυλοφορήσειν, ὃ ὄγτινα καυλὸν ἕψοντες 
ἐσϑίουσι δὶ ἐλαίου ve xai γάρου χαὺ όξους, ὥςπερ καὶ τὸν 
τῆς γογγυλίδος, καὶ τὸν TOU νγάπυος, καὶ τὸν τῆς ϑροιδακίνης. 
καὶ τρέφει μὲν δηλονότι μᾶλλον 0 καυλὸς οὗτος τῆς ὠμῆς 


cum.garo, alvi dejiciendae gratia, mandunt; quidam autem 
aceti quidpiam admifcent. ^ Rufüei vero cum pane faepenu- 
anero afTfumunt ut alia opfonia; quae fponte proveniunt; in 
quibus efl origanum viride, et cardamum, thymus, fatureia, 
pulegium, ferpyllum, mentha, calaminthe, pyrethrum et 
eruca; omnia enun haec viridia opfonia funt efculenta, 
mandunturque cum alimentis, funtque ex genere plantarum , 
herbacearum,  Radiculae autem caulem etiam ac folia man- 
dunt, fed coacti potius, quam lubentes. Radix autem ex 
is efi, quibus allidue vefcimur, efique opfonium magis, 
quam alimentum, nimirum quae et ipfa cum manifelta ca- 
lefactione attenuandi habet facultatem, nam qualitas acris 
in ipfa fuperat. Vere autem caulem quendam, qui in al- 
tum aílurgit, gignere confuevit, quemadmodum et alia om- 
nia, quae caulem funt productura; quem caulem elhxantes 
mandunt cum oleo et garo et aceto, ut rapae caulem, ac 
lnapi, etlactucae: nutritque magis caulis ifte, quam eruda 
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Pd. Chart. VI. [571.] Ed. Baf. IV. (556.) 
ῥαφανῖδος, ὡς ἐναποτιϑέμενος ἐμ τῷ ὕδατι τὴν δριμύτητα, 
᾿βραχυτάτην δ᾽ ὅμως καὶ αὐτὸς ἔχει τροφήν. ἔνιοι δὲ οὐ μόνον 
τὸν καυλὸν, ἀλλὰ καὶ αὐτὰς ἕψοντες ἐσϑίουσι τὰς ῥαφανῖ- 
δας ὁμοίως ταῖς γογγυλίσι. θαυμάσαι δ᾽ ἔστε καὶ τῶν 
ἰατρῶν καὶ τῶν ἰδιωτῶν ἐκείνους, ὅσοι μετὰ δεῖτνον ὠμὰς 
ἐσθίουσιν αὐτὰς εὐπεψίας ἕνεκεν. αὐτοὶ μὲν γὰρ ἱκανὴν 
ἐσχηκέναι φασὶ τούτου πεῖραν, οἱ μιμησάμενοι δὲ αὐτοὺς 
στάντες ἐβλάβησαν. 

΄ Κεφ. οα΄. [Περὶ κρομμύων, καὶ σκορόδων, καὶ πρά- 
cov, καὶ ἀμπελοπράσων.) Καὶ τούτων τῶν φυτῶν τὰς μὲν 
δίζας ἐσϑίουσιν oi ἄνϑρωποι πλειστάκις, ὀλιγάκις δὲ τὸν καυ- 
λὸν καὶ τὰ φύλλα, δοιμεῖαν ἱκανῶς ἔχοντα δύναμιν ἀνάλογον 
αὐταῖς. ϑερμαίνει δὲ τὸ σῶμα, καὶ λεπτύνει τοὺς ἐν αὐτῷ 
παχεῖς χυμοὺς wai τέμνει τοὺς γλίσχρους. ἑψηϑέντα μέντοι 
δὶς ἢ καὶ τρὶς, ἀποτίϑεται μὲν τὴν δριμύτητα, λεπτύνει δ᾽ 
ὅμως ἔτι, καὶ τροφὴν βραχυτάτην δίδωσι τῷ σώματι τέως 
δὲ οὐδ᾽ ὅλως ἐδίδου, πρὲὶν ἑψηϑῆναι. τὸ γε μὴν σκόροδον 
οὐ μόνον ὡς ὄψον, ἀλλὰ καὶ ὡς φάρμακον ὑγιεινὸν ἐσϑίου-- 


/ 


radicula, ut qui in aqua acrimoniam omnem deponat: pau- 
cifimum tamen et ipfe habet alimentum. — Quidam autem 
non caulem modo, fed et radiculas ipfas elixantes mandunt, 
non aliter ac rapas.  . Mirarique fubit eos medicos atque 
idiotas, qui pofi. coenam coctionis juvandae gratia crudas 
ipfas efitant. Ipfi quidem hanc rem experientia fatis fibi ex- 
ploratam effe affirmant, qui tamen ipfos funt imitati, om- 
nes laefi fuerunt. 

Cap. LXXI. [De caepis, alliis, porris et ampelo- 
pralis]] ^ Harum quoque plantarum radices quidem vulgo 
Írequentiffime efitant, caulem autem raro et folia, quae et 
ipfa proportione radicum acrem admodum habent facultatem. 
Corpus calefaciunt, et qui in ipfo funt humores cralfos te- 
nuant, lentosque mcidunt: [íi tamen bis terve fuerint elixa, 
acrimoniam quidem deponunt, tenuant tamen adhuc, et ali- 
mentum corpori dant paucillimum, quod certe prius, quam. 
elixa effent, omnino non dabant. | Caeterum allium qui- 
dem mandunt, non modo ut opfonium, fed etiam nt falubre 
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Ed, Chart. VI. [571 a Ed. PBaf, IV. (336.) 
σιν, ἐχφρακτικῆς τε καὶ διαφορητικῆς ὑπάρχον δυνάμεως. 
ἑψηϑὲν δ᾽ ἐπὶ ὀλίγον, ὡς ἀποϑέσϑαι τὴν δριμύτητα, τῇ μὲν 
δυνάμει καταδεέστερον, τὴν κακοχυμίαν δὲ οὐκ ἔτι διασώξει, 
᾿καϑάπερ οὐδ᾽ ὅταν ἑψήσῃ δὶς τὰ πράσα καὶ τὰ χρόμμυα. τὰ 
δ᾽ ἀμπελόπρασα διαφέρει τῶν πράσων τοσοῦτον, ὅσον κὰν 
τοῖς ἄλλοις ἅπασι τοῖς ᾿ὁμογεγέσι τὰ ἄγρια τῶν ἡμέρων: 
ἀποτίϑενται δ᾽ εἷς τὸ ἐπιὸν ἔτος ὅλον ἔνιοι, καϑάπερ καὶ τὰ 
κρόμμυα, μετ ὄξους συντιϑέντες, οὕτως καὶ τὰ ἀμπελόπρασα, 
καὶ γίνεται πρός τε. τὴν ἐδωδὴν ἀμείνω καὶ ἧττον κακόχυμα. 
φείδεσϑαι δὲ τῆς συνεχοῦς ἐδωδῆς ἁπάντων τῶν δριμέων, καὶ 
μάλισϑ' ὅταν ὃ προσφερόμενος αὐτῶν χολωδέστερος ἢ φύσει. 
μόνοις γὰρ τοῖς ἤτοι τὸν φλεγματώδη χυμὸν ἢ τὸν ὠμὸν 
καὶ παχὺν καὶ γλίσχρον ἡϑροοικόσιν ἐπιτήδεια τὰ τοιαῦτα 
τῶν ἐδεσμάτων ἐστίν. 


medicamentum, quod digerendi et obfiructiones aperiendi 
habetfacultatem: quod fi elixum paulum fuerit, adeo ut acri- 
moniam depofuerit, vires quidem habet imbecilliores, fucci 
autem pravitatem non amplius retinet, quemadmodum nec 
porra quidem, nec caepae, quum elixa bis fuerint. | Ampe- 
lopraía vero tantum a porris diffident, quantum in aliis om- 
nibus congeneribus agreftia a domefücis differunt. | Quidam 
autem in totum annum fequentem, ut caepas aceto condien- 
les, fic et ampeloprafa reponunt, fiuntque in cibo praeftan-- 
tiora, ac minus habent vitio: fucci. | Abfünendum tamen 
ab affiduo ufu omnium acrium, et potiffümum quum is, qui 
iphs vefcitur, natura fuerit biliofus: folis enim iis, qui vel 
faccum pituitofum, vel crudum et cralfum ac lentum acer- 
varint, cibi ejusmodi funt accommodati, 
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Ed. Cliart. VI. [572.) ' Ed. Βα. IV. (556) 
7 / f Hb E. 3 ^ Y »-" c 
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MECOY κατά τε τὰ μόρια καὶ κατὰ τινα τῶν £V αὐτοῖς περιεχο--: 
. 2* fet 3 3» 
μένων ἢ γεννωμένων. ὧν ἐστι χαὶ τὰ ὠὰ καὶ τὸ γάλα, τυ- 
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- { c ΕΣ i] —- ^- €» / — 
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U τὴν αὑτὴν anayra δυγαάμιν ἔγχει τὰ μόρια τῶν ζώων, ἃ 
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αἵ μὲν σάρκες, ὅταν καλῶς πεφϑῶσιν, αἵματός εἶσιν ἀρίστον 


GALENI. DE. ALIMENTORVM FACVLTA- 
." TIBVS LIBER TERTIVS. 


Cap. 1, B aiquum autem fuerit de alimento, quod 
ab annnalibus fumitur, pertractare: quod non paucas habet 
facultatum differentias, tum in partibus, tum in quibusdam, 
quae in parübus ipfis continentur aut generantur, cujus ge- 
neris funt ova, lac, cafeus, butyrum et fanguis, 

(450. ἢ.  [Dealimento, quod a pedeflribus animalibus 
fumitur.] Partes animalium omnes non eadem facultate 
funt praeditae, fed carnes quidem, quum probe concoctae 
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Ed. Chart. VI. 572. 555] Ed. Baf. IV. (536.) 
γεννητικαὶ, καὶ μάλιστα ἐπὶ τῶν εὐχύμων Coo, ὁποῖόν ἔστι 
τὸ γένος τῶν ὑῶν᾽ φλεγματικώτερα γὰρ τὰ νευρώδη μόρια. 
πάντων μὲν οὖν ἐδεσμάτων 5 σὰρξ τῶν ὑῶν ἔστι τροφιμω-- 
τάτη, καὶ τούτου πεῖραν ἐναργεστάτην οἵ ἀϑλοῦντες ἔχουσιν. 
ἐπὶ γὰρ τοῖς ἴσοις γυμνασίοις ἑτέρας τροφῆς ἴσον ὄγκον. ἐν 
ἡμέρᾳ μιᾷ προσενεγκάμενοι, κατὰ τὴν ὑστεραίαν εὐθέως ἀσϑε- 
ψέστεροι γίνονται᾽ πλείοσι δ᾽ ἐφεξῆς ἡμέραις τοῦτο πράξαν- 
τες, οὐκ ἀσϑενέστεροι μόγον, ἀλλὰ καὶ ἀτροφώτεροι σαφῶς 
φαίνονται. τὴν δ᾽ αὐτὴν τοῦ λόγου βάσανον ἔνεστί cot καὺ 
ἐπὶ τῶν ἐν παλαίστρᾳ διαπονουμένων παίδων ποιήσασϑαι καὸ 
τῶν ἄλλων ἡντιναοῦν ἐνέργειαν ἰσχυρὰν καὶ σφοδρὰν ἔνερ-- 
γούντων, ὁποία καὶ ἡ τῶν σχαπτόντων ἐστί. τὰ δὲ βόεία 
κρέα τροφὴν μὲν καὶ αὐτὰ δίδωσιν οὐκ ὀλίγην, [573] ovr 
εὐδιαφόρητον, αἷμα μέντοι παχύτερον, ἢ προσήκει, rev. 
εὖ δὲ χαὶ φύσει τις εἴη μελαγχολικώτερος τὴν κρᾶσιν, ἁλώσε- 
ταί τινι παϑήματι τῶν μελαγχολιπῶν, ὃν τῇ τούτων ἐδωδῇ 
φλεογάσας. τοιαῦτα δ᾽ ἐστὶ πάϑη καρκῖνος, ἐλέφας, iude 


fuerint, optumum gignunt fanguinem, et potiffimum, fi eae 
animalhum boni fuce: fuerint, cujusmodi eft fuum genus; 
nam partes nervoíae julto funt pituitofores. Omnium ita- 
que ciborum fuum caro potenüffime nutrit: cujus ret athle- 
fae certiffimum tibi praebent indicium. | Si enim paribus 
exercitationibus parem molem alterius cibi diem unam com- 
ederint, poftero die ftatim fentent fefe redditos imbecil- 
hores: quod fi pluribus deinceps diebus id fecerint, non im- 
becilhores modo, verum eliam alimenti penuria macilentio- 
res palam confpicientur. Idem etiam de eo, quod dicimus, 
potes in pueris, qui 3n palaeílra fefe exercent, experiri, et 
in aliis, qui quamhibet actionem fortem ac vehementem 
(cujusmodi eft fodientium) obeunt. Porro carnes bubulae 
alimentum quidem et 1pfae corpori fuggerunt non mediocre, 
neque diffhpatu facile, Íanguimem tamen generant, quam 
conveniat, craffiorem. | Quod fi quis temperamento naturali 
melanclolicüs magis fuerit, affectu aliquo melancholico pre- 
hendetur, fi largius his vefcatur. ^ Affectus autem melan- 
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Ed. Chart, VI. [579.1 Ed. Baf, IV, (556.) 
Qu, λέπρα, πυρετὸς τεταρταῖος, ἣ v ἰδίως ὀνομαζομένη με- 
λαγχολία. καὶ σπλὴν δὲ ἐνίοις εἰς ὄγκον ἤρϑη διὰ τοιοῦτον 
χυμὸν ᾧ καχεξία τε καὶ ὕδεροι πολλάκις ἠκολούϑησαν. ὅσον 
δ᾽ ἐν τῷ πάχει τῆς ὁλης οὐσίας ἑαυτῶν τὰ βόεια κρέα τῶν 
᾿Φείων πλεονεκτεῖ, τοσούτῳ τῇ γλισχρότητι τὰ ὕεια τῶν βο- 
είων, εἷς πέψιν δὲ πολὺ βελτίω τὰ τῶν ἐῶν ἔστι, τοῖς μὲν 
ἀκμάζουσι καὶ ἰσχυροῖς καὶ διαπογουμέγοις τὰ τῶν ἀχμαζόν- 
τῶν, τοῖς δ᾽ ἄλλοις τὰ τῶν ἔν αὐξανομένων. ὥσπερ δὲ ἐν 
τοῖς ὑσὶν oí κατὰ τὴν ἀχμαστικὴν ἡλικίαν ἐπιτήδειοι τοῖς 
εὐεχτικοῖς νεανίσκοις εἰσὶν, οὕτω τῶν βοῶν οὗ πρὸ τῆς ἀκμῆς. 
ξηρότερος χὰρ πολλῷ τὴν κρᾶσιν βοῦς ὑὸς ; ὥσπερ γε χαὶ 
ἀκμάζων ἀνὴρ παιδός. εἰκότως οὖν, ὅσα μὲν φύσει ζῶα 
ξηροτέραν ἔχει τὴν χρᾶσιν, ὑπὸ τῆς νεότητος εἰς αυμ- 
μετρίαν αὐτὴν ὠφελεῖται" τῶν δ᾽ ὑγφοτέρων 7 φύσις ἀπὸ 
τῆς ἀκμαστικῆς ἡλικίας προρλαμβάνει τὸ λοιπὸν εἰς τὴν προσ- 
ἤκουσαν εὐκρασίαν. οὐ μόνον οὖν οἵ μόσχοιτῶν τελείων ofi 
ἀμείνους εἰς πέψιν ἔχουσι τὰς σάρκας, ἀλλὰ καὶ οὗ ἔριφοι τῶν 


cholici funt cancer, elephas, fcabies, lepra, febris quartana, 
et quae peculiari nomine melancholia nominatur. — Lien au- 
tem quibusdam a tali fucco intumuit: quamrem press ha- 
bitus et hydropes faepenumero funt confequuti. ^ Caete- 
rum quantum carnes bubulae totius fuae fubftantiae craffitie 
fuillam fuperant, ianto fuillae bubulas lentore antecedunt. 
Caeterum ex fuum carnibus hominibus quidem aetate ílo- 
rentibus, fortibus, et qui fefe multum exercent, fuum 
aetate florentium carnes ad coquendum funt praelftantio- 
res, alis yero fuum adhuc increfcentium. — Porro, quemad- 
modum ex [uibus qui aetate funt florenti iis juvenibus, qui 
bono corporis funt habitu, conveniunt, [fic ct boum qui 
nondum ílorentem aetatem attigerunt: bos enun tempera- 
mento efl, quam fus, multo ficciore, quemadmodum ct vir 
etate florens, quam puer. Jure igitur iis animalibus, quae 
natura temperamento funt ficciore, adolefcens aetas ad me- 
diocritatem ipfam confert, humidiorum vero natura, quod 
fibi ad probam aec. convenientem femperiem deeft, ab aetate 
florenti affumit. . Non modo itaque vituli carnes habent ad 
conficiendum perfectis bobus praeftantiores, fed etiam lioedi 
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αἰγῶν. ἧττον uiv γὰρ βοὺ; 7 αἷἵξ ξηρὰ τὴν κρᾶσίν ἔστιν, 
ἀλλ ἀνθρώπῳ καὶ evi παραβαλλομένη moÀw διαφέρει. 
τῆς δὲ δὸς σαρχὸς πρὸς τὴν ἀνθρώπου ὁμοιότητα καταμα- 
ϑεῖν ἔνεστι κᾷἀκ τοῦ vwog ἐδηδοκότας ἀνθρωπείων κρεῶν 
ὡς χοιρείων οὐδεμίαν ὑπόνοιαν ἐσχηκέναι κατά τε τὴν γεῦσιν 
αὐτῶν καὶ τὴν ὀσμήν" (337) ἐφωράϑη γὰρ ἤδη τοῦτο 7εγο- 
ψὸς ὑπὸ πογηρῶν πανδοχέων καὶ ἄλλων τινῶν. εἰκότως οὖν 
οὗ χοῖροι περιττωματιπωτέραν ἡμῖν εἴς τοσοῦτον παρέχουσε 
τὴν τροφὴν, εἷς Ὅσον τῶν μεγάλων ὑῶν εἶσιν ὑγρότεροι, —ou- 
κότως δὲ καὶ ἧττον τρέφουσιν" ἡ γὰρ ὑγφοτέρα τροφὴ xo 
ἀναδίδοται καὶ διαφορεῖται ϑᾶττον. ὑγροτάτην δὲ ἐ ἔχουσι καὶ 
φλεγματώδη σάρκα καὶ οἵ ἄρνες. ἀλλὰ καὶ ἡ τῶν προβάτων 
σαρξ καὶ περιττωματικωτέρα τέ ἔστε καὶ καχοχυμοτέρα, κα- 
κόχυμος δὲ καὶ ἡ τῶν αἰγῶν μετὰ δοιμύτητος, ἡ δὲ τῶν 
τράγων χειρίστη καὶ πρὸς εὐχυμίαν καὶ πρὸς πέψιν, ἐφεξῆς 
δὲ ἡ τῶν χριῶν, εἶϑ' ἡ τῶν ταύρων. ἐν ἅπασι δὲ τούτοις 
τὰ τῶν εὐνουχισϑέγτων ἀμείνω. τὰ δὲ πρεσβυτικὰ χείριστα 
"90g πέψιν καὶ πρὸς εὐχυμίαν καὶ πρὸς ϑρέψιν, ὥσπερ καὶ 


capris: capra namque temperamento minus, quam bos, eft 
ficca; li tamen homini et fui comparetur, multum füuperat. 
Suillae autem carnis fimilitudinem cum humana ex eo pote- 
ris intelligere, quod quidam carnes humanas pro fuillis fine 
ulla in guítu vel olfactu fufpicione comederunt; id enun 
-ab improbis hofpitibus et alis quibusdam factum fuiffe jam 
compertum efl. | Merito igitur porcelli alimentum nobis 
praebent tanto magis fuibus excrementofius, quanto ipfis 
funt humidiores: merito minus etiam nutriunt; nam ali- 
mentum humidius et diflribuitur, εἰ difcutitur celerius. 
Caeterum agni carnem habent humidiflfimam ac pituitofam : 
ovium vero excrementolior eft ac fucci deterioris. | Capra- 
rum quoque caro praeter fuccum vitiofum acrimoniam 
etiam habet. — Hircorum autem tum ad coquendum, tum ad 
fuccum bonum generaudum eft deterrima: hanc fequitur 
arietum: polt taurorum. , Porro m his omnibus carnes 
caftvatorum fant praeftantiores: fenum autem pellimae tum 
ad coquendum, tum ad fuccum bonum generandum; tum 
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τῶν ὑῶν αὐτῶν, καίτοι ὑγρῶν ὄντων τὴν κρᾶσιν, οἱ yg- 
ράσαντες ἔνια δὴ καὶ ξηρὰν καὶ δύσπεπτον ἔχουσι τὴν σάρκα. 
καὶ ἡ τῶν λαγωῶν δὲ σὰρξ αἵματος μέν ἐστι παχυτέρου γεν-- 
yit], βελτίων δὲ εἰς εὐχυμίαν, ἢ κατὰ βοῦς καὶ πρόβατα. 
καχόχυμος δὲ τούτων οὐχ ἧττόν ἔστι καὶ ἡ τῶν ἐλάφων καὶ 
δύσπεπτος. ἡ δὲ τῶν ἀγρίων ὄνων, ὅδσοι y tVexrOL καὶ γέοι, 
πλησίον ἥκει τοῖςδε. καίτοι καὶ τῶν ἡμέρων ὄνων γηρασάν-- 
τῶν ἔνιοι τὰ χρέα προσφέρονται, καχοχυμότατα xci OvG- 
«επτότατα καὶ κακοστόμαχα καὶ προσέτι καὶ ἀηδῆ xov ἐδω-- 
δὴν ὄντα, καϑάπερ καὶ τὰ τῶν ἵππων τε καὶ καμήλων, ὧν 
καὶ αὐτῶν ἐσϑίουσιν οἱ ὀνώδεις τε καὶ καμηλώδεις ἄνϑοω-- 
ποι τὴν ψυχὴν καὶ τὸ σῶμα. καὶ τῶν ἄρχτων δ᾽ ἔνιοι προσ-- 
φέρονται, καὶ τὰ τούτων ἔτι χείρω λεόντων τε καὶ παρδά- 
λεων, ἤτοι y ἅπαξ ἕψοντες, ἢ δίς. εἴρηται δὲ ἔμπροσϑεν, 
ὁποῖόν τι τὸ δὶς ἕιμειν ἐστί. περὺ δὲ τῶν κυνῶν τί δεῖ xoi 
λέγειν; [574] ὡς τοὺς νέους τε καὶ λιπαροὺς αὐτῶν, καὶ ua- 
λισϑ᾽ ὅταν εὐνουχισϑῶσι, «cr. ἔνια τῶν ἐϑνῶν ἐσϑίουσι πάμ-- 


ad nutriendum; quemadmodum et fues ipfi, qui quanquam 
temperamento funt humidi, quum tamen jam f[enuerint, 
carnem habent nonnunquam [iccam ac concoctu difficilem. 
Ad haec caro leporum fanguinem quidem gignit craffiorem, 
fed melioris fucci, quam bubula et ovilla. | Cervina autem 
non minus iis fuccum vitiofum generat ac concoctu diffici- 
lem. His agreflium afinorum bene habitorum ac juvenum 
caro eft propinqua. Sunt tamen qui et afinorum domefti- 
corum, ubi [enuerint, carnes mandant; quae peflimi funt 
fucci ac concoctu difficillimae, ftomachumque laedunt, et 
praeterea inter edendum [unt infuaves, quemadmodum 
equorum ac camelorum carnes, quibus et ipfis homines ani- 
mo et corpore afinini'ac camelini vefeuntur. — Sunt qui 
et urfis, et iis adhuc deterioribus, leonibus ac pardis ve- 
Ícantur, femel aut bis elixantes. Quid autem [it bis eli- 
xare, dictum nobis ante fuit. Quid jam loquar de canibus 
(quos et ipfos juvenes ac pingues, et potiffimum quum fue- 
rint caflrati, apud quasdam gentes frequentiflune mandunt), 
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stoÀÀow καὶ πρὸς τούτοις τὰ Tt τῶν πανϑήρων ovx ὀλίγοι, 
καϑάπερ yt χαὶ τὰ τῶν ὄνων, ὅταν εὐεχτοῦντες τύχωσιν, 
ὥσπερ ob ἄγριοι. ταῦτα μὲν οὐ μόγον ἐσϑίουσιψ, ἀλλὰ καὶ 
ἐπαιγοῦσιν ἔνιοι τῶν ἰατρῶν. τὰ δὲ τῶν ἀλωπέκων ἐν φϑι- 
ψοπώρῳ καὶ οἵ παρ ἡμῖν κυνηγέται προσφέρονται" πιὰίνον- 
ται γὰρ ὑπὸ τῶν σταφυλῶν. καὶ τῶν ἄλλων δὲ ζώων ὅσα τὰς 
οἰχείας ἀφϑόνως τροφὰς ἔχουσι, ταῦτα πολὺ βελτίω σφῶν 
αὐτῶν εἷς ἐδωδὴν γίνονται, καϑάπερ ye καὺ χείρω τὰναν-- 
τία. καὶ ὅσα γε τὰς ἐκ τῆς γῆς ἀγιούσας πόας 7 τῶν δένδρων 
ἀκρέμονας ἢ βλάστας ἐσϑίει; καϑ' ὃν ἂν χαιρὸν εὐπορῇ δα- 
ψιλῶς τούτων, εὐεχτικώτερα 7ίνεται καὶ πιαίνεται καὶ πρὸς 
τροφὴν ἡμῖν ἐπιτηδειότερα πᾶντα καϑίσταται. καὶ διὰ τοῦ-- 
T0 τὰ μὲν τὴν βαϑεῖαν πόαν ψέμεσϑαι δεόμενα λεπτὰ καὶ 
κακόχυμα γίνεται κατά τε τὸν χειμῶνα καὺ τὰ πρώτα καὺ 
μέσα, τοῦ ἤρος, ὥσπερ οἵ βόες, εὐχυμότεφοί τε καὶ παχύτεροι 
σαφῶς γινόμενοι τοῦ χρόνου προϊόντος, ὅταν αὐξάνηται xa 
“ταχύνηται καὶ εἰς εὐκάρπησιν 7] πόα προέρχηται᾽ τὰ δ᾽ ὑπὸ 
τῆς μικρᾶς τρέφεσϑαι δυνάμενα βελτίω κατά τε τὰ πρῶτᾳ 


quum mult fint, qui pantheris, ut et afinis bene habitis, 
cujusmodi funt agreftes, vefcantur? Haec quidem non man- 
duntur modo, fed a quibusdam etiam medicis laudantur. 
Vulpium autem carnibus autummo venatores apud nos ve- 
Ícuntur, tunc enim uvarum efu pinguefcunt. Porro anima- 
La omnia, quibus alimenta propria affatim fuppetunt, longe 
fe ipfis in cibo evadunt praeflantiora, quemadmodum dete- 
riora fiunt, quibus ea minus adfunt. Proinde quae herbas 
e terra emergentes, aut arborum furculos, aut germina de- 
pafcuntur, ea omnia, quum his abundant, habitiora funt 
&c pinguia, nobisque alendis accommodatiora. Eaque de 
caufa, quibus herbas altiores pafci eft naturale, hyeme, vere 
primo ac medio fiunt gracilia ac pravi fucci, ut boves, qui 
procedente tempore manifefto fiunt obefiores fuccique me- 
lioris, quum herbae augentur ac denfíefcunt, et ad femen 
producendum fefünant. |Quae vero animalia humili herba 
nunutriri queunt, ea primo ac medio vere funt praellantiora, 
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καὶ τὰ μέσα τοῦ ἦφός ἔστιν, ὥσπερ τὰ πρόβατα' κατὰ δὲ 


τὴν ἀρχὴν καὶ τὰ μέσα τοῦ ϑέρους αἵ αἶγες, ἡνίκα, βλάσται 
πλεῖσται ϑάμνων εἰσὶν, ἃς ἔϑος αὐταῖς ἐσϑίειν. ὅταν οὖν 
ἀκούσης μου παραβάλλοντος ἀλλήλοις εἰδὴ ζώων, ἐξέταζε 
καὶ κρῖνε wo. βασάνιξε καὺ τῇ πείρᾳ τὸν λόγον; οὐ YO καλῶς 
τεθραμμένον τε καὶ πῖον ἰσχνῷ καὶ ἀτρόφῳ παραβάλλων, 
οὐδὲ τὸ νέον τῷ γεγηφακότι, (μοχϑηρὰ γὰρ d καὺ ἄδικος " 
κρίσις ,) ἀλλὰ vo καϑ' ἕκαστον εἶδος καὶ γένος, ἢ ὅπως ἂν 
how ὀνομάζειν, eure διακείμενον ἕτέρῳ τοιούτῳ, οὐκ 
οὖν ἔτι δεήσομαι λόγων μακρῶν εἷς τὸ τὰ καϑ' ἕκαστον 
ἔϑνος ἐπιχώρια τῶν ζώων ἅπαντα διέρχεσϑαι, καϑάπερ ὃν 
foie τὸ τοῖς λαγωοῖς ὅμοιον ζωὕφιον, ὃ καλοῦσι κουγίκου-. 
Aor, ἐν «Ἱευκανίᾳ δὲ τῆς Ἰταλίας τὸ μεταξύ πως ἄρχτοῦ τε 
καὶ συὸς, ὥσπερ γε xc τὸ τῶν ἀρουραίων μυῶν XOU τῶν κα-᾿ 
λουμένων ἐλειῶν ἐν μέσῳ, κατά τε τὴν αὑτὴν χώραν τῆς [τα- 
λίας ἐν ἄλλοις τε πολλοῖς τόποις ἐσϑιόμενον. ὅσα γὰρ εὕ- 
τροφὰ τῶν τοιούτων ζώων ἐστὶ καὶ σαφῶς πίονα, ταῦτα τῇ 


ut oves, aeflate autem prima ac media caprae, quum fcili- 
cet fruticum germina, quibus caprae vefci folent, funt fre- 
quentiffüma. | Quum igitur me animalium fpecies inter fe 
comparantem audiveris, dictum meum experientia examina, 
ac dijudica, atque expende, non animal, quod bene nutritum 
fuerit ac. pingue, gracili ac penuria alimenti extenuato 
comparans, neque adolefcens feni, (iniquum enim ac ma- 
lum eft id judicium,) fed quod in unaquaque fpecie ac ge- 
nere, aut quocunque modo appellare velis, optime eft difpo- 
fitun, alteri, quod fit ejusmodi, conferens. | Non igitur 
amplius opus erit pluribus exequi animala omnia, quae 
apud fingulas gentes proprie nafcuntur, cujus generis ell in 
Iberia auimalculum, quod lepori eft fimile, quodque cuni- 
culum nominant, in Lucania autem, ltaliae regione, quod 
inter urfum ae fuem quodammodo eft medium, ceu aliud 
quoddam inter agreftes mures, et quos glires nominant, eft 
medium, quod in eadem ltaliae regione et aliis plerisque 
locis manditur. Quae enin ex ejusmodi anumalibus bene 
funt nutrita ac plane pinguia, ea experientia explora, prao- 
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πείρᾳ βασάνιζε, vovg τρόπους τῆς σκευασίας αὐτῶν, ovg ἐξ 
ἐμπειρίας ἔμαϑεν ἕκαστος τῶν ἐπιχωρίων , ἀκούων T& χαὶ 
μανϑάγων παρ ἐκείνων. ὁποία δ᾽ ἐστὶν ἡ δύναμις αὐτῶν 
ἑχάστου, ἤδη σοι πάρεστι καὶ παρ᾽ ἐμοῦ μανϑάνειν. ὅσα μὲν 
γὰρ ὀπτῶντες ἢ τηγανίζοντες ἐσϑίουσι, ξηροτέραν τροφὴν 
διδόασι τῷ σώματι, ὅσα δὲ ἐν ὕδατι προαφέψουσιψ, vygo- 
πέραν, ὅσα δ᾽ iv ταῖς λοπάσιν ἀρτύοντες, ἐν τῷ μεταξὺ 
τούτων ἐστί. καὶ τούτων δ᾽ αὐτῶν οὐ σμικρὰ διάφορα γί- 
verat παρὰ τὸν τρόπον τῆς ἀρτύσεως, ὅσα μὲν γὰρ δαψιλῶς 
“οἴγου ἔχει καὶ γάρον, ξηρότερα τῶν μὴ ἐχόντων ἐστί" τὰ δὲ 
τούτων μὲν ἐνδεέστερα, ἤτοι δὲ σίραιον ἔχοντα πλέον, ὃ 
τινες ἕψημα καλοῦσιν, ἢ κατὰ τὸν ὀνομαζόμενον ἁπλοῦν καὶ 
λιτὸν καὶ λευκὸν ζωμὸν ἥψηται, πολλῷ τῶν προειρημένων 
ἐστὶν ὑγρότερα" τὰ δὲ ἀπὸ ὕδατος μόνου καὶ τούτων ἐστὶν 
ἔϑ' ὑγρότερα. μεγίστη δὲ ἐν τῇ σχκευασίᾳ διαφορὰ γίνεται καὶ 
κατὰ τὴν τῶν ἐπεμβαλλομένων αὐτοῖς δύναμιν, ἁπάντων 
μὲν ξηραινόντων, ἀλλ᾽ ἤτοι μᾶλλον ἢ ἥττον. ἔστι δὲ ταῦτα 
σπέρματα μὲν ἀνήϑου καὶ σελίνου καὶ κάρου καὶ λιβυστικοῦ 


parandorum ipforum rationem, quam incolae experientia 
didicerunt, ab ipfis audiens ac difcens, Qualis autem fin-- 
gularum praeparationum fit facultas, jam a nobis difcas li- 
cet. Quae namque alfantes aut in fartagine frigentes man- 
dunt, ea corpori diccius dant alimentum; quae vero in 
aqüa praecoquunt, humidius; quae in patinis condiuntur, 
inter haec media funt, quanquam et ipfa pro modo condi- 
turae inter fe multum diferepant: fiquidem quae vinum : 
aut garum habent copiofum, ea funt alis, quae ea non ha- 
bent, ficciora; rurfus, quae exiguam quidem illorum por- 
tionem aut fapae (quam hepfema quidam nuncupant) am- 
pliorem habent, aut in fimplici ac plebejo alboque appellato 
jure elixa funt, ea praedictis longe funt humidiora; quae 
autem in fola aqua coquuntur, iis quoque adhue funt hu- 
midiora. Maximum praeterea in praeparatione difcrimen 
accidit pró eorum, quae injiciuntüur, facultate, ut quum om- 
. mia ficcant quidem, fed alia magis, alia minus. .Sunt porro 
haec ex feminibus quidem anethum, apium, carum, hby- 
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[375] καὶ κυμίνου xot τινὰ τοιαῦϑ' ἕτερα, τῶν φυτῶν à. 
αὐτῶν πράσα καὶ κρόμμνα καὶ ἄνηϑα καὶ ϑύμα καὶ ϑύμβρα 
καὶ γλήχων καὶ ἡ εὐώδης μίνϑη καὶ ὀρίγανος, ὅσα τε ἄλλα 
τοιαῦτα, τῆς ὀψαρτυτικῆς ὄντα πραγματείας, ἣν γῦν οὐ πρό-- 
κειται διέρχεσθαι, τὴν παραβολὴν δὲ τῆς διαφορᾶς τῶν ζώων 
ὥσπερ ἔμπροσθεν ἔφαμεν χρῆναι ποιεῖσϑαι τῶν ἄριστα ταῖς 
ἕξεσιν ἐχόντων, οὕτω καὶ νῦν τῶν ἐσκευασμένων κάλλιστα 
γιψόσϑω. ταῦτα μὲν οὖν αὐτάρκη σοι mig τῆς τῶν πεζῶν 
ζώων σαρκὸς ἠκηκοέναι" περὶ δὲ τῶν ἄλλων μορίων, ὡς 
ἔχει τῆς δυνάμεως, ἐφεξῆς ἀκούσῃ μετὰ τὸν περὶ τῶν κοχλιῶν 
λόγον, | 

Keg. γ.. |Higl κοχλιῶν. Ὅτι uiv ovv οὔτε ev τοῖς 
στηγοῖς, οὔτε ἐν τοῖς ἐνύδροις ἀριϑμεῖσϑαι δεῖ τοῦτο τὸ 
ζῶον, ἄντικρυς δῆλον. εἶ δὲ μηδ᾽ ἐν τοῖς πεζοῖς. αὐτοῦ μνη-- 
μονεύσομεν, οὐδ᾽ ὅλως ἐροῦμέν τι περὶ τῆς ἐκ κοχλίου τρο-- 
qe ov μὴν οὐδὲ παραλιπεῖν εὔλογον, ὥσπερ τοὺς ἐκ τῶν 
ξύλων σκώληκας, ἐχίδνας τε καὶ τοὺς ἄλλους ὄφεις, ὅσα τε 
«av Αἴγυπτον καὶ ἀλλὰ τινὰ τῶν ξϑνῶν ἐσϑίουσιν᾽" οὔτε 


fücum, cuminum, et alia quaedam id genus, ex plantis vero 
ipfis porrum, caepa, anethum, thymus, fatureia, pulegium, 
mentha odorata, origanum et alia hujusmodi ad opfonatri- 
cem commentationenm pertinentia, de qua nunc dilfferere non 
elt propofitum. Quemadmodum autem modo praecepimus, 
quum animalium differentia inquiritur, quae optimo funt 
habitu, effe comparanda, ita nunc quoque, quae pulcherrime 
funt praeparata, eonferantur. | Haec itaque de pedeftrium 
animalium carne audiviffe fufficiat; de aliarum autem par- 
tium facultate deinceps, quum fermonem de limacibus ab- 
folverimus, fumus tractaturi. 
Cap. III. [Delimacibus.] Perfpicuum quidem eft, quod 
neque inter volatilia, neque inter aquatilia hoc animal eft 
numerandum. Quod f[iinter pedefiria ipfius non meminerimus, 
vihil prorfus de limacium alimento dicturi fumus; quod 1ni- 
quum fuerit filentio praetermittere, quemadmodum vermes, 
quiin lignis nafcuntur, viperas aliosque ferpentes, quibus 
ia Aegypto et apud alas quasdam gentes vefcuntur: neque 
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f - 
γὰρ ἐκείνων τις ἀναγνώσεται ταῦτα, καὶ ἡμεῖς οὐκ ἂν ποτε 
᾿ Dy ἐκεί fort λίας δὲ 
φάγοιμεν τῶν ἐκείνοις ἐδωδίμων. κοχλίας δὲ ὁσημέραι πάντες 
e 2 "n Y M V DN , κῶν 
Ἕλληνες ἐσθίουσιν, ἔχοντας μὲν σχλήραν τὴν σάρκα, καὶ διῶ 
" ͵ éd E RV. 6 
τοῦτο δύσπεπτον, ti δὲ πεφϑείη, τροφιμωτάτην. ὑπάρχει 
ὦ Ci ^j » b c 4 
δ᾽ αὐτοῖς, ὥσπερ τοῖς ὀστρακοδέρμοι!, χυλὸς vroxrUtg γα- 
E Y , A31 V ? 4 ^ *. 
στρὸς, «cL διὰ τοῦτο τινὲς ἀρτύοντες αὐτοὺς δὲ &Aalov xoà 
3 ^M Cs M “ 1 P4 
y&gov καὶ lotvov τῷ γενομόνῳ ζωμῷ χρῶνται πρὸς διαχωρη- 
es 3 $* / c 
σιν τῶν κατὰ τὴν κοιλίαν. εἶ δὲ ϑελήσεις oc τροφίμῳ μόνῳ 
οῷ 7 / " x Y e "A , js / 
ἐδέσματε χρησασϑαι τῇ σαρκὶ τοῦ ζῴου τούτου, προαφειμη- 
5 / 7 ? er MAN ἘΣ 2 E] ; 
σας ἐν ὕδατι μεταϑήσεις εἰς ἕτερον ὕδωρ, εἶτα ἐν éxdvo 
6 "» oc 5 / 1 £ c PAN 
πάλιν ἑψήσας οὕτως ἀρτύσεις ve καὶ τὸ τρίτον ἑψήσεις ἄχρι 
τοὶ p] T 3 [4 ^ 
TOU κατατάχερον Sup ἀγὼν γενόέσϑαι τὴν σάρχα. σχευασϑεῖσα 
γὰρ οὕτως ἐφέξει μὲν τὴν γαστέρα, τροφὴν δὲ ixavqv pucr 
τῷ σωματι: 
? ^- ' ^) E E] 
Κεφ. ὃ. (558) [Περὶ τῶν ἐν τοῖς πεζοῖς ἀχρέων 
μορίων Ἂἄκρεα μόρια τῶν πεζῶν ζώων ἐσϑίουσιν oi ἀγ- 
ϑρωποι, πόδας καὶ ῥύγχη καὶ ὦτα, καὶ τοὐπίπαν δὲ δὲ ὕδα- 


τῶ eS ER ΄ 3 «6 7 
τος ἕψοντες αὐτὰ προσφέρονται uev. o5ovg καὶ γάρου, ποτὲ 


enim illorum quisquam haec noflra lecturus eft, neque nos, 
qiüae apud illos funt efculenta, unquam comeédemus.  Li- 
maces vero Graeci omnes quotidie mandunt, carnem qui- 
dem duram habentes, eoque concoctu difficilem, fed quae 
confecta potentifime nutriat. Succus autem ipfis ineft, 
qui ventrem fubducit, quemadmodum et iis, quibus telta pro 
cute eft: quapropter quidam oleo, garo vinoque ipfas con-- 
dientes, eo jufculo ad alvum dejiciendam utuntur. Quod fi 
hujus animalis carne ut cibo folo efculento uti velis, ubi 
prius in aqua elixaris, in aliam aquam transferas, in qua 
rurfus elixabis: tum demum condies, ac tertio elixabis, 
usque dum caro tota intabefcat: hoc enim modo praeparata 
alvum quidem Ποῖ, fed alimentum corpori dabit non con- 
temnendum. 

Cap. IV. [De animalium pedeftrium partibus excar-^ 
nibus.] ^ Pedefirium animalium partes excarnes homines 
mandunt, pedes, roftra et aures; easque ut plurimum in. 
aqua elixas mandunt cum aceto et garo, nonnunquam au- 
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Ed. Chart. VI. [575. 356.] Ed. Baf. IV. (958.) 
4 b! ? ν 
δὲ καὶ νάπυος; ἔνιοι δὲ καὶ δι ἐλαίου καὶ γάρου; προσεπιχέ- 
οντες OLYOY , εἰσὶν δὲ οἵ καὶ μετὰ λαχάνων, ἤτοι γε ἐξ ὕδα- 
τος ἑψημένων, ἢ κατὰ τὰς λοπάδας ἠρτυμένων. οἱ δὲ πόδες 
ἐπιτηδειότατοι τῶν χοίρων εἰσὶν, πεμβληϑέντες ἑψημένη σττι-- 
σάνῃ; κἀκείνην ἐργάσασϑαι κρείττονα, καὶ αὐτοὶ μαλακώτε- 
Qot γενέσϑαι, καὶ διὰ τοῦτο βελτίους εἴς τε τὴν ἐν τῷ στό-- 
ματι καὶ τῇ γαστρὶ κατεργασίαν. διαφορὰ μὲν οὖν ἔστιν οὐκ 
ἢ 7 ; ^ 
ὀλίγη καὶ παρὰ τὸν τρόπον τῆς σκευασίας οὐ μόνον ἕν τοῖς 
» , , M / » Y NU S » Cr Ἢ [4] 
ἄκρέοις μέρεσι τῶν ζώων, ἀλλὰ καὶ τοῖς ἄλλοις ἅπασιν, ἣν 
2 , Ὁ ^ 7-4 Φ ! Ej m 
ἐπιπλέον ἐν τοῖς ὀψαρτυτικοῖς ἐροῦμεν ὅσον δ᾽ ἐπὶ αὐτοῖς 
᾿ τοῖς μορίοις, αἵ καϑ' ὅλου διαφοραὶ κατὰ τήνδε τὴν πραγμα- 
/ — ͵ 7 2 M 5 / € 
τείαν δηλοῦνται μόναι, παραβαλλομένων αὐτῶν ἀλλήλοις, ὡς 
εἰ καὶ κατὰ τὸν αὐτὸν τρόπον ἐσχεύαστο, ὡς καὶ πρόσϑεν εἴ- 
, Y Lg r id ' ΄ 

Quar δυιαῖα .7ὰρ ἢ τοιαύτη παραβολή. [376] ῥα τοίνυν 
ἄκρεα, μόρια τοῦ σώματος cavo μὲν ἔχει πιμελὴν ; ἥκιστα 
δὲ καὶ τὴν σαρκώδη φύσιν, ἐπικρατεῖ δ᾽ £v αὐτοῖς τὸ τε 
ψευρῶδες καὶ τὸ δερματῶδες, οὐ τοῦ τοιούτου νεύρου καὶ δέρ-- 
7 ! M " , EJ - 

ματος, οἷον τὸ καϑ' ὁλον σῶμα γεγύμνασται γὰρ ἐν τοῖς 


tem et finapi: quidam autem ex oleo et garo, vinum af- 
fundentes: funt qui cum oleribus, aut in aqua elixis, aut 
iü patinis conditis. | Porcellorum autem pedes ptifanae ehi- 
xae injecii aptiffumi funt, tum ut illam meliorem efficiant, 
tum ut ipfi molliores reddantur, et ob id ad elaborationem, 
quae in ore fit ac ventriculo, meliores. | Non parva tamen 
efl et 1n praeparationis modo differentia, non modo in par- 
. tibus animalium excarnibus, fed in aliis etiam omnibus; 
quam fufius in. opere de arte opfonandi explicabimus. . In 
hoc autem opere tantum univerfales partium ipfarum diffe- 
rentias exponimus, ipfas inter fe (ut diximus) ita compa- 
rantes, ut fi omnes ad eundem modum paratae effent; juíta 
enim eft haec comparatio. Partes igitur corporis excarnes, 
ut pinguedinis, ita fubflantiae carnofae habent minimum: 
nervofa enim ac cutacea natura in iplis praepollet: non ta- 
men tales hujus nervi cutisve funt, quales in reliquo funt 
corpore, nam in excearnibus magis funt exercitata, eoque 
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EA. Chart. VI. [576.] Ed. Baf. IV., (668,) 
ἀκρέρις μᾶλλον. ἔστι δὲ καὶ διὰ τοῦτο oi γλισχφότερια: καὺ 
γὰρ καὶ νεῦρον «at δέρμα πᾶν ἑψόμενον εἰς τοιαύτῃ," ἀφι- 
κγνεῖται φύσιν. εἰκότως οὖν ἐλάττονα μὲν τροφὴν δίδανσι τῷ 
σώματι, ὅᾷον δὲ ὑπέρχεται κατὰ τὴν γαδεέρα, "διὰ τὴν 
γλισχρότητα. βελτίους δὲ οἵ πόδες τῶν VO εἶσι τοῦ ῥύγχους; 
ὥσπερ καὶ τοῦτο τῶν ὥτων' ἐκεῖνα γὰρ ἔκ μόγου συν ἕστηκδ 
χόνδρου καὶ δέρματος. ἔστι δὲ ὁ χόνδρος ἂν μὲν τοῖς τελείοις. 
ζώοις ἄπεπτος παντάπασιν; ἐν δ᾽ ἔτι αὐξανομένοις., ὅταν 
καλῶς ἕν τῷ στόματι λειωϑῆ» πεπεμμένος τε καὺ τροφὴν ὁλί- 
γην δίδωσι τῷ σώματι. κατὰ δὲ τὴν αὑτὴν ἀναλογίαν ni 
τῶν ἄλλων ζώων ὁ ἄκουε τοῦ νῦν εἰρημένου ἡμῖν λόγου. «ao 
ὅσον γὰρ αὐτῶν αἵ σάρκες εἷς ἀρετὴν ἀπολείπονται προφῆς 
τῶν ὑῶν, κατὰ τοσοῦτον καὶ τῶν ἀκρέων ἐν vi μορίων ἐστὶ 
χείρω τὰ xor ἐκεῖνα τὰ ζῶα. εὔδηλον δ᾽, ὅτι γευρώδη μό- 
Que τὰ κατὰ τοὺς πόδας ὀνομάζω καϑ' ὁμοιότητα τὴν 
πρὸς τὸ κυρίως καλούμενον νεῦρον, 0 τὴν γένεσιν ἐξ ἐγκεφά- 
λου καὶ νωτιαίου λαμβάνει. τὰ δ᾽ £v τοῖς ἀκρέοις; vev- 
poU σώματα καϑ' ὁμοιότητα μὲν οὕτως ὀνομάζεται, GUy- 


magis lenta, — Etenim nervus ommis ac cutis, dum clixan- 
tur, ad hujuscemodi naturam deveniunt: quare merito cor- 
pus quidem minus alunt, ob lentorem tamen per alvum fa- 
cilius dejiciuntur. —Meliores autem funt fuum pedes, quam 
rofirum, quemadmodum hoc auribus eft praeflantius: hae 
enim confiant fola cute ac cartilagime. — Cartilago porro in 
perfectis quidem animalibus omnino confici non poteft, in 
is vero, quae adhué augefcunt,. fi in ore bene laevijrta et 
in ventriculo confecta fuerit, paucum alimentum corpori 
dabit. Eadem autem elt cjus quod dicimus in aliis aámima- 
libus proportio. Quanto enim eorum carnes alimenti bo- 
nitate fuilla funt inferiores, tanto illorum partes exiarnes 
partibus fuum excarnibus funt deteriores. Caeterum illud 
nequaquam. arbitror quenquam latere, quod partes nevvofas . 
| voco eas, quae pedibus infunt, ad fimilitudinem. ejus,. qui 
proprie nervus nominatur, quique ex cerebro ae [fpinali 
medulla originem ducit. — Quae autem in partibus éxcarni- 
bus nervofa funt corpora, ad fimilitudinem quidem ita 110-- 
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Ed. Chart. VI. [5763 - d. Baf. IV. (538.) 
δεσμοι δ᾽, εἰσὶ τῶν ὀστῶν ἀναίσϑητοι καί τινὲς ἐπὶ αὐτοῖς 
τέψογτες: 

Κεφ. ἐ: [Περὶ τῆς ἐν τοῖς πεζοῖς ζώοις γλώττης.] 
᾽Ἰδιότης τῆς οὐσίας ἐστὶν ἐν τῷδε τῷ μορίῳ χαυνοτέρας τε 
καὶ ἐναιμοτέρας σαρκός. αἵ γὰρ ἀκριβεῖς σάρκες oi μύες 
εἰσὶ καὶ τούτων αὐτῶν τὰ μέσα μάλιστα. πολλοὶ γὰρ ἐν 
τοῖς πέρασιν ἑαυτῶν εἷς τένοντας ἀξιολόγους τελευτῶσιν, οὖς 
ἀπονευρώσεις μυῶν oi πολλοὶ τῶν Ἰατρῶνιονομάζουσιν. | &v- 
μεγίστους δὲ τούτους γεννῶσιν οἱ εἰς τὰ τῶν κώλων πέρατα xa- 
ϑήκοντες μύες. ἀλλὰ καὶ τὰς κεφαλὰς ἔχουσιν ἔνιοι τῶν μυῶν 
ψευρώδεις. καὶ τῆς γλώττης ὃ: αὐτῆς, ἣν ἐξαιροῦντες τῶν 
δῶν ἕψουσιν οἵ μάγειροι, τὸ μὲν ἴδιον σῶμα χαύνη τίς 
ἐστιν, ὡς εἴρηται, σὰρξ, οὐ μὴν μόνην ταύτην ξξαιροῦσιν, 
οὐδ᾽ ἕψουσι μόνην, ἀλλὰ μετά τε τῶν ἐμφυομένων wvav,. 
ὡς τὰ πολλὰ δὲ καὶ σὺν ἐπιγλωττίδι καὶ λάρυγγι, καὶ τῶν &y- 
ταὐϑα) ἀδένων τῶν τε γλώττης ἰδίων οἱ τὸ σίαλον γεννῶσι, καὺ 
τῶν κατὰ τὰ παρίσϑμια καὶ τὸν λάρυγγα. τὸ μὲν γὰρ τῶν 
ἀρτηριῶν καὶ φλεβῶν καὶ νεύρων κοιγὸν τῆς γλώττης καὶ 


minattür: funt autem offium ligamenta fenfus exportia, et 
praeterea tendones quidam. 

Cap. V. [De animalium pedeftrium lingua] Pecu- 
liaris quaedam hiuic parti ineft fubftantia: carnem enim ha- 
bet fungofiorem ac fanguineam magis.  Mufeuli enim car- 
nes funt exactae, et potiffimum ipforum partes mediae: nam 
nurulti in fuis ipforum finibus in magnos tendones definunt, 
quos plerique medicorum aponeurofes mufeulorum nomi- 
nant: quos longe maximos mufculi generant, qui ad artuum 
fines pertinent: quin et mufculi quidam capita habent ner- 
vofa.  Etipfius linguae, quam coci e fuüibus eximentes eli- 
xant, corpus quidem proprium caro quaedam eft fungofa, 
uti diximus: non tamen eam eximunt folam, neque elixant, 
fed fimul cum mufculis, qui in ipfam inferuntur: ut pluri- 
mum vero etiam cum epiglottide, et larynge, et glandulis, 
quae illic funt, tum iis, quae linguae funt propriae, falivam- 
que generant, tum iis, quae funt ad parifühmia ac laryn- 
«em. Praeterea venae et arteriae et nervi linguae cum 


- 
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Ed. Chart. VE, P516, 977.] Ed. Bat. IV, (538;) 
srpoc τὰς ἄλλας σάρκας ἐστὶ, καὶ γὰρ. ἐχεῖνα σὺν τοῦτοις 


ἐσϑίεται, πλὴν» Ori μείζω τε καὶ πλείω τοῦ κατὰ τὴν ἀνα- 
λογίαν μεγέϑους ὑπάρχει τῷ μορίῳ τῷδε τὰ τρία γένη τῶν 
ἀγγείων, ἢτις δὲ δύνὰμίς ἔστι τῆς ἐκ τῶν ἀδενωδῶν σωμά- 
τῶν τροφῆς, ἕξῆς ἄκουε, : ox 
Κεφ. ov. Legi ἀδένων.1 Τοσοῦτον ἀποκχεχώρηκεν 
ἢ τῶν ἀδένων οὐσία τῆς κατὰ τὴν γλῶτταν, 000v ἐκείνη. τῶν 
σαρκῶν. οὐ μὴν ἴσον γε πάντες [577] ἀκριβῶς διεστήκασιν, 
&ÀÀ οἵ μὲν παρακείμεγοι καὶ ψαύοντες αὐτῆς ὅμοιοί πώς 
εἶσι τοῖς χατὰ τοὺς τιτϑοὺς, ὅταν γε μήπω μεστοὶ γάλακτος 
ὦσιν. οὐ γὰρ διὰ παντὸς ἐργάζονται τὸ σφέτερον ἔῤγον οἱ 
κατὰ τοὺς τιτϑοὺς ἀδένες, ὥσπερ οἵ v ἄλλοι σχεδὸν ἅπαντες, 
οἵ τε τῆς γλώττης. οἵ μὲν γὰρ ταύτης εἷς σιάλου γένεσιν ὑπὸ 
τῆς φύσεως παρεσχευάσϑησαν, οἱ δὲ ἐν τοῖς τιτϑοῖς ἀραιοὶ 
μὲν γίνονται καὶ χαῦνοι καὶ γάλαχτος πλήρεις ἐπὶ ταῖς κυή-- 
σεσιν, ἐν ᾧ δὲ οὐχ ἔχουσι χρόνω τὸ γάλα, συστέλλονταί τε 
καὶ πυχγοῦνται, διαφέροντες ἀλλήλων τοιαύτην διαφορὰν, 


er c w - 5 7 r 
οἵαν oi διάβοοχοι σπόγγοι τῶν ἕσκελετευμένων᾽ οὕτω γὰρ 


alis carnibus funt commtümnia: illa enim unà cüm carnibus 
manduntur, nifi quod in hac particula tria haec vaforum 
genera plura funt ac majora, quam proportione magnitu - 
dinis. Quae porro facultas fit alimenti, quod a glandulofis 
corporibus fumitur, deinceps audito. 

Cap. VI. [De glandulis.] Quantum lingua a car- 
nis fabíftantia, tantum glandulae a linguae fubftantia recelffe- 
runt: non tamen omnes aequali omnino ab ea diftant inter- 
vallo. Sed quae illi adjacent ac contingunt, iis quadan- 
tenus funt fimiles, quae in mammis habentur, quando fal- 
tem eae lacte nondum refertae fuerint. Non enim glandu- 
lae mamillares perpetuo fuo munere funguntur, ut cum 
aliae propemodum omnes, tum autem eae, quae fünt circa 
linguam; matura enim eas hnguae comparavit ad falivam 
generandam, mamillares vero polt foetum conceptum fiunt 
rarae ac laxae et lacte plenae, at quo tempore lacte 
carent, contrahuntur ac denfantur, tantum a fe ipfis diffe- 
rentes, quantum permadidae fpongiae ab exficcatis; [ic 
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Ed. Chert. VI. (277.] Ed. Baf. IV. (538.) 
» ue) * LI ὃ... 7ὔ a A € , 
ὀνομάζουσιν ὧν ἂν ἐχϑλίψαντες ἀπασαν τὴν ὑγρότητα 
᾽ / ^c j 
σφίγγωσί τε καὶ συνάγωσιν ὅλον τὸ σῶμα, δεσμοὺς περιβαλ- 
1 Y 7 , / - 5 
λοντες. εἰσὶ δὲ καὶ κατὰ τὴν φαρυγγα xai λάρυγγα τοιοῦτοί 
€t 5 ^ $^ ^5 * NV 
τινες ἀδένες, ὥσπερ κἀν τῷ μεσεντερίῳ, ἀλλ ovrot μὲν σμι- 
1 1 i e .5 1 , Y £ c Y L 
κροὶ καὶ διὰ τοῦτο Tovg πολλοὺς λανϑάνουσιν, oi δὲ κατὰ 
à “ ^ , 
τὰ παρίσϑμια καὶ τὸν λάρυγγα σαφεῖς τέ εἰσι καὶ μεγάλοι. 
ἡ δ) A ' N , —- , 5e; 203.2N 
καὺ ἄλλοι δὲ κατὰ πολλὰ μέρη τοῦ σώματος ἀδένες εἰσὶ σμι- 
: , 2 1 5 / ΕἸ 
κροὺ, σχίσεις ἀγγείων στηρίζοντες. οὗ σμικρὺς δ᾽ ἀδήν ἐστιν 
7 3) , 3 ΤΑΣ 
οὐδ᾽ ὃ καλούμενος ϑύμος, ἀλλὰ καὶ πάνυ μέγιστος ἐπὶ τῶν 
ψεογενῶν ζώων, αὐξανομένων δὲ μικρότερος γίνεται. πάν- 
Ξ ^ - d , 
των δ᾽ οὖν αὐτῶν κοινὸν, ἡδεῖς τε καὶ spoDvgovc φαίνεσϑαι 
5 τ ε 3. τῷ - πὰ Ι! by, / 
κατὰ τὴν ἐδωδήν οἵ δ᾽ ἐν τοῖς τιτϑοῖς, ὁταν ἔχωσι γάλα, καὶ 
M 2 , j , P 
τῆς ἐκείνου τι γλυκύτητος ἐμφαίνουσι. καὶ διὰ τοῦτο περι- 
4 » ^ , » 7 ? € 
σπουδαστὸν ἔστι τοῖς λίχνοις ἔδεσμα πλήρεις γάλακτος οὗ 
3 , z € - -« - 
ἀδένες οὗτοι γενόμενοι, καὶ μάλιστα οὗ ἀπὸ τῶν vov. ἡ δὲ ἐξ 
^ M “ / » 5 ' ' 
αὐτῶν τροφή, καλῶς μὲν πεφϑέντων ἐν γαστρὶ, ἔγγυς μὲν 
τῇ χατὰ τὰς σάρκας ἐστὶν, ἐλλωτέστερον δὲ κατεργασϑέντων, 
5 ᾿ / λ A^ ^ € , 
TOV ὠμὸν ἢ τὸν φλεγματώδη χυμὸν γεννᾷ, τῶν μὲν ὑγροτέ- 


enim appellant, a quibus quum humorem omnem exprelfe- 
rint, circumdatis vinculis ipfas confiringunt, totumque ipfa- 
rum corpus cogunt. Sunt autem et circa larynga ac pharynga 
hujusmodi quaedam glandulae, ficut et in mefenterio; verum 
hae quidem funt exiles, eoque vulgusipfumlatent; quae vero 
funt ad paxifthmia ac larynga, magnae funt ac confpicuae. 
Sunt et aliae exiguae in multis corporis partibus, vaforum 
divifiones firmantes ac fulecientes. Atglandulailla, cui thymo 
nomen eft, haudquaquam eft exigua, fed in nuper natis ani- 
mantibus eft quam maxima, increfcentibus autem ills ipfa 
decrefcit. Omnibus autem ipfis illud eft commurie, ut fuaves 
in cibo ac friabiles appareant. — Mamillares vero, quum lac 
habent, de ipfius etiam dulcedine quidpiam prae fe ferunt: 
quapropter hae glandulae, quum lacte funt plenae, fummo- 
pere a gulofis expetuntur, praecipue fuillae. | Alimentum 
autem, quod ex iis probe quidem in ventriculo concoctis 
provenit, prope fane ad carnium alimentum accedit; quod 
fmigus, quam fat eft, (int confectae, fuccum crudum aut 
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Ed. Chart. VI. [577.] Ed. Βαϊ. IV. (538, 559.) 
Qo | 'aüévoy τὸν φλεγμ ατώδη, τῶν δὲ σκληροτέρων τὸν 


ὠμὸν, ὑπὲρ οὗ ἔμπροσϑεν εἴρηται. ὄντες δ᾽ ἐκ τοῦ γένους 
τῶν ἀδέ veo οὗ ὄρχεις οὐχ ὁμοίως εἰσὶν εὔχυμοι τοῖς κατὰ 
τοὺς τιτϑοὺς, ἀλλά τι καὶ βοωμῶδες ἔχουσιν, ἐνδεικνύμενοι 
τὴν τοῦ σπέρματος, ὃ γεννῶσι, φύσιν, ὥσπερ oi νεφροὶ τὴν τοῦ 
οὔρου. καὶ μέντοι καὶ πεφϑῆναι πολὺ χείρους εἰσὶν, ot ys 
τῶν πεζῶν ζώων᾽ οὗ γὰρ τῶν σιτευϑέντων ἀλεκτρυόνων ἥδι-- 
στοί τε ὑπάρχουσι καὶ τὴν τροφὴν χρηστὴν τῷ σώματι διδόα- 
σι. καὶ οὗ παρακείμενοι δὲ τῷ τραχήλῳ τῆς κύστεως ἀδένες 
ἐγγύς τι τῶν δρχεών εἶσι τὴν φύσιν. ἔνιοι δὲ ἐν τοῖς ἀδέσι 
καὶ τοὺς νεφροὺς ὠριϑμοῦσιν' ἔχειν γὰρ ἀδενῶδές τι καὶ ov- 
τοι δοκοῦσιν αὐτοῖς. κακόχυμοι δέ εἶσιν ἱκανῶς καὶ δύσπε- 
πτοι, καϑάπερ οἵ τῶν ἐπὶ πλέον ηὐξημένων ζώων ὁ ὄρχεις, 
ὅταν ἐχτέμγοντες αὐτοὺς ἐσϑίωσιν᾽ ἀμείνους γὰρ οἱ τῶν 
φεωτέρων εἰσίν. oí δὲ τῶν ταύρων καὶ τράγων καὶ κριῶν 
ἀηδεῖς καὶ δύσπεπτοι καὶ κακόχυμοι. 

Κεφ. ζ΄. (339) [Περὶ ὄρχεων. Τοὺς ὄρχεις τῶν 
ψέων ὑῶν καὶ βοῶν ἐχτέμνουσι παρ ἡμῖν οὐ τῆς αὐτῆς ἕνε- 


pituitofum generant, humidiores quidem pituitofum, durio- 
res vero crudum, de quo ante diximus. . Telítes autem, 
quum ex genere fint glandularum, non perinde tamen lau- 
dabilis funt fucci, ut mamillares, fed habent virofum quid- 
dam, feminis, quod generant, naturam referentes, ceu renes 
urinae. Atque etiam animalium greffilium telles ad coquen- 
dum longe funt difficiliores. Nam gallorum gallinaceorum 
altilium tefles et fuaviffim: funt et laudabile corpori prae- 
bent alimentum. — Glandulae item collo veficae adjacentes 
prope ad tefiium naturam accedunt. Sunt qui renes quo- 
que inter glandulas annumerent: hi namque glandulofum 
quiddam habere ipfis videntur. Verum pravi admodum 
funt fucci, et concoctu difficiles, ut adultiorum animalium 
tefles, quum exectos ipfos mandunt: juniorum enim [funt 
praeftantiores.  Taurorum autem, et hircorum, et arietum 
infuaves funt, ac ad coquendum difficiles et mali fucci. 
Cap. VIL [De teftibus.] Juvenibus fuibus ac bo- 
bus apud nos teftes exfecant, fed propter ufum diverfum, 
Vva 
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Ed. Chart. VI. [577. 578.] Ed. Baf. IV. (539) 
κα χρείας, ἀλλὰ τῶν uar ὑῶν τῆς ἐδωδῆς, (καὶ γὰρ ἡδίων καὶ 
τροφιμωτέρα γίνεται καὶ πεφϑῆναι βελτίων ἡ σὰρξ τῶν £x- 
τμηϑέντων ὑῶν,) τῶν δὲ βοῶν ἕνεκα τῆς elg τὴν γεωργίαν 
χρείας ; δυσπειϑεῖς γὰρ [578] αὐτῆς εἶσιν οὗ ταῦροι. τῶν 
δ᾽ αἰγῶν καὶ τῶν προβάτων καὶ ἀμφοτέρας τὰς χρείας ἔκ-- 
τέμνουσι τοὺς ὄρχεις. εἰσὺ δ᾽ ἅπαντες οἱ τῶν εἰρημένων ζώων 
ὄρχεις δύσπεπτοι καὶ κακόχυμοι, πεφϑέντες δὲ καλῶς τρό- 
φιμοι. τὸ δ᾽ ἧττον καὶ μᾶλλον ἐν αὐτοῖς ἀνάλογόν ἔστι τῷ 
κατὰ τὰς σάρκας εἰρημένῳ. εἰς ὅσον γὰρ τῶν ὑῶν σὰρξ τῆς 
τῶν ἄλλων ἐστὶ βελτίων, tig τοσοῦτον καὶ ὄρχεις τῶν Op- 
(eov. μόνοι δ᾽ οὗ τῶν ἀλεκτρυόνων ἄριστοι κατὰ πάντα, καὶ 
μάλιστα τῶν σιτενϑέντων. 

Keg: 9. [ Περὺ ἐγκεφάλου. Φλεγματικώτερόν ἔστι 
so παχύχυμον ἔδεσμα, καὶ βραδύπορον καὶ δύσπεπτον, οὐχ 
φκιστὰ δὲ xa κακοστόμαχον ἅπας ἐγκέφαλος. ἔξαπατώμενοι 
δὲ ὑπὸ τῆς μαλακότητος αὐτοῦ διδόασιν ἔνιοι τοῖς κάμνου- 
σιν, ὄντα πρὸς τοῖς ἄλλοις καὺ ναυτιώδη. μᾶλλον οὖν ὅταν 


* 


nam [uum quidem teles cibi caufa fecantur: fuum enim 
caftratorum caro fuavior fit, et plenioris alimenti, et ad co- 
quendum facilior: boum vero, ut ad agriculturam fint me- 
liores: tauri enim non facile ab hominibus domantur. | Ca- 
prae autem et oves propter utrumque ufum caftrantur. 
Porro omnes memoratorum animalium teftes ad coquendum 
funt difficiles ac mal: fucci: nutriunt tamen, fi belle con- 
ficiantur, ali magis, alii minus, pro ea proportione, quam 
in carnibus ineffe diximus. | Nam quanto fuum caro aliis 
elt praeftantior, tanto horum quoque teftes aliorum animan- 
tium teftibus funt meliores: foli autem gallorum gallinaceo- 
rum undequaque funt praeftantiffoni, et potiffimum eorum, 
qui faginati fuerint. - 

Cap. VIII. [De cerebro.]  Cerebrum omne cibus 
eft pituitofior, craffique fucci, et tarde permeans, ac ad co- 
quendum difficlls: non minimum etiam cerebrum omne 
ftomacho nocet. | Quidam autem ipfius mollitie decepti 
ipfum aegrotis exhibent, quum praeter alia naufeam etiam 
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Ed. Chart. VI. [578.] 4 | Ed. Baf. IV. (939. ) 
ἐμέσαι τινὰ βουληϑῆς ἀπὸ τροφῆς, καὶ τούτου μόριον av- 
τῷ δίδου λιπαρῶς ἠρτυμένον ἐν τοῖς τελευταίοις προσενέγ-- 
κασϑαι, φυλάττου δὲ ἐπὶ τῶν ἀνορέκτων, οὕς ἀποσίτους 
ἐχάλουν οἵ παλαιοί. εἰκότως οὖν οὐδ᾽ ἐσϑίει τὶς ὕστεῤον 
αὐτὸ τῶν ἄλλων ἐδεσμάτων, τῇ πείρᾳ δεδιδαγμένων ἁπάντων, 
ὅπως ἐστὶ ναυτιώδης. εὐλόγως δὲ καὶ σὺν ὀριγάνῳ πολλοὲ 
προσφέρονται, καϑάπερ ἔνιοι μετὰ τῶν ποικίλως ἠρτυμέγων 
ἁλῶν. ἅτε γὰρ παχύχυμος ὧν καὶ περιττωματικὸς, ἀμείνων 
ἐμεῖν γίνεται τὰ πάντα, μετὰ τῶν τεμνόντων καὶ ϑερμαιϊνόν-: 
τῶν σκευασϑείς. εἰ μέντοι καλῶς πεφϑῇ. Ws nda 
δίδωσι τῷ σώματι. ἌΣ 
Κεφ. ϑ΄. [Toi τοῦ i» τοῖς ὀστοῖς μυελοῦ] DTw- 
κύτερος καὶ ἡδίων iori καὶ λιπαρώτερος ὃ ἐν τοῖς 'óovoi 
εὑρισχόμενος μυελὸς τοῦ ἐγκέεφάλον᾽ ὠὡστ', εἴ τις £x παρὰ" 
βολῆς αὐτῶν γεύοιτο, δόξει τι καὶ αὐστηρὸν ἔχειν τὸν ἐγκέ- 
φαλον. ἔστι δὲ καὶ γαυτιῶδες ἔδεσμα πλείων προσενεχϑεὶς 
ὃ μυελὸς, ὥσπερ καὶ ὃ ἐγκέφαλος. εἴ ye μὴν καλῶς πεφϑείη, 
τρόφιμός ἔστι καὶ αὐτός. αὐ νυν, 


concitet: quin imo, quum cuipiam a cibo vomitum movere 
vis, hujus partem pinguiter conditam poflremis epulis 
edendam exhibe. Illis vero cave exhibeas, qui non appe- 
tunt, quos veteres inappetentes appellabant. Merito igitur 
nemo cerebrum fümmis epulis mandit, quum omnes ipfa 
experientia docti fciant, ipfum naufeam excitare. Jure etiam 
plerique cum origano mandunt, uti nonnulli cum fale variis. 
modis apparato: quippe quum cralfh fit fucci et excrementi- 
tium, oninino vomitioni fit accommodatius, quando cum in- 
cidentibus et calefacientibus fuerit paratum. S1 tamen recte: 
confici poflit, alimentum corpori praeflabit nou contem- 
nendum. | | 

Cap. IX. [De offium medulla.] 'Medulla, quae in 
offibus invenitur, cerebro eft dulcior, jucundior ac pinguior, 
adeo ut, ἢ ea inter fe comparando guíles, putaturus fis, ce- 
rebrum aufterum etiam aliquid in fe habere. Porro medul- 
la naufeam provocat, fi liberalius fumatur, quemadmodum 
et cerebrum: nutrit tamen et ipfa, fi probe conficiatur. 
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Ed, Chart. VI. (278. 579.] Ed. Baf. ΤΥ. (ὅ59.) 

— Keg. ἐ. [ΠΠπερὺ νωτιαίου μυελοῦ.] Ὃ γωτιαῖος μυε- 
λὸς ὁμογενὴς μέν ἔστιν ἐγκεφάλῳ, καχῶς δὲ ὀνομάζεται μυε- 
λός" ἔστι γὰρ μυελὸς ὑγρότερός τε καὶ μαλακώτερος καὶ λι-- 
παρώτερος οὐ μόνον τοῦ voruxíov, ἀλλὰ καὶ αὐτοῦ τοῦ 
ἐγκεφάλου. ἐπεὶ δ᾽ ὑπὸ τῶν κατὰ τὴν ῥάχιν ὀστῶν περιέχε- 
ται, παραπλήσιος ὧν κατὰ τὴν χρόαν μυελῷ, διὰ τοῦτο μυε- 
λὸν ὀνομάζουσιν αὐτὸν, ὥσπερ γὲ καὶ αὐτὸν τὸν ἐγκέφαλον 
ἔνιοι προσηγόρευσαν ὡσαύτως. ἔστι δ᾽ ὁ γωτιαῖος μυελὸς 
συνεχὴς μὲν τῷ ἐγκεφάλῳ καὶ τῆς αὐτῆς φύσεως αὐτῷ, σκλη-- 
góvegog δ᾽ ovx ὀλίγω, καὶ μάλιστα ἐν τοῖς κάτω τῆς ῥάχεως 
σέρασιν' εἷς ὅσον γὰρ ἀφίσταται τοῦ ἐγκεφάλου, τοσοῦτον 
μᾶλλον σκληρύνεται. λιπαρότητός ve οὖν ἥκιστα μετέχει καὺ 
διὰ τοῦτο καὶ τὸ ναυτιῶδες ἐκπέφευγε, κἀν πεφϑῇ καλῶς, τρο-- 
φὴν οὐκ ὀλίγην δίδωσι τῷ σώματι. 

Κεφ. ια΄. [379] [Περὶ πιμελῆς καὶ στέατος.) ᾿Ελαιώ- 
δὴ μὲν ἄμφω ταῦτα, διαφέρει δὲ ἀλλήλων ὑγρότητι καὶ En- 
ρότητι, πιμελὴ μὲν γὰρ ὑγρὸν τι χρῆμά ἔστι παραπλήσιον 
ἐλαίῳ διὰ μακρὰν παλαιότητα πεπαχυμμένῳ᾽ τὸ στέαρ δὲ 


Cap. X, [De fpinali medulla.]  Spinalis. medulla 
ejusdem quidem cum cerebro eft generis: eam tamen perpe- 
ram medullam appellarunt, quum medulla ipfa non modo 
fpinali hac, verum etiam cerebro ipfo fit humidior ac mol- 
lior et pinguior. Quod vero in fpinae offibus conüneatur, 
coloremque habeat medullae aflfimilem, ob id ipfum medul- 
lam nominant; quo nomine quidam ipfum quoque cerebrum 
vocitarunt, ΕΠ porro fpinalis medulla cerebro continua, 
ac ejusdem cum eo naturae, nifi quod ipfo multo eft durior, 
potiffimum in infernis fpinae finibus: quantum enim a cere- 
bro abfcedit, tanto magis durefcit. —Pinguedinis fane habet 
minimum: quo fit, ut naufeam non provocct: et ἢ probe 
conficiatur, non exiguum corpori dat alimentum. 

Cap. XI. [De adipe et fevo.] Utrumque quidem eft 
oleofum, humiditate tamen et ficcitate inter fe differunt. 
Pinguedo namque humida quaepiam res eft, oleo longa ve- 
tuftate incraífato affimilis; | Sevum vero adipe multo e(t fic- 
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Enoóstoóv ἔστι πιμελῆς πολλῷ, καὶ διὰ τοῦτα, κἂν ϑερμήνας 
αὑτοῦ καταχέης , συψίσταται καὶ πήγνυται ῥᾳδίως. ὀλιγό- 
τροφα δὲ ἄμφω καὶ μᾶλλον ἡδύσματά ἔστε τῶν τρεφουσῶν 
ἡμᾶς σαρκῶν, ἢ αὐταὶ τροφαί, 
Κεφ. ιβ΄. [Περὶ τῶν ἐν τοῖς πεζοῖς ζώοις σπλάγχνων. 
Τὸ μὲν ἧπαρ ἁπάντων τῶν ζώων παχύχυμόν τέ ἔστι καὶ 
δύσπεπτον, καὶ βραδύπορον ὑπάρχον. ἄμεινον δ᾽ ἐν αὐτοῖς, 
οὐκ εἰς ἡδονὴν μόνον, ἀλλὰ καὶ εἰς τἄλλα, τὸ συκωτὸν Óyo- 
μαζόμενόν ἐστι, τῆς προσηγορίας ταύτης τυχὸν, ἐπειδὴ πολ- 
λῶν σύκων ξηρῶν ἐδωδὴ τοῦ μέλλοντος σφάττεσϑαι ζώον 
τοιοῦτον παρασκευάζουσιν αὐτό O πράττουσιψ οὕτως ἐπὸ 
τῶν ὑῶν μάλιστα διὰ τὸ φύσεε τὰ τούτου τοῦ ἕώον 
σπλάγχνα πολὺ τῶν ἐν τοῖς ἄλλοις ὑπάρχειν ἡδίω. γίνεται 
δὲ κἀκεῖνα σφῶν αὐτῶν ἀμείνω, φαγόντος τοῦ ζώου πολλὰς 
ἰσχάδας" &ÀM οὐκ εὔλογον εἶναι δοκεῖ τοῖς ἀνθρώποις ὕπερ-: 
βᾶσι τὸ φύσει κάλλιον ἐπὶ τὰ χείρω παραγίνεσϑαι, τῶν δὲ 
ἄλλων σπλάγχνων ὃ μὲν σπλὴν οὐδὲ πρὸς τὴν γεῦσιν ἀκρι- 
Bos ἡδὺς ἐστιν, (ἔχει γάρ τι στρυφνὸψ ἐμφαιγόμενον,) εἰκό-- 


cius: ideoque, [i calefactum ipfum fundas, coit facile ae 
concrefcit, Pauci utrumque elt nutrimenti, potiusque car- 
nium nos alentium funt condimenta, quam alimenta. 

Cap. XIL. [De pedeftrium animalium vifceribus.] 
Omnium quidem animalium jecur ΟΥ̓Δ ΠῚ eft fucci, ac ad co- 
quendum difficile, tardeque permeat: omnium autem eft 
praeftanüfhimum ,. non modo ad voluptatem, fed ad alia 
etiam omnia, quod ficatum appellatur: quam appellationem 
inde habuit, quod animalis mactandi jecar multarum ficuum 
ficcarum efu fic praeparent: quod maxime faciunt in fuibus, 
propterea quod hujus animalis vifcera aliorum animalium 
vifceribus natura multo funt fuaviora:. evadunt tamen .et 
illa feipfis meliora, quum animal ipfum carieas affatim com- 
ederit: verum minime confentaneum hominibus videtur, 
praeteritis quae natura caeteris praeftant, deteriora ὁδη: 
fectari.  Reliquorum autem vifcerum lien quidem gulta eft 
non exacte [uawis: eft enim im eo per[picua quaedam acer- 
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Ed. Chart. VI. [579] - : Ed. Baf. IV. (359.) 
τως δὲ καὶ καπόχυμος εἶγαι πεπίστευται; μελαγχολικοῦ γενγη-- 


τικὸς αἵματος ὑπάρχων. ἀμφοῖν δ᾽ εὐπεπτότερος, ὅσῳ καὺ 
ἀραιότερος, ὃ πνεύμων ἐστὶ, παμπόλλῳ γε μὴν ἥπατος εἰς 
ϑρέψιν ἥττων" ἣν δὲ δίδωσι τροφὴν τῷ σώματι, φλεγματι- 
κωτέρα μᾶλλόν ἔστιν: ἡ δὲ καρδία κατὰ μὲν τὴν οὐσίαν 
ἰγώδης σάρξ ἔστι καὶ σχληρὰ, καὶ διὰ τοῦτο δύσπεπτός ἔστι 
καὶ βραδύπορος᾽ εἰ δὲ πεῳϑείη καλῶς, τροφὴν οὐκ ὀλίγην. 
οὐδὲ κακόχυμον δίδωσι τῷ σώματι. περὶ δὲ νεφρῶν (καὶ γὰρ 
καὶ τούτους τιψὲς ἐν τοῖς σπλάγχνοις ἀριϑμοῦσιν) ἔμπροσϑεν: 
εὔρηται. 
Κεφ. ay, [Περὶ κοιλίας καὶ μήτρας καὶ ἐντέρων τῶν 
&y τοῖς τετράποσι ζώοις. «ΣΣχληρότέρα τὰ μόρια ταῦτά ἔστε 
τῶν σρρκῶν, διὸ, «qv καλῶς πεῳφϑῆ, τὸν χυμὸν οὐχ ἀκριβῶς | 
αἵματικόν τε καὶ ἄμεμπτον, ἀλλὰ ψυχρότερον τε καὶ ὠμό- 
τερον ἐργάζεται. πρότερον οὖν χρόγου πλέονος δεῖται 
πρὸς τὸ καλῶς κατεργασϑῆναι καὶ αἷμα χρηστὸν γενέσϑαι.. 
Keg. ιδ΄. [Περὶ τῆς τῶν ἡμέρων καὶ ἀγρίων ζώων 
διαφορᾷς.} Τῶν ἡμέρων ζώων ἡ κρᾶσις ὑγοοτέρα τῆς τῶν 


bitas: | merito autem pravi quoque fucci effe creditur, ut 
qui fanguinem melancholicum generet. Utroque vero tanto 
pulmo..eft ad coquendum facilior, quanto eft rarior: multo. 
tamen, quod ad nutriendum attinet, hepate eft inferior. 
Pituitofius autem longe efi id alimentum, quod corpori prae- 
bet, |. Cor fubftantia quidem caro eft fibrofa ac dura, ideo- 
46. δά coquendum elt difheie, et tarde permeat: fi tamen 
probe conficiatur, alumentum corpori exhibet nom paucum, 
neque mali fucci, ..De renibus autem (nam hos quoque qui- 
dam inter vifcera connuinerant) prius diximus. 

Cap. XIII .. [De quadrupedum animalium ventriculo, 
utero et inteflinis.] | Duriores carnibus funt hae partes: ob 
id, .etiamíi rite conficiantur, fuccum tamen gignent plane 
fanguineum, neque incülpatum, [fed frigidiorem ac crudio- 
rem.:.; Proinde multum temporis requirunt, priusquam fatis 
confici.et in probum fangumem mutari queant. 

Cap. XIV. [De agrefiium ac domefücorum anima- 
lun differentia.] Domefüca aninalia temperie humidiora 
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Ed. Chart. VI. (379. 38o.] Ed. Baf. IV. (539. 540.) 
ἀγρίων ἐστὶ διά τε τὴν ὑγρότητα τοῦ ἀέρος, ἐν ᾧ διαιτῶνται, 
καὶ τὸ ῥάϑυμον τοῦ βίου. τὰ δὲ ἐνοτοῖς Ogeot ταλαιπωρεῖ- 
ταί τὲ καὶ κάμνει πολλὰ καὶ κατὰ ξηρόζερον ἀέρα διατρίβει. 
[380] διὰ τοῦτο οὖν ἢ τε σὰρξ αὐτῶν ἔστι σκληροτέρα xai 


^A » 3 «2 C^ gu». / ,ὕ / Y 
πιμελῆς ἢ] οὐδ᾽ ὅλὼς ἢ ὀλίγιστόν τι μετέχει. ταύτῃ τοὶ καὺ 
τὶ , , ^ 2 
ἀσηπτοτέρα πλείοσιν ἡμέραις διαμένεε τῶν ἡμέρων τε καὶ ἀρ-- 


-“ ͵ / 7 2 c! 1 » 7 , 
γῶς διαιτωμένων ζώων. πρόδηλον δ᾽, ovi καὶ ἀπέριττος 
3: € 3 2/4 -“ ςΙ ς 5 M ^ ͵ 
ἐστιν ἡ ἐξ αὐτῶν τρόφὴ μᾶλλον, ὥσπερ 7) ἀπὸ τῶν ἡμέρων τε 


« / , 2 x “ὦ 3 lY 
καὶ ἀργῶν περιττωματικήῆ. τρέφειν τε οὖν ἀναγκαῖὸν ἔστε τῆν, 


τοιαύτην τροφὴν μᾶλλον, εὐχυμοτέραν τὲ πολλῷ τῆς ἑτέρας, 
ὑπάρχειν. eri Ἀφ 
Keg. uw. [Περὶ γάλακτος.) Καὶ τοῦτο τῆς ἀπὸ 


5^ Ht E ' nd € , Y cT 
τῶν ζώων ἐστὶ τροφῆς £v τι, διαφέρον μὲν καὶ κατὰ τὰς c gas. 


-»ὝἬ ; ? t ' » H , Y 
τοῦ ἔτους ov σμιχρὰν διαφορὰν, (540) ἔτι δὲ μείζονα τὴν 
ΡῚ Y λ “ V U ^ ^t , / 
κατ αὐτὰ τὰ ζῶα. τὸ μὲν γὰρ τῶν βοῶν. παχυτατὸν ἔστι 


3 /, € Ψ Y Y CI / ᾿ 
καὶ λιπαρώτατον, ὑγρότατον δὲ καὶ ἥκιστα λιπαρώτατον τὸ. 


- / x U ^ n» ex Y X —-€ 20 2 
τῆς καμήλου, καὶ μετὰ 'ταῦϑ' ἵππου, μετα δὲ ταῦτ OVOV, 


funt, quam agrefüia, tum ob aéris, in quo degunt, humidita- 
tem, tum vero etiam ob vitae ignaviam. Quae vero in 
montibus degunt, multum exercentur ao Íatigantur, prae- 
terea in aére ficciore vivunt: quapropter eorum caro efl 
durior, nullusque prorfus pinguedinis aut pauciffimae par- 
ticeps: quae caufa eft, cur pluribus diebus, quam domeftico- 
rum et otiofe degentium animalium, fervetur imputris, Li- 
quet item, quod alimentum, quod ab iis provenit, minus ha- 
bet excrementi: contra excrementitium eft, quod a domefti- 
cis atque otiofis fümitur. Nece[fe igitur eft alimentum ejus- 
modi nutrire valentius, quam alterum, fuccumque gignere 
multo meliorem. i 

Cap. XV. [De lacte.] : Lac quoque inter cibos, qui 
ab animalibus fumuntur, cft numerandum: iu quo haud 
parva eft pro anni temporibus differentia, et ea adhuc major 
pro ipforum animalium fpecie. ^ Siquidem vaccarum lac 
craíffifümum eft ac pinguiffümum,  liquidiffimum autem ac 
minime pingue camelarum; mox equarum; deinde alina- 
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Ed. Chart. VI. [380.] Ed. Baf. IV. 4o.) 
σύμμετρον δὲ τῇ συστάσει τὸ τῆς αἰγός ἐστι γάλα" τὸ δὲ 


τοῦ προβάτου παχύτερον τούτου. κατὰ δὲ τὰς ὥρας τοῦ. 
ἔτους ὑγρότατὸν μέν ἔστι τὸ μετὰ τὴν ἀποκύησιν, ἀεὶ δὲ 
μᾶλλον ἐν τῷ προϊέναι παχύνεται. καὶ κατὰ μέσον τὸ ϑέ. 
got & τῷ μέσῳ καὶ αὐτὸ τῆς. αὑτοῦ φύσεως καϑίσταται. 
μετὰ δὲ τὸν καιρὸν τοῦτον ἢδὴη παχύνεται κατὰ βραχὺ, μέχρις 
ἂν παύσηται τελέως. ἔστι δ᾽, ὥσπερ ὑγρότατον ἤφοξ , οὕτω 
καὶ πλεῖστον. Ort δ᾽, ὡς προείρηται, καὶ κατὰ τὰ τῶν ζώων 
εἴδη τὸ γάλα διαφέρει, ϑεασαμένγῳ μὲν αὐτίκα φαίνεται, σα- 
φέστερον δὲ γίνεται κάκ τοῦ σκευαζομένου καϑ' ἕκαστον αὐ- 
τοῦ τυροῦ. πλεῖστον μὲν γὰρ ὀῤῥὸν ἴσχει τὸ ὑγρότατον γά- 
λα, πλεῖστον δὲ τυρὸν τὸ παχύτατον. ὑπάγει τοίνυν εἶχό- 
vog τὴν γαστέρα τὸ μὲν. ὑγρότερον μᾶλλον, ἧττον δὲ τὸ 
“ταχύτερον. ἔμπαλιν δὲ τὸ παχύτερον μὲν τρέφει μᾶλλον, 
40 λεπτότερον δὲ ἧττον. εἶ δὲ προαφεψήσας τις τὸ γάλα 
τὸν ὀῤδὸν ἐκδαπανήσειεν, οὐδ᾽ ὅλως ὑπάγει. χοχλάκων δὲ 
διαπύρων ἐμβληϑέντων τοσούτων, ὡς ἐκδαπανῆσαι τὸν g- 
ὁδὸν ἅπαντα, πρὸς τῷ μηκέϑ' ὑπάγειν τὴν γαστέρα τὸ οὕτως 


rum: mediae autem confiftentiae eft caprarum: hoe craffius 
ovium. Secundum autem anni tempora lac poft partum 
eft liquidiffüumum, temporis vero progrelfu magis femper 
ac magis incrallefcit; aeftate vero media ipfum etiam in 
medio fuae naturae coníifüt: polt id autem. tempus fenfim 
jam cralffefcit,; quoad penitus deficiat, vere autem ut liqui- 
diffimum, ita etiam copiofiffimum. Quod autem lac, ut prius 
diximüs, pro animalium [pecie differat, id vel intuenti qui 
dem protinus apparet, manifefüus autem fiet, fi ex unoquo- 
que lactis genere cafeus paretur: etenim liquidiffimum lac 
ferum,  craffifiqum cafeum habet plurnnum.  .- Merito 
igitur liquidius quidem lac magis, craffius autem minus 
alvum [fubducit. Contra autem craflius quidem valentius 
nutrit, tenuius autem minus. Quod fi quis lac prius eli- 
xando ferum omne confumpferit, nihil prorfus fubducet. 
Injectis vero lapillis ignitis tantifper, dum ferum omne con- 
fumatur, praeterquam quod fic paratum álvum mon fub- 
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Ed. Chart. VI. (8o) Ed. Daf. IV. (540.) 
σχενασϑὲν ἔτι χαὶ τοὐναντίον ἐργάξεται᾽ καὶ δίδομεν αὐτὸ 


τοῖς ὑπὸ τῶν δοιμέων περιττωμάτων δακγομέγοις κατὰ τὴν 
γαστέρα. τῶν κοχλάκων δὲ οὐχ ἧττον, ἀλλὰ μᾶλλον, ἐμ- 
βαλλόμενοι κυκλίσκοι σιδήρου διάπυροι ταὐτὸν. ἐργάζονται. 
τυροῦταί γε μὴν & τῇ γαστρὶ δᾳδίως τὸ οὕτως σκευασϑὲν 
γάλα. διὸ καὺ μίγνυμεν αὐτῷ μέλιτός τε καὶ ἁλῶν, ἀσφαλέ- 
στέρον δὲ καὶ ὕδατος ἐπιχέειν, ὥσπερ καὶ ποιοῦσι τῶν ἴα- 
τρῶν OUX ὀλίγοι. καὶ m ϑαυμάσῃς, εἰ τὸν ὀῤῥὸν ἐκδαπανή- 
σαντες αὖϑις ὥϑατος ἐπιχέουσιν. οὗ γὰρ τὴν ὑγρότητα τοῦ 
00oU φεύγουσιν, ἀλλὰ τὴν δοιμύτητα, καϑ' ἣν ὑπάγει τὴν 
γαστέρα τὸ σύμπαν γάλα, μικτὸν ἐξ ἐναντίων οὐσιῶν ὑπάρ- - 
yov, Οῤῥοῦ τε καὶ τυροῦ. μετέχει δὲ πρὸς τοῖσδε καὶ τρίτου 
τοῦ λιπαροῦ χυμοῦ, πλείστον μὲν, ὡς εἴρηται, τὸ τῶν βοῶν 
γάλα. διὸ καὶ σχευάζουσιν ἐξ αὐτοῦ τὸ καλούμενον βούτυρον, 
ὃ xci γευσάμενος καὶ θεασάμενος μόνον ἐναργῶς γνώσῃ, σό-- 
σον αὐτῷ λιπαρότητος μέτεστιν. εἶ δὲ καὶ χρίσας τι μέρος 
τοῦ σώματος ἀνατρίψαις αὐτὸ, λιπαινόμενον ὡς ἐξ ἐλαίου 
ϑεάσῃ τὸ δέρμα. κἀν εἰ νεκροῦ δὲ ζώου δέρμα ξηρὸν ἀλεί: 


ducit, contrarium etiam efficit; ipfumqueiis exhibemus, qui- 
bus venter acrium excrementorum. demorfu infeftatur. Id 
ipfum autem efficiunt non minus, quam lapill, aut etiam 
efficacius, ferrei orbiculi igniti. Facile tamen lac fic para- 
tum in ventriculo in cafeum cogitur. . Ob id mel illi et fa- 
lem admifcemus, quin et aquam etiam affundere fecurius 
fuerit, ut plerique medicorum factitant. Neque mirum tibi 
videatur, quod, fero confumpto, rurfus aquam infundant: 
non enim feri humüditas eft, quam fugiunt, fed acrimonia: 
cujus occafione lac omne alvum f[fubducit, ex fubítantiis 
contrariis mixtum, fero fcilicet et cafeo. ^ Ad haec tertium 
etiam pinguem fuccum habet, et ipfum quidem lac vacca- 
rum, ut dictum efl, plurimum: ideoque butyrum (quod vo- 
cant) ex eo conficiunt; quod guítu folo ufuque quantum 1u 
fe pinguedinis habeat, facile cognofeas. Quod fi partem ali- 
quam corporis eo inunxeris ac fricueris, cernes culim pin- 
guem non aliter, ac fi oleo fricuiffes: praeterea, fi mortui 
animalis coriumi aridum éó inunxeris, eundem cernes elffe- 
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Ed. Chart. VI. [ὅ8ο, 381.] Ed. Baf. IV. (540.) 
ψαις αὐτῷ, τὴν αὐτὴν ἐνέργειαν ὄψει. καὶ μέντοι καὶ Gv- 
ϑοώποι κατὰ πολλὰ τῶν ψυχρῶν χωρίων, ἂν οἷς ἀποροῦσιν 
ἐλαίου, χρῶνται λουόμενοι. τς βουτύρῳ. [581] φαίνεται δὲ 
κἂν en ἀνθράκων διαπύρων ἔχκχέῃς αὐτὸ, φλόγα ποιοῦν, 
ὥσπερ ἡ πιμελή. καὶ μέντοι καὶ χρώμεϑα αὐτῷ πολλάκις εἰς 
ὅσα καὶ τῷ στέατι, καταπλασμασί τε καὶ ἄλλοις φαρμάκοις 
μιγνύντες. τὸ μὲν οὖν βόειον, ὡς ἔφην, γάλα λιπαρώτα- 
τὸν ἐστι" τὸ δὲ τῶν προβάτων τὲ καὶ τῶν αἰγῶν ἔχει μέν. 
τε καὶ αὐτὸ λίπους, GÀL ἧττον πολὺ, τὸ δὲ τῶν ὄνων 
ἥκιστα μετέχει τοιούτου χυμοῦ. διὸ καὶ σπανίως ἐτυρώϑη 
vul κατὰ τὴν γαστέρα πινόμενον αὐτίκα ϑερμὸν ἅμα τῷ. 
τῶν τιτϑῶν ἐκπεσεῖν. εἴ, 0. ἁλῶν λάβοι καὶ μέλιτος, ἀδύγα- 
τον παγῆναί τε αὐτὸ καὶ τυρωϑῆναι κατὰ τὴν γαστέρα. διὰ 
δὲ τὴν αὐτὴν αἰτίαν ἡ κάτω διαχώρησις αὐτῷ. γίνεται πλείων, 
ὡς ἂν καὶ τὸν ὀῤῥὸν ἔχοντος πολὺν, ὑφ᾽ οὗ τὸ σύμπαν γά- 
λα τὴν ὑπακτικὴν λαμβάνει δύναμιν, ὅσον ἐπὶ τῷ τυρώδει 
τὴν σταλτικὴν ἔχον. ὁπόσον δ᾽ ἀπολείπεται τῆς ἄλλης τοῦ 
γάλακτος φύσεως εἷς εὐχυμίαν ὁ ὀῤῥὸς, τοσοῦτον πλεονεκτεῖ 
τῶν ἄλλων ἁπάντων, ὅσα λαπάττει τὴν γαστέρα. διό μοι 


ctum; quin 1mo homines in plerisque frigidis regionibus, in 
quibus oleo carent, iu balneo butyro utuntur. | Cernitur 
praeterea, [iignitis carbonibus ipfum infundas, mon aliter, 
ac pinguedo, flammam excitare. Denique utimur ipfo in illis, 
in quibus utimur adipe, cataplafmatibus aliisque medica- 
mentis ipfum pernuüfcentes.  Pinguiflimum itaque, ut dixi- 
mus, eft lae bubulum; ovillum vero ac caprinum habent 
quidem et ipfa pinguedinis quidpiam, fed multo minus; afi- 
ninum vero hujus fucci habet minimum: quocirca raro in. 
ventriculo cujusquam coagulatur, fi ftatim, ut mammis exci- 
dit, calidum fuerit epotum; quod fi fal et mel adjiciantur, 
fieri.non poteft, ut ipfum 1n ventriculo concrefcat ac coa- 
guletur. | Eandem ob caufaimm magis per alvum dejicitur, ut 
quod ferum multum habeat, a quo lac omne facultatem ac- 
cipit dejiciendi, uti a cafeofa fubílantia fiflendi. — Quan- 
tum vero ferum ab alia lactis natura fucci bonitate Iupera- 
tur, tanto alia omnia, quae ventrem dejiciunt, fuperat: ob 
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Ed. Chart. VI. [581.] | Ed. Baf. IV. (540.) 
δοκοῦσι καὶ oi παλαιοὲ πλείστῳ χρῆσϑαι τούτῳ τῷ mÓHoTS 


NC U , » E 2 » - Y ΄ » 
“«τρὸς ὑπαγωγὴν γαστρὸς. ἐμβαλεῖν δ᾽ αὐτῷ χρη μέλιτος ἀρίστου 
τοσοῦτον, ὅσον ἡδῦναι χωρὶς ἀνατροπῆς στομάχου" κατὰ 
δὲ τὸν αὐτὸν λόγον καὶ τῶν ἁλῶν ἄχρι τοῦ μὴ λυπῆσαι τὴν 
γεῦσιν. εἴ γε μὴν ὑπάγειν αὐτὸ μᾶλλον ἐϑέλοις, ὡς πλεῖστον 
ἔμβαλε τῶν ἁλῶν. ταῦτα μὲν οὖν ἐπὶ πλέον ἢ κατὰ τὴν 
ἐνεστῶσαν εἴρηται πραγματείαν. ὅσα γὰρ ὡς τροφῇ τῷ γά- 
λαχτι συμβέβηκεν ἔχειν ἀγαϑὰ, ταῦτα προὔκειτο διέρχεσθαι" 
μεμιγμένου δ᾽ αὐτοῖς τοῦ κατὰ τὴν ὑπαγωγὴν τῆς γαστρὸς 
ἐκ τῆς κοινωνίας τῆσδε τὴν ἐχτροπὴν ὃ λόγος ἔσχε. πάλιν 
ovy αὐτὸν ἐπαναγάγωμνν ἐπὶ τὸ προκείμενον, εἴπωμέν τε τὰ 
μήπω λελεγμένα περὶ τῆς ἐν τῷ γάλακτι δυνάμεως, ὃ ἐν τοῖς 
μάλιστα καὶ τοῦτ᾽ ἔστιν, εὐχυμότατον εἶναι τὸ ἄριστον γά- 
λα σχεδὸν ἁπάντων, ὅσα προσφερόμεϑα. μὴ παρακούσης δὸ 
τοῦ προχειμένου κατὰ τὸν λόγον. οὐ γὰρ ἁπλῶς εἶπον, EU- 
χυμότατον εἶναι γάλα πᾶν, ἀλλὰ προσέτι τὸ ἄριστον. ὡς 
Xp γε κακόχυμον γάλα τοσοῦτον OU συντελεῖ εἰς εὐχυμίαν, 


id veteres ad alvum fubducendam hoc potu plurimo uli vi- 
dentur. Tantum autem mellis optimi ei eft injiciendum; 
quantum fuave citra fiomachi everfionem fentietuar. — Pari 
modo et falem ea menfura injicies, quoad gufítum non offen- 
dat: quod [i ipfum magis fubducere velis, falis quampluri- 
mum injicies. Haec certe diffafius explicuimus, quam prae- 
fens infüitutum poftulet: propofitum enim fuerat ea commo- 
da exponere, quae lacti infunt ut alimento: quibus quum 'id 
commodum, quod nobis praeftat in alvo dejicienda, effet ad- 
mixtum, fecit rei affinitas, ut in hanc digreffionem fermo 
nofter deflexerit. Rurfus igitur ad propofitum reverfi, quae - 
de lactis facultate fuperfunt exequamur; quorum id om- 
nium eft maximum, quod omnium fere, quae mandimus, lac 
.optimum optimi eft fucci. Verum cave, ne male accipias, 
quod jam pronunciavimus. Non enim fimpliciter diximus, 
lac omne optimi elfe fucci, fed praeterea optimum adjunxi- 
mus. Nam lac quidem, quod vitiofi eft fucci, tantum abeft, 
ut ad fuccum probum gignendum conferat, ut, qui eo utun- 
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Ed. Chart, VI. [581.) Ed. Baf. IV. (54o.) 
ὥστε καὶ τοὺς χρωμένους αὐτῷ καχοχύμους ἔργάζεται. καὶ 
φανερὸν, ὡς 7e παιδίον, ἀποϑαγούσης τῆς προτέρας τιτϑῆς, 
ἑτέρας κακοχύμου παρασχούσης αὐτῷ γάλα, πολλῶν ἑλκῶν ἔνε- 
πλήσϑη τὸ σύμπαν σῶμα" ἐδεδιύτητο δ᾽ ἐπὶ λαχάνοις ἃ ἀγρίοις 
" δευτέρα τιτϑὴ XOT ἀγρὸν, ἤρος ὥρᾳ, λιμοῦ κατασχόντος. 
αὐτή τε οὖν ἐπληρώϑη τοιούτων ἑλκῶν, ἕτεροί τέ τινες τῶν 
κατὰ τὴν αὐτὴν χώραν, ὁμοίως διαιτηϑέντες. εἴδομεν δὲ τοῦ- 
τὸ κἀπὶ πολλῶν ἄλλων γυναικῶν παιδία τρεφουσῶν κατὰ 
τὸν αὐτὸν ἐχεῖνον χρόνον. ἀλλὰ χᾷν αἰγὸς x τινος ἄλλου 
toov νεμηϑέντος σχαμμωγίαν 7 τιϑύμαλλον ἐν τροφῆς μέ- 
pet προσενέγκηταί τις γάλα, ὑυήσεται πάντως ἢ γαστὴρ αὐτῷ. 
καϑάπερ, οὖν émi τῶν ἄλλων ἁπάντων, οὕτω κἀπὶ TOU γά- 
λακτος ἀκούειν ce yog, τῶν δυνάμεων οὐχ ἁπλῶς λεγομέγων 
ἐπὶ τοῦ τυχόντος, ἀλλ ἐπὶ τοῦ καλλίστου "μόνον" τὸ δὲ ἀπο- 
λειπόμενον ἔν ἑἕχάστῳ γένει τοῦ πρωτεύοντος ἀπολείπεται 
τοσοῦτον xci τῆς tlg ἡμᾶς ὠφελείας. τὸ μὲν οὖν ὀῤῥοῦ : πλεῖ- 
στον ἔχον ἀκινδυνότατόν ἔστιν, εἰ καὶ διαπαντὸς αὐτῷ τις 
yoGro'* τὸ δ᾽ ὀλίγον μὲν ἔχον ὑγρότητος τοιαύτης, οὐκ OM- 


tur, cacochymos reddat. Cui rei argumento fuit is infans, 
qui, quum, priore nutrice mortua, alterius pravi fucci lac 
fuxilfet, totum corpus multis ulceribus habuit refertum: ute- 
batur autem fecunda haec nutrix in agro fylveftribus oleribus 
propter annonae caritatem, quae veris tempore acciderat: 
unde et ipfa hujuscemodi ulceribus fcatuit, et ali quidam, 
qui in eodem agro fimili victu funt ufi. — Vidimus et aliis 
permultis mulieribus infantes nutrientibus id temporis idem 
accidere. — Atque etiam fi caprae aut alterius cujuspiam 
animalis fcammonium aut tithymallum depaft lac cibi loco 
quis fumpferit, omnino alvus illi fluet. — Quemadmodum 
igitur de aliis omnibus, ita de lactis facultatibus intelligere 
oportet, non tanquam [fimpliciter de quovis dicatur, fed de 
optimo duntaxat: quantum autem in [mgulis generibus 
unumquodque ab optimo deficit, tanto commodis, quae opti- 
mum id nobis praefiat, eft inferius. Lac igitur, quod feri 
habet plurimum, etiamfi femper eo utare, nihil penitus af- 
feret perieuli: quod vero hujuscemodi humiditatem habet 
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Ed. Chart. VI. [581. 582.] Ed. Baf. IV. (340. 541.) 
γον δὲ παχύτητος τυρώδους, ova ἀσφαλές ἔστιν ἅπασε τοῖς 
ἐν αὐτῷ πλεονάζουσι. βλάψει μὲν γὰρ νεφροὺς, ὅσοι 7. ἔπι- 
τηδείως ἔχουσιν εἰς λίϑων γένεσιν, ἐμφοάξεις δὲ καϑ' ἥπαρ 
ξρχάσεται τοῖς ἑτοίμως παϑεῖν δυναμένοις τοῦτο. [282] τοι- 
οὔτοι δ᾽ εἰσὶν, οἷς στενὰ τὰ πέρατα τῶν μεταλαμβανομένων 
ἀγγείων τὴν ἐκ τῶν σιμῶν τοῦ omAGyyvov τροφὴν εἰς τὰ 
κυρτά. τοῖς δὲ κατὰ ϑώρακα καὶ πνεύμονα χωρίοις ἀγαϑὸν 
ἅπαν ἐστὶ γάλα, κεφαλῇ δ᾽ οὐκ ἐπιτήδειον, & μή τις ἰσχυρὰν 
ἔχει πτάνυ, καθάπερ οὐδ᾽ ὑποχονδρίοις, ὅσα ῥᾳδίως ἐμφυσᾶ- 
ται. πνευματοῦται γὰρ ἐν τῇ γαστρὶ παμπόλλοις, ὡς ὀλιγί- 
στους εἶναι τοὺς μὴ πάσχοντας τοῦτο. μετὰ δέ τινος τῶν 
παχὺν ἐχόντων χυμὸν ἐδεσμάτων ἐπιπλέον ἕψηϑὲν ἀποτί- 
ϑεέται μὲν τὸ φυσῶδες, ἐμφραχτικώτερον δὲ ἥπατος γίνεται, 
καὶ τῶν ἐν νεφροῖς λίϑων γενγητικώτερον. ἐδέσματα δ᾽ εἷ- 
voL τοιαῦτα κατὰ τὸν πρῶτον εἴρηται λόγον &uvÀóg τε καὶ 
σεμίδαλις καὶ χόνδρος καὶ τράγος καὶ ὀρυζα, λάγανά τε καὶ 
ῥυήματα καὶ (34:1) ἄρτοι μήτε καλῶς ὠπτημένοι, μήτε προ-- 
“ταρεσκευασμένδι διὰ τρίψεως πολλῆς ἅμα δαψιλέσιν Gol, 


exiguam, cafeofam autem craffitiem multam, omnibus, qui 
ipfo multum utuntur, elt periculofum. | Nam eos quidem 
renes offendet, qui calculis generandis funt opportuni: jecur 
item obíiruet iis, qui hoc affectu facile prehendi polfunt: 
tales autem funt, quibus fines eorum vaforum, quae cibum ex 
fimis vifceris in gibba tranfumunt, fünt anguíü. '"Thoracis 
autem ac pulmonis partibus lac omne eft utile. Capiti vero, 
nifi quis ipfum habeat admodum firmum, non eft accommo- 
datum, ut nec hypochoudriüs, quae levi de caufa inflantur; 
plurimis enim in ventriculo vertitur in flatus, funtque pau- 
ciffimg, quibus id non accidat. $1 vero cum aliquo eorum 
cibariorum, quae craffi funt fucci, diutius elixum fuerit, 
flatuofam quidem naturam deponit, fed jecur magis obfiruit, 
et calculos in renibus promptius gignit. Hujusmodi autem 
edulia libro primo effe diximus amylum, fimmilaginem,  ali- 
cam, tragum, oryzam, lagana, rhyemata, et panes non bene 
in clibano alos, nec multa tritura prius élaboratos, nec 


l 
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Ed. Chart. VI. [ona . A:&dj ΒΑΓ. IV. (δ41.) 
μῆτε ζύμης ἔχοντες σύμμετρον. ὥσπερ δὲ ἐπὶ τούτων, οὕτως 


«gi τῶν ἄλλων, ὅσα μιγνύντες γάλακτι προσφέρονταί Tues, 
4 τῶν μιγνυμένων δυνάμις ἤτοι y αὐξήσει τινὰ τῶν τοῦ y&- 
λαχτος δυνάμεων, ἢ μειώσει. νῦν δὲ ἡμεῖς αὐτοῦ τὴν δύνα- 
μιν ἀφοριζόμενοι λέγομεν εὔχυμόν τε καὶ τρόφιμον εἶναι, 
συγκείμενον ἐξ ἐναντίων οὐσιῶν τε καὶ δυνάμεων, ὑπακτικῆς 
τε καὶ σταλτικῆς, ἔμφρακτικῆς τε καὶ λεπτυντικῆς. τὸ μὲν 
γὰρ ὀῤῥῶδες αὐτοῦ λεπτύνει τὸ πάχος τῶν χυμῶν, ὑπάχει 
τὲ γαστέρα, τὸ δὲ τυρῶδες ἐπέχει τὴν γαστέρα, καὶ παχεῖς 
ξργάζεται τοὺς χυμοὺς, Ór οὖς, ὡς ἔφην, ξμφράξεις τε xad". 
ἧπαρ, & γεφροῖς τε λίϑοι γεννῶνται. βλάπτει δ᾽ ἢ mpi 
χρῆσις αὐτοῦ καὶ τοὺς ὀδόντας ἅμα ταῖς περικειμέγαις σαρξὶν, 
ἃς ὀνομάζουσιν ovÀe' ταύτας μὲν γὰρ πλαδαρὰς, τοὺς δὲ 
ὑδόντας εὐσήπτους ve καὶ ῥᾳδίως διαβιβρωσκομέγνους ἐργά- 
ζεται. χρὴ τοίνυν ἐπὶ τῇ προσφορᾷ τοῦ γάλακτος οἴνῳ κε- 
φκιραμένῳ διαχλύζεσϑαι" βέλτιον δὲ, εἰ καὶ μέλιτος ἐπεμβάλοις 
αὐτῷ. πᾶν γὰρ οὕτως ἀποῤῥύπτεται τὸ περιπεπλασμένον 
τοῖς ὀδοῦσι καὶ τοῖς οὔλοις ἐκ τοῦ γάλακτος τυρῶδες. ti δὲ 


multo fale ac fermento mediocri faturatos. Caeterum, ut 
in lis, ita in aliis, quae nonnulli lacti admifcentes mandunt, 
mixtorum facultas aliquam ex lactis facultatibus augebit aut 
imminuet. Nunc autem ipfius facultatem definiamus, illud 
boni effe fucci et multi alimenti ftatuentes, quod ex con- 
trariis fubítantüs ac facultatibus conflatum, fubducendi fci- 
licet ac fiflendi, obftruendique ac tenuandi; quod namque 
ejus ferofum eft, fuccos craífos tenuat, et alvum fubducit, 
quod. vero cafeofum eft, alvum fifit, et fuccos craffos gignit, 
ex quibus, quemadmodum diximus, in hepate obftructiones, 
et in renibus calculi oriuntur. —Nocet autem ipfius ufus af- 
fiduus dentibus et circumdatis carnibus, quas gingivas no- 
minant: has enim ílaccidas, dentes vero putrefactioni et 
erofioni admodum obnoxios reddit. Sumpto igitur lacte, 
os vino diluto colluere conveniet; fatius autem fuerit, ἢ 
mellis etiam quidpiam ipfi injeceris; ita namque omne ca- 
feofum, quod ex lacte dentibus ac giugivis circumfixum 
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Ed. Chart. VI. [582] Ed. Baf. IV. (541) 
H H - : t [24 , b » DH u 
καὶ χωρὶς τοῦ προσεμβάλλειν ὕδατος τῷ οἴνῳ μὴ βλάστοι 
͵ ὶ : M ὶ / ^W, NIE " c P 
τὸ Tig τὴν ἀεφαλὴν διακλυζόμενος αὐτῷ, βελτίων ἡ τοιαύτη. 
^ c Y Y 5 εἶ ι 4 ΕἾ / v 
χοῆσις ὡς πρὸς rovg ὀδόντας τε καὶ τὰ οὐλα. τὸ 7e μὴν: με" 
Le / 27 LI / 1 e ς " Ck 
At. καὶ τοῦτο μιχγνύμενον ἄμεινον ἐῤγάζεται τὸ μικτονυδξ uus 
c 5 / Y ^ » / 5 / € , 
φοῖν, ἀρίστη δὲ χρῆσις εἰς ἀσφάλειαν δόντων, ὡς μηδὲν 
RI. /^ / ι 1 D : X 
vro γάλακτος. βλάπτεσθαι, μετὰ τὸ προσενέγκασθαι. ulus: 
ἐγ πρὸ διαχλύζεσϑαι, δεύτερον δ᾽ ot 2: 
xo«to μὲν πρότερον διαχλύζεσθϑαι, δεύτερον O^ οἴνῳ qrv-. 
gorzt. ΤΥ ἘΣ τὴν piden 
z f R 4 5 f : LE &. τῶν : 
Keg. i6; [ Περὶ ὀξυγάλαχτος.] | To δὲ ob polo: 
, / ] 55.) ΕἸ is 
xalovutvo» oU. βλάπτει μὲν vovg oÓ0vraQ, 000i χε: xurü; 
ἊΣ z I δ το D 1 : ῳ 
φύσιν ἔχουσιν". ὅσοι δ᾽ ἤτοι διὰ φυσικὴν δυσκρασίαν, qp vedi: 
- ᾽ / ΕἸ 7 ^ 2 r 
ἐπίχτητον. διαϑεσίν εἶσι ψυχρότεροι τοῦ. δέοντος, OvrOt μόνο!" 
A ^ 24^ M ! 
βλάπτονται; καϑάπερ ὑπὸ τῶν ἄλλων ψυχρῶν, οὕτω καλνὗποὸ. 
^ 1 M / ΄ ΄ ' 25 
τοῦδε καὶ τὸ σύμπτωμα τοῦτοις ἐνίοτε γίνεται τὸ καλούμενον. 
ε , - e E τ Sh ον σους, ZA. ! 
αἱμωδία, τοιοῦτον, οἷον ἐπὶ τοῖς ἀώροις συχαμίνοις, oou T - 
ἴλλα στρυφνὰ καὶ ὀξέα, συμβαίνειν εἴωθε, πρόδηλον δ᾽, ὃ 
ἄλλα στρυφνὰ xac ὀξέα, συμβαίνειν εἰωϑε, προῦηλον ὃ, Ort: 
€ HJ [3 z 2 c b δ᾽. οἋ : 
xci ἡ γαστήρ ἢ μὲν ψυχροτέρα καϑ' ηντιψαοῦν. αἰτίαν. "οὐ" 
7 ^ 3 / -“ 7 ΝΥ 7 7 
“τέττει καλῶς ὀξύγαλα, τῇ συμμέτρως δὲ ἐχουσῃ δυσπεέπτον 


fuerit, abflergetur. Quod fi etiam. cuipiam tam .robuftum: 
fit caput, ut vini meri collutione non offendatur; melius is: 
dentibus et gingivis confuluerit; verumtamen et mel vino 
permixtum mixturam ex utroque reddit immeliorem. lllud: 
vero dentium incolunmitati tutiffimum adverfus lactis injurias 
fuerit praefidium, fi quis poft fumptum ipfum primo: meli- 
crato, deinde vino adítringente os colluat. 

Cap. XVL [De acido lacte.]  Aciduim àuterni lac; 
quod vocant, dentes quidem, qui faltein fecundum naturain 
habent, nihil offendit; qui vero aut ob natutalem intempe- 
riem, aut adícititium quempiam affectuin jufto funt frigi- 
diores, hi foh, ut ab ahorum frigidorum occurfu; ; dta ab 
hoc quoque offenduntür; acciditque iis trorimmnquam  fym- 
ptoma, quod ftuporem nominant, «uale poft efum mororum 
immaturorum «et aliorum ommiurma acerborum et acidorium 
evenire confuevit.  llud item perfpicuum eft; quod ven- 
triculus, qui quavis de caufa eft frigidior, acidim: lad dion 
belle conficit, temperdtus vero; quamvis aegre; conficit tameti 
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Ed. Chart, VI. [382. 585.] £d. Baf, IV. (241.) 
piv, οὐ μὴν ἄπεπτόν γε παντάπασιν. ὅσαι δὲ ϑερμότεραί εἶσε 
τοῦ προσήκοντος γαστέρες, εἴτε ἐξ ἀρχῆς, [385] εἴτε ἔκ τινος 
ὕστερον αἰτίας εἰς τοιαύτην κρᾶσιν ἀχϑεῖσαι; πρὸς τῷ μηδὲν. 
βλάπτεσϑαι καὶ χρηστοῦ τινος ἀπολαύουσιν € ἐκ τῶν τοιούτων 
ἐδεσμάτων. αὗται καὶ προψυχϑὲν αὐτὸ διὰ χιόνος περιπλά- 
0:006 ἀλύπως φέρουσιν, ὥσπερ καὶ ἀλλα πολλὰ τῶν τοιούτων 
ἐδεσμάτων, καὶ δηλονότι καὶ τὸ ὕδωρ αὐτὸ, παρασκευασϑὲν 
ὁμοίως. ἐφ᾽ ᾧ καὶ ϑαυμάζειν ἐπῆλϑέ μοι πολλοὺς τῶν ἰατρῶν 
ἀποφηγαμένους ὑπὲρ ἑκάστης τροφῆς, τῆς μὲν ὡς ὠφελούσης 
ἡμᾶς, τῆς δὲ ὡς βλαπτούσης, εὐπέπτου τε καὶ δυσπέπτου, κα- 
κοχύμου τε καὶ εὐχύμου, τροφίμου τεκαὶ ἀτρόφου, κακοστομά- 
χου.τε καὶ εὐστομάχου; καὶ κοιλίαν ὑπαγούσης ἢ ἱστώσης, ἢ 
τιψα ἄλλην ἀρετὴν ἢ κακίαν ἐχούσης. ἐπί τινων μὲν γὰρ ἐγχω-- 
ρεῖ φάναι, πᾶσιν ἀνθρώποις εἶναι κακόχυμον, ἢ δύσπεπτον, 
ἢ κακοστόμαχον ἔδεσμα τόδε τι, περὶ δὲ τῶν πλείστων οὐχ 
οἷόν τε χωρὶς διορισμοῦ διὰ προφάσεως μιᾶς ἀληϑεῦσαι. 
μακροῦ δ᾽ ἐξ ἀνάγκης ἐσομένου τοῦ παντὸς λόγον, γραφόν- 


aliquantum. ... Contra ventriculi jufto calidiores, five ab ini- 
tio tales fuerint, five a quapiam caufa poftea in eam tem- 
periem fint adducti, praeterquam quod nihil ab hujuscemodi 
eduliis laeduntur, commodo etiam aliquo fruuntur. Quin 
hi quoque acidum lac ipfum circumdata nive prius refrigera- 
tum.indolenter ferunt, quemadmodum et alia pleraque id 
genus edulia, atque adeo aquam ipfam nive fic praeparatam. 
Quocirca admirari fubit plerosque medicos, qui de fingulis 
edulis pronunciarunt, hoc quidem nobis effe utile, aliud 
vero noxium, praeterea ad coquendum facile aut difficile, 
mali fucci effe aut boni, multi aut pauci elfe alimenti, 
ftomacho convenire aut adverfari, alvum ducere aut fifte- 
re, aut aliam quamvis virtutem vitiumque obtinere. De 
quibusdam certe licet pronunciare, hoc quoddam edulium 
omnibus hominibus pravi efTe fucci, aut ad coquendum dif- 
ficile, aut. flomacho noxium: de plurimis tamen fieri non 
poteft,. ut unico edicto citra ullam diflinctionem vere pro- 
nuneies. Caeterum, quum necelfario longa futura effet ora- 
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Ed. Chart, VI. [585.] Ed. Baf. IV. (541.) 
voy ἡμῶν ἕῳ éx«crov τῶν ἐδεσμάτων τοὺς ἀπὸ τῶν φυ- 
σικῶν χράσεων διορισμοὺς ἐπικτήτων τε διαϑέσεων, ἄμεινον 
εἶναι ἂν δόξειεν, καϑόλου μὲν ἐξ ἀρχῆς τῆς διδασκαλίας ἐπιδεῖ- 
$a. τὴν μέϑοδον, ὡς ἐποιήσαμεν ἕν τῷ πρώτῳ τῶνδε τῶν 
ὑπομνημάτων, ἀναμιμνήσκειν δ᾽ ἐπὶ τῶν κατὰ μέρος ἐνίοτε, 
καὶ μάλιστα ἐφ᾽ ὧν ἡ φύσις οὐχ ἁπλῆ, καϑάπερ ἀμέλει κἀπὸ 
τοῦ γάλακτός € ἔστι, συγκειμένου μὲν ἐξ ἐναντίων οὐσιῶν τε καὶ 
δυνάμεων, ὁμοιομεροῦς δὲ φαινομένου στρός Je τὴν αἴσϑησιν. 
οὕτω γὰρ αὐτῷ συμβαίνει, κἀν κάλλιστον ἢ 7, παρὰ τὴν τῶν 
κοιλιῶν διαφορὰν ἐνίοτε μὲν ἐπὶ τούτου ὀξα ει ϑω κγισσώ-- 
δὴ δ᾽ avi ἐφ᾽ ἑτέρου τὴν ἐρυγὴν ἀναπέμπειν, καίτοι y 
ἐναντίων διαϑέσεων οὐσῶν, καϑ' ὃς οξῶδες ἢ κνισσῶδες 
γίνεται τὸ κατὰ τὴν κοιλίαν ἀπεπτηϑέν. ἡ μὲν γὰρ ἔνδεια 
τῆς ϑερμασίας ὀξύνειν αὐτὸ πέφυκεν, ἡ δ᾽ ὑπερβολὴ κνισ- 
σοῖν. γίγνεται δὲ ἄμφω ταῦτα τῷ γάλακτι διὰ τὸ μὴ μό- 
Voy ἔχειν ἐν ἑαυτῷ τὴν ὀῤῥώδη φύσιν, ἀλλὰ καὶ τὴν λιπαρὰν 
καὶ τὴν τυρώδη. τὸ γοῦν ὀξύγαλα διὰ τὴν αἰτίαν ταύτην 


tio, [iin fingulis eduliis tam naturalium temperamentorum 
quam acquifitiàiorum affectuum . diftinctiones. adícripfiffe- 
mus, fatius fore exiftimavimus (quemadmodum in primo ho- 
rum commentariorum fecimus) ab initio univerfalem quidem 
totius doctrinae methodum oftendere, poft autem in parti- 
cularibus nonnunquam eam ad memoriam revocare, prae- 
ferbim in 115, quae non fimplicis funt naturae,: qualis utique 
eft lac, de quo nune agimus: quod, tametfi fenfui quidem 
funilare apparet, ex diverfis tamen fubftantus ac facultati- 
bus eft compofitum. Huic namque, etiamfi optimum fuerit, 
pro diverfa tamen ventriculorum natura accidit, ut inter4 
dum quidem in hoc acefcat, alias vero fumofum ac nidoru- 
lentum ructum in altero furfum emittat. | Etenim contrarii 
funt affectus, fecundum quos, quod in ventriculo non fuit 
coctum, acidum aut fumofum evadit: fiquidem caloris ino- 
pia in acorem, ejusdem autem excelfus 1n nidorem ac fu- 
mum verüt: quae duo lacti eveniunt, quia in fe non modo 
ferofam naturam, verum eliam pinguem et cafeofam conti- 
net Hac certe de caufa acidum lac quidem, fiin ventri- 
Ax 
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ἘΔ. Chart. VE [585] ἘΔ. Baf. IV. (34r.) 
οὐδέποτε κνισσῶδες ἀπεπτηϑὲν γίνεται, κἂν μάλιστα εἰς yo- 
λωδεστάτην ἢ πυρωδεστάτην ἐμπέση κοιλίαν. οὔτε γὰρ ἔτι 
τὴν ϑερμὴν καὶ δοιμεῖαν ἔχει ποιότητα καὶ δύναμιν, ἧς μετέ- 
χει τὸ γάλα διὰ τὸν ὀῤῥὸν, οὔτε τὴν λιπαράν τε καὶ μετρίως 
ϑερμὴν ἐκέκτητο διὰ τὸ λιπαρὸν τὸ ὃν ἑαυτῷ" μόνον γὰρ 
ᾧπολείπεται κατὰ τὴν τοιαύτην σκευασίαν τὸ τυρῶδες, οὐδὲ 
τοῦτο τοιοῦτο» φύσει, ὁποῖον ἐξ ἀρχῆς ὑπῆρχεν, ἀλλ᾽ ἐπὶ τὸ 
ψυχρότερον ἐχτετραμμένον. ἀρκεῖ τοιγαροῦν ἐπ᾿ ὀξυγάλακτος 
εἰπεῖν, ὅτι ψυχρόν ἔστι καὶ παχύχυμον. ἕπεται γὰρ τού- 
τοις τὸ μηδὲ ῥᾳδίως πέττεσϑαι πρὸς τῆς συμμέτρως ἐχούσης 
κράσεως τοῦ. σώματος ἐπ᾽ ἐκείνην γὰρ ἀναφέρεσϑαι τὸν λό- 
γον ἠξίωσα πολλάκις ἤδη κατὰ τὰς ξιιὰς πραγματείας, ὅταν 
ἁπλῶς ἀποφαίνωμαί τι. καὶ μέντοι καὶ τὸν ὠμὸν ὀνομαζό- 
μένον χυμὸν, οὗ τὴν φύσιν ἔμπροσϑέν τε διῆλϑον, ἑτέρωϑί τε 
κατὰ τὸν προηγούμενον λόγον ξξηγησάμην, εὐλογόν ἐστιν ἐκ 
τῶν τοιούτων ἐδεσμάτων πλεῖστον γεγνᾶσϑαι. χρήσιμον δὲ 
εἶναι τὸ ἔδεσμα τοῦτο ταῖς πυρωδεστέραις κοιλίαις οὐδὲν 
ἄλογον, ὥσπερ ταῖς ψυχροτέραις ἐναντιώτατον. οὐ μὴν 

᾿ » 

eulo nou coquatur, nunquam in nidorem vertitur, potiffi- 
mum fi in biliofiff imum ac ferventiffimum ventriculum inci- 
derit. Neque enim amplius calidam acremque qualitatem 
ac facultatem retinet, quam lac a fero habet, nec pinguem 
et mediocriter. calidam, quam lac a pinguedine, quae fibi 
ine(t, poffidebat. [πὶ hujuscemodi enim praeparatione fola 
relinquitur cafeofa fubítantia, eaque ipfa non ejusdem natu- 
rae, cujus ab inilio fuit, fed ad frigidius converfa. Itaque 
de acido lacte dixiffe fuffecerit, quod frigidum eft ac ον ΠῚ 
fucci: haec enim fequitur, ut ipfum non facile a corpore 
mediae temperiei conficiatur: ad eam enim in omnibus meis 
operibus, quum aliquid funpliciter pronuncio, faepe jam 
monui id eífe referendum. ^ Qaüin etiam fuccum crudum, 
quem vocant, (cujus naturam tum prius alibi expofui, tum 
etiam in libro fuperiore de eo differuij)) confentaneum eft ab 
iftiusmodi cibis abunde generari. Non abs re autem edu- 
]um hoc caldiffimis ventriculis eft utile, quemadmodum 
frigidioribus adverfiffiaum. [ἃ tamen in fingulis cibarus 
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Ed. Chart. VI. (585. 584.] ^. Ed. Baf. IV. (541.) 
οὐδὲ τοῦτο δεῖ καϑ' ἕκαστον τῶν ἐδεσμάτων γράφειν, ἀλλὰ 
μιμνήσκειν ἐπί τινων μόνον, ὡς ὃ τοιόσδε χυμὸς, ὁποῖος ἐξ ὀξυ.. 
γάλακτός τε καὶ τυροῦ [384] καὶ τῶν ; παχυχύμων ἁπάντων y 
γγεται;, λίϑους ἕν γεφροῖς πέφυχε γεννᾷν, ὅταν ὦσι ϑερμότε- 
θοι τοῦ δέοντος ἤτοι κατὰ φυσικὴν δυσχρασίαν ἢ κατά τινὰ 
M cr ? LS A / » V 5. / 
αἀλλὴν vorcgor éyyevousvgy αὑτοῖς διαϑεσιν, ov μην ἀνὰ λόγον 
3 , δ ΄ » 1 
γε τῆς ϑερμασίας τὰς διεξόδους εὐρείας ἔχωσιν, αἵ γάρ 
τοι νοσωδέσταται κατασχεναὶ τῶν σωμάτων & ἐναντίων τῇ 
κράσει σύγκεινται μορίων, ὡς εἶναι γαστέρα μὲν, εἰ τύχοι, 
ϑερμὴν ἱκανῶς, ἐγκέφαλον δὲ ψυχρόν. οὕτως δὲ xoi πνεύ- 
2 | ϑώραξ 0À0 4 3 9. ἃ ENS - 
μὼν &ytove xc ϑώραξ ολὸς ψυχοῦς ἔστιν &tv γαστρι 9eou1. 
πολλάκις δὲ καὶ τοὐναντίον ἕκαστον μὲν τῶν ἄλλων ϑερμό- 
c 7 € ΄ € 1 ' 7 , 
τερον. ὑπάρχει τοῦ δέοντος, ἡ γαστὴρ δὲ μὸγη ψυχροτέρα, 
, i] , E δ΄, € 
ϑερμότερον δὲ τὸ mag, ἔπί τε τῶν ἄλλων μορίων ὡσαύτως. 
«. 3 z 5 ΄ ὃ 7 
διὸ καὶ κατ᾽ ἀρχὰς ἐδείκνυον, ὠφελιμωτάτην εἶναι τὴν περὸ 
RI 2 / Ἂ εἰ 
τῶν ἐν τροφαῖς δυνάμεων διδασκαλίαν, ὅταν ἐξηγῶνται τὴν 
2 € f ' Er d ᾿Ὶ 7 
χαϑ' ὑγρότητα καὶ ξηρότητα καὶ ϑερμοτητα καὶ ψυχρότητα 


non convenit adferibere, fed in quibusdam meminilfe fuffe- 
cerit, quod fuccus ejusmodi, qualis ex acido lacte, caleo 
et ommibus crafli fucci edulüs provenit, calculos in renibus 
[olet gignere, quum hi cahdiores julto fuerint hve ob na- 
turalem intemperiem, five ob alium quendam affectum ipfis 
poftea imatum, non tamen pro caloris modo meatuum 
tranfitus latos habeant. | Corporum enim confütutiones, 
quae morbis maxume funt obnoxiae, ex partibus contrarii 
temperamenti componuntur: ut v. g. fi ventriculus admo- 
dum fit calidus, cerebrum autem frigidum; pari modo et 
pulmo aliquando ac totus thorax frigidus eft, ventriculus 
autem calidus. .Frequenter vero contra evenit, ut omnia 
alia fcilicet aequo fint calidiora, folus autem ventriculus 
frigidior fit, hepar vero calidius; atque in aliis partibus 
(militer. ^| Quapropter initio etiam monuimus, utiliffimam 
elfe doctrinam, quae de facultatibus, quae alimentis infunt, 
tradit, quum eas differentias explicat, quae in humiditate 
fpectantur, et ficcitate, et caliditate, et frigiditete, prseterea 
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Ed. Chart, VI. [284.] ἘΔ, Baf, IV. (341. 242.) 
᾿ διαφορὰν, ἔτι τε τὸ γλίσχρον ἢ παχὺ τῆς οὐσίας αὐτῶν, «a 
πρὸς τούτοις, ὡς ὁμοιομερές ἔστιν, εἴτ᾽ ἐξ ἐναντίων ταῖς (542) 
κράσεσι σύγκειται, καϑάπερ τὸ γάλα. πρὸς δὲ τὴν τούτων 
διάγνωσιν ἐκ τῆς ὀσμῆς καὶ τῆς γεύσεως, ἔτι τε τῶν ἄλλων 
συμπτωμάτων ἔφην ἡμᾶς ποδηγεῖσϑαι, περὶ ὧν ἐν ἀρχῆ τῆσδε 
τῆς πραγματείας διῆλϑον, ὥσπερ καὶ γῦν ἐπὶ τοῦ γάλακτος, 
ἐπιδεικνὺς αὐτοῦ τὴν φύσιν ἐξ ὧν ἴσχει συμπτωμάτων, ἤτοι 
ϑερμαιγόμενον, ἢ διὰ πυτίας πηγνύμενον, ἢ ὁπωσοῦν ἄλλως 
διακρινομένων τῶν μορίων αὐτοῦ. καὶ γὰρ ἡ σχίσις καλουμένη 
τοῦτο ἐργάζεται χωρὶς τῆς πυτίας, ὅταν ἱκανῶς ϑερμήναντες 
τὸ γάλα καταῤῥαίνωμεν ὀξυμέλιτι ψυχρῷ. ταῦτο δ᾽ ἐργαζό- 
μεϑα καὶ δι᾿ οἰνομέλιτος. ἐνίοτε δὲ καὶ χωρὶς τοῦ καταῤῥᾶ- 
ψαι τὴν οὐσίαν αὐτοῦ, καϑιέντες εἰς ἀγγεῖον ὕδωρ ἔχον ψυ-- 
χοότατον, ἐργοζόμεϑα τὴν σχίσιν. ἀἄγευ δὲ πυτίας καὶ τὸ 
μετὰ τὴν ἀποκχύησιν ἀμελχϑὲν αὐτίκα πήγνυται, πυρωϑὲν 
ἐπὶ ϑεομῆς σποδιᾶς ὀλίγῳ χρόνῳ. καλεῖν δὲ ἐοίκασιν οὗ πα- 
λαιοὶ κωμικοὶ τὸ οὕτως παγὲν γάλα πυριαστόν' οὗ δὲ παρ 
ἡμῖν ἐν ᾿Ασίᾳ πυρίεφϑον ὀνομάζουσιν αὐτό. τοῦτο μὲν ἄκρι- 


fubítantiae ipforum lentore aut craffitie; ad haec, quod aut 
fimilare eft, de quo agetur, aut ex partibus temperamento 
contrarüs compofitum, cujus generis eft lac. | Ad horum 
perro dignotionem dixi nos manu duci cum per olfactum 
ac guítum, tum per alia fymptomata, de quibus in operis 
hujus initio differui; uti nunc quoque in lacte ejus naturam 
oftendi ex iis fymptomatibus, quae ei accidunt, quum cale- 
ft, aut coagulo cogitur, aut alio quovis modo partes ipfius 
fecernuntur; etenim vel citra coagulum fcifhio, quam vocant, 
id efficit, quum lacti abunde calido oxymel frigidum inf[lilla- 
mus. ldem etiam mulfo efficimus. Interdum etiam citra 
ullam liquoris infüllationem, vafe frigidiffimam aquam con- 
tinente in lac demiffo, ipfum [cindimus. ^ Praeterea fine 
coagulo id lac, quod polt editum foetum emulfum fuerit, 
protnus eoncrefeit, [i fuper cineres calidos parumper cale- 
fiat: videnturque veteres Comici lac ita coactum pyriaítum 
appellaffe; in Afia autem apud nos pyriephthum ipfum 
nominant. ld quidem lac omnino ab alia fubftantia eft pu- 
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βῶς ἔστι γάλα χωρὶς οὐσίας ἑτέρας: οἵαν δὲ μέλε μίξαντες 
αὐτῷ διὰ πυτίας πήξωσι, χωρίζεται μὲν £y τῷ ἔργῳ τὸ 
λεπτὸν xai ὑδατῶδες αὐτοῦ, προσφέρονται δ᾽ ἔνιοι τὸ πε- 
πηγὸς αὐτοῦ μόνον, σύνϑετον ὑπάρχον ἔκ τετοῦ τυῤώδους ἐν 
τῷ γάλακτι καὶ τοῦ ϑερμοῦ καὶ τοῦ πυρώδους ἐν τῇ τῆς πυ- 
τίας δυνάμει καὶ τοῦ μιχϑέντος αὐτοῖς μέλιτος. ἔνιοι δὲ «oi 
τῷ παγέντι τὸν ὀῤῥὸν συγκαταπίνουσιν, ἤτοι y& ὡσαύτως 
πάντα μετὰ παντὸς, ἢ ϑάτερον αὐτοῦ πλέον ϑατέρου. συμ-- 
“βήσεται δὲ δηλονότι τοῖς μὲν μᾶλλον ὑπαχϑῆναι τὴν γαστέ- 
ρα, τοῖς δὲ ἧττον, ἀνάλογον τῇ ποσότητι τῆς ὀῤῥώδους ὑ ὑγρό-- 
τητος. εὔδηλον δὲ, on καὶ τραφῆναι τὸ σύμπαν σῶμα μᾶλ--: 
λον μὲν ὑπάρξει τοῖς τὸ πεπηγὸς μόνον ἐδηδοχόσιν, ἧττον δὲ 
τοῖς συγκαταπιοῦσιν αὐτῷ τι καὶ τῆς ὀῤῥώδους ὑγρότητος, ἔτε 
δὲ ἧττον, ὅσοι τὸ μὲν πεπηγὸς ὀλίγον προσηνέγκαντο, τὸ δ᾽ 
ὀῤῥῶδες πλεῖστον. οὕτως δὲ κἀπὶ τοῦ μετὰ τὴν ἀποκχύησιν 
παγέντος, ἤτοι χωρὶς μέλιτος, ἢ σὺν αὐτῷ, διαφορά τις oU 
σμικρὰ γενήσεται. δυσπεπτότερον γὰρ ἔσται καὶ παχυχυμό- 
τερον, ἔτι τὲ βραδύτερον εἰς τὴν κάτω διέξοδον, ὅταν μὴ 


rum; quum autem melle ipfi admixto per coagulum cogunt, 
hoc quidem opere, quod in eo eft tenue et aquofum, fepa- 
ratur, Quidam autem ex ipfo duntaxat, quod coactum eli, 
mandunt, quod partim ex cafeofa lactis fubftantia, partim 
ex calida atque ignea coaguli facultate, partim ex melle ipfis 
admixto efi compofitum. — Alii vero una cum eo, quod con- 
crevit, ferum quoque transglutiunt, idque aut pariter totum 
cum toto, aut alterum altero copiofius: accidetque, ut aliis 
quidem largius, alis vero minus alvus fubducatur, propor- 
üone quantitatis ferofi humoris. | Perfpicuum praeterea ell, 
quod eorum corpus, qui folum id, quod concretum eft, com- 
ederint, amplius nutritur, minus vero eorum, qui una 
cum ipfo ferofi humoris quidpiam deglutierint, et multo 
adhuc minus eorum, qui ejus quidem, quod coactum eft, 
parum, ferofi autem humoris plurimum hauferint. Simili. 
modo et in eo, quod a partu five cam melle, five absque eo 
coijt, non parvam differentiam invenies. Quum enim mel 
non accepit, ad coquendum efi difficilius et [ποοῖ erelffioris, 
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Ed. Chart. VI. [534. 985.] Ed. Βα, ΙΓ. aa 
᾿προσλάβῃ μέλιτος. ἢ γε μὴν ὅλον τοῦ σώματος ϑρέψις ἐξ 
ἀμφοτέρων γίνεται pilus, “ταῦτ᾽ ἀρχεῖ περὶ δυνάμεως 7&- 
λακτος ἐπίστασϑαρ κατὰ τὴν. γῦν ἐνεστῶσαν πραγματείαν' 
ὅσα γὰρ εἰς νόσους χρήσιμα, ἢ τοῖς φϑίνουσιν ὁπωσοῦν, ἢ 
τοῖς ἕλκος ἔχουσιν ἐν πνεΐμονι, ταῦτ᾽ ἴδια τῆς ϑεραπευτικῆς 
Ml ^ rapinas 

Κεφ. ιζ΄. [385] [Περὶ τυροῦ.) .4ἔλεκται μὲν 504 
περὶ τῆς τοῦ τυροῦ δυνάμεως ἐν τῷ περὶ γάλακτος λόγῳ, 
βέλτιον δὲ «ai νῦν αὖϑις ἀπονεῖμαι ἴδιον λόγον αὐτῷ, προοσ-- 
λαμβάνει γὰρ ἐν τῇ σχευασίᾳ παρὰ τῆς ἐμβαλλομένης mv- 
τίας δοιμύτητα, τὴν ϑ' ὑγρότητα πᾶσαν ἀποτίϑεται, καὶ μά- 
λιστα χρονίσας, ἡνίκα δριμύτερος γίνεται καὶ σαφῶς ἑαυτοῦ 
ϑερμότερός τε καὶ καυσωδέστερος, καὶ διὰ τοῦτο καὶ διψα- 
λεώτεοος καὶ δυσπεπτότερος xai κακοχυμότερος ἀπρτελεῖται. 
διὰ ταῦτα τοίνυν οὐδ᾽ ὅπερ ἀγαϑὸν ἐπιχτᾶται τὰ παχύτερα 
τῶν ἐδεσμάτων δοιμέσι χαὺ λεπτυντιχαῖς μιγνύμενα δυνάμε- 
σιν, οὐδὲ τοῦτ᾽ ἔχει βλάβης χωρίς. μείζων γὰρ 5 ἐκ τῆς κα- 
κοχυμίας αὐτῷ καὶ τῆς χαυσώδους ϑερμότητος &yívevos βλά- 


praeterea per alvum tardius fecedit; nirumque tamen cor- 
pus abunde nutrit. Haec de lactis facultate novilfe in prae- 
fenti opere fuffecerit: ejus namque ulilitates, quas in mor- 
bis praeftat iis, qui quavis ex caufa tabe laborant, aut ulcus 
habent in pulnone, proprie ad medendi rationem pei- 
tinent, det 

Cap. XVII. [De cafeo.] De cafei quidem facultate 
jun diximus, quum de lacte fermonem faceremus; fatius 
tamen fuerit nunc rurfum particulatim de eo tractare, Nam 
dum paratur, alfumit ab injecto coagulo acrimoniam, hu- 
miditatemque omnem depoxit, et potiffimum ἢ inveterarit; 
tum enim quam prius.acrior evadit, et manifefte calidior 
redditur atque ardentior; ob id ipfum fitüculofior, et ad 
coquendum difficilior,. et pejoris fucci efficitur. — Qua de 
caufa nec id ipfum, «quod eraífhs cibis acres ac tenuantes 
facultates admixtas habentibus ineft commodi, cafeus. citra 
noxam poffidet. Major enim noxa ex fucci ipfius pravita- 
te et ardenti calore accidit, quam craílorum tenuatio con- 
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ἘΔ, Chart, VI. [585.] | Ed. Βαϊ. IV. (342.) 
βη τῆς ἐκ τοῦ λεπτυνθῆναι τὸ πάχος ὠφελείας, , ὅπου πρὸς 


τὴν τῶν ἐν νεφροῖς λίϑων γένεσιν. οὐχ ἧττόν ἐστι βλαβερὸς ὁ 0 
τοιοῦτος χυμός" ἐδείχβογπαιν γὰρ οὗτοι γενόμενοι κατ ἐκεῖνα 
τῶν σωμάτων, ἐν οἷς ἂν συγέλϑη πάχος χυμῶν πυρώδει 
ϑερμότητι. φευκτέον ovy μάλιστα τὸν τοιοῦτον τυρὸν, ὡς 
μηδὲν ἀγαϑὸν ἔχοντα μήτ᾽ εἰς πέψιν, μήτ᾽ εἰς ἀνάδοσιν, μήτ᾽ 
εἰς οὔρησιν, μήτ᾽ εἰς ὑπαγωγὴν γαστρὸς, ὥσπερ γε μηδ᾽ εἰς 
εὐχυμίαν. ἐφεξῆς δὲ μοχϑηρὸν μὲν, ἧττον δὲ τούτου γο- 
μίζειν χρὴ τὸν μήτε παλαιὸν, μήτε δριμύν᾽ τῶν δὲ νέων 
ἁπάντων τυρῶν εἶγαι κάλλιστον, ὁποῖος ὃ παρ᾽ ἡμῖν ἐν Ilsg-. 
γάμῳ καὶ κατὰ τὴν ὑπερκειμένην αὐτῆς υσίαν γίνεται y κα- 
λούμενος ὑπὸ τῶν ἐγχωρίων Ó ξυγαλάκτινος ; ἥδιστος μὲν εἷς 
ἐδωδὴν , ἀβλαβέστατος δὲ στομάχῳ καὶ πάντων τῶν ἄλλων 
τυρῶν ἧττον δύσπεπτος καὶ δυσδιέξ ϑοδος" οὐ μὴν οὐδὲ κακό-- 
χυμός ἐστιν, οὐδὲ πάνυ σφόδρα παχύχυμος, ὅπερ ἁπάντων 
τυρῶν ἔστι κοινὸν ἔγκλημα. κάλλιστος δ᾽ ἔστι καὶ ὁ παρὰ 
«oig πλουσίοις εὐδοκιμῶν é ἐν “Ῥώμῃ, βαϑύαικος τοὔνομα, καΐ 
τιγες ἄλλοι κατ ἄλλα χωρία. παμπόλλης δ᾽ οὔσης κατὰ μέρος 


ferre queat, quando ad caleulorum in renibus procreatio- 
nem hic fuccus non minus eft noxius.  Oftendimus enim, 
calculos in illis corporibus nafci, iu quibus fuccorum craffi- 
ties cum igneo efl calore conjuncta.  Fugiendus igitur eft 
ejusmodi cafeus, ut qui nihil conferat neque ad coctionem, 
neque ad diftributionem, neque ad movendam urinam, ne- 
que ad. ventris dejectionem, ceu utique nee ad fucci probi- 
tatem. — Deinceps autem malus quidem, [ed praedicto minus 
eft putandus, qui neque elt vetus, neque acris. Omnium 
autem cafeorum recentium is eft praeftantifimus, | qualis 
apud nos Pergami et in Mylia, quae eft fupra Pergamum, 
fit, qui ab incolis oxygalactinus appellatur, fuaviffimus qui- 
dem in cibo, flomacho autem minimum noxius, aliisque om- 
nibus cafeis concoctu tranfituque facilior, | fuccum habens 
non vitiofum, neque usque adeo cralTimn, quod. vitium. om- 
nium cafeorum eft commune. — Praeftantiffimus etiam elt is, 
qui Romae apud divites celebratur, Vatuficum appellant, 
et praeterea alii quidam in alus regionibus. | Quum autem 
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Ed. Chart. VI. [585.] Ed. Baf, IV. (542.) 
ἐν αὐτοῖς διαφορᾶς κατὰ τειτὰς φύσεις τῶν ζώων καὶ τοὺς 
τρόπους τῆς σκευασίας, "καὶ προσέτι τὰς ἡλικίας αὐτῶν τῶν 
τυρῶν, ἐγὼ πειράσομαι χἀνταῦϑα περιορίσαι τὴν δύναμιν αὖ- 
τῶν ὀλίγοις σκοποῖς, οἷς προσέχων τις ἐκ τοῦ ῥάστου δια- 
γνώσεται τὸν ἀμείνονά τε καὶ χείρω. κατὰ γένος μὲν οὖν oi 
σκοποὶ διττοὶ τυγχάνουσιν ὄντες, ὃ μὲν ἕτερος ἐν τῇ ποιᾷ συ- 
στάσει τῆς οὐσίας τοῦ τυροῦ, καϑ' ἣν μαλακώτερος ἢ σκλη- 
οότερος γίνεται, καὶ πυκνότερος ἢ χαυνότερος, καὶ κολλωδέ- 
στέρος ἢ ψαϑυρώτερος J ὁ δ᾽ ἐν τῇ γευστῇ ποιότητι » xeu 
ἣν ἔν τισι μὲν αὐτῶν ὀξυτης ἐπικρατεῖ, «av ἀλλους δὲ δοι- 
αὐτης, ἢ λιπαρότης, ἢ γλυκύτης, Tp τινὰ τοιούτων, ἢ οἷον 
ἰσομοιρία πάντων. κατὰ δὲ τὰς ἐν εἴδει διαφορὰς τῶν εἴρη-- 
μένων γενῶν ὃ μὲν μαλακώτερος τοῦ οκληροτέρου βελτίων, 
-0 δ᾽ ἀραιὸς καὶ χαῦνος τοῦ πάνυ πυκνοῦ καὶ πεπιλημένου. 
μοχϑηρῶν δ᾽ ὄντων τοῦ τε κολλώδους ἱκανῶς καὶ ψαϑυροῦ 
μέχρι τραχύτητος, ὃ μέσος ἐστὶν αὐτῶν βελτίων. κατὰ δὲ 
DJ P] - i / c / »! c 
τὴν ἐν τῇ γεύσει διάγνωσιν ἁπάντων μὲν ἄριστος ὁ μηδε- 


fingillatim permagna fit inipfis differentia tum pro anima- 
lium natura, tum praeparandi modis, et praeterea ipforum 
cafeorum aetate, conabimur hoc in loco ipforum facultatem 
paucis fcopis circumfecribere, quibus quis intentus meliorem 
a deteriore facillime difcernet.  Scopi quidem in genere 
funt duo, quorum alter in certa fub[tantiae cafei confiftentia 
verfatur, fecundum quam mollior eft aut durior, denfior 
aut laxior, glutinofior aut friabilior; alter in guftabili qua- 
litate confifiit, fecundum quam in quibusdam ipforum acor 
faperat, in aliis acrimonia, aut pinguitudo, aut dulcedo, aut 
aliud quidpiam id genus, aut omnium elt velut aequabilitas. 
Porro fecundum fpeciales differentias praedictorum gene- 
rum mollior quidem duriore eft praeftantior, rarus vero 
ac laxus denfo admodum ac compacto. Jam vero quum 
glutinofus valde etis, qui ad al[peritatem usque eft friabi- 
lis, fint vitiofi, praeflantior efi, qui inter hos duos eft me- 
dius. Quod autem ad eam dignotionem, quae fit guftu, per- 
tinet, is omnium elt praeftantiffimus, qui nullam vehemen- 
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Ed. Chart. VI. [585, 586.] Ed. Baf. IV. (542.) 
μίαν ἰσχυρὰν ἔχων ποιότητα, βοαχὺ δέτι τῶν ἄλλων ὑπερ- 
ἔχουσαν τὴν γλυκύτητα, βελτίων δὲ καὶ ὃ ἡδίων τοῦ ἀηδοῦς 
καὶ ὃ σύμμετρον ἁλῶν ἔχων τοῦ παμπόλλους καὶ μηδ᾽ ὅλως 
ἔχοντος. μετὰ γε μὴν τὸ προσενέγκασϑαι τὸν οὕτως κριϑέν- 
τα καὶ διὰ τῆς ἐουγῆς ἔνεστι γνωρίζειν, ὁποῖος αὐτῶν ἔστιν 
ἀμείνων τε καὶ χείρων. ὃ μὲν γὰρ κατὰ βραχὺ μαραινομέγην 
ἴσχων τὴν ποιότητα βελτίων, ὃ δὲ παραμένουσαν οὐκ ἀγα- 
ϑός᾽ [386] εὔδηλος γὰρ οὗτός ἐστι δυσμετάβλητός τε καὶ 
δυσαλλοίωτος, ὥστε καὶ δύσπεπτος " ἀλλοίωσις γὰρ ἐξ ἀνάγ- 
«nc ἕπεται πεττομέγαις ταῖς τροφαῖς ἁπασῶν ὧν ἔμπροσϑεν 
εἶπον ποιοτήτων. | | 

Keg. uj. [Περὶ τοῦ τῶν πεζῶν ζώων αἵματος .At- 
μα δύσπεπτόν ἔστι, μάλιστα δὲ τὸ παχὺ καὶ μελαγχολικὸν, 
οἷόνπερ ὑπάρχει τὸ τῶν βοῶν. τὸ δὲ τῶν λαχωῶν ὡς ἥδι- 
στον τετίμηται, καὶ πολλοῖς δ ἔϑους ἐστὶν ἕψειν αὐτὸ σὺν 
τῷ ἥπατι, τισὶ δὲ καὶ μετὰ τῶν ἄλλων σπλάγχνων. ἔνιοι δὲ 
καὶ τὸ τῶν νέων ὑῶν ἐσϑίουσιν, ὥσπερ ἄλλοι καὶ τὸ τῶν 
μειζόνων, ὅταν εὐνουχισϑῶσι᾽ τὸ μὲν γὰρ τῶν κάπρων 


tem habet qualitatem, fed dulcem habet fupra alias parum 
eminentem, Suavis autem infuavi eft praeftantior, et me- 
diocriter falitus.eo, qui eft permultum, et eo, qui omnino 
falis eft expers. Poftea tamen quam cafeum ἢ examina- 
tum fumpferis, licebit etiam ex rucetu cognofcere, qualis in- 
ier cafeos fit melior aut deterior. | Cujus namque qualitas 
paulatim marcefcit, praeftantiorj; cujus contra perdurat, 
non bonus: ifle enim perfpicue aegre mutatur atque alte- 
ratur, et ob id ipfum aegre conficitur; omnium enim quali- 
tatum, quarum ante meminimus, alteratio necelfario fequi- 
tur alimentorum coctionem. 

Cap. XVIIL — [De pedeftrium animalium. fanguine.] 
Sanguis ad coquendum elt difficilis, praecipue craífus et ; 
melancholiecus, qualis eft bubulus: leporinus autem ut fua- 
viffimus celebratur, multique ipfum cum jecore folent eli- 
xare, quidam autem cum aliis etiam vifceribus. Sunt qui 
(uum quoque juniorum fanguinem edant, ceu alii etiam 
grandiorum, quum caltrab fuerint, Aprorum vero nemo 
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οὐδ᾽ ἐπιχειροῦσιν, ὡς ἀηδές τε ἅμα καὶ δύσπεπτον. τὸ δὲ 
"τῶν αἰγῶν αἷμα καὶ “Ὅμηρος οἶδεν ἐσϑιόμενον ὡς ἡδύ. 

0 Κεφ. ιϑ΄. [Περὶ τῆς ἀπὸ τῶν πτηνῶν ζώων τροφῆς.] 
"θονιϑας ὀνομαζόντων τῶν παλαιῶν ἁπάντων τὰ πτηνὰ 
ζῶα καὶ δίποδα, τοῖς νῦν “Ελλησιν ἔϑος ἤδη γέγονε τὰς (545) 
vm ἐκείνων ἀλεχτορίδας καλουμένας μόνας οὕτως τιροσαγο-- 
“ρεύειν, ὥσπερ γε καὺ τοὺς αῤδενας ἀλεχτρυόνας. ἔστι δὲ 
τὸ γένος ἁπάντων τῶν πτηνῶν ἀρνίϑων ὀλιγοτροφώτατον, 
εἰ παραβαλλοιτο τῷ γένει τῶν πεζῶν, καὶ μάλιστα τῷ τῶν 
ὑῶν, ὧν τῆς σαρκὸς οὐδὲν ἂν ἄλλο τροφιμώτερον ἔχοις εὑρεῖν. 
εὐπεπτοτέρα γε μὴν ἡ σὰρξ ἔστι τῶν πτηνῶν, καὶ μάλιστα 
πέρδικος, ἀτταγῆνός ve καὶ περιστερᾶς, ἀλεκτορίδος τε καὶ 
ἀλεκερυόνος. ἢ δὲ τῶν κιχλῶν, καὶ κοττύφων, καὶ τῶν μι- 
κρῶν στρουϑῶν, ἐν oig tos καὶ oi πυργῖται καλούμενοι, 
σχληροτέρα τούτων ἐστὶ, καὶ μάλιστα δ᾽ ἔτι καὶ τούτων αὖ- 
τῶν ἢ τε τῆς τρυγόνος, καὶ ἡ τῆς φάττης, καὶ ἡ τῆς γήττης. 
ὁμοία δὲ τῶν ἀλεκτορίδων ἐστὶν 7] τῶν φασιαγῶν εἰς πέψιν 


guflare quidem tentaverit, propterea quod infuavis ell et 
ad coquendum difücilis: Homerus quoque caprarum [ἀπ-- 
guinem iu cibo jucundum efle non ignoravit. 

,Cap. XIX. [De alimento, quod a volucribus anima- 
libus fumitur.] —Veteres omnes animalia volucria ac bipeda 
aves nominabant, nunc autem apud Graecos confuetudo in- 
valuit, ut, quas illi gallinas vocabant, nunc folas eas aves 
appellent, quemadmodum et mafculos ipfos gallos. | Avium 
porro omnium volucrium genus paucillimum praeltat ali- 
mentum, fi ad genus grefhlium conferatur, potiffimum fi ad 
fuillam, qua non aliud invenias, quod copiofioris fit nutri- 
menti; volucrium tamen caro ad coquendum elt facilior, 
praecipue perdicis, attagenis, columbae, galli gallinacei et 
gallinae. — Turdorum vero, merularum parvorumque paffe- 
rum (inter quos etiam funt, quos turricolas vocant) caro, 
quam praedictorum, eftdurior; his autem ipfis turturis, pa- 
Jumbi anatisque caro eft durior; phahanorum, quod ad 
conccotionem et nutrimentum attinet, gallinis eft fimilis, 


ΒΙΒΛΙΟΝ Y. 70x 
Ed. Chart. VI. [386.] - . Fd. Baf. IV. (548) 


καὶ τροφὴν, ὑπερέχουσα τῇ κατὰ τὴν ἐδωδὴν ἡδονῇ. exl 
ροτέρα δὲ καὶ δυσπεττοτέρα καὶ ἰνωδεστέρα, τούτων 7| τοῦ 


ταῶνος. κοινὸν δὲ ἐπὶ πᾶσι τοῖς πτηνοῖς ζώοις, ὥσπερ καὶ 
τοῖς τετράποσι, γινώσκειν χρὴ, τὴν τῶν αὐξανομένων σάρκα 
i - ^ , - ἘΞ 
sroÀv βελτίονα τῆς τῶν παρακμαζόντων εἶναι, μέσην δὲ ἀμφοῖν 
-“ 5 ,ὔ ν᾿ λ ^ 
τὴν τῶν ἀχμαζόντων, μοχϑηρὰν δὲ καὶ τὴν τῶν πάνυ ψη- 
7 2 $e κα , €T ^ ja * € bi : * , 
πίων, ἀλλ, ὑπεναντίως T7) τῶν γεγηρακοτωγν" ἡ μὲν γὰρ τού- 


: t 1 ' 1 , *» Y A & ^^ 
τῶν σχληρὰ' καὶ ξηρὰ καὶ wevocns ἐστὶ, καὶ διὰ τοῦτο; 


καὶ πεφϑῆναι μοχϑηρὰ, καὶ τροφὴν ὀλίγην δίδωσι τῷ σώ- 


ματι, τῶν δὲ παντάπασι véoy ζώων τὰ. σώματα βλεννώδη. Y 


εἰσὶ “καὶ ὑγρὰ, καὶ δὲ αὐτὸ γε τοῦτο περιττωματικὰ, ῥᾷον 
δὲ ὑπέρχεται κατὰ γαστέρα. ταῦτα μοι μέμνησο περὺ πᾶν- 


5 —- . 4 4 c t - 5 2 € F 
τῶν ζώων κοινῇ" καὶ γὰρ ὑπάρχει πᾶσιν αὑτοῖς ouoícg. 


3 ^ ' Y c 7 M e ' Y € EVI 

iy ταῖς κατὰ τὴν ἡλικίαν διαφοραῖς. κοινὸς δὲ 0 τῆς σχευα- 
, 7 (d A € ΄ CN R7] ^ ^ » 

σίας τρόπος ὡς προς υγείαν, ov ἔἐμπροσϑὲν ve διῆλθον. ἤδη 


Y 5 c yu X , 5 ἄν Y Y X ? { 
καὶ αὐϑις ὡς ἐπὶ κεφαλαίων ἐρῶ. νυνὶ δὲ τὰς δυνάμεις μόνον. 


» 7 " .» ? * 1 - 7 » » , "a 
«ycurpco' ξηροτέερα μὲν γὰρ εἰγᾶει τὰ τ  OTTQNÜSVrG. Xv. 


; , Y e Acla € ὔ e 
τὰ ταγηνισϑέντα, τὰ δὲ δὲ υδατος ἑψηϑέντα γλυκέος vygo- 


voluptate tamen in edendo fuperat; his dürior eft pavonis: 


caro, et fibrofior, et ad coquendum difficilior. Porro in 
ommibus volucribus animalibus, ut et in| quadrupedibus, 
fcire iu univerfum oportet, quod augefcentium caro multo 
eft praeftantior, quam aetate declinantium; inedia autem eft 
inter utramque florentium; prava autem admodum elt valde 
novellorum, fed diverfa ratione, ac fenum: fiquidem horum 
caro dura eft et ficca ac nervofa, ideoque prava ad coquen- 
dum δὲ exigui nutrimenti; contra animalium nuperrime 
editorum corpora mucofa funt ac humida, eoque excre- 
mentis plena, facilius tamen per alvum fecedunt. Haec in 
cuncBs animalibus memoria teneto: id enim omnibus ipfis 
ex aequo ineft fecundum differentias, quae ab aetate fumun- 
tur. Communis etiam eft, fi fanitatem [fpectes, praepara- 
tionis modus, quein antea expofuimus, et nunc rurfum fum- 
matim repetemus, facultates duntaxat in memoriam revo- 
cantes: quod, quae aífa funt et frixa 1n fartagime, ea funt 
licciora; quae vero in aqua dulci funt elixa, alimentum 
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Ed, Chart. VI. (586. 587.] Ed. Baf. IV. (545.) 
τέραν διδόναι τροφὴν τῷ σώματι. λέλεκται δὲ καὶ περὶ τῶν 
ἐν λευχῷ ζωμῷ καὶ ποικίλαις ἀρτύσεσι λοπάδων ἔμπροσϑεν 
αὐτάρκως, ὥσπερ γε καὶ περὶ τῶν' ἡμέρων τε καὶ ἀγρίων. οὐ 
σμικρὰ δὲ διαφορὰ καὶ τῶν ἐν λίμναις, ἢ ἕλεσιν, ἢ τελματώ-- 
δέσι χωρίοις διαιτηϑέντων ἐστὶ πρὸς τὰ ὃν τοῖς ὄρεσιν, 
[387] ἢ ξηροῖς χωρίοις. ἀνάλογον γὰρ τοῖς χωρίοις ai σάρ-- 
κες τῶν ζώων ἤτοι ξηραὶ καὶ ἀπέριττοι καὶ πεφϑῆναι ῥάους, 
5 ὑγραὶ καὶ περιττωματικαὶ καὶ δυσπεπτότεραι γίνονται. 
Κεφ. X. [Περὶ χηνῶν καὶ στρουϑοχαμήλων.] Τὸ 
μὲν τῶν χηνῶν ὄνομα σύνηϑές ἔστι καὶ τοῖς παλαιοῖς; τὸ 
δὲ τῶν στρουϑοχαμήλων ἄηϑες" ὀνομάζουσι γὰρ αὐτὰς 
μεγάλας στρουϑούς. ἤκουσα δέ ποτε σοφιστοῦ τοῦ εἰς τὰ 
τοιαῦτα προβλήματα Acyovroc ἔτι μειράκιον, ἐπιχειροῦντος 
εἷς ἑκάτερα καὶ δεικνύοντος ἐνίοτε μὲν, ὄρνιϑας, ἐνίοτε δὲ, 
οὐκ ὄονιϑας εἶναι τὰ τοιαῦτα ζῶα. βέλτιον δὲ μὴ τοῦτο 
ζητεῖν, ἀλλ᾽ ὁποίαν ἔχει δύναμιν ἡ ἐξ αὐτῶν τροφή. τοῦτ᾽ 
οὖν ἀκούσας παρ᾿ ἐμοῦ, παρ ἄλλου μαϑήσῃ κατὰ σχολὴν, 


corpori praebent humidius. De iis porro, quae ex albo 
jure variisque patinarum condimentis efitantur, antea 
abunde differuimus, ceu de domelfüicis quoque et agreftibus. 
Non mediocris vero eft differentia eorum, quae in ftagnis, 
aut paludibus, aut lacuftribus locis vivunt, cum iis, quae in 
montibus, aut locis ficcis degunt; nam pro locorum natura 
ac proportione animalium carnes fiunt ficcae et excremen- 
tis vacuae et ad coquendum faciliores, aut humidae et 
excrementitiae et concoctu difficiliores. 

Cap. XX. [De anferibus et ftruthocamelis.] | Anfe- 
rtm nomen veteribus etiam eft confuetum, ftruthionum vero 
infolens; nominant enim eos magnos firuthiones. Ego ve- 
ro etiamnum adolefcens audivi fophiftam quendam ex eorum 
numero, qui de ejusmodi problematibus differunt, in utram- 
que partem difceptantem, ac probantem, hujuscemodi ani- 
malia nunc aves effe, nunc vero non elfe: longe autem 
praeftiterit, non id, fed qualemnam alimentum, quod ab ipfis 
fumitur, habeat facultatem, inquirere: id autem ubi ex me 


Ed. Chart, VI. [287.] Ed. Baf. IV. (245.): 
εἴτ ὄρνιϑας ὀνομάζειν χρὴ τὰ τοιαῦτᾳ τῶν ζώων, εἴτε μή; 
περιττωματικὴ τοίνυν 7] σὰρξ αὐτῶν ἐστι καὶ πολὺ δυσπεπτο--: 
τέρα τῆς τῶν προειρημένων πτηνῶν ζώων, οὐ μὴν τά ye 
«πτερὰ χείρω τῶν ἄλλων ἔχει. πολλοῖς γὰρ τῶν πτηνῶν ζώων, 
καὶ μάλισϑ' ὅσα μικρὰ καὺ σκληρόσαρκα, καὶ ἢ τῶν πτερῶν. 
φύσις ἐστὶν ἰνώδης τε καὶ σχληρα᾽ τινῶν δὲ καὶ ἡ σὰρξ δλήη 
τοιαύτη, καϑάπερ γε καὶ ἡ τῶν γεράνων, ἃς καὶ αὐτὰς ἐσϑί- 
ovo ἑωλίσαντες πρότερον ἡμέραις πλείοσι. μεταξὺ δέ πως 
τῆς τῶν γεράνων τε καὶ τῶν χηνῶν ἢ τῶν καλουμένων οὐτί- 
δων ἢ ὠτίδων ἐστίν" ἑκατέρως γὰρ ὀνομάζουσί τε καὶ γρά-᾿ 
φοὺσι τὴν πρώτην συλλαβὴν, διά τε τοῦ Ov στοιχείου xo 
TOU €. wot (edo 

Κεφ. χα. [Περὶ τῆς κατὰ τὰ μόρια τῶν πτηνῶν 
ζώων διαφορᾶς.1] Τὰ μὲν σπλάγχνα τὴν αὐτὴν ἀναλογίαν 
ἔχει πρὸς τὰς ἐν πτηνοῖς ζώοις σάρκας, ἣν wv τοῖς πεζοῖς 
ζώοις ἔχειν εἴρηται" τὰ δ᾽ ἔντερα παντάπασιν ἄβρωτα πάν-- 
vov ἐστὶν αὐτῶν, ov μὴν ἀνὰ λόγον γε τούτων αἱ γαστέρες. 


audieris, per otium ab alio-difces, utrum oporteat animalía 
haec aves nominare, necne.  Ipforum igitur caro eft excre- 
mentitia, multoque ad coquendum eft difficilior, quam prae- 
dictorum volucriunm animalium: ipforum tamen alae non 
funt caeterorum alis deteriores, quandoquidem in multis 
volatilibus, potiffimum quae parva. funt. et carne dura prae- 
dita, alarum f(ubítantia eft fibrofa ac dura. ^ Quarundam 
autem caro tota eft ejusmodi, cujusmodi gruum: quas ta- 
men et ipfas mandunt, plurimis ante diebus macerantes, et 
(ut (ic dicam) mortificantes. Inter grues autem et anferes 
caro tardarum, quas vocant, quodammodo eít media, quae 
οὐτίδες vel ὠτίδες appellantur: utroque enim modo prima 
fyllaba profertur et fcribitur, per ov fcilicet et per o. 

Cap. XXI. [De differentia, quae eft in partibus eni- 
malium volucrium.]  Vifcera quidem in volucribus anima- 
libus eandem habent ad carnes proportionem, quam in pe- 
deftribus habere memoravimus. —Inteftna vero horum om- 


nium omnino non manduntur, im eorum tamen ventriculis 
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, Eid. Chart. VI. [387.] | Ed. ΒΑΓ IV. (9457) 
ἐδώδιμοί ve γάρ εἶσι καὶ τρόφιμοι, τινὲς δ᾽ αὐτῶν καὶ ἡδεῖαι 
πάνυ, καϑάπερ καὶ ἡ τῶν χηνῶν, ἐφεξῆς δὲ ἡ τῶν σιτευτῶν 
ἀλεχτορίδων. ὥσπερ δὲ καὶ ἐπὶ τῶν ὑῶν τὸ συκωτὸν (odo 


- dh - [4 7 ὁ peret ' - - 
ἐν τοῖς ζῶσι ζώοις προπαρασκχευάζουσιν. ἡδὺ διὰ τῆς τῶν. 


5 / E] ct cl Suc - ^ eu de / : Su; 
ἰσχάδων ἐδωδῆς, ovrog émi τῶν χηνῶν δρῶ γάλακτος ἀψα-- 


h 1 j ^ c m Y ? c! NE ' 
δευοντὰας τὰς τροφαφ; ὡς yí(veoOot μὴ uovoy. ἥδιστον, ἀλλὰ. 


Ξ / P» / / » 2. 
καὶ τροφιμώτατον εὐχυμότατὸν τε καὶ διαχωροῦν ov χαλεπῶς, 
c , 1 ' eA A 
ὡσαύτως δὲ καὶ προ τὴν ἐν τῇ γαστρὶ πέψιν ἐπιτήδειον. "καὶ 
à Ἁ b € “ ^ / € ^ v, 
τὰ πτερὰ δὲ τῶν χηνῶν ἐπιτήδεια πεφϑῆναί τε παὶ ϑρέψαι; 


" MEE S 3 Y ^ 3 As " 
μᾶλλον. δ᾽ αὐτῶν τὰ τῶν ἀλεκτορίδων. οὔσης δὲ ovx oMygg: 
ATUM d A ΡΞ A ^ , * , 
ἐν ταῖς, ccgsé διαφορᾶς τοῖς γεγηρακόσι ζωσις πρὸς τὰ νέα," 
^ c M ^ / 3 F 
σαφεστέρα πολλῷ xoci ἡ τῶν πτερῶν φύσις ἐστίν. ὡσαύτωφ. 


A» [ne 1 Y A FR^ - 
δὲ «aL τοῖς ἰσχμοῖς πρὸς τὰ πίονα" καλλιστα μὲν τὰ τῶν 


» ET ; , j , Eat vut οἵ -“ οὦ 
εὐτρόφων τε καὶ ψέωψ, χείριστα δὲ τὰ ἐῶν ἰσχνῶν καὶ γεγη» 


/ € 7 f 3 ζ / 3 , - A» M 
ραχότων. ob πόδὲς ὃ ἀπάντων, ὀλίγου δεῖν, ἀβρωτοι. }ό- 
A / : - 5 / d ^ "n ' 5^ 
φοῦς δὲ xc) καλλαιὰ τῶν ἀλεχτρυόνων ovr ἐπαινέσειεν ἂν 
: » z Se qe. » Η ; ^ 
τις», οὔτε ψέξειεν. οἱ δ᾽ ὀρχεις ἄριστοι, καὶ μάλιστα TOY σι» 


noh ita habet;. efculenti enim funt et nutriunt: quidam &u- 
tem ipforum valde. etiam funt jucundi, ceu anferum, polt 
quos funt altilium gallinarum. | Quemadmodum autem in 
fuibus, dum adhue vivunt, hepar ex caricarum paftu ad vo- 
luptatem praeparatur, ita in anferibus video ipforum ali- 
menta lacte imbui, ut non modo eorum jecur fit jucundiffhi- 
mum, [64 potenter etiam nutriat, ac optunmi fit fucci, et 
deJectu minime difficile, probeque limiliter in ventriculo 
conficiatur. | Ad haec alae anferum ad concoquendum ac 
nutriendum funt accommodae, et iis adhuc magis gallina- 
rum. Caeterum, quum juniorum animalium carnes ab an- 
noforum multum difhdeant, alarum quoque natura multo 
evidentius diffidet. Pari modo gracilia ab obefis diferepant; 
nam juniorum ac probe nutritorum carnes praeftantiffimae, 
peffimae autem graciliun et annoforum. . Pedes autem 
paulo minus omnium cibo funt inepti. — Gallorum autem 
gallinaceorum criflas ac palearia nemo mec probarit, mec 
elam damnarit Horum vero tefles funt praeflanufluni, 
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Ed. Chart, VI. [587, 588.] |, Ed.BaL IV. (545) 
τευτῶν ἀλεκτρυόνων, 2 ἔτι δὲ μᾶλλον ὃ ὅσοι ἂν διὰ γάλακτος ὁ ὀῤῥώ- 


δους τὰς τροφὰς προσενέγκωνται: καὶ γὰρ εὔχυμοι καὶ τρό-- 
φιμοι καὶ πεφϑῆναι ῥᾷστοι" διαχώρησιν δὲ οὔτε ngoroénov- 
σι», ovr ἐπέχουσιν. [588] ἐγκεφάλους δὲ μικροὺς μὲν ἔγχει 
τὰ πτηνὰ ζῶα, βελτίους μέντοι πολὺ τῶν £v τοῖς πεζοῖς ζώοις, 
ὅσῳ καὶ σχληροτέρους. αὐτῶν δὲ τῶν πτηνῶν τὰ ὄρεια τῶν 
ἑλείων ἀμείνους ἔχει τοὺς ἐγκεφάλους ἀνάλογον τοῖς ἄλλοις 
ὅπασὶ μορίοις. ἐπαινοῦσι δὲ ἔνιοι ψευδῶς τὴν τῆς στρουϑο-- 
καμήλου κοιλίαν, cc τι φάρμακον πεπτικόν᾽" ἔνιοι δὲ πολὺ 
μᾶλλον τῆσδε τὴν τῆς αἰϑυίας. ἀλλ᾽ ovr αὐτὰ πέττονται 
ῥᾳδίως, οὔτε τῶν ἄλλων ἐστὶ πεπτιχὸν φάρμαχον, contio 
ζιγγίβερε καὶ πέπερι, καὶ καϑ' ἕτερον τρόπον οἶνός τε wol 
ὄξος. εἶ δὲ περὶ γλώττης ἢ ῥάμφους τῶν πτηνῶν ζώων 
ἐπιχειρήσαιμι Aéyaw , ἃ μηδεὶς οὐ ii , φλυαρεῖν εἰκότως ὕπο-- 
ληφϑήσομαι. | 
Κεφ. uB. [Περὶ ὠῶν.] Τῆς ἀπὸ τῶν πτηνῶν T 
τροφῆς ἔστι καὶ ταῦτα, διαφέροντα τρισὶ διαφοραῖς. ἀλλή-. 


τε 


praecipue altilium, et multo magis fi cibus eorum, quo funt 
nutriti, ferofo lacte fuerit imbutus: nam et boni funt fucei, 
et validenutriunt, et ad coquendum fumt facillimi : dejectio- 
nem tamen nec juvant, nec morantur. Caeterum animalia 
volucria exiguum quidem habent cerebrum, fed ipfum tànto 
pedeftrium cerebro eft praeftantius, quanto eft durius; volu- 
crium autem ipforum montana cerebrum habent quam pa- 
lufiria praeflantius pro aliarum omnium partium propor- 
tione. Quidam autem falfo ftruthionis ventriculum laudant 
ceu medicamentum quoddam, quod cóctionem juvat: ali 
vero longe magis mergi ventriculum laudant. Verum haec 
neque ipfa facile concoquuntur, meque aliis in. eo ipfo ceu 
medicamenta auxilantur, veluti zingiber et piper, et 
praeterea alia ratione vinum ét acetum. Quod fi de volu- 
crium animalum ligua ac roflro dicere aggrediar, quum 
ea nemo ignoret, garrire merito exifiimabor. TN 
Cap. XXII. [De ovis.] | Ova quoque inter alimenta, 

quae ab animantibus fununtur, funtnumeranda; quorum tres 
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Ed, Clart, VI. [58] Ed. Baf, IV. (545. 544.) 
λων; μιᾷ μὲν τῇ κατῶ τὴν οἰκείαν οὐσίαν" ἀμείνω: γὰρ τά τε 


ἀλεκτορίδων écvi καὶ τὰ τῶν φασιαγῶν, φαυλότερα δὲ τὰ 
τῶν χηνῶν τε καὶ στρουϑοκαμήλων᾽ ἑτέρᾳ δὲ, καϑ' ἣν τὰ 
μὲν ἤδὴ χρόνου πλείονός ἐ ἐστι, τὰ δὲ οὐ πρὸ πολλοῦ γεγέμνης- 
ται, καὶ τρίτῃ, καϑ' ἣν τὰ μὲν ἑ ἐπιπλέον ἡ ἥψηται, τὰ δὲ ἄχρι 
τοῦ μετρίως συστῆναι ) τὰ δὲ μόνον τεϑέρμανται᾽ καϑ' ἃς 
διαφορὰς τὰ μὲν ἐφϑὰ καλεῖται, τὰ δὲ τρομητὰ, τὰ δὲ o- 
φητά. κάλλιστα μὲν οὖν ἔστιν εἰς τροφὴν τὰ τρομητὰ, τὰ 
δὲ ῥοφητὰ ἧττον μὲν τρέφει, ὑᾷον δ᾽ ὑποχωρεῖ καὶ τὰς ἐν 
τῇ φάρυγγι τραχύτητας λεαίνει. τὰ δ᾽ ἑφϑὰ xci δύσπεπτα 
καὶ βφαδύπορα xa τροφὴν παχεῖαν ἀναδίδωσι τῷ σώματι. 
τούτων δ᾽ ἔτι μᾶλλόν ἔστι βραδυπορώτερά τε καὶ κακοχυμό- 
(344) τέρα τὰ κατὰ ϑερμὴν σποδιὰν ὀπτηϑέντα᾽ τὰ δ᾽ ἐπὶ 
τῶν ταγήνων παχυνϑέντα καὶ καλούμενα δὲ αὐτὸ τοῦτο τα- 

γηνιστὰ χειρίστην ἔχει τροφὴν εἰς ἅπαντα καὶ γὰρ iv τῷ 
στέττεσϑαι iquodpiitat, καὶ πρὸς τῷ παχὺν γεννᾷν χυμὸν ἔτι 
καὶ μοχϑηρὸν ἔχει καὶ περιττωματικὸν αὐτόν. ἀμείνω δὲ τῶν 


inter fe funt differentiae: prima quidem penes propriam 
fubftantiam; gallinarum. enim ac phafianarum funt prae- 
flantior a, deteriora vero anferum ac ftruthionum; fecunda 
autem penes tempus; aut enim longo ante tempore, aut 
brevi.funt edita; tertia penes cocturae rationem ; nam quae- 
dam diutius cocta fuerunt, alia ad mediocrem usque confi- 
Ótentiam, alia duntaxat excalefacta fuerunt; fecundum quas 
differentias alia quidem dura vocantur, alia tremula, alia 
forbiha. 'Tremula igitur ad nutriendum omnium funt prae- 
[lantiffima: forbilia autem minus quidem nutriunt, fed faci- 
lius fubducuntur, et faucium afperitates laevigant. Dura 
vero et ad coquendum funt difficilia et tardi tranfitus, craf- 
fiusque alimentum corpori tribuunt. | His vero adhuc tar- 
dius permeant, ac pejoris funt fucci, quae in calidis cineri- 
bus alfantur. Quae vero in fartagine funt infpilfata, at- 
que ob id ipfum frixa nuncupantur, pellinum habent omni- 
bus modis alimentum: nam interim, dum eoquuntur, in 
nidorem vertuntur, ei praeterquam quod fuccum craífum 
gignunt, lpfum etiam pravum gignunt atque excrementi- 


BIBAION 1. «307 
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ἑφϑῶν τε xai ὀπτῶν ἔστι τὰ χαλούμεγα πγικτά. σκευάζεται 
δὲ τὸν τρόπον τοῦτον. ἀγαδεύσαντες αὐτὰ μετ᾽ ἐλαίου καὶ 
γάρου, καὶ οἴνου βοαχέος, ἐντιϑέασι τὸ ἀγγεῖον ὕδωρ ἐχού-- 
σῃ κακάβη ϑερμὸν, εἶτα πωμάσαντες ἄγωθϑεν ὅλην. αὐτὴν, 
ὑποκαίουσι μέχρις ἂν ἡ συστάσεως μετρίας. τὰ γὰρ ἐπὶ πλέον 
παχυνϑέντα παραπλήσια τοῖς ἑψηϑεῖσί τε καὶ ὀπτηϑεῖσι 
γίνεται, τὰ δ᾽ ἐν τῷ συμμέτρῳ τῆς παχύνσεως ἀρϑέντα xai 
περϑῆναι τῶν σκληρῶν ἔστιν ἀμείνω “καὶ τροφὴν τῷ σώ- 
ματι βελτίονα δίδωσι. τῆς αὐτῆς. οὖν συμμετρίας κατὰ 
τὴν» σύστασιν 07] στοχάζεσθαι. κἀπὸ τῶν ἐπιχεομέγων 
ἄνωθεν ταῖς λοπάσιν OOV, οὐκ ἐπιτρέποντας οὐδὲ ταῦτα 
παχυγϑῆναι τελέως, GÀÀ 6 ἐγχύλων ὄντων ἀπὸ τοῦ πυ- 
οὸς αἴρογτας τὸ ἀγγεῖον. οὐ σμικρὰ δ᾽ ἐν αὐτοῖς ἔστιν 
ὑπεροχὴ καὺ τῶν γέων πρὸς τὰ παλαιά" κάλλιστα. μὲν. γὰρ 
τὰ νεώτατα, χείριστα δὲ τὰ παλαιότατα, τὰ δ᾽ ἐν τῷ με- 
ταξὺ τούτων ἀνάλογον τῇ ἀποστάσει, 7] ἀφέστηκε τῶν 
ἄκρων, ἀρετῇ ve καὶ κακίᾳ διενήνοχεν ἀλλήλων. 


tium. Porro quae fuffocata appellant, elixis et affis funt 
meliora: parantur autem ad hunc modum. Ubi ipfa oleo 
et garo et pauco vino con[perfía fuerint, vas, quo continen- 
tur, cacabo aquam calidam habenti indunt: deinde, ubi 
ipfum totum Íuperne obturarint, ignem fubítruunt, quoad 
ova amnediocrem habeant confiftentiam: quae enun [upra 
modum [unt incraffata, duris et affis fiunt fimilia; quae 
vero ad mediocrem craflitiem pervenerunt, et meliüs quam 
dura concoquuntur, et alimentum corpori dant prael[tantius. 
Eidem etiam con[iftentiae mediocritati intentos nos effe opor- 
tet in iis ovis, quae fuperne caldariis infunduntur, non per- 
mittentes neque ipfa omnino incraffari, [ed quum adhuc 
fuccum faum retment, vas ab igne fubmoventes. Ova au- 
iem recentia veteribus plurimum praeftant: quippe optima 
funt recentiffima, vetufüflima autem peflima: quae vero in 
horum medio funt, proportione receffus ab extremis boni- 
tate aut pravitate inter fe differunt. 
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Κεφ. «y. [389] [eei τοῦ τῶν πτηνῶν [ocv αἵ- 
pueop ᾿Αλεχτορίδων καὶ περιστερίδων. ἐσθίουσιν ἔνιοε τὸ 
αἷμα, καὶ QUUM τῶν σιτευϑέγτων, ov χεῖρον ὃν τοῦ τῶν 
ὑῶν, ovr εἰς ἡδονὴν, ovt εἰς τὸ πεφρϑῆναι, τοῦ μέντοι τῶν 
λαγωῶν ἀπολειπόμενον πάμπολυ. δύσπεπτον δ᾽ ἐστὶ καὶ πε- 
ριττωματικὸν ἅπαν αἷμα, καϑ' ὃν ἂν αὐτὸ τρόπον σχευά- 
σῃ τις. T Ἴς 3 
Kesq. κδ΄. [Περὶ τῆς ἀπὸ τῶν ἐνύδρων ζώων τρο- 
φῆς.} Τῶν iv ὕδατι διαιτωμένων ζώων καὶ γένη πάμπολ- 
λα καὶ διαφοραὺ τούτων εἰσὶ καὶ εἴδη" λεχϑήσονται δὲ νῦν, 
ὥσπερ ἐπὶ τῶν ἔμπροσϑεν, cb πρὸς τὴν ἰατρικὴν χφείαν ὁμοιό-- 
τῆτες ἐν αὐτοῖς" ἰατρικὴν δὲ λέγειν j Ἶ vtm, ov διοίσει 
πρὸς γε τὰ παρόντα. περὺ πάντων οὖν εἰρήσεται, καϑάπερ 
ἐπὶ τῶν ἄλλων, ὅσα συνεχῶς ἐσϑίουσιν oi ἀνϑρωποι. 

Κεφ. κε. Lites κεφάλου.] Τοῦ γένους τῶν λεπι- 
δωτῶν ἰχϑύων ἐστὶν ὃ κέφαλος, οὐκ ἐν ᾿ϑαλάττῃ μόνον, ἀλλὰ 
καὶ ἐν λίμναις καὶ ἐν ποταμοῖς γεννώμενος. διὸ καὶ μεγάλην 


Cap. XXIII. [De volucrium animalium fanguine.] 
Gallinàrum ae columbarum (anguine nonnulli vefcuntur, 
maxime altilium, qui fuum fanguime haudquaquam eft infe- 
rior, neque voluptate, neque concoctionis facultate, pluri- 
mum.tamen relinquitur a leporino. — Sanguis autem omnis, 
quocunque modo ipfum paraveris, ad coquendum elt diffici- 
lis et excrementitius. 

Cap. XXIV. fDe nutrimento, quod ab aquatilibus 
animantibus fumitur.] | Animalium in aquis degentium per- 
multa funt genera,  differentiaeque in iis funt ac fpecies. 
Nune vero fimilitudines inter ipfa, quae ad ufum medicinae 
pertinent, ut in prioribus fecimus, referemus; medicinam 
autem aut artem fanitatis tuendae dicere nihil ad. praefens 
propofitum imterfuerit. De omnibus igitur dicemus, quem- 
admodum in alis ante fecimus, quibus vulgo affidue ve- 
Ícuntur. 

Cap. XXV. [De mugile.] ^ Mugil ex fquamatorum 
pifcium eft genere, nafciturque non in mari modo, verum 
etiam in ftaguis ae fluviis. | Proinde particulares mugiles 
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ἔχουσιν oi κατὰ μέρος κέφαλοι πρὸς ἀλλήλους διαφορὰν. , ὡς 
δοκεῖν ἕτερον εἶναι γένος τοῦ πελαχίου κεφάλου πρὸς τὸν dy 
μὰ - a » m) ni 
λίμναις, ἢ ποταμοῖς, ἢ τέλμασιν, ἢ ὀχετοῖς volg ἐκκαϑαί- 
N "a / ἂν Y 
govot τοὺς ἐν ταῖς πόλεσι κοπρῶγας. περιττωματικὴ μὲν γὰρ 
c / t2 NA / € roe “ 5 b 7 qe 
ἢ oGp5 Sori καὶ βλενγώδὴς ἱκανῶς vOv £v (vou καὶ óv- 
ET / n € 5 ^ 
παρῷ διαιτωμένων ὕδατι, καλλίστη δὲ τῶν ἐν καϑαρᾷ ϑα- 
, -“Σ3ὦ " R T ' " 
λάττῃ, καὶ μᾶλλον ὅταν vm ἀνέμων καταιγίζηται. κατὰ γὰρ 
Ὶ 3 / ΄ Gs , - 
τὴ σιωπηλὴν καὶ ἀπύμονα χείρων ἡ σὰρξ γίνεται τῶν ἰχϑύ- 
/ £o EX m 
ὧν, ὅσῳ καὶ ἀγυμναστοτέρα, ἐν δὲ ταῖς καλουμέγαις λιμνο- 
ϑαλάσσαις ἔτι χείρων τῆσδε, καὶ ταύτης ἔτι μᾶλλον ἢ ? κατὰ 
τὰς λίμνας" εἶ δὲ καὶ σμικραί τιϑες, αὗται τύχοιεν οὖσαι» καὶ 
7 
μήτε ποταμοὺς μεγάλους ἊΣ ἢ , μήτε πηγὰς ἔχουσαι, μήτ᾽ 
3 ^c ἝΝ ὃ T Àn qp λὶ δή ; ΄ » 3; δὲ 1 δὲ σὴ À 
ἀποῤῥοην δαψιλῆ, πολὺ δή τι χείρους". εἰ δὲ καὶ μηδὲν obog:. 
» c l4 -Γ € 5 2 » 7 * € E 
&ogó£orro τι τοῦ ὑδατος, αλλ εἴη στάσιμον ἱκανῶς ,. μοχϑη-: 
AM e c^ / ci ^ 
gat, πεδὶ δὲ τῶν ἕν ἕλεσι καὶ τέλμασι, καὶ occ τοιαῦτα χω--" 
2 L 2 2 (ah 3 T i l 
Qío, λέλεκται κατ᾿ .Goyug! ἐσχατως y&o οἱ κατὰ τοιούτους. 
ἜΝ 3 » Y ͵ -“ P] 
τόπους διαιτώμενοι μοχϑηρὰν Zyovar τὴν σάρκα. " τῶν δ᾽ ἐν 
τὰ db ͵ 5 ΄ *c/ ͵ ᾿ Y 
τοῖς ποταμοῖς γενγωμέγων» cGui(yovg, 9σοι κατὰ τοὺς τοιού- 


magnum inter [Ὁ habent difcrimen, adeo ut pelagici mugilis' 
genus diverfum elfe videatur ab eo, quod in fluminibus, 
ftagnis, 'laeubus, aut rivulis urbium latrinas purgantibus 
provenit. Eorum [fane caro, qui in aquis limolfis ac [or- 


didis degunt, excrementitia eft admodum ac mucofa, opti- 


ma autem eorum efl, qui in puro mari vivunt, praecipue 
quum ventorum procellis agitatur; nam im quieto nullisque 
agitato fluctibus tanto pifcium caro fit deterior, quanto mi: 
nus exercitatur; in flagnis autem maritimis (quas λιίμγοϑα- 
λάττας appellant) adhuc eft deterior; et hac adhuc magis in 
fiagnis, quae fi parva fint, nec magnos fluvios recipiant, ne- 


que fontes habeant, nec largum effluvium, multo profecto: 


eft deterior: peffima autem funt flagna, ex quibus nihil 


aquae omnino effluit, fed ltabilis eft ac plane immota. 
De iis porro, qui in paludibus lacubusque atque id genus 
locis degunt, initio diximus: pefhmam enim habent carnem, 
qui i ejusmodi locis degunt: eorum autenr, qui 1n fluviis 
gignuntur, praeftantiores funt, qui in iis gignauntuf, in qui- 
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τους, ἂν οἷς ὀξὺ καὶ πολὺ τὸ (δεῦμα᾽ κατὰ δὲ τοὺς λιμγά- | 
ἕοντας οὐκ ἀγαϑοί. καὶ παρὰ τὰς τροφὰς δὲ βελτίους γί- 
γονται καὶ χείρους. ἔνιοι μὲν γὰρ εὐποροῦσι καὶ πόας καὶ 
ῥιζῶν χρηστῶν, καὶ διὰ τοῦτο κρείττους εἰσίν" ἔνιοι δὲ 
ἰλυώδη τε πόαν ἐσϑίουσι καὶ ῥίζας κακοχύμους᾽ καί τινες, 
αὐτῶν, ὅσοι κατὰ ποταμοὺς διαιτῶνται μεγάλην διαῤδέον-- 
τὰς πόλιν, ἀποπατήματ ἀνθρώπων καὶ μοχϑηρὰς τροφὰς 
τοιαύτας προσφερόμενοι χείριστοι πάντων, ὡς ἔφην, εἰσὲν, 
ὥστε, κἂν βοαχὺ πλείονι χρόνῳ διαμένωσι νεκροὶ, σήπονταί 
τε παραχρῆμα καὶ μοχϑηφότατον ὀζουσιν. ἀηδεῖς δὲ καὶ βοω- 
ϑῆναι πάντως οὗτοι καὶ πεφϑῆναι, καὶ τὴν μὲν χρηστὴν τρο- 
φὴν ὀλίγην ἐ ἔχουσιν, περίττωμα δ᾽ οὐκ ὀλίγον. οὐκ ovy Qav- 
μαστὸν ἔστιν, οὐδ᾽ εἰ χκακοχυμίαν ἀϑροίζουσιν ἕν τοῖς ow- 
μασι τῶν ὁσημέραι προσφερομένων αὐτούς. [390] ὄντων 
δὲ Teen τούτων, ἐξ ὑπεναντίου κάλλιστοι σπτάντων εἰσὶν, 
ὡς ἔφην, ot ἕν τῆ καϑαρωτάτῃ ϑαλάττῃ, καὶ μάλισϑ' ὅπου 
μήτε genda αἰγιαλοὶ m λεῖοι περιλαμβάνουσι τὸ ὕδωρ, 
ἀλλ ἤτοι ψαμμώδεις, ἢ τραχεῖς" εὖ δὲ καὶ πρὸς τὰ βόρεια 


bus aqua rapide fluit, ac copiofa eft: «πὶ vero in flagnanti- 
bus, non boni . Praeterea propter alimenta pifces meliores. 
pejoresve evadunt. | Nam quibusdam herbarum ac bona- 
rum radicum copia fuppetit, iique eam ob caufam funt prae- 
ftantiores;: ali herbas pafcuntur limofas et radices anali 
fucci. Praeterea, qui in fluminibus urbem magnam praeter- 
fluentibus hominum liercoribus et pravis id genus efeis 
victitant, omnium, ut diximus, funt deterrimi, adeo ut, fi 
paulo diutius permanferint, fiatim putrefcant, et peffime 
oleant: ifii autem in cibo funt prorfus injucundi, οἱ ad co- 
quendum difficiles, exiguumque boni quidem alimenti, ex- 
crementi autem plurunum reddunt: quare mirum non ell, 
fi pravum fuccum. in eorum corporibus, qui quotidie illis 
vefcuntur, congerant: qui quum [int déterrimi, omnium 
contra funt praeftantiffimi, qui (ut diximus) iu puriffimo 
maridegunt, maxime ubi littora, quae aquam in orbem amb- 
iunt, terra. non abundant, nec levia, fed aut arenofa funt, 
aut afpera: | quod fi praeterea ad boream fpectent, longe 
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τῶν πγευμάτων δστραμμένγοι, πολὺ βελτίους. οὐ σμικρὸν 
γὰρ εἷς εὐχυμίαν συντελούντων ἅπαντι ζώῳ τῶν οἰκείων yv- 
μνασίων, ἔτι καὶ τὸ καϑαρὸν τοῦ καταμιγνυμένου τῷ vict 
πνεύματος αὐξάγει τὴν ἀρετὴν τῆς οὐσίας αὑτῶν, πρόδη- 
λον δ᾽ ἐκ τῶν εἰρημένων, ἀμείνω καὶ κατὰ τοῦτο εἶναι θϑᾶ- 
λατταν ϑαλαττηξς, καϑὼς ἤτοι καϑαρὰ τελέως ἐστὶν, ἢ δέ: 
χεται ποταμοὺς μεγάλους καὶ πολλοὺς, ὥσπερ ὃ Πόντος. 
οἱ γὰρ ἐν τῇ τοιαύτῃ; καϑ' ὅσον πλεογεκτοῦσι τῶν λιμγαίων, 
κατὰ τοσοῦτον ἀπολείπονται τῶν ἐν καϑαρᾷ ϑαλάττῃ διαι- 
τωμένων. εἰσὶ δὲ καὶ λίμναι τιψὲς τοιαῦται, καὶ καλοῦσιν 
ἐνίας αὐτῶν λιμνοϑαλ ervac, ἔνϑα Hosauos μέγας ἐργάζεται 
λίμνην " συνάπτουσαν ϑαλάττῃ. καὶ χωρὶς δὲ τοῦ λιμνάζειν 
τὸν ποταμὸν, ὅπου TQ ἂν τῇ ϑαλαττῃ μιγνύηται πρῶτόν, 
ἐπίμικτόν τε τὸ ὕδωρ ἐστὶν ἐξ ἃ. ἱμυθοῦ τε καὶ yÀUXEOG, ἣ τε 
σὰρξ τῶν ἐν αὐτῷ διαιτωμένων ἰχϑύων ὃ» τῷ μεταξὺ τῶν Té 
ποταμίων καὶ τῶν ϑαλαττίων ἰχϑύων᾽ “7ίνεται. κοινὸς Y». 
λύγος οὗτος ἔστω GOL καὶ τῶν ἄλλων, ὅσοι γε κατὰ ποταμοὺς 
χαὶ λίμνας καὶ ϑάλατταν ἰχϑύες «γίγνονται. τὸ γὰρ πολὺ 
πλῆϑος αὐτῶν οὐκ ἐπαμφοτερίζει, τῶν μὲν ϑαλαττίων, 


erünt meliores. Quum enim exercitationes propriae non 
parum ad fucci probitatem omni animanti conferant, püritas 
adhuc ejus venti, qui aquae mifcetur, [ubftantiae ipforum 
bonitatem auget. Perfpicuum igitur ex iis, quae dixinius, 
efl, mare alteruni alteri in eo praeftare, TuS aut pürum 
plane efi, aut fluvios 1nultos et magnos SEUIpu ut Pontus: 
pifees enim, qui iu ejusmodi degunt, quanto ftagnales ante- 
cellunt, tanto iis, qui in puro mari degunt, funt inferiores. 
Sunt autem et fiagna quaedam hujusmodi, quorum quaedam 
λιμνοϑαλάττας appellant, ubi videlicet fluvius magnus Ila 
gnum efficit, quód mari conjungitür: et ut fluvius non fta- 
gnet, ubi primum mari comniifcetur, aqua ex ἘΠΕ ac dulci 
eft niixta, et pifcium caro, qui in ea aqua degunt, media eft 
inler fluvialium et marinorum pifcium carnem Ὁ ommu- 
nis antem tibi fit haee oratio in aliis quoque pifcibus, qui iu 
fluminibus et flagnis' et mari gignuntur : nam bona eórum 


pars non ad utrumque eft nata, quum mannm fluviatilem 


í 
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φευγόντων τὸ ποτάμιον. ὕδωρ; τῶν δὲ ποταμίων καὶ λιμναί- 
ὧν τὸ ϑαλάττιογ, ἀλλ᾽ ὃ γε κέφαλος ἁπάντων μάλιστα 
τοῖς ὕδασιν ἀμφοτέροις. χρᾶται zai φύσιν. ἔχει πρὸς ἄναντες 
τὸ ῥεῦμα τοῦ ποταμοῦ χωρεῖν, ἐπὶ πλεῖστον ὁ ἀφιστάμενος τῆς 
ϑαλάττης. οὗτος. μὲν ὃ κέφαλος τὰς. πολλὰς καὶ μικρὰς 


ἀκάγϑας ovx ἔχει,. καϑάπερ οὐδ᾽ dioc τις. τῶν ϑαλαττίωγ᾽ 


ὁ δ᾽ ἐκ ποταμῶν 7 λιμνῶν ἐπεμβαίνων. ϑὰάλάττῃ παρα- 


πλησίως. τοῖς, ὁμογενέσι μεστὸς τῶν τοιούτων ἀχαγϑῶν ἔστι, 


σχεδὸν γὰρ ἅπασι τοῖς ἂν λέμναις καὶ ποταμοῖς γενγωμέγοις 
ἰχϑύσιν. 5. σὰρξ, λεπτῶν μεστὴ ἀκαγϑῶν εὑρίσκεται, τῶν ϑα- 
“λαττίων οὐκ ἐχόντων αὐτάς. καϑ'. ὃν γὰρ ἂν τόπον 2j μεγά- 
λου ποταμοῦ στόμα αυγάπτον ϑαλάττῃ » τιψὲς μὲν ποταμίων 
ἰχϑύων. ἐν τῇ ϑολόττῃ; τινὲς δὲ τῶν. ϑαλαττίων ἐν τῷ πο- 
ταμῷ.. ϑηθεέύονται, ᾿χνωριζόμενοι τῷ τὰς εἰρημέναις ἀκάνγ- 
Qus ἴθι. πολλὰς eU s ἢ οὐδ᾽ ὅλως... ὀλίγοι μὲν οὖν τῶν 
ποταμίων ἐπεμβαίνουσιν τῇ ϑαλάττῃ, "ores δὲ οἱ ϑαλάε- 
τιοὶ χαίρουσιν. τοῖς ποταμοῖς. εὐϑὺυς δὲ καὶ ἡ γεῦσις ἐσϑίοντέ 
σοι χνωρίσει τὸν ἀμείγω. (545) χέφαλογ' Ἀρμβναρς γάρ ξστιν 


ὁ 1 
«ugs d. t 


aquam. fugiant, fluviatiles autem ac f[lagnales marinam, 
Mugil. vero omnium maxime aquis utrisque utitur, caque 
ipfius matura eft, ut a mari longiffume difcedens adverfo 
flumine matet. Hic quidem, mugil numerofas ac parvas 
fpinas non j. uti. nec alius quisquam marinorum;: qui 
vero e. fluv aut lagnis mare ingreditur,: non fecus, ac 
congeneres plenus eft distimédi Ípinarum ; , nam omnium 
fere pifcium caro, qui in ftagnis aut fluminibus gignuntur, 
tenuibus [pinis plena inyenitur, quas nullus: marinorum ha- 
bet, Nam quo loco magni fluvii oftium mari comunittitur, 
nonnulli quidem pifcium fluviatiium in:mari, quemadmo- 
dum et marini quidam in flumine, capiuntur: quos difcernas 
eo, quod praedictas Ípinas uumerofas ant prorfus nullas 
babeant. Pauci fane fluviatium mare ingrediuntur, at 
marini omnes fluviis gaudent. ^ Continuo autem et guftus 
mandenti tibi praeftrantiorem mugilem indicabit: jucundior 
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αὐτοῦ «cv ἡδίων καὶ ἀλιτὴς ἡ σάφξ. οὗ δὲ λυταροὶ καὶ κατὰ 
τὴν γεῦσιν ἔκλυτοι χείρους μέν εἶσι καὶ εἰς αὐτὴν τὴν ἔδω- 
δὴν, χείρους δὲ καὶ πεφϑῆναι καὶ κακοστόμαχοι καὶ καχόχυ- 
μοι" διὸ καὶ [σὺν ὀριγάγῳ σκευάζουσιν αὐτούς, ἔγιοι δὲ 
τῶν παρ ἡμῖν ἀνθρώπων τοὺς ἐν τοῖς ποταμοῖς γεννωμέγους 
ἰχϑύας λευκίσκους καλοῦσιν, ἕτερον εἶναι νομίζοντες αὐτοὺς 
εἶδος τῶν χεφάλων. ἔστι δὲ τἄλλα μὲν ὅμοιον πάντῃ τὸ 
ζῶον τῷ ζώῳ, λευκότερον δὲ βραχεῖ καὶ τὴν κεφαλὴν. ἔχον 
μιχροτέραν, καὶ τὴν γεῦσιν ὀξυτέραν" “ἡ δὲ δύναμις τῆς. ἀπ᾽ 
αὐτοῦ τροφῆς, οἵαν ἔμπροσϑεν εἶπον εἶναι τῶν ποταμίων πε 
φάλων" ὥσϑ'᾽ ὑπὲρ ὀνόματος, οὐ πράγματος ἢ ἀμφισβήτησις. 
δ δὲ τούτου χρησιμώτερόν ἔστιν ἐπίστασϑαι, καὶ δὴ φράσω. 
τῶν ταριχευομένων ἐστὶν οὗτος ὃ ἰχϑῦς, καὶ γίψεται πολὺ κρείτ-- 
τῶν ἑαυτοῦ. σεευσσϑεὶς οὕτως ὃ λιμναῖοςς ἀποτίϑενται γὰῤ 
ὅπαν τὸ βλεννῶδές τε καὶ βρωμῶδες ὃν τῇ χεύσει, καλλίων 
δὲ τοῦ πλείονι τῷ χρόγῳ ταριχευϑέντος ὃ νεαλής. “ἀλλὰ σεερί 
ye τῶν ταριχευομένων ἰχϑύων ὀλίγον ὕστερον εἰρήσεται κοι- 
γῇ, καϑᾶπερ γε καὶ περὶ viv, ἑωλιζομένων ἐν χειμῶγι, 


namque ipfius eftcaro et acrior pinguedinisque expers: pin- 
gues contra,et foluti faporis tum cibo, tum ad.concoquen- 
dum funt deteriores: praeterea flomacho funt noxii 6t vi- 
üofi fucci; quapropter cum ozigano ipfos parant... Quidam 
vero .nofirates pifces quosdam in íluviis genitos λευκίσκους 
nominant, rati diverfos effe a mugilum genere;. caetera ta- 
men omnino animal animali eft fimile; nifi quod. λευκίσκος 
paulo eft candidior, caputque habet minus et faporem,.aci- 
diorem, . Alimeuti autem, quod ab eo fumitur, facultas elt, 
qualem prius fluviatili mugili ineffe diximus: proiude.de 
nomine, nonu.de re eft controveríia. Quod autem novilTe ma- 
gis retulerit, id jaza dicam. . Mic pifcis unus eorum elt, qui 
fale conditi allervantur: atque ftagnalis fic conditus: multo; 
quam ante, praeftantior evadit: quiequid enim mucofum 
aut virofum guftu refert, id totum deponit: verum recens 
falitus Jamdiu falito eft melior. Sed de [alitis quidem pifci- 
bus paulo, poft fermo communis habebitur, ficut de iis; qui 
in nive (ut fie dicam) mortificantur. 
f 
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Κεφ. κστ΄. [591] [Περὶ λάβοακος.] “Τοῦτον τὸν ἰχϑὺυν 
οὐ τεϑέαμαι γεννώμενον ἐν γλυκέσιν. ὕδασιν, £x μέντοι τῆς 
ϑαλάσσης ἐπαγαβαίνοντα ποταμοῖς 7 λίμναις ἑώρακα. διὸ 
καὶ μιιρὸς θλιγάκις εὑρίσκεται, καϑάπερ ὃ βέφαλος πολλάκις. 
οὐ φεύγει δὲ οὐδὲ τὰς Ano aA ἀσσα καὶ τὰ στόματα τῶν 
ποταμῶν, καίτοι πελάγιος Ov" τουτὶ γὰρ. τοὔνομα τίϑεν-- 
TOL τοῖς εἰς τὸ βάϑος ἀποχωροῦσιν." d ye μὴν τροφὴ ἐκ τού-- 
του κᾷκ τῶν ἄλλων ἰχϑύων αἵματός ἔστι 7εννη τι, λεπτο-- 
τέρου τῇ συστάσει τοῦ ἔκ τῶν πεζῶν ζώων, ὡς nre τρέφειν 
δαψιλῶς, καὶ διαφορεῖσϑαι ϑᾶττον. ἐπεὶ δὲ τὸ λεπτότερον 
ὄνομα ποτὲ μὲν ἐπὶ δύο πράγμασι παφαβαλλομένοις δον 
&víore δ᾽ ἄνευ παραβολῆς, ἰστέον, ort πρὸς τὸ μέσον clue 
τῶν ἄχρων παραβολὴ γίνεται τοῖς ἁπλῶς λεγομέγοις. exo 
Hà τῇ κακίς κατὰ τὴν σύστασίν ἔστι τό τε παχὺ, καϑάπερ 
ὑγρὰ πίττα, τό ve ὀῤῥῶδες. οὕτως, ὡς ἐκχυϑὲν τῆς φλεβὸς 
ἐν τῷ πήγνυσϑαι πλεῖστον ἔγειν ὑγρὸν ἐποχούμενον ὑδατῶδες. 
ἄριστον δὲ τὸ τούτων ἀκριβῶς αὐδαξον “γενόμενον, ἐξ ἄρτου 


"vro Oap. XXVI. [De lupo] Hunc pifcem 3n aquis dul- 
cibus natum non vidimus, fed e mari in flumina aut [tagna 
afcendiffe confpeximus; ideoque parvus raro, quemad- 
modum mugil faepe, invenitur. | Et quanquam pelagius 
fit, flagna tamen maritima non fugit, nec fluviorum oftia: 
pelagii enim: vocantur, qui in mare profundum fuccedunt; 
Alimentum fane, quod tum ex hoc, tum ex aliis pifcibus 
provenit, fanguinem gignit confiftentia tenuiorem, quam 
quod ex pedeftribus animalibus fümitür;' adeo ut non af- 
fluenter nutriat, et celerius difcutiatur. ^ Quum autem rio2 
men hoc) tenuius nune in duabus rebus inter fe éollátis; 
nune citra collationem enunciemus, feiendum, nos, quim 
ipfüm fimpliciter pronunciamus, ad fanguinem medium in- 
tér extrema comparare;' extremae autem. pravitatis. fecun- 
dum confiflentiam fanguis eft tum cralfus, ut pix liquida, 
tum ferofus adeo, ut, pofteaquam e vena effufus concreverit, 
plurimum habeat aquofae humiditatis fupernataitis. Lauda- 
tífimus vero éft, qui inter hos exacte eft medius, qui fit ex 
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Ed. Chart. VI. [291] Ed. B«f. IV. (945.) 
ve ποῦ καλλίστου “χατεσχευασμέγου, «περὶ OU κατὰ τὸ X 


εἴρηται γράμμα, καὶ τῶν πτηνῶν ὧν εἴρηται ζώων, ἐκ «ἕρ-- 
δικός τε καὶ τῶν ἄλλων παραπλησίων. . ἐγγὺς -δὲ τούτων 
εἰσὶν χαὶ τῶν ϑαλαττίων. οἵ πελάγιοι τῶν ἰχϑύων. μὴ 

Κεφ. κί. {Περὶ τρίγλης. Ἔστι μὲν “καὶ ἥγε τῶν 
σπελαγίων ἰχϑύων, τετίμηται. δ᾽ ὑπὸ τῶν ἀνθρώπων, ὡς 
τῶν ἄλλων ὑπερέχουσα τῇ κατὰ τὴν ἐδωδὴν ἡδονῇ. σκληρο- 
τέρα δὲ σχεδὸν ἃ ἁπάντων αὐτῶν eue τὴν. σάρκα, καὶ ψαϑυρὰν 
ἱκανῶς, ὅπερ σημαίνει. ταὐτὸν τῷ μῆτε γλίσχρον εἶναί τι, 
μήτε Amrégor ἐν αὐτῇ. τρέφει τοιχαρόϊν; ὅταν. πεφϑῆ. κα- 
λῶς, τῶν ἄλλων. ἁπάντων ἰχϑύων μᾶλλον. ἐῤῥέθη δὲ «ol 
πρόσϑεν, ὡς τὸ σκληρότερον: ἔδεσμα, παχυμερέστερόν τε. «es 
ὡς ἂν εἴποι τις, μᾶλλον γεῶδες ὃ ὑπάρχον; ἀξιολογώτερον τρέ-. 
φει ὑγροτέρων τε καὶ μαλακωτέρων, ὅταν γε πρὸς τούτῳ δη- 
λονότι καὶ τὴν οὐσίαν οἰκείαν ἔχῃ τῷ τρεφομέγῳ σώματι" χρί- 
ψεται δ᾽ «αὐτὴ διὰ τῆς ἡδονῆς.. ὅσαι γὰρ. ἀλλότριαε τροφαὶ 
ταῖς δλὰις φύσεσίν εἶσι τῶν τρεφομένων; ζώων, ταύτας ἢ οὐδ᾽ 
δλως; ἢ ἀηδῶς ἐσϑίουσι". τῶν ye μὴν οὐκείων ὥςπερ τὸ v/00- 


páne optime praeparato (de quo primo libro egimus) et anima- 
libus-volücribus, de quibus diximus, perdice fcilicet aliisque 
id genus: quibus ex marinis pifcibus pelagii funt propinqui. 

Cap. XXVII... [Deanulo.] Hic quoque.pelagicis pifci- 
bus annumeratur.. .Celebratur autem apud homines, tan- 
quam voluptate cibos reliquos fuperet..| Omnium ferme 
aliorum carnem habet durifhimam οἱ valde friabilem:. quod 
idem fignificat ac. fi dicas, mihil in eo. effe lentoris, nequé 
pinguedinis: nutrit certe, quum probe confectus fuexit, 
omuibus alus pifcibus «copiofius. — Diximus: autem antea, 
quod. cibus:durior ac crafforum partium et(ut fic dicam) 
lerrefiris. magis alimentum corpori praeflat copiofius, quam 
humidior:.ac molhor, praefertim quando praeter id. fub- 
fiantiam "habet corpori alendo accommodatam ac familia- 
rem: quae fubftantia voluptate judicatur: nam alimenta; 
quae tota fubftantia ab alendis animalibus funt aliena; .eà 
aut non proríus, aut infuaviter manduntur: ex familiari 
bus: vero quemadmodum. humidius minus nutrit; ita ;€o- 
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Ed. Chart. VI. [591. 392.) Ed. Baf. IV. (545) 
T:90y ἧττον τρέφει, οὕτω πέττεται καὶ ἀναδίδοται δᾷον. 


ἢ τοίγυν "is τρίγλης σὰρξ ἡδεῖα μέν ἐστι, ὡς Gv οἰκεία τρο- 
φὴ τῇ φύσει τῶν ἀνθρώπων, σχληροτέρα δὲ οὖσα τῶν ἀλλὼν 
ἰχϑύων optas ἑχάστης ἡμέρας eo (toca: δύναται, διότι ψα- 
ϑυνὰ καὶ Gm ἔστι καί τι δριμύτητος à ἔχει. τὰ γὰρ λιπα- 
gk καὶ ἘΝ κατὰ τὴν πρώτην ue ἐν εὐϑέως ἐδωδὴν ἔμ-- 
πίπλησί τε ταχέων», ἀνατρέπει τὲ τὴν ὄρεξιν, & δὲ μᾶλλον 
οὐχ ὑπομένομεν αὐτῶν τὴν ἐδωδὴν ἐφεξῆς ἡμέραις πλείοσι. 
τὸ ye μὴν qao τῆς τρίγλης οἵ λίχνοι τεϑαυμάκασιν ἦδο- 
γῆς ὅνεκεν, ἐγιοι" δ᾽, οὐδὲ καϑ' ξαυξὸ δικαιοῦσιν ἐσϑίειν αὐτὸ, 
παραδκευάσαντες δ᾽ ὃν ἀγγείῳ τὸ χαλούμενον γαρέλαιον 
ἔχον οἴνου βοαχύ τι, παταϑρούπτουσιν ἐν αὐτῷ τὸ σπλάγχνον, 
ὡς γενέσϑαι τὸ αὐμπαν. ἐξ αὐτοῦ, τε καὶ τῶν προπαρεσκευα-- 
σμένων ὑγρῶν é£va χυμὸν ᾿ὁμοιομερῇ, πρός γε τὴν αἴσϑησιν, 
ἐν ᾧ τὰς τῆς τρίγλης σάρκας ἀπαβάπτοντες ἐσϑίουσιγ. [355] 
ἐμοὶ δὲ οὐδ᾽ ἡδονὴν ἔδοξεν ἔχειν ἀξίαν τῆς τοιαύτης τιμῆς, 
οὔτ ὠφέλειαν ἑῷ σώματι, καϑάπερ οὐδὲ ἢ κεφαλὴ, καί- 
τοι χαὶ ταύτην ἕπαιψοῦσιν. οὗ λίχνοι; καί φασι τὰ δεύτερα 


qüitur facilius ae diftribuitur. ^ "Ergo muli caro jueunda 
quidenr eft; ut:quae alimentum eft hominum maturae: ac- 
commodum: :et quáimvis aliis pifcibus fit durior, mandi ta- 
mien quotidie poteft,. propterea quod friabilis eft et pin- 
guüédinis expers eum quadam acrimondia:. nam pinguia et 
lenta cibaria ftatim, "at fumpta fuerint, celeriter implent, et 
appetentiam evertunt; praeterea, quod majus elt, complu- 
ribus deinceps diebus ipforum efum mon fuflinemus. -Ve- 
ruki muli hepar propter voluptatem a gulofis fummopere 
expetitur. | Quidam vero. ne ipfum quidem per fe mandere 
volunt, fed garelaeum, quod vocant, in vafe cum pauxillo 
vini praeparantes in eo vifcus ipfum tantifper comminuunt, 
quoad totunr fimul ex ipfo et humidis praeparatis fuccus 
unus fiat fimplex ad fenfum ac [imilaris, in quo: muli car- 
ues intinctas mandunt. | At mihi profecto. nequaquam tantae 
fuavitatis efTe videtur, neque tantam corpori utilitatem af- 
ferre, ut tantopere fit confpiciendum, uti nec ipfum caput: 
quanquam guloli hoc quoque laudant, ac fecundas poft jecur 
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Ed. Chart. VI. [592.] E" Ed, Baf. IV. (545.) 
U AP 4 » E 5 Y L 
φέρεσϑαι μετὰ vo παρ. ov μὴν οὐδὲ διὰ τί τὰς μεγίστας vot 
^ / 7 Vd / 5 6 o 
γλας ὠνοῦνται πάμπολλοι, δύναμαι γνῶναι, μηϑ' nÓsav 
^ , Y ? Y. » 
ὁμοίως ταῖς μιχροτέραις ἐχούσας τὴν σάρκα; WE εὐπέπτον, 
E ! o 7 , “ δ. 
ὡς ἂν ἱκανῶς σχληράν. ὥστε διὰ τοῦτό τινὰ τῶν ἀργυρίου 
' , 5 Duy f 
παμπόλλου τὰς μεγάλας τρίγλας ὠγημένων ἠρόμην, τίς ποτέ 
5 5 “ "“ “- ς PME) ; / - 
ἔστιν ἡ αἰτία τῆς cup. ἑαυτῶν σπουδῆς. ὁ δ᾽ ἀπεχρίνατο μοι; 
7 1 Y X PE 5 Aa * [4 ΕΙΣ Y 
μάλιστα. μὲν διὰ τὸ ἥπαρ ὠνεῖσθαι τὰς τηλικαύτας, ἤδη δὲ 
7 Y 3 E P , 
καὶ διὰ τὴν κεφαλήν. ἀλλὰ γὰρ ἀρκεῦ μέχρι τοσούτου περὺ 
^ - 2 ^ -— Y M , 5 7 —- 
ὧν τριγλῶν εἰρῆσϑαι τῇ πρὸς τὸ σιμὸν οἰκειότητι τοῦ 
* , 5 7 X i j 9 τῇ i : ΄ XC n Y lU 7 Y 
λόγου. γίγνονται δ᾽ ἄρισται τρίγλαι κατὰ τὴν καϑαρὰν 
δὰ εἰ $n «τ 9} ; 5 7 »-- ul X 
θάλασσαν, conso καὶ οἱ ἀλλοι πάντες ἰχϑύες, ovy ἥκιστα δὲ 
1 / ^ Y 7 , 
καὶ διὰ τὰς τροφὰς. αἷ γοῦν τὰς καρχινάδας ἐσϑίουσαι 
ι , ORIENT Xo - ᾿ ET Y / 
καὶ δυσώδεις εἰσὶ, καὶ ἀηδεῖς, καὶ δύσπεπτοι, καὶ xoxOyv- 
μοι. διάγνωσις δ᾽ αὐτῶν, πρὶν μὲν ἐσϑίειν, ἀναπτύξαντε 
^r; 5 1 1 /i E / 
τὴν κοιλίαν, ἐσϑίοντι δὲ κατὰ τὴν πρώτην εὐθέως ὀσμήν 
τε καὶ γεῦσιν. : ; 


ferre praedicant. Caeterum neque 1d intelligere queo, cur 
permulti grandiffimos mulos emptitent, quum nec adeo fua- 
vi imt carne, ut mimores, nec ad coquendum facili, ut quae 
dura admodum elt. ΟἹ eam igitur caufam quum quen- 
dam aliquando interrogaflem, qui ingenti pecunia praegran- 
des mulos emerat, quid effet, quod illos tantopere expete- 
ret, refpondit, fe primum propter hepar illos tanti emiffe, 
tum autem et propter caput. Verum hactenus de mulis 
haec dixilfe huic fermoni, in quo utilitatem inquirere infli« 
tuimus, fatis fuerit. Porro optimi muli fiunt, ut alii etiam 
omnes pifces, tum in mari puro, ,tum maxime propter 
alimenta; nam qui cancellos vorant, et graviter olent, et 
infuaves funt, ac ad coquendum difficiles, et mali fucci. 
Hos porro dignofces, fi prius quidem; quam edas, ventrem 
referaris: inter edendum vero ipfe ftatim guíftus àc olfactus 
judicium afferet. 


^ 
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Ed. Chart. VI. [592.] Ed. Baf. IV. (545.) 
ve 7d 39 ΤΑ 

: K siding La τῶν πετραίων iyO vo. ] ΖΦ κάρους, 
“κοττύφους, κίχλας, ἰουλίδας, φυκίδας, πέρκας πετραίους ὀνομά-. 
ζουσιν ἰχϑύας ἀπὸ τῶν χωρίων, ὃν οἷς εὑρίσκονται διατρίβοντες" 
οὐ γὰρὲν τοῖς λείοις, ἢ ψαμμώδεσιν, ἢ γεώδεσιν αἰγιαλοῖς; ἀλλ. 
ἔνϑα πέτραι τινές εἶσι χαὺ ἀκταὶ, φωλεύουσί τε καὶ τε- 
κγοῦσιν. ἄριστος δ᾽ ἐν αὐτοῖς ἡδονῆς ἕνεκεν ὃ σχάρος εἶναι 
στεπίστευται, uet αὐτὸν δὲ κόττυφοί τε καὶ κίχλαι, καὶ μετὰ 
τούτους ἰουλίδες τε καὶ φυκίδες. καὶ πέρκαι. τροφὴ δ᾽ ἐξ 
αὐτῶν οὐ μόνον εὔπεπτος, ἀλλὰ καὶ ὑχιεινοτάτη τοῖς τῶν 
ἀνθρώπων σώμασίν ἐστιν, αἷμα γεννώντων μέσον τῇ συστά- 
S8. καλῶ δὲ μέσον, O μήτε πάνυ λεπτόν ἐστι καὶ ὑδατῶ- 
δὲς; ἀλλὰ μήϑ' ἱκανῶς παχύ. πλᾶτος δ᾽ ἀξιόλογον ἔχοντος 
τοῦ μέσου, περὶ τῶν ἐν αὐτῷ διαφορῶν émi προήκοντι τῷ 
λόγῳ λεχϑήσεται. ; 

Κεφ. κϑ'. [Περὶ κωβιοῦ.}] αΑἰγιάλειος δὲ ἰχϑύς ἐστιν 
οὗτος, τῶν σμικρῶν Gti διαμενόντων εἷς τις ὧν καὶ οὗτος. 
ἄριστος δ᾽ εἷς ἡδονὴν καὶ πέψιν ἅμα, ἀνάδοσίν τε καὶ εὐχυ- 
μίαν ἐστὶν ὁ κατὰ τοὺς ψαμμώδεις αἰγιαλοὺς, ἢ τὰς πετρώ-. 


Cap. XXVIIL [De pifcibus faxatilibus.] | Scarum, 
merulam, turdum, iuliam, fucam, percam a locis, in qui- 
bus verfari comperiuntur, pifces faxatiles appellant; non 
enim in levibus, aut arenofis, aut terreis littoribus, fed in 
petrofis promontorüs, et ubi faxa funt, delitefcunt ac pa- 
riunt. Inter hos autem Íícarus excellere fuavitate credi- 
tur: fecundum hunc merulae ac turdi: tertio loco iuliae, 
fucae ac percae. Porro alimentum, quod ex eis fumitur, 
non modo ad coquendum eft facile, fed hominum etiam cor- 
poribus eft faluberrimum, ut quod fanguinem medium oon- 
fiflientia generet. Medium autem voco, qui neque admo- 
dum tenuis eft, neque aquofus, neque vehementer craffus. 
At quum magna hujus medi fit latitudo, de ipfius differen- 
&iis procedente fermone dilferemus. 

Cap. XXIX. [De gobione.]  Gobio littoralis eft 
pifcis, ex eorum etiam numero, qui parvi perpetuo manent. 
Praeftantiffimus autem ad voluptatem, coctionem fimul ac 
duLributionem et fucci bonitatem eft 1s, quiin arenofis lit- 


ἮΝ 
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Ed. Chart. VI. [595. 395.] Ed. Baf. IV. (945. 546, ) 
Óug Gxrág^ ὁ δ᾽ ἐν τοῖς στόμασι τῶν. ro (546) ταμῶν, ἢ 
λίμναις, ἢ λιμνοθαλάσσαις οὔϑ' ἡδὺς ὁμοίως, oUr εὔχυ- 
μος, οὔτ᾽ εὔπεπτος. εἰ δὲ καὶ ἰλυῶδες ὑπάῤχει τὸ ὕδωρ, ἢ 
πόλιν ἐκκαϑαίρων ὃ ποταμὸς, οὕτω μὲν ἂν εἴη χείριστος ὃ 
κατ αὐτῶν κωβιὸς,. ὥσπερ οὗ ἄλλοι πάντες ἰχϑύες, οἱ ἐν τοῖς 
ὕδασι διατρίβοντες. εἰχύτως οὖν ἐν μὲν τοῖς πετραίοις ἰχϑύ- 
σιν. οὐδεμία σαφής ἔστι διαφορὰ τῶν ὁμοειδῶν πρὸς ἀλλή- 
λους, ὡς ἂν ἂν καϑαρωτάτῃ ϑαλάττῃ. διαιτωμέγοις ἀεὶ, φεύ-- 
γουσί τε τὸ γλυκύτατον ὕδωρ, τὸ τε συμμιγὲς ἐκ τοῦ τοιού-: 
vov τε καὶ ϑαλαττίου" δευτέροις δὲ μετὰ τούσδε τοῖς πελὰ- 
γίοις ὑπάρχει ταὐτόν. οὐδὲ γὰρ οὐδ᾽ οὗτοι διαφορὰν ἀλλή-- 
λοις ἔχουσι μεγάλην, ὁποίαν οἵ διατρίβοντες &y ἀμφοτέροις 
τοῖς ὕδασι. τούτων γὰρ oi μὲν ἐν τῇ καϑαρωτάτῃ ϑαλάττῃ͵ 
κάλλιστοι TOV ὁμοειδῶν εἰσιν οἱ δ᾽ ἐν τοῖς ἐχκαϑαίρουσι τὰς 
πόλεις ποταμοῖς ἁπάντων χείριστοι [395] μέσοι δ᾽ αὐτῶν oi 
μεταξύ. λέλεκται δὲ. ταῦτα καὶ διὰ τῶν ἔμπροσϑεν, ἡνίχα 
περὶ κεφάλου τὸν λόγον ἐποιούμην. 37 γε μὴν σὰρξ τῶν κω- 
βιῶν ὥσπερ σχληροτέρα τῆς τῶν πετραίων ἐστὶν, οὕτω μα- 


toribus aut faxofis promontoriis vivit; non autem aeque 
eft jucundus, neque boni fucci, neque ad coquendum faci- 
lis, qui in fluminum ofüis, aut [tagnis, aut ftagnis mariti- 
mis verfatur; quod fi aqua limofa quoque fuerit, aut fluvius 
urbem expurget, gobio, quiin eis gignetur, erit deterrimus, 
ceu ali omnes pisces, qui in aquis hujuscemodi verfantur. 
Merito igitur in faxatilibus pifcibus nullum eft inter conge- 
neres difcrimen manifeftum, utqui perpetuoin puriffimo ma- 
ri degant, aquamque dulciífimam et eam, quae ex ejusmodi 
et marina eft mixta, fugitent. | Secundis autem poft hos 
pelagicis idem accidit: neque enim hi tantum inter fe diffi 
dent, quantum qui in utrisque aquis verfantur. | Horum 
namque qui in, puriffuno mari degunt, fuorum congenerum 
funt praeftantíflimi; contra omnium [funt pelhimi, qui in 
fluminibus urbes expurgantibus victitant; medii vero inter 
hos funt, qui in medius locis verfantur. Diximus autem 
haec fupra, quum de mugile agebamus. — Caeterum gó- 
bionum caro ut carne faxatihum eft durior, 1ta mollior, 


*. 
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Ed. Chart, VI.[595.] - | Ed. Baf. IV. (546) 
λακωτέρα τῆς τῶν τριγλῶν" ἀνάλογον οὖν αὐτῇ καὶ τὸ τῶν 


ἐσθιόντων σῶμα τρέφεται. 
/ M 7 , Po 
Keg. Δ. {[{ΠΠερὺ τῶν μαλαχκοσάρχων iyO90ov' πῶς 
FR : abore 
ὃ λευχὸς ζωμος παρασχευάζεται.} (Ῥιλότιμος ἐν τῷ τρίτῳ 
περὶ τροφῆς περὶ τῶν ἱἹμαλαχοσάρχων ἰχϑύων οὕτως ἔγρα--: 


^) , ᾿ Ζ F 
ve» αὐτοῖς ὀνόμασι κωβιοὶ δὲ καὶ φυκίδες xav ἰουλίδες καὶ 


πέρκαι καὶ σμύραιναι καὶ κίχλαι καὶ κόσσυφοι καὶ σαῦροι, 
καὺ πάλιν ὄνοι, καὶ πρὸς τούτοις ἀμύαι, καὶ ψῆτται, καὶ 
ἥπατοι, καὶ κίϑαροι, καὶ σκινίδες, καὶ πᾶν τὸ τῶν ἀπαλο- 
σάρχων γένος εὐκατεργαστότερόν ἔστι τῶν ἄλλων ἰχϑύων. 


e ef 5 / m N , 7 
ἄξιον οὖν ἔστι ϑαυμάσαι, πῶς τοὺς σκάρους παρέλιπε, πρω-- 


τεύοντας ἔκ τῷ γένει τῶν πετραίων ἰχϑύων , οἷς πᾶσιν ὑπαρ- 
χει ψαϑυρωτάτην τε καὶ μαλακωτάτην ἔχειν τὴν σάρκα τῶν 
ἄλλων ἰχϑύων. ἔνιοι μὲν γὰρ αὐτῶν ἁπαλόσαρχοι μέν εἶσιν, 
ἀλλ οὐκ ἔχουσι τὸ ψαϑυρὸν, ἐμφερομένου τινὸς αὑτοῖς γλί- 
UYOOU τὲ καὶ λιπαροῦ χυμοῦ, ὅμοιοί τε κατὰ τοῦτο τοῖς πε- 
τραίοις ὄντες ἔν τῇ σκληρότητι τῆς σαρχὸς αὐτῶν διαλ- 
λάττουσι. τοιοῦτοι μὲν οὖν oi πελάγιοι σχεδὸν ἃ ἅπαντές εὖσι, 


quam mulorum.  lpía igitur ex proportione vefcentium 
corpus nutrit. 

Cap. XXX. [De pifeibus molli carne praeditis; quo- 
modo jus album conficiatur.]  Philotimus in tertio de ali- 
mentis de pifcibus carne molli praeditis ad verbum fic 
fcripfit: Gobzones autem et f'ucae, iuliae, percae, muraenae, 
turdi, merulae, lacerti, ad haec afini, amyae, paf[feres, 
jecorarii,.cithari, umbrae, atque moliium carnium genus 
uniperfum melius quam ali pifces conficiuntur. — Ipfum 
fane jure quis demiretur, quonam pacto fcarum praeter- 
ierit, quum is inter pifces faxatiles primas teneat, quibus 
omnibus caro ineft quam aliis pifcibus mollior ac friabilior; 
quidam enim ipfori um molli quidem funt carne, fed nullam 
habent friabilitaten, ut quibus fuccus quidam lentus ac pin- 
guis innatet; alii nihil lentoris nec pinguedinis habentes 
in eo quidem faxatilibus funt fimiles, carnis tamen duritie 
ab eis difcrepant, cujusmodi funt pelagici propemodum om- 


* 


BIBAION Τὸ 721 


Ed. Chart. VI. [595.] Ed. Baf. IV. (546.) 
πλὴν εἴ τινες αὐτῶν ὑπὸ μοχϑηρᾶς τροφῆς διαφϑείρουσι τὴν 
σάρκα, καϑάπερ αἵ τὰς καρκινάδας ἐσϑίουσαι τρίγλαι" Cov- 
qux δ᾽ ἔστι ταῦτα πάνυ σμικροῖς καρκίνοις ἐοικότα, ξανϑὰ 
τὴν χρόαν. οἱ πετραῖοι δ᾽ ἰχϑύες οὔτε ποικίλαις τροφαῖς 
- »/ , , 36g. Εἰ , 
χρῶνται, ovre χωρίοις διαφέρουσιν, οὔϑ' ὑδασι γχυκέσι, καὶ 
διὰ ταῦτ᾽ ἄμεμπτοι πάντες εἰσὺ διαπαντός. οὖς δ᾽ ὄγους μὲν 
ἐχάλεσεν ὁ «(βιλότιμος, ὀγίσκους δ᾽ ὀνομάζουσιν ἄλλοι, τρο- 
φῆ μὲν ἀγαθῇ χρώμενοι καὶ ϑαλάττη χκαϑαρᾷ ταῖς meroniotg 
ἐνάμιλλον ἔχουσι τὴν σάρκα, μοχϑηρᾷ δὲ τροφῆ χρησάμε- 
ψοι καὶ κατά TL TOV ἐπιμίκτων ὑδάτων, καὶ μάλιοϑ' ὅσα 
μοχϑηρὰ, διατρίψαντες, οὐκ ἀποβάλλουσι μὲν τὴν μαλακό-. 
τήτα τῆς σαρκὸς, ἐπικτῶνται δὲ λιπαρότητα καὶ γλισχρότητα, 
καϑ' ἣν οὔτε ἡδεῖς ὁμοίως ἔτι διαμένουσι, περιττωματικὴν 
δὲ τὴν ἐξ αὑτῶν ἀναδιδόασι τροφήν. ἐπὶ πάντων δὲ ἰχϑύων, 
ὡς ἔφην, κοινὸν τοῦτο μεμνῆσϑαι προσήκει, ὡς χείριστοι 
γεννῶνται κατὰ τὰς ἐμβολὰς τῶν ποταμῶν, σοι κοπρῶνας 
καϑαίρουσιν, ἢ μαχειυεῖα καὶ βαλαγνεῖα, 5 τὸν ἐσϑῆτός τε 
καὶ τῶν ὀϑογίων ῥύπον, ὅσα v ἄλλα τῆς πόλεώς εἶσιν, ἣν 


nes, nifi fi qui ipforum pravo alimento propriam carnem 
corrumpant, ut muli, qui cancellos mandunt. — Cancelli au- 
tem parva funt animalia flavo colore, minimis cancris fimi- 
lia. Saxatiles vero nec alunenta, nec loca mutant, nec 
dulcibus aquis utuntur, ob eamque caufam omnes perpetuo 
funt inculpati. | Quos Philotimus quidem aíimos nominavit, 
ali autem afellos nomiuant, fiquidem probo utantur ali-. 
mento et mari puro, carnis bonitate cum faxatilibus con- 
tendent: qui vero pravo alimento utuntur aut in aquis 
mixtis, et potiffimum, fi eae vitiofae fuerint, degunt, carnis 
quidem mollitiem non abjiciunt, fed pinguedinem ac lento- 
rem acquirunt, propter quem neque f'uaves amplius, ut ante, 
manent, fed alimentum ex fe ipfis excrementitium reddunt. 
In omnibus porro pifcibus id communiter, ut diximus, me- 
moria tenere oportet; peflunos gigui in eorum [fluviorum 
ofüis, qui latrinas expurgant, aut culinas, aut balneas, aut 
veflium ac linteorum fordes, aut fi qua funt alia in urbibus, 
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διαῤῥέουδυ ; καϑάρσεως δεύμενα, καὶ μάλισϑ' ὃ ὅταν 7 πολυ- 
ἄνϑρωπος ἡ πόλις. μοχϑηροτάτη δ᾽ εὑρίσκεται καὶ τῆς σμυ-- 
ραίνης ἡ σὰρξ ἐν ὕδατι τοιούτῳ διατριβούσης᾽ καίτοι 7 
οὔτε ποταμοῖς ἐπεμβαίνουσαν ἔστιν εὑρεῖν αὐτὴν, οὐτ ἐν 
λέμνῃ γεννωμένην. ἀλλ ὅμως xa αὐτὴ χειρίστη γίνεται κατὰ 
τὰς ἐμβολὰς τῶν τοιούτων ποταμῶν, ὁποῖός ἔστιν ὁ διὰ Po- 
μῆς ῥέων, καὺ διὰ τοῦτο εὐωτοτάτη πιπράσκεται κατὰ τὴν 
πόλιν τήνδε σχεδὸν ἁπάντων μόνη τῆς ἐκ ϑαλάττης, ὥσπερ 
γε καὶ οἵ κατὰ τὸν ποταμὸν αὐτὸν ἰχϑύες γεννώμενοι" κα- 
λοῦσι δ᾽ αὐτοὺς ὄνιοι Τιβερίγους, ὡς ἰδίαν ἔχοντας ἰδέαν, 
οὐδενὺ τῶν ϑαλαττίων ὁμοίαν. ὅτι δὲ ἡ τῶν ἐκ τῆς πόλεως 
ἐπιῤῥεόντων ἐπιμιξία μοχϑηροτάτους αὐτοὺς ἐργάζεται, μα- 
ϑεῖν ἐστιν ἐκ τοῦ βελτίους εἶναι τοὺς ἐν αὐτῷ τῷ ποταμῷ 
γενγωμέγους, πρὶν εἰς τὴν πόλιν ἀφικέσϑαι. καὶ μέντοι καὶ 
ἄλλος τις ποταμὸς ὀνομαζόμενος Νὰρ, παρεμβάλλων εἰς τὸν 
Τίβεριν ὡς ἀπὸ πεντήκοντα καὶ τριακοσίων σταδίων, ἰχϑὺν 
ἔχει πολὺ βελτίω τοῦ κατὰ τὸν Τίβεριν, [394] ἐπειδὴ xai 
μέγας ἐστὶν εὐθὺς ἀπὸ τῶν πηγῶν, καὶ καϑαρὸς διαμένει, κα- 


per quas medias fluunt, expurganda, et potiffimum fi po- 
pulofa urbs fuerit. Quin et ipfius muraenae, quae in ejus- 
modi aqua degit, caro deterrima invenitur: quanquam cer- 
te neque flumina ipfam ingredi invenias, aut in ftagnis gi- 
gni: peffima tamen in hujusmodi fluviorum ol[tiis, qualis eft 
Tiberis, qui Romam praeterfluit, gignitur: 31deoque in ea 
urbe omnium fere marinorum pifcium minimo emitur, 
quemadmodum et qui pifces eodem in flumine nafcuntur, 
quos nonnulli Tiberios appellant, tanquam fpeciem ha- 
beant propriam, nulli marinorum fimilem. | Quod autem 
mixtione eorum, quae ex urbe fluvium influunt, fiant deter- 
rimi, ex eo intelligere poteris, quod meliores funt, qui in 
eodem íluvio nafcuntur, priusquam is ad urbem perveniat. 
Quin et alius quidam eft fluvius in Tiberim trecentis et 
quinquaginta ftaduüs ab urbe prorumpens, quem Nar appel- 
lant, qui pifcem habet, antequam ad Tiberim perveniat, 
longe praeítantiorem. — Nam et ab ipfis fiatim fontibus 
magnus oritur, et purus perpetuo declivi rapidoque fluxu 
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ταντες TO gina ἔχων καὶ ὀξὺ μέχρι, τοῦ Τιβέρεας,. ὡς μηδα- 
póOv μηδ᾽ ἐπὲ βραχὺ λιμνάζειν. ὅσοι μὲν οὖν ἐκ συνηϑείας 
ἐμπειρίαν ἔχουσι τῶν ἐπιχωρίων ἰχϑύων, τοῦ δέονται τῶν, εἰ- 
θημένων ἄρτι: γνωρισμάτων. εἷς τὴν διάγνωσιν QUIGW'.. ὅσοι 
δ᾽ ἀήϑεις εἰσὶν, &r οὖν δξ' ἄλλης πόλεως ἢ ἥκοντες, uv ἐπι- 
409101, τὰ τοιαῦτα προσεξεταζέτωσαν εὐθέως. ἀπὶ ἀρχῆς, πρὶν 
διὰ τῆς οἰκείας. πείρας εἰς γνῶσιν ἀφικέσϑαι τῆς. φύσεως ἕκά- 
otov τῶν ἰχϑύων. ἐχρῆν. οὐ» οὐχ. ἁπλῶς “μεμνημογευκένᾳι τῶν 
ἁπαλοσάρκων ἰχϑύων ἁπάντων ἁμα-τὸν. Φιλότιμον, οὐδ. 
ἀγαμίξαι τοῖς ἄλλοις τοὺς. ἤετραίθυ ἀδιορίστως. οὗτοι. μὲν 
γὰρ ἄριστοι διαπαντὸς ὑπάρχουσιν, οὔτε. δ᾽ ὀψίσκος,, οὔτε 
σμύραινα, καϑάπερ οὐδ᾽ οἱ κωβιοί... καὶ γὰρ τούτων ἔνιοι 
μὲν ἔν ποταμοῖς καὶ λίμναις, ἔγιοι δὲ ἐν ϑαλάττη γίχνον-: 
TU, TUég δ᾽ ἐν. λιμνοϑαλάσσαις καλουμέναις, ἢ ὅλως ἐν 
ἐπιμίκτοις ὕδασιν; ἔνϑα ποταμοῦ μεγάλου στόμα συψάπτε.-- 
ται ϑαλάττη. πάμπολυ τοίνυν ἀλλήλων διαφέρρυσιν οὗ 
ματὰ μέρυς, ὥσπερ γε «ai οἵ πέφαλοι͵ καὶ αἱ σμύραιναι" | xo 
οὗ ὀγίσκοι δὲ τούτων μὲν ἥττον, ov σμικρῷ. δ᾽ ἀλλήλων οὐδ᾽. 


in ipfum usque Tiberim profluit, nusquam prorfus ne tan- 
tillum quidem reítagnaus. | Porro qui propter confuetudi- 
nem vernaculos pifces experientia habent exploratos yide 
memoratis paulo ante indiciis ad ipfos dignofcendos nihil 
opus fuerit; quibus vero eoruin ufus.eft infolitus, [ive ex 
alia civitate eo migrarint, five fint incolae, haec omnia fia- 
"im initioexpendant prius, quam ἃ propria experientia δα 
cognitionem naturae finguloruin pifcium adducantur. ....Non 
igitur oportebat Philotimum [impheiter de omnibus tenera 
carne praeditis pifcibus finful tractare, neque faxatiles aliis 
indiferiminatim permifcere: bi namque femper funt optimi; 
quod afellis minime contingit, nec muraenis, ut ne gobioni- 
bus quidem; - Etenim quidaín ex his in fluvius et [tagnis, 
alii autem id mari nafcuntur, alii in ftaguis maritimis, quae 
vocant, aut omnino in aquis permixlis, ubi magni fluvii 
ofüum niari committitur. . Plurimum certe particulatim in- 
ter fe diffident, ut mugil et muftaenat- afelit vero his: qui- 
dem minus, verumtamen hi quoque inter fe non mediocriter 
Zz2 


]à^ ΤΑΛΉΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν ATNAÁM. 


Ed. Chart. VI. [594.] Ed. Baf. IV. (546.) 
ovrot παραλλάττουσιν. ov μὴν ὁμοίως γε μαλακὴν ἔχουσι 
σάρκα τούτοις καὶ τοῖς πετραίοις ἰχϑύσιν οὗ χωβιοὶ, καϑα- 
περ οὐδὲ σκιγίδες ἢ σκίαιναι; δισσῶς γὰρ ὀνομάζονται. περὶ 
δὲ τῶν κιϑάρων καὶ πάνυ ϑαυμάζω τοῦ (Φιλοτίμου" παρα- 
qnot γὰρ ὧν ὃ ῥόμβος αὐτῶν μαλακωτέραν ip τὴν σάρ- 
κα, τῶν ὀγίσκων ἀπολειπόμενος οὐκ ὀλίγῳ. καὶ τυύτους οὖν 
καὶ τοὺς ἥπάτους καλουμένους καὶ τοὺς ἄλλους, ὅσους ἔμιξε 
τοῖς πετραίοις τε καὶ τοῖς ὀνίσκοις ὁ ΦῬϑιλότιμος, ἐν τῷ μέσῳ 
καϑεστηκέναι γίνωσκε τῶν ϑ' ἁπαλοσάρκων καὶ τῶν σκληρο- 
σάρκων. οὔπω μὲν γὰρ εἶσι σκληρόσαρχοι, τῶν ἀκριβῶς δὲ 
ἁπαλοσάρκων ἀπολείπονται. παρέλιπε δ᾽ ἐν τούτοις ὃ Φι- 
λότιμος καὶ τὸ βούγλωττον, ὥσπερ ἐν τοῖς πετραίοις τὸν 
σχάρον, εἶ μή τι ἄρα τῷ τῆς ψήττης ὀνόματι καὶ κατὰ τῶν 
βουγλώττων ἐχρήσατο. παραπλήσια μὲν γὰρ πώς ἐστιν, οὐ 
μὴν ἀκριβῶς ὁμοειδῆ βοὐγλωττὸν τε καὶ ψήττα᾽ μαλακώτε- 
gov γάρ ἔστι καὶ ἥδιον tig ἐδωδὴν καὶ παντὶ βέλτιον τὸ 
βούγλωττον τῆς ψήττης. ἀλλὰ καὶ οἱ σαῦροι μέσοι πώς εἶσι 
τῶν ἁπαλοσάρκων τε καὶ σκληροσάρχων. ov μὴν δεῖταί γέ τις 


diferepant. | Caeterum gobiones non perinde mollem ac illi 
et faxatiles pifces carnem habent, veluti nec umbrae, quae 
“σκιγίδες aut σκίαιναι duplici nomine appellantur. Quod 
vero ad citharos attinet, Philotimum vehementer miror: qui- 
bus quum rhombus fit affimilis, carnem tamen habet iplis 
molliorem, quum interim afellis longe fit inferior. Et hos 
igitur et alios, quos vocant Jecorarios, atque alios, quos 
Philotimus faxatilibus et afelhis permifcuit, fcito in medio 
effe pifcium durae carnis ac mollis: nam nondum durae qui- 
dem carnis funt, et ab iis, qui exacte funt molles, relin- 
quuntur: quibus et foleam Philotimus non annumeravit, ut 
nec faxatilibus fcarum, nifi fane pafferis nomine foleam in- 
telligat: fimiles enim quodammodo inter fe funt palfer et 
folea, non tamen omnino ejusdem funt fpeciei: folea enim 
mollior eft et cibo fuavior ac in totum praeflantior quam 
pallfer: quin et lacerti medii quodammodo (unt inter pifces 
carnis mollis ac durae: nullus tamen memoratorum pifcium 
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τῶν εἰρημένων ἰχϑύων οὐτ' Ofovo, οὔτε γάπυος, OUT ὀρι- 
γάνου, καϑάπερ οἱ λυταροὶ καὶ γλίσχροι καὶ σκληροί. καὶ uép- 
τοι καὶ χρῶνται τινὲς μὲν ταγηνίζοντες αὐτοὺς, τινὲς δὲ 
ὀπτῶντες, οἱ δὲ ἐν ταῖς λοπάσε σκευάζοντες, ὥσπερ τοὺς 
δόμβους τε καὶ κιϑάρους. ἀλν αἵ μὲν τῶν μα (547) γειρικῶν 
λοπάδων σκευασίαι τοὐπίτταν ἀπεψίας εἰσὶν αἴτιαι, κάλλισται 
δ᾽ εἰσὶν εἷς πέψιν αἵ διὰ τοῦ λευκοῦ ζωμοῦ. γίγνεται δὲ 
οὕτως, ὅταν, ὕδατος δαψιλοῦς ἐμβληϑέντος, ἐλαίου τις αὖ- 
ταρχες ἐπιχέας, ἀνήϑου τε καὶ πράσου μικρὸν, εἶϑ' ἡμιέ- 
φϑους ποιήσας, ἐπιβάλλῃ τοσοῦτον ἁλῶν, ὡς μηδέπω φαί-, 
ψεσϑαε τὸν ὅλον ζωμὸν ἁλμυρόν, αὕτη καὶ τοῖς νοσηήλεύο. 
μένοις ἐπιτήδειος 5 σκευασία, τοῖς δ᾽ ἀμέμπτως ὑγιαίνουσι 
καὶ ἡ διὰ τοῦ ταγήγου, καὶ με αὐτὴν ἡ τῶν ἐπὶ τῆς ἐσχάρας 
ὀπτηϑέγτων. ἀλλ' αὕτη μὲν ἐλαίου καὶ γύρου δεῖται μετὰ. 
βοαχέος οἴνου, τοῖς δὲ ταγηνισϑεῖσιν ἁρμόττει πλέον ἔχειν 
ἢ κατὰ τούτους οἴνου τε καὶ γάρου, βραχέος ἐπιχυϑέντος 
ἐλαίου. τοῖς δ᾽ ἀνατρεπομένοις éni τῷδε τὸν στόμαχον ἕτοι-- 
μον ἔστω παρακείμενον ὄξος ὀλίγον ἔχον ἐν ἑαυτῷ γάρου τε 
καὶ πεπέρεως. μεταβαίνοντες γὰρ ἐπὶ τὴν διὰ τούτων ἔδω- 


aceto, aut finapi, aut origano indiget, veluti pingues, lenti 
ac duri; Quidam etiam í[rixis iis in fartagine vefcuntur, 
alii affant, aut in patinis condiunt, ut rhombos et citha- 
ros. Verum hi coquorum in patinis apparatus cruditatis in 
totum funt caufae. Ad coquendum autem funt praeftantif- 
fimi, qui ex albo jure fiunt, quod ad hunc modum fit, ^ €o- 
piofam aquam primum injice: deinde olei quod fatis fit af- 
fundito cum pauco anethi et porri: deinde, quum pifces fe- 
micocti fuerint, [alis tantum infpergito, quoad totum jus 
falfum nondum appareat. Haec praeparatio vel aegrotis 
ipfis eft accommoda. — Quibus vero inculpata eft fanitas, 118 
pifcium in fartagine frixorum, fecundo loco fuper cratieulo 
afTorum praeparatio eft accommoda: verum haec fane oleum 
garumque cum pauco vino expofcit, frixis vero plus vini 
garique addere convenit, minus olet. — Quod fi quibus id 
flomachum f(ubvertat, paratum habeant acetum, modicum 
in fe gari piperisque continens: qui enim ad id condimen- 
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δὴν ἄμεινόν. «e πέττουσι. καὶ, πρὸς τὴν διαχώρησιν οὐδὲν 
βλάπτονται, [595] -δί ἣν μάλιστά τινες ἐξ οἴνου καὶ γάρου 
φαγηνισθϑέγτα προσίρέρονται, πεσόρεως μὲν ἐπεμβάλλοντες 
οἱοπλείους; ὀλίγοι δ᾽ ἐλαίου. τιψὲς δ᾽ ἐκ τῶν εἰρημένων 
ἰχϑύων, ἐπειδὰν. ταγηνισθῶσίιν, ὀλίγοις Aoi περιπασϑέντες 
ἥδιστοῖ τε ἅμα βρωϑῆναι καὶ πεφϑῆναι γίνονται βελτίους, 
εὐστομαχωτεροί ve ἠϊάδης ἄλλης σκευασίας. - ἁπάντων δὲ τῶν 
εἰρημένων ἰχϑύων ἡ τροφὴ καλλίστη τοῖς τε μὴ. γυμνασαμέ- 
volg ἐστὺ καὶ γέρουσι. καὶ ἀσϑεγέσι καὶ τοῖς γοσηλευομέγοις" 
οἱ γυμναζόμενοι δὲ. τροφιμωτέρων. ἐδεσμάτων «δέονται, regi 
ὧν. ἔμεροσϑεν εἴρηται. «λέλεκται δ᾽ ἤδη πολλάκις ἧ μαλακὴ 
καὶ. ψαϑυρὰ τροφὴ πρὸς ὑγείαν ὑπάρχειν ἀρίστη, . διότι καὶ 
εὐχυμοτάτη πῳσῶν ἐστίν". οὐδὲν δ᾽. εὐχυμίας εἰς ὑγείαν 
ἀσφαλῆ. μεῖζον ἐφόδιον. Vis ποσῷ; UM 

cos ἀκ εῷ, λα. {{Περὺ τῶν σχληροσάθχων ἰχϑύων] Καὶ 
περὶ τούτων ἔγραψεν ὁ Φιλότιμος κατὰ. λέξιν οὕτως ἂν τῷ 
δευτέρῳ περὶ τροφῆς δράχοντές τε καὶ κόχκυγες, καὶ γαλεώ- 
YUHOL- καὶ σκορπίοι καὶ φάγροι, καὶ 7tQOg τούτοις ἔτι καὶ 


tum ;tranfeunt, melius concoquunt οἵ. dejectio nihil eis dete- 
rius;prücedit: cujus potiffimum gratia ex vino et garo qui- 
dam ;frixos pifees.mandunt, plerisque piper immuttentibtis, 
paucis.oleum. Nonnulli autem ex mmemoratis pifcibus, quum 
Írixi fuerint, pauco fale infperfi in cibo fimul funt fuavait- 
lnii: praeterea ad coquendum Ííiunt meliores ac ftomacho 
utilieres, quam fi alio quovis modo eflent apparati, |... Om- 
nium.autem memoratorum pifcium alimentum  honunibus 
otiofis,. fenibus, imbecilhbus et aegrotis eft accommodaüfhi- 
mum:.qui vero corpus exercent, cibos poftulant firmiores, 
de quibus fupra differuimus, | Diximus autem faepenumero, 
molles et friabiles cibos ad fanitatem maxumne conferre, quod 
11 omnium opGmi fint fucci: nihil enim eft, quod ad firmam 
valetudinem tuendam adeo coníerat, quam fuecus bonus. 
Cap. XXXI. [De pifcibus durae carnis.] De his 
quoque in fecundo de alimentis Philotimus ad. verbum fic 
Icriplt: Dracones, cuculi, mufleli, [corpii, pagri, ad kaec 


| BIBAION r. 737 
Ed. Chart. VI. [595.) | Ed, Daf. IV. (5475.) 
τραχοῦροι καὶ τρίγλαι καὶ πάλιν ogqot ve xai γλαῦκοι, καὶ oxa- 
QOL, καὶ κύνες, καὶ γόγγροι, καὶ λαμίαι, καὲ ζύγαιναι, uo 
πάντες οὗ σχληρόσαρκοι δυσκατέργαστοί τ εἰσὶ καὶ παχεῖς, 
καὶ ἁλυκοὺς ἀγναδιδόασι χυμούς. αὕτη μὲν ἡ τοῦ Φιλοτίμον 
ῥῆσις. ἐπισκεψώμεθα δ᾽ ἕκαστον τῶν xov αὐτὴν εἰρημένων 
ἀπὸ «τῆς ἀρχῆς. O6 μὲν οὖν δοάκοντες καὶ οἱ κόχκυγες ἐναρ- 
γῶς ἅπασι φαίνονται τοῖς προσενεγκαμένοις αὐτοὺς σκλη- 
ρὰν ἔχοντες τὴν σάρχα, τῶν γαλεῶν δ᾽ οὐχ ἕν εἶδός ev 
ὃ γάρ τοι παρὰ Ῥωμαίοις ἐντιμότατος ἰχϑὺς, ὃν ὀνομάζουσι 
γαλεξίαν, ἐκ τοῦ τῶν γαλεῶν ἔστι yévovc, ὃς οὐδὲ γεννᾶσθαι 
δοχεῖ κατὰ τὴν “Ἑλληνικὴν ϑάλασσαν, καὶ κατὰ τοῦτό γε καὺ 
ὁ Φιλότιμος αὐτὸν ἡγνοηκέγαι φαίνεται. γέγραπται μέντοι 
διττῶς ἐν τοῖς ἀντιγράφοις τοὔνομα, γαλεοὶ uiv ἐν τρισὺ 
συλλαβαῖς xcv ἔνια, γαλεώνυμοι δὲ ἐν πέντε κατ ἀλλα. καὶ. 
δηλονότι τῶν ἁπαλοσάρκων ἐστὶν ὃ παρὰ τοῖς “Ῥωμαίοις 
ἔνδοξος γαλεξίας, oi δ᾽ ἀλλοι γαλεοὶ σχληρόσαρκοι μᾶλλόν 
εἰσι.. σκορπίους δ᾽ ἐφέξῆς καὶ τραχούρους. καὶ τρίγλας, 
θρφούς τε καὶ γλαύκους 0 Φιλότιμος ἐν τοῖς σχληροσάρκοις 


trachuri, et mult, ac rurfum cernuae, gíiauci, fcari, ea- 
nes, congri, ac lamiae, (ibellae, omnesque durae carnis; 
pifces aegre conficiuntur, fuccosque cra[fos et falfos in. 
corpus . diflribuunt. Haec quidem Philotimi funt verba; 
uos yero fingula ejus dicta ab ipfo initio expendamus.  Dra- 
cones quidem ac cuculi omnibus iis, qui ipfis vefcuntur, du- 
ram habere carnem mamnifeíle apparent. .Multelorum vero 
non una elt fpecies; nam qui pifcis apud Homanos in maxi- 
mo eli pretio, quem galexiam appellant, ex genere eft mu- 
ftelorum: «qui neque in. Graeco quidem. mari usquam nafci 
videtur: quae caufa eft, cur Philotimus 1pfum ignoralffe vi-. 
deatur. Hoc tamen nomen in exemplaribus dupliciter fcri- 
ptum invenitur; in quibusdam enim γαλεοὺ per tres fylla- 
bas, in aliis γαλεώγυμοι per quinque. — Et liquet fane, cele- 
brem illum apud Romanos galexiam in eorum numero, | qui; 
moll carne confítant, effe habendum: reliqui vero mufteli 
dura magis carne funt praediti. Deinceps autem Philoti- 
mus fcorpium, trachurum, mulum, cernuam,. glaucum 
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Ed. Chart. VI. [595.] | Ed. Baf. IV. (547.) 
ὀρϑῶς καταλέγει" σκάρους δ᾽ αὐτοῖς συγκαταριϑμῶν ἁμαρ- 
τάνει, τῶν πετραίων ἰχϑύων ὄντας. ἕξῆς δὲ κύνας ἔγραψεν, 
οὖς ἐν τοῖς κητώδεσιν ἐχοῆν ἀριϑμεῖσϑαι, σχληρὰν καὶ πε- 
οιττωματικὴν ἔχοντας τὴν σάρκα, καὶ διὰ τοῦτο τεμαχιζομέ- 
λους τε καὶ ταριχευομένους, ἐδωδήν re ὄντας ἀνθρώπων τῶν 
ἐπιτυχόντων" καὶ γὰρ ἀηδεῖς εἶσι καὶ βλεννώδεις,, καὶ διὰ τοῦ-- 
v0 καὶ διὰ νἀπυὸς τὲ καὶ ὀξελαίου καὶ τῶν οὕτω δοιμέων 
ὕποτριμμάτων αὐτοὺς ἐσϑίουσιν, ἐκ τούτου δὲ τοῦ γένους 
εἰσὶ καὶ φάλαιναι καὶ δελφῖνες καὶ φῶκαι" πλησίον δ᾽ αὐτῶν 
ἥκουσι καὶ οἵ μεγάλοι ϑύννοι, καίτοι τῇ 7 ἡδονῇ τῆς ἐδωδῆς 
οὐχ ὅμοιοι τοῖς προειρημένοις ὀγτες᾽ ἀηδεῖς γὰρ ἐκεῖνοι καὺ 
μάλιστα πρόσφατοι, -ταριχευϑέντες δ᾽ ἀμείνους γίνονται. τῶν 
δ᾽ ἐλαττόγων ϑύννων κατά τε τὴν ἡλικίαν καὺ τὸ μέγεϑος 
οὔϑ' ἡ σὰρξ ὁμοίως σχληρὰ, καὶ πεφϑῆναι δηλονότι βελτίους 
εἰσί" καὶ τούτων ἔτι μᾶλλον ob πηλαμίδες, αὖ καὶ ταριχευϑεῖς 
σαι τοῖς ἀοίστοις ταρίχοις ἐνάμιλλοι γίγνονται. πλεῖσται δ᾽ 
& τοῦ Πόντου κομίζονται, τῶν ἐκ τῆς Σαοδοῦς καὶ τῶν ἐκ τῆς 
᾿Ιβηρίας μόνων ἀπολειπόμεναι. ἐντιμότατον γὰρ δὴ τοῦτο 


inter durae carnis pifces recte connumerat, in eo autem 
peecat, quod. fearum (qui pifcis eft faxatilis) illis accenfet. 
Poft haec autem canem aferibit, quem in cetaceorum gene- 
re numerare oportebat, ut qui carnem duram habeat atque 
excrementitiam. | Quapropter ipfo in partes fecto ac falito 
vulgares homines vefcuntur; ingrati enin eft faporis ac 
inucofus, ideoque cum [inapi et oxelaeo atque id genus 
acribus condimentis eum mandunt. ^ Ex hoc item geuere 
funt balaenae et delphini et phocae. | Ad / quos proxime 
magni tlhunni accedunt: quanquam nón aeque ac praedicti 
in cibo funt jucundi; infuaves enim funthi, et praefertim 
recentes, nam falfi evadunt meliores. "hunnorum autem 
caro, qui et aetate et corporis mole funt minores, non per- 
inde dura elt, eoque hi facilius quoque concoquuntur: et 
is wdhuc magis pelamides, quae fale conditae laudatiflimis 
falfamentis non cedunt. Plurimae hae ex Ponto advehun- 
iur, iis duntaxat, quae ex Sardinia atque Iberia importan- 
tur, inferiores. Hoc namque falfamentum jure im funmimno 


BIBAION Τ᾽ jag 
Ed. Chart. VI. [595. 596.] .. Ed, Baf. IV. (947.) 
τὸ τάριχος εἰχότως ἐστὶν ἡδονῆς τε καὶ μαλακότητος ἕνεχα 
τῆς σαρκὸς; ὀγομάζεται δὲ συνήϑως ὑπὸ τῶν πάντων ἤδη τὰ 
τοιαῦτα ταρίχη σάρδα. [596] μετὰ δὲ ᾽σάρδας τε καὶ πηλα- 
μίδας οὗ ἐκ τοῦ Πόντου κομιζόμενοι μύλοι μᾶλλον τετί- 
μῆνται, καὶ d αὐτοὺς oi κορακῖνοι. ταῦτα μὲν οὖν ὡς ἐν 
παρέργῳ περὺ τῶν ταριχευϑέντων ἰχϑύων εἰρήσϑω. ζυχγαε- 
γῶν δὲ καλῶς ἐμνημόνευσεν ὃ Φιλότιμος ἐν τοῖς σχκληροσάρ- 
«ou ἐχοῆν δὲ καὶ τῆς ἀηδίας αὐτῶν μεμνῆσϑαι, καϑάπερ ye 
καὺ τῶν ἄλλων, οὖς ὅλως παρέλιπε. χόγγφους δὲ χαὶ φά- 
γρους καὶ λαμίας καὶ ἀετοὺς ὀρϑῶς εἶχτε σχληροσάρκους ἐξ: 
vat, καὶ ἄλλοι δέ τινες ὡς αὐτὸς ἔφη, τῶν σχληροσάφκων 
ἰχϑύων εἰσὶν, ὧν οὐκ εἶπε τὰς trgoumepides ὅτι μηδ᾽ ἐν 
πολλῇ χρήσει τοῖς ἀγϑρώποις εἰσίν" ὅϑεν ἄμεινόν ἔστιν ἐπι- 
σκέψασϑαι, στερὶ τῆς δυγάμεως αὐτῶν, ἐάσαντας τὰς προσή- 
γορίας. Ὅτι μὲν οὖν οἵ σκληρθόσαρκοι Svr ugporm 
τῶν μαλακοσάρχων εἰσὶν, EL εἶπεν ὃ Φιλότιμος. τε 
γὰρ ἐν τῇ γαστρὺ πέψις, 5 τε καϑ' ἕκαστον τῶν τρεφομένων 
μορίων ἐξομοίωσις ἐπὶ μὲν τοῖς μαλαχωτέροις ὅζων ἐστὸν, 


pretio habetur tum propter voluptatem, tum propter car- 
nis mollitiem: vocatur autem pallim ufitato nomine faifa- 
mentum. Sardicum. Poft fardas autem ae pelamides myli, 
qui ex Ponto afferuntur, praecipue commendantur, polt 
ipfos vero funt graculi. | Haec itaque velut obiter de falitis 
pifcibus fint dicta. — Libellarum porro haud perperam Phi- 
lotimus inter pifces durae carnis meminit; verum una. 
etiam earum infuavitatis mentionem facere oportebat, ceu 
aliorum quoque, quos omnino praetermifit; congrum vero, 
pagrum, lamiam et aquilam recte duram carnem habenti- 
bus annumeravit. Suntque ahi quidam pifces, ut ipfe in- 
quit, durae carnis, quorum nomina fuppreffit, quod eis 
homines raro utantur; quare fatius eft nos quoque, omiffis 
nominibus, ipforum facultates inquirere. Haud ergo male 
cenfuit Philotimus, durae carnis pifces aegrius quam mollis 
confici. Siquidem tum concoctio, quae in ventriculo fit, 
tum in fingulis corporis partibus alendis affimilatio in mol : 
loribus quidem facilius, in durioribus vero aegrius fit. 
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Ed. Chart. VI. [596.] - Ed. Baf. IV. (547.) 
ἐπὶ δὲ τοῖς σχληροτέροις ᾽χαλεπωτέρα. γίγνεται γὰρ ἀλλοιου- 
μένων αὐτῶν ταῦτα, ógov δ᾽ ἀλλοιοῦνται τὰ μαλακώτερα, 
διότι καὶ πάσχειν ἑτοιμότερα᾽ πάϑος δ᾽ £o) τῶν ἀλλοιου- 
μένων ἡ ἀλλοίωσις. ὀρϑῶς οὖν εἶπεν αὐτοὺς δυσκατεργά- 
στους εἶναι, ὀρϑῶς δὲ καὶ παχέος χυμοῦ γεννητικούς᾽ ἡ μὲν 
γὰρ σκληροτέρα τροφὴ παχυτέραν ἔχει τὴν οὐσίαν, ἡ δὲ μα- 
λακωτέρα λεπτοτέραν. εἶ δὲ καὶ ἁλυχοὺς ἢ σχληρὰ τροφὴ 
τοὺς χυμοὺς ἐργάζεται, σκεπτέον ἐφεξῆς. 0 μὲν γὰρ Φιλό- 
viuog, ὥσπερ ye καὶ 0 διδάσκαλος αὐτοῦ Πραξαγόρας, τὸν 
ἁλυχὸν χυμὸν ἔκ τῶν ἐπὶ πλέον ϑερμαινομένων γίγνεσϑαί 
φησιν. ἐμοὶ δ᾽ οὐχ ἁπλῶς δοκεῖ δεῖν ἀλλὰ μετὰ διορισμοῦ 
ποιεῖσϑαι τὴν ἀπόφασιν. ἐπεὶ δὲ κοινὸς ὃ λόγος ἐστὶν ἁπάν-- 
τῶν τῶν σπληρῶν ἐδεσμάτων, ἴδιον αὐτῷ κεφάλαιον ἀποδόν-- 
τες ἐφεξῆς σχεψόμεϑα. | : 

Keg. AD. {Περὶ vov, εἰ τὰ σκληρὰ πάντα κατὰ τὴν 
ἕψησιν ἁλυκοὺς γεννᾷ χυμούς.) Οὐ μόνον ἐπὶ τῶν ἰχϑύων. 
τῶν σχληροσάρχων, ἀλλὰ καὶ τῶν ἄλλων ἁπάντων ἐδεσμά- 
τῶν, ὅσα σκληρὰ, Πραξαγόρας καὶ Φιλότιμος οἴονται τὸν 


Illa namque fiunt, quum haec alterantur: porro, quae mol- 
hora funt, ea facilius alterantur, quod facilius etiam patian- 
tur: eorum autem, quae alterantur, pallio eft alteratio. 
Proinde recte dixit, pifces durae carnis aegre confici: recte 
eliam, craffum fuccum gignere: durior namque cibus craf- 
fiorem habet fubfítantiam, ut mollior tenuiorem. ἀπ vero 
falfum quoque fuccum dura cibaria procreent, deinceps erit 
confiderandum. — Philotinus namque, ut et ejus praeceptor 
Praxagoras, falfum fuccum ex iis, quae fupra modum cale- 
fiunt, generari tradit. — Mihi vero non fimpliciter, fed cum 
difiinctione id pronunciandum videtur. : Quoniam vero fer- 
mo hic ad omnia dura cibaria communiter pertinet, pro- 
prio illum capite feorfum deinceps difcutiemus. 


Cap. XXXIII, [An dura omnia per decoctionem fal- 
fos fuccos gignant.] ^ Non folum in pifcibus durae carnis, 
fed in aliis etiam omnibus duris cibis Praxagoras et Philo- 
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ἘΔ. Chart. VI. [396.] Ed. Βα. IV. (Sá. 548i) 
ἁλυκὸν ) χεννᾶσϑαι. χυμὸγεὲν ταῖς ἐπὶ πλέον ἑψήσεσιν, ὀγομάτ 
ζουσι δ᾽ “αὐτὸν οὐχ ἁλυκὸν. μόνον ἢ ἁλμυρὸν, ἀλλὰ καὶ γι-- 
««ρῶδη. ἐγὼ δ᾽ ὁρῶ τὸ μὲν ἀφέψημα τῶν πλείστων, εἰ δὲ 
βούλει καὶ πάντων, «ἐφ᾽ ὅσον ἂν ἕψηται χρόνον ,, ἁλυκώτερον 
ἀεὶ γινόμενον, ὕστερον δέ ποτε καὶ πικρὸν, ὡς αὐτοὶ βούλον- 
ἕαι,, τὸ MÉ/TOL στερεὸν. σῶμα, τὸ κατὰ τὸ ὕδωρ ἐψηϑὲν, 
ἀποτιϑέμενον ἐν ἐκείνῳ τὰς ἐξ ἀρχῆς ὑπαρχούσας αὑτῷ 7E010— 
τηΐας, (548) ὡς ἔν τῷ χοόνῳ τὸ καλούμενον. ἀποιὸν τε Wü 
ὑδατῶδες. γίνεσϑαι, uio ἁλυκότητος ἔχον τι, μήτε σικρότη- 
τος, ἢ δριμύτητος, 7 στύψεως. ἐναρχέστερον O^ εἴσῃ τοῦ Àz- 
γομένου. τὴν. ἀλήϑειαν,  éxv ποτε elg ἄλλο, μεταβάλλων. ὕδωρ 
ἕψης, ὅπερ, ἂν ϑέλῃς." εὑρήσεις μὲν E αὐτὸ τὸ ἑψόμενον 
ἀποβαλὸν τὴν οἰκείαν: ποιότητα," τὸ -δὲ ὕδωρ ἐπιδεχόμενον 
αὐτήν. εϑέρμοι μὲν οὖν, τῶν Δημητρίων ἐδεσμάτων ὄντες, 
πικρὸν ἐργάζονται τὸ ὕδωρ , OTt καὶ αὐτοὶ τὴν πικρὰν ποιῦ- 
τητὰ σύμφυτον ἔχουσιν" οὕτω δὲ καὶ ὄροβοι καὶ ἁψίνϑιον, 
aci. ἀβρότονον τε καὶ πόλιον, ὅσαιτ ἄλλα πικρά" τὸ σῶμα 
δ᾽ αὐτὸ τὸ ἀφεψηϑὲν ἧττον φαίνεται πικρόν, εἶ δὲ καὶ ue- 


timus falfum humorem ex diuturniori decoctione gigni arbi- 
trantur: quem non falfum modo, fed etiam mitrofum . ap- 
pellant. Equidem comperio, plurimorum, aut, fi vis, etiam 
oimnium decoctum, quamdiu coquitur, [alfius fexaper eya- 
dere, polt autem aliquando (ut et ipfi volunt) amarum. 
Nam corpus ipfum folidum, quod in aqua elixatur, qualita- 
tes, quae initio fibi inerant, in ea deponit, ita ut tandem in- 
fipidum, quod. vocant, et aquofum evadat, neque quicquam 
falfedinis, aut amaritudinis, aut acrimoniae, aut aftrictionis 
habeat. Clarius autem hujusce rei veritatem intelliges, fi 
quando, quod elixas, in aliam aquam transfufum rurfus eli- 
xaveris ; invenies namque id, quod decoquitur, propriam ami- 
iffe quabtatem, aquam autein eam in fe recepiffe. | Quam- 
obrem lupini, qui ex Cerealibus funt cibis, aquam amaram 
efficiunt, quod et ipfi qualitatem amaram habeant congeni- 
tam: [ic et ervum et abíinthium, abrotonum, polium, et 
alia omnia amara: at folidum corpus, quod decoquitur, mi- 
nus amarum apparet, Quod ἢ in aliam aquam transfun- 
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Ed. Chart. VI. [596. 597:] Ed. Baf. IV. (548.) 
ταβθλλων εἶς ὅρον ὕδωρ, αὐτὰ πάλιν ἑψήσεις, ὡς ἀρτίως 
εἶπον, ἔτε καὶ μᾶλλον 3 5 πρόσϑεν εὑρήσεις ἀποβεβληκότα 
τὴν πικρότητα, κἀν εὖ τρίτον ἢ τέταρτον [697] εἰς ὕδωρ 
ἕτερον μεταβάλλοις, à ὅτι μᾶλ λον ἢ 7 πρόσϑεν, Oct. ἐν τῷ χρό-. 
yo πᾶσαν ἀποϑέσϑαι τὴν. πικρότητα. κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν 
ἐρόπον. ὅσα δριμέα, καϑάπερ σκόροδα καὶ κρόμμυα καὶ πρά- 
σα, τὸ μὲν ὕδωρ, ép ᾧπερ ἂν ἑψηϑέντα τύχῃ, σαφῶς δριμὺ ἐρ-- 
γάζεται, τὴν δὲ αὑτῶν οὐσίαν ἧττον ἔχει δριμεῖαν. εἰ δ᾽ 
ἄλλοτε elg ἄλλο μεταβάλλοις ὕδωρ αὐτὰ, παντάπασιν ἀποτί- 
Sero τὴν δριμύτητα. καὶ μὴν καὶ τὰ μῆλα τὰ στρυφνὰ, μέσπε- 
λὰ τε καὶ ἀχοάδες,, ee ὅσον ἂν ἕψωνται, γλυκύτερα μὲν αὖς-. 
τὰ γίνεϊαι, τὸ ἀφέψημα δὲ στρυφνὸν ἀπεργάζεται. τοὺς yv- 
λοὺς δ᾽ αὐτοὺς μόνους ἂν ἑψήσης, ἁλυκώτεροι μὲν τὸ πρῶ- 
τον, ὕστερον δὲ καὶ πικροὶ γίνονται. διὸ περὶ μὲν τῶν χυ- 
λῶν συγχωρητέον ἐστὺ τῷ τε llookoyóog καὶ τῷ Φιλοτί- 
uo γινώσκουσιν, ὡς εἴρηται, περὶ. δὲ τῶν στερεῶν σωμάτων 
ἔμπαλιν ἔχειν ἡγητέον. εἰ γὰρ, ὡς ὀλίγον ἔμπροσϑεν εἶπον, 
ἐκ τοῦ πρώτου μεταβάλλοι τις εἰς δεύτερον ὕδωρ αὐτὰ, καὶ 


dens. rurfus (ut paulo ante dixi) decoxeris, magis etiam 
quam ante amarorem abjeciffe deprehendes. Quod fi tertio 
aüt quarto in aliam aquam transfuderis, magis adhuc id ac- 
cidet, quam prius, adeo ut tandem omnem prorfus amari- 
tudinem deponat. Ad eundem modum quae acria funt, 
ut allium, caepa, porrum, aquam, in qua elixa fuerint, ma- 
nifefte acrem efficiunt, fuum autem proprium corpus minus 
acre habent. | Quod fi fubinde in aliam aquam transmuta- 
ris, omnem prorfus acrimoniam deponent. Quin etiam 
, mala acerba, mefpila et pira fylvellria, quanto magis coquas, 
tanto dulciora ipfa efficias, ipfum vero decoctum acerbum 
efficitur: fi vero fuccos ipfos folos per fe coxeris, primum 
quidem falfiores, poftea autem amari etiam fiunt. | Quam- 
obrem, quod ad fuccos attinet, Praxagoram ac Philotimum 
recte fenfiffe (ut diximus) eft concedendum; de folidis vero 
corporibus res aliter habet, ac cenfuerunt. Nam fi, ut 
paulo ante diximus, ex prima aqua in fecundam ipfa trans- 
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uev. ἐχεῖνο ππάλιν εἰς τρίτον, ἢ «cà τέταρτον, ἀποβάλλοντα 
τελέως εὑρήσει τὸν ἐξ ἀρχῆς χυμὸν, ὡς γευομένοις ὑδατώδη 
τε χαὶ ἄποια φαίνεσθαι" μὴ μεταβληϑέντων δ᾽ εἷς ἕτερον, 
ἀναγκαῖόν ἐστιν ἁλυκώτερον μὲν πρῶτον, ὕστερον δὲ καὶ πι- 
κρὸν γενέσϑαι τὸ ἀφέψημα. μάλιστα δὲ 0 ζωμὸς ξξηπατη- 
πέγαι μοι τοὺς περὺ τὸν Πραξαγόραν φαίνεται ἁλυκώτερος 
ἔν τῷ τῆς ἑψήσεως χρόνῳ γινόμενος, οὐκ ἐνγοοῦντας, ὡς, 
ἁλῶν ἢ γάρου κατὰ τὴν ἐξ ἀρχῆς ἄρτυσιν ἐμβεβλημένων εἷς 
τὸ ὕδωρ, ἀναγκαῖόν ἔστι, προερχομένης τῆς ἑψήσεως, ἁλυκώ.-- 
τερον ἑαυτοῦ γίνεσϑαι τὸν χυμὸν, ὥσπερ ti καὶ χωρὶς τοῦ 
ἕτερον ἐμβαλεῖν τι σῶμα βραχύτατον ἁλῶν ἀναμίξαις ὕδατι 
καϑαρῷ τε καὶ γχλυκυτάτῳ" καὶ γὰρ καὶ τοῦτο ϑερμαινόμε- 
yov ἁλυκώτερον γίνεται. καὶ τί ϑαυμαστόν; αὐτὸ γὰρ ἐπὶ 
στλέον διμόμενον ὕδωρ τὸ κάλλιστον ἁλυκὴν ἐν τῷ χρόνῳ 
σοιότητα προσλαμβάνει. 


5i d » ὑ 9 ^ 
Κεφ. λγ. {Περὶ τῶν ὀστρακοδέρμων Coov.] Ἔπει: 
M 1 c * »"Ἢ , 2 “ , 
δὴ τὸ περιέχον 0Àov vo σῶμα καϑὰπερ ἀμφίεσμά τι σύμφυ- 
€ Lf - , y 2 , - 
ἴον éxGoto καλεῖται δέρμα, κατ ἀναλογίαν δ᾽ αὐτῷ τὸ 


feras, et poft illam rurfus in tertiam, aut etiam quartam, 
comperies, ea prorfus priorem fuccum depofuiffe, adeo ut 
deguftantibus aquea infipidaque appareant; quod [i aquam 
non mutes, primo quidem decoctum necelfario falfius appa- 
rebit, pofiea vero amarum. . Verum jus ipfum in primis 
Praxagoram fefelliffe videtur, quod per elixationem fal(ius 
redditur, non intelligentem, quod, fale aut garo (tatim initio 
conditurae in aquam injecto, necellario procedente coctione 
fuccus falfior quam ante efficitur; quemadmodum etiam, fi, 
nulla alia re immilfa, purae ac. dulciffimae aquae falis mi- 
nimum permifceas; nam ea quoque fervefacta falfior reddi- 
tur. Et quid mirum, quum ipfa aqua optima diutius decocta 
falfam quahtatem tandem aífumat? 


Cap. XXXHL — [De animalibus, quibus tefia pro cuté 
ef] | Quum id, quod totum corpus ceu veftimentum quod- 
dam cuique nativum ambit, eutis appelletur, eique buccina- 
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^ ι / T tj » V AY S 2. P ΜΕ : 1 
κατὰ ων Jackie. ἔστε καν τὰς — οστρεὰ τὲ XUV 
, “" ^ - 
 gnuoc, ὅσα T ἀλλα τοιαῦτα, δια τοῦτο καλοῦσιν ὀὁστρακό- 
-“ 8 m M τὸ X n 
δεομα ταῦτα τὰ ζῶα. σαφῶς οὖν ὀστράκῳ παραπλήσιον ἢ 
λίϑῳ τὸ ἔξωϑεν αὐτοῖς περικείμενον. σκέπασμα ἔστι. κοινὸν 
5 OE DUM " [ WR MN Sos 
μὲν ov» ἁπάντων τῶν τοιούτων ἁλυχὸν. χυμὸν ἔχειν ἐν τῇ 
N ^ , 3 7. -“ 
σαρκὶ, λαπακτικὸν τῆς γαστρός ἴδιον δ᾽ ἑκάστῳ τὸ μᾶλλόν 
τε , / / / í 
τε καὶ ἧττον ἐν τουτῳ κατὰ τὲ ποιότητα καὶ ποσοτήτα. τὰ 
, 4 ^ 57 
μὲν γὰρ ὄστρεα μαλακωτάτην ἔχει τῶν ἄλλων ὀστρακοδέρ- 
^ ͵ ' 1 / , 
po» τὴν σάρκα, τὰ δὲ σμικρὰ χημία καὶ οἵ σφόνδυλοι καὶ 
c a , c , ! 7 
οἱ σωλῆνες καὶ αἵ πορφύραι καὶ οἵ κήρυκες, ὅσα v ἄλλα τοι- 
^ E] [i 5 Ξ € / A 5 χω ^ 
αὖτ᾽ ἐστὶ, σκληράν. εἰχότως οὖν ὑπάγει μὲν ἔχεῖνα τὴν yo- 
^ ! u M 
στέρα μᾶλλον, ἥττονα τροφὴν διδόντα τῷ σώματι" τὰ δὲ 
, ^ 
σκληρότερα δυσπεπτότερα μέν ἔστι, τρέφει δὲ μᾶλλον. ἀλ- 
mM en , 3 24 € 
λὰ ταῦτα μὲν ἕψεται πάντα, τὰ δὲ ὄστρεα χωρὶς ἑψήσεως 
» , » M 3 ΄ c A / 
ξσϑίουσιν, ἔγιοι δὲ καὶ ταγηνίζουσιν. ὠσπερ δὲ δυσπεέπτον 
2 d od 5 , ! l 
ἔχει τὴν σάρκα τῶν ὀστρακοδέρμων ζώων, οὕτως xci δυοσδιά- 
Hi c Li "2 : 1 A “ ef 4 2 M 
φϑαρτον᾽ αἱρουμεϑὰ τε 2a διὰ τοῦτο διδόναι πολλάκις αὐτὰ 


rum, purpürarum, oftreorum, hiatularuni et aliorum id ge- 
nus tegumentum proportione refpondeat, idcirco haec ani- 
malia oftracoderma appellant: tegumentum enim, quod éx- 
trinfecus ipfis eft cireumdatuim, ieftae aut lapidi palam eft 
fimile. Omnibus porro ejusmodi eft commune, ut [Δ] [Τὴ 
in carne fuccum contineant, qui alvum fubducit; quod feor- 
fum unicuique magis minusve ineft pro qualitàtüs ac quan- 
titatis ratione. — Siquidem oflrea inter alia teflacea carnem 
habent molliffimam; parvae autem hiatulae, vertebrae, un- 
gues, purpurae, buccinae omniaque hujusmodi duram. 
Non abs re igitur oflrea quidem alvum valentius fubduciunt, 
corpus autem inmibecillus nutriunt; duriora vero difücilius 
quidem concoquuntur, fed magis nutriunt. — Verum haec 
quidem omnia elixantur;  oftrea vero citra elixationem 
mandunt; quidam autem etiam in fartagine frigunt. Quem- 
admodum autem ex tefítaceis animalibus. quae dura funt 
carnem ad coquendum, ita etiam ad corrumpendum habent 
diffillem; ὁ eamque caufam ea faepe 115 exhibemus, qui- 


BIBAION T. | 735 
Ed. Chart. VI. [597. 2983 Ed. Bat. IV. (548.) 
τοῖς διαφϑείρουσιν ἐν τῇ κοιλίᾳ τὴν τροφὴν ὑπὸ κακοχυ- 
μίας, ἤτοι γΥὶ ἐξ ἥπατος εἰς αὐτὴν καταῤῥεούσης, ἢ περιεχο- 
μένης ἐν τοῖς χιτῶσιν αὐτῆς. [398] ἔχει δὲ πάντα μὲν, ὡς 
εἶπον, ἁλυκὸν χυμὸν, ὑπαχτικὸν τῆς γαστρὺς, ἥττονα μέν. 
τοι τῶν ὀστρέων τὰ σχληρόσαρκχα. διὸ καὶ δίδαμοι αὐτὰ 
τοῖς διαφϑείρουσι τὴν τροφὴν, ἕψοντες δὶς καὶ τρὶς ἐν ὕδατε 
καλλίστῳ, μεταϑέντες εἰς τὸ καϑαρὸν, ὅταν ἤδη τὸ πρότερον 
ἁλμυρὸν φαίνηται. γίνεται δ᾽ ἐξ αὐτῶν ὃ καλούμενος ὠμὸς 
χυμὸς πάμπολυς, ἐκ δὲ τῶν μαλακοσάρκων τὸ φλέγμα. χα- 
ϑάπερ οὖν, ἀποϑεμένων αὐτῶν τὸν ἁλυκὸν χυμὸν, ὥσπερ ἢ 
σὰρξ δύσφϑαρτος, οὕτω καὶ σταλτικὴ γίνεται τῆς γαστρὸς, 
ὡσαύτως, εἰ ἀρτύσας δὲ ἁλῶν ἢ y&gov, καϑάπερ εἰώϑασι 
τὰς χήμας, ἐχπίοι τις τὸν γενόμενον χυλὸν ; ὑπαχϑήσεται μὲν 
5 γαστὴρ ἱκανῶς, οὐδεμίαν δὲ τροφὴν ἐξ αὐτοῦ τὸ σῶμα τοῦ 
ἀνθρώπου λήψεται. 

Κεφ. Àà'. [Περὶ τῶν μαλακοστράκων ᾿Αστακοὲ 
καὶ πάγουροι, καὶ καρκῖνοι ve καὶ κάραβοι, καὶ καρίδες καὶ 
καμμαρίδες, ὅσα T ἄλλα, λεπτὸν ἔχει τὸ περιέχον ὄστρακον, 
ὅμοια δὲ τῇ σκληρότητι τοῖς ὑστρακοδέρμοις ἧττον μὲν ἐχεί-- 


bus cibi in ventriculo ob pravos fuccos corrumpuntur, five 
ex jecore in eum coníluant, five in ipfius tunicis contineari- 
tur. Habent autem omnia, ut dixunus, [fuccum falfum, 
ventri dejiciendo idoneum, fed minus quae dura carne funt, 
quam oftrea: proiüde cibum corrumpentibus ea exhibemus 
bis terve in optima aqua elixantes et, quum prior falfa jam 
apparuerit, in aliam puram tranusferentes. — Gignitur autem 
ex ipfis fuccus crudus, quem vocant, plurimus, ut ex iis, 
quae moll funt carne, pituita. Quemadmodum igitur, quum 
fuccum falfum exuerint, caro ipforum corruptu eft difficilis 
et alvum fifüt, ita, fi quis ipfa fale aut garo condierit (quo 
modo hiatulas folent) et fuccum ex ipfis genitum ebiberit, 
venter quidem ei abunde dejicietur, corpus tamen nihil ex 
eo fumet alimenti. 

Cap. XXXIV. [De cruftatis,]  Aftaci, paguri, can- 
cri, locuflae, carides, gammari ac id genus alia tenui tefta 
concluduntur, duritieque 'teftacets funt fimilia, fed minus, 
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yov ἔχει τὸν ἁλυκὸν χυμὸν, ἔχει δ᾽ ovv ὅμως οὐκ ὀλίγον. 
ἔστι δὲ σχληρόσαρκα κατὰ πάντα, καὶ διὰ τοῦτο δύσπεπτά 
qe καὶ τρόφιμα, προεψηϑέντα δηλονότι κατὰ τὸ πότιμον 
ὕδωρ. ἔστι δὲ καὶ τούτων ἡ σὰρξ, ὥσπερ καὶ τῶν ὀστρέων, 
ἐπισχετικὴ τῶν κατὰ τὴν. χαστέρο ὅταν ἐναπόϑηται τῷ 
ὕδατι τὸν ἁλυκὸν χυμὸν, ὡς εἴρηται; προεψηϑέντα. καὺ τοί- 
ψὺν καὶ ταῦτα δύσφϑαρτα τοῖς σκληροῖς τῶν ὀστρακοδέρ- 
uo ὡσαύτως ἐστί. | 

Keg. λέ. [Περὶ μαλακίων) αλάκια καλεῖται τὰ 
μήτε λεπίδας ἔχοντα, μήτε τραχὺ μήτε ὀστρακῶδες τὸ δέρ- 
μα, μαλακὸν δ᾽ οὕτως, ὡς ἀνθρώποις. ἔστι δὲ ταῦτα πο- 
λύποδές τε καὶ σηπίαι καὶ τευϑίδες, Oca v ἀλλα τούτοις ἔοι-- 
MEV. ἁπτομένῳ μὲν οὖν μαλακὸν φαίνεται, διὰ τὸ μήτε 
λεπιδωτὸν ἔχειν, μήτε τραχὺ, μήτε ὀστρακῶδες τὸ σκέπασμα" 
σκληρόσαρκα δ᾽ ἐστὶ καὶ δύσπεπτα καὶ βραχὺν ἕν ἑαυτοῖς 
περιέχοντα τὸν ἁλυκὸν χυμόν. εἰ μέντοι πεφϑείη, τροφὴν 
οὐκ ὀλίγην δίδωσι τῷ σώματι. πλεῖστον δ᾽ οὖν καὶ ταῦτα 
τὸν ὠμὸν ἐργάζεται χυμόν. i 


quam illa, falfi humoris continent, quanquam eurn habent 
fatis multum. | Dura in totum carne conílant; ideoque et 
&d coquendum [funt difficilia et firmi alimenti, quum fcili- 
cet in aqua; potulenta cocta prius fuerint. Horum quoque 
caro, ut oftreorum, quum cocta prius, ut dictum elt, fuc- 
cum falfum in aqua depofuerit, alvum fifüt. Aegre etiam 
corrumpuntur, non [fecus ac teflacea, quae duram habent 
carnem. 

Cap. XXXV. [De mollibus.] Mollia vocantur, quae 
neque fquamas, neque afperam cutim aut tefiaceam habent, 
fed. mollem inftar humanae; cujus generis fuut polypi, fe- 
piae, loligines et alia, quae his funt f[unilia. | Haec certe, 
quoniam neque fquameum, neque afperum, neque teftaceum 
tegmen gerunt, mollia tangenti apparent, durae tamen funt 
carnis, et ad coquendum difficilia, exiguumque in fe fuc- 
cuum falfum continentia. Si tamen concoquantur, alimen- 
tum non paucum corpori exhibebunt. Caeterum haec quo- 
que fucci crudi plurimum gignunt. 
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Κεφ. Àov. [Περὶ σελαχίων.) ὙΤραχ᾽ καὶ λαμπρὸν ἐν 
τῇ νυκτὶ τὸ δέρμα τῶν τοιούτων ἐστὶ ζώων᾽ διὸ καί τινες 
ἀπὸ τοῦ σέλας ἔχειν ὠνομάσϑαι φασὶν αὐτὰ σελάχια. μα- 
λακὴν δ᾽ ἐν αὐτοῖς ἔχει τὴν σάρκα νάρκη ve καὶ τρυγὼν, 
ὥσπερ ovr καὶ ἡδεῖαν, ὑπιοῦσάν τε κατὰ γαστέρα μετρίως, 
καὶ πεπτομένην οὐ χαλεπῶς. ἀλλὰ καὶ τρέφει μετρίως, ὥσπερ 
γε καὶ τὰ ἄλλα mav(Ság)va τὰ μαλακόστρακα. κοινὸν δ᾽ 
ἐν αὐτοῖς ἅπασίν ἐστι, πολυσαρκότερα τῶν μέσων μορίων τὰ 
κατὰ τὰς οὐρὰς εἶναι" μάλιστα δὲ τοῦϑ' ὑπάρχει ταῖς νάρ- 
καις. ἔοικε γάρ τοι τὰ μέσα τῶν ζώων τούτων οἷόνπερ χόν- 
δρον τακερὸν ἐν αὑτοῖς ἔχειν. βάτοι δὲ καὶ λειόβατοι καὶ 
ὁῖναι, καὶ πάνϑ' ὅσα τοιαῦτα, σχληρότερα καὶ δυσπεπτότε- 
ρα καὶ τροφὴν πλείονα τῷ σώματι παρέχοντα γάρκης τε καὶ 
τρυγόγος ἐστί. 

Κεφ. λζ΄. [299] [Περὶ τῶν κητωδῶν ζώων EC 
ρηται μὲν ἤδη καὶ πρόσϑεν ὑπὲρ τῶν ἐν τῇ ϑαλάττῃ κητω-- 
δῶν ζώων, & ὧν εἶσιν αἵ ve φῶκαι καὶ φάλαιναι, δελφῖνές 
vé καὶ ζύγαιναι καὶ τῶν ϑύννων oi μεγάλοι, καὶ πρὸς αὐτοῖς 


Cap. ΧΧΧΥΙ. [De cartilagineis.] | Horum, anima- 
hum cutis eft afpera ac noctu fplendicans, ideoque nonnulli; 
quia fplendorem habeant, σελάχια ipfa ajunt fuiffe nominata. 
Inter ipfa autem torpedo et paílinaca carnem habent mol- 
lem ac jucundam, ceu et mediocriter per ventrem fubeun- 
tem, nec concoctu difficilem. ^ Nutriunt item mediocriter, 
ceu alia quoque omnia, quae tefta molli funt praedita. Cun- 
ctis porro id eft commune, ut, quae partes ad caudam funt, 
mediis partibus fint corpulentiores: id quod torpedinibus 
praecipue ineft. Nam horum animalium partes mediae 
videntur in fe ipfis habere velut cartilaginem quandam tabi- 
dam. Haja autem, leviraja, fquatina, omniaque hujusmodi 
duriora funt, et concoctu difficiliora, alimentique copiofio- 
ris, quam torpedo et pafliimaca. 

Cap. XXXVII. [De cetaceis animalibus.] Diximus 
quidem jam ante de cetaceis animalibus, quae marina funt; 
in quo numero funt phocae, balaenae, delphini et libellae, 
ac grandiores thunni, et praeter illa canes, quaeque his 
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οὗ κύνες, ὅσα T ἄλλα τοιαῦτα, καὶ νῦν δὲ αὐτῶν ἐν χκεφα- 
λαίῳ λεχτέον, ὡς ἅπαντα τὰ τοιαῦτα καὶ σχληρὰν καὶ χα- 
κόχυμον ἔχει καὶ περιττωματικὴν τὴν σάρκα. καὶ διὰ τοῦτο 
προταριχεύοντες͵ αὐτὰ τοὐπίπαν εἷς χρῆσιν ἄγουσι, λεπτο- 
μερεστέραν ἐργαζόμενοι τὴν ἐξ αὐτῶν ἀγαδιδομέγην τροφὴν 
εἷς τὸ σῶμα, καὶ διὰ τοῦτο πεφϑῆναί τε δυναμένην ϑᾶττον, 
αἱματωϑῆναί τε μᾶλλον. ἡ γάρ τοι πρόσφατος, ὅταν μὴ 
πάνυ καλῶς πεῳϑῆ, πλεῖστον ἐν ταῖς φλεψὶν ἀϑροίζει τὸν. 
ὠμὸν χυμόν. 

Κεφ. ληή. [Περὶ ϑαλασδίων kho Καὶ δὲ olvo-. 
μέλιτος αὐτοὺς ἐσϑίουσι καὶ διὰ γάρου γαστρὸς ὑπαγωγῆς 
ἕνεκεν καὺ λοπάδας ἐξ αὐτῶν σκχευάζουσιν, ἐπεμβάλλοντες 
ὠῶν τε καὶ πεπέρεως καὶ μέλιτος. ἔστι δὲ τῶν ὀλιγοτορόφων 
ἐδεσμάτων καὶ μέσων τῆς κατὰ τὸ λεπτύνειν καὶ παχύνειν yv- 
μοὺς δυνάμεως. 


? ] à ΄ c ^v -. [4] ^ 
Κεφ. λ΄. [Περὺ μέλιτος Ἢ vv τροφῶν ὕλη πᾶ- 
^ ^ ῳ Y 3 er 
σὰ μέχοι δεῦρο διττοῖς γένεσι περιληφϑεῖσα, τὸ μὲν ἕτερον 


1 


» - 5 ^ c Ner a €» T e c , » 
αὐτῶν ἔχ φυτῶν εἶχε, τὸ δὲ ἕτερον ἔχ Gocv' ἕκατέρας δ᾽ 
͵ , 


funt fimilha. Nunc autem de ipfis quoque in. fumma dicen- 
dum, quod omnia ejusmodi duram et pravi fucci atque ex- 
crementitiam habent carnem; quapropter fale prius con- 
dientes ipfis ut plurimum utuntur, alimentum, quod ex 
ipfis in corpus difiribuitur, ea falitura tenuius efhcientes, 
eoque coclioni et faunguini faciendo aecommodatius. Nam 
recens horum caro, ni valde probe concoquatur, crudorum 
fuccorum copiam magnam in venis congerit. 


Cap. XXXVIIL [De echinis marinis.] Ex mulfo 
eduntur hi et garo alvi fubducendae gratia, paranturque 
in patinis, ovis, pipere melleque injectis. —lImbecilli funt 
alimenti ac medii inter ea, quae humores extenuant ac 
denfant. 


Cap. XXXIX. [De melle.] Omnis alimentorum 
materia hactenus duobus generibus efi comprehenía, quo- 
xum alterum quidem ipforum a plantis, alterum vero ab 
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- 2 7 ' Y A LS / Ἶ 
αὐτῶν ἀφώρισται vo μέλι. γίνεται μὲν yog ἐπὶ τοῖς φύλλοις 
- - » Y 27 ov » BEA 
τῶν φυτῶν, ὅστι δὲ ovvé χυλὸς αὐτῶν, οὔτε καρπὸς, οὔτε 
͵7] l 2 2 ς X NI e / 5 V P 
μόριον, ἀλλ᾽ ομογεγὲς μὲν τοῖς δρόσοις, ov μήν οὔτε ovve- 
-- 2j ΡῈ cC ; 5 , ΄ Υ m "4 
χῶς οὐϑ' Ouoíoc δχείναις γίνεται δαψιλές. οἶδα δέ mors 
, cl ^ c 2 M ^ d , Y / 
ϑέρους c πλεῖστον ocov ἐπὶ τοῖς vOv δένδρων καὶ Oc- 
΄ ^ / c A e ς 1 ^ 
prov καί τινων βοτανῶν φύλλοις εὐρεϑὲν, ὡς vio τῶν γεωρ-- 
^ , / B.E λ ΄, ^ 
γῶν λέγεσθαι παιζοντων, ὁ Ζεὺς ἔβρεξε μέλι. προηγεῖτο δὲ 
36 ᾿ 5 Y c 5 , : ' xr. Pus] - 
ψΨυξ μὲν εὐψυχῆς, ὡς ὃν ϑέρει, (ϑέρους 7569 9» cc τηνγικαυ-- 
1 M Y 3 2 f 5 ^w 
τα,) ϑεέρμὴ δὲ καὶ ξηρὰ χρᾶσις ἀέρος ἐπὶ τῆς προτεραίας. 
/ l4 ^ ^M 7 2» “ ^v — 
ἔδοχει τοίνυν τοῖς δεινοῖς περὶ vow. x τῆς γῆς ve καὶ τῶν 
; » Y ͵ -} " 
ὑδάτων «ruor ἀχριβῶς λεπτυνθέντα καὶ πεφϑέντα πρὸς τῆς 
-“ / c N ^ I m ^M N 
ἡλιακῆς ϑερμότητος, ὑπὸ τῆς ἐπιγενομένης ἐπὶ τῆς νυχτὸς qu- 
» " / a cU EET E » 
ἕξεως ἀϑροισϑῆγαι πιληϑέντα. παρ ἡμῖν μὲν οὖν σπανίως 
^ 7 5 N c f - / 
φαίνεται τοῦτο γινόμενον, ἕν δὲ τῷ opa τῷ uro xo 
1 ; » S cl / E S) 5 
ἕκαστον ἔτος ovx ολίγον.  covs ἔχτέταγγυντες ἐπὶ γῆς δέρ-- 
΄ A , i 9 € 
pora καὶ σείοντες τὰ δένδρα δέχονται τὸ omogóéov &m αὖ- 
ua Y / Y / ^ ^ 7 ΡΣ , 
τῶν χαὶ χύτρας καὶ κεράμια πληροῦσι τοῦ μέλιτος... OvOMG- 
5 3. Y / 5 DS) / ^ LES M E 
Covo: ὃ «vvo δροσομελί ve καὶ ἀερόμελι. πρόδηλος μὲν ovy 


anunalibus fumebatur; ab utroque vero ipforum mel eft. [8-- 
cretum; oritur enim in plantarum 101115; eft autem neque 
fuccus earum, neque fructus, neque pars, fed ejusdem ell 
cum rore generis; non tamen aflidue nec copiofe, ut ille, 
provenit. Memini aliquando, quum aeltate fuper arborum 
ac fruticum herbarumque folia mel quam plurimum fuiffet 
repertum, agricolas velut ludentes ceciniffe, Zuppiter melle 
pluit.  Praecellerat autem nox, ut per aeftatem, bene fri- 
gida, (nam tum tempus anni aeflivum erat;) pridieque calida 
et ficca fuerat aéris temperies. —Peritis quidem naturae in- 
terpretibus videbatur halitus e terra et aquis a folis calore 
fublatos ac deinde exacte tenuatos ac coctos a frigore fe- 
quutae noctis concretos coaluiffe. Apud nos vero raro id 
accidit, in monte autem Libano quotannis perfaepe.  Ita- 
que coria fuper terram extendentes et arbores excutientes, 
quod ab eis defluit, excipiunt, et ollas ac fictilia melle 1m- 
plent, vocantque id mel rofcidum et aérium. — Proinde con- 
Áaa2 
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Ed. Chart. VI. (599. 4oo.] Eg. Baf. IV. (949.) 
) - " , € , 5 - 
ἡ ὕλη τῇ γενέσει τοῦ μέλιτος ὁμογενῆς τις ovoa ταῖς δρόσοις, 
2 ' 2 - , 
εἰς ἀρετὴν δὲ καὶ κακίαν αὐτῷ φαίνεταί τε προσέρχεσϑαι πιαρὰ 
φῶν φυτῶν, ἐφ᾽ ὧν τοῖς φύλλοις ἀϑροίζεται. καὶ διὰ τοῦτο 
/ f P f 
ψίνεται κάλλιστον, ἔνϑα πλεῖστοι ϑύμοι καί τινες ἄλλαι ϑερ- 
- , ἐν , , 
μαὶ καὶ ξηραὶ τῇ κράσει βοταναι τε καὶ ϑάμνοι. λεπτομερέ- 
^ Y τ m 
στέρον τοιγαροῦν ἔστι μέλε τὸ γεννώμενον ἐν τοῖς τοιούτοις 
- N ed c , € A 1 
φυτοῖς, καὶ δια τοῦτο ῥᾳδίως ἐχχολοῦται κατὰ τὰ ϑερμὰ 
J . ^^ A 2 , l4 , 
σώματα" τοῖς ψυχροῖς δ᾽ ἐπιτηδειότατὸν ἐστιν, εἴτε δὲ 
« , » 4 / bd / ^ n € , ἢ 
ἡλικίαν, εἴτε διὰ νόσον, εἴτε φύσει τοιαῦϑ' ὑπάρχει. [400] 
“ Ἐς 3 -“ , 
ταῦτα τοίνυν ὑπ αὐτοῦ τρέφεσθαι πέφυκεν αἱματωϑέντος, 
« ΕΣ ' - - 55 T / 1 € ad 
ὡς ἔγγυς τοῖς ϑερμοῖς 'éxyoAlovoOat φϑάνει, πρὶν αἱματωϑῆ- 
$e / 3 / , * 
voi. λεπτομερὲς δ᾽ ὑπάρχον ἐξ ἀνάγκης ἔχει τι καὶ δοιμύ 
^ Y » : , N , » 1 »! 
διὸ πρὸς ἔκχρισιν δπεγείρει τὴν γαστέρα. τοῦτ᾽ οὖν ἀφαι- 
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ροῦντες αὐτῷ, πρὸς ἀνάδοσίν τὲ καὶ πέψιν ἐπιτηδειότερον 
ἐογαζόμεϑα. καλλίστη δ᾽ ἀφαίρεσις γίνεται, μιχϑέντος πρῶ- 
τον ὕδατι πολλῷ, μετὰ τοῦτο δ᾽ ἑψηϑέντος, ἄχρι πὲρ ἂν 
ἀφρίζον παύσηται. προσήκει δ᾽ αἴρειν ἀπὸ αὐτοῦ συνεχῶς 
δηλονότι τὸν ἀφρὸν εὐθὺς ἅμα τῷ γενέσϑαι. διὰ γάρ τοι 


ftat, materiam, ex qua mel generatur, rori elfe congenerem. 
Videtur autem et ex plantis, i1 quarum foliis colligitur, bo- 
ni malive quidpiam ipfi accedere; ideoque laudatiffimum in 
locis mel gignitur, in quibus thymus et aliae quaedam her- 
bae ac frutices temperamento calidae et ficcae affatim pro- 
veniunt; tenuiorum enim eft partium id mel, quodin hujus- 
modi plantis generatur; ideoque in calidis corporibus prom- 
pte in bilem vertitur; frigidis vero, five per aetatem, five 
per morbum, five natura talia fuerint, eft. accommodatifli- 
mum; ob id in fanguinem mutatum nutrire ipfa poteft; in 
calidis vero prius in bilem quain in fanguinem mutatur. 
Quum autem tenuium fit parhum, acrimoniae quiddam ha- 
beat eft neceffe, qua alvum ad excretionem proritet; quam 
certe adimentes ipfum efficimus ad diftributionem et coctio- 
nem accommodatius.  Commodiffime autem ipfam adime- 
mus, fi primum multum illi aquae adimifeuerimus, ac dein- 
de tantifper coxerimus, quoad fpumare definat; oportet au- 
tem fpumam ftatim, ut emerferit, continenter ab ipfo tollere; | 
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Ed. Chart. VI. [40o.] Ed. Baf, IV. Gg) 
τῆς τοιαύτης παρασκευῆς ἀποϑέμενον τὴν δριμύτητα καὶ μηκ- 
ér ἐρεϑίζον εἷς ἔκκρισιν τὴν κοιλίαν ἀναδίδοται οὐ βρα- 
δέως. τὸ δ᾽ ἐπ᾽ ὀλίγον ἢ οὐδ᾽ ὅλως ἑψηϑὲν μελίκρατον 
ὑπέρχεσϑαι φϑάνει πρὸ τοῦ πεφϑῆναι, ἀναδοϑῆναί τε καὶ 
ϑρέψαι τὸ σῶμα. διαφορὰ δ᾽ αὐτοῖς ἐστι xqv τῷ φύσαν μέν 
τινὰ γεννᾷν ἐν τῇ κοιλίᾳ καὶ τοῖς ἐντέροις τὸ μὴ τελέως ἕψη.-- 
0i», ἄφυσον δὲ καὶ διουρητικὸν γίνεσϑαι τὸ κατὰ τὴν ἕψη-- 
σιν ἀποϑέμενον ἅπαντα τὸν ἀφρόν. εἰ δὲ χωρὶς ὕδατος μέ- 
ἕεως ἐκλείχοι τις τὸ μέλι μόνον, ἧττον μὲν τρέφει | μᾶλλον 
δ᾽ ὑπάγει τὰ κατὰ τὴν γαστέρα. πλέον δ᾽ εἴ τις αὐτοῦ 
σροσενέγκοι, τὴν ἄνω κοιλίαν εἴωϑεν εἷς ἔμετον ἐξορμᾷν. 
ἑψηϑὲν δὲ χωρὶς ὕδατος, ovr ἐμετικόν ἐστιν ὁμοίως, ovd 
ὑπακεικὸν τῶν κατὰ τὴν κοιλίαν, ἀλλ ἀναδίδοταί ve καὶ τρέ- 
φει μᾶλλον᾽ οὐρα δ᾽ ἧττον κινεῖ τοῦτο τοῦ μεϑ' ὕδατος 
ἑψηϑέντος, οὐ μὴν οὐδ᾽ ὁπότε τρέφει, τροφὴν ἀξιόλογον 
δίδωσι τῷ σώματι, ὥστε τισὶν ἔδοξεν οὐδὲ τρέφειν ὅλως. 
ὁλλὰ πρὸς μὲν τούτους αὐτάρκως εἴρηται διὰ τοῦ τρίτου 
τῶν εἰς τὸ περὶ διαίτης ὀξέων νοσημάτων “Ἱπποκράτους ὑπο- 


quum enim hac parandi ratione acrimoniam depofuerit, ne- 
que amplius alvum ad excretionem irritabit, haud cunctan- 
ter in corpus difiribuetur.  Melicratum vero, quod paulif- 
per aut nihil omnino coctum fuerit, prius dejicitur, quam 
concoqui et in corpus diflribui et nutrire poflit. ^ Prae- 
terea in eo differunt, quod mel non plene coctum in ven- 
triculo atque intefünis flatus quosdam gignat; contra, quod 
in decoctione fpumam omnem abjecerit, flatus eft expers et 
urimam movet. Quod fi quis citra aquae admixtionem mel 
folum delingat, nutriet quidem infirmius, fed alywm prom- 
ptius dejieiet. — Largius vero fumptum ventrem [fuperio- 
rem ad vomitum folet concitare. — Elixum . autem fine aqua, 
neque vomitum fimiliter movet, neque alvum fubducit, ve- 
rum difiribuitur et nutrit magis; urimam autem minus eo, 
quod cum aqua eft elixum, ciet; quanquam ne tum qui- 
dem, quum nutrit, alimenti multum corpori exhibet; adeo 
ut non defuerint, quibus nihil prorfus aleve videretur; qui 
abunde confutantur 11 tertio de victus ratione in morbis 
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Ed. Chart. VI. Eo] ; Ed. Baf. IV. (349) 
μνήματος, ὃ τινὲς μὲν ἐπιγράφουσι πρὸς, τὰς Κυιδίας γνώ-- 
μας, ἔνιοι δὲ περὶ πτισάνης, ἁμαρτάγοντες ἀμφότεροι, κα- 
dort δέδεικται διὰ τῶν εἰς αὐτὰ γε; ἐγονότων ἡμῖν ὑπομνημάτων. 
ἂν δὲ τῷ παρόντι λόγῳ τοσαῦτ᾽ εἰπεῖν ὑπὲρ φὐτοῦ βέλτιον 
ἦν, ὅσα λέλεκται. κεφάλαιον δ᾽ αὐτῶν ἔστιν, γέρουσι μὲν 
καὶ ὅλως ψυχραῖς τοῦ σώματος κράσεσιν ἐπιτήδειον εἶναι, 
«oig δ᾽ ἀχμάζουσι καὶ ϑερμοῖς ἐχχολοῦσϑαι, τροφὴν δ΄. 
ὀλίγην ἡμῖν ἐξ αὐτοῦ γίνεσϑαι, μὴ φϑάσαντος εἷς χολὴν με-: 
ταβαλεῖν, ὡς, «y αὐτῷ τοῦτο συμβαίη, τρέφειν οὐδ᾽ δλὼς 
τηνικαῦτα δύνασϑαι. πρόδηλον δὲ, ὅτι τὴν ὠχρὰν καὶ ξαν-- 
Dnv χολὴν vx αὐτοῦ γεννᾶσϑαι λέγομεν, οὐ τὴν μέλαιναν. 
εἴρηται γὰρ ἤδη πολλάκις ἐν πολλοῖς, ὅϑος εἶναι τοῖς ἰατροῖς 
τὴν τοιαύτην χολὴν ἁπλῶς ἀγομάζειν ἄγευ τῆς κατὰ τὴν χρόαν 
σροσϑήκης, τὰς δ᾽ ἄλλας ἁπάσας σὺν τῷ τῆς χρόας ἕρμη- 
ψεύειν ὀνόματι. φαίνονται δὲ κενούμεναι πλὴν τῆς πρασι- 
ζούσης αἵ ἄλλαι πᾶσαι, χαλεπῶς νοσοῦντος τοῦ σώματος" 
ἢ ξανϑὴ δὲ καὶ ὠχρὰ καὶ πρασοειδὴς καὶ χωρὶς γοσημάτων 
ἐμεῖταί ve καὺ διαχωρεῖται πολλάκις, 


[ 


acutis, qui Hippocratis eft liber, a nonnullis quidem contra 
Cnidias fententias inferiptus, ab alis de ptifana, utrisque in 
hoc delinquentibus, ut in commentariis in eum librum fcri- 
püs oíflendimus. In praefentia vero fatius erat ea de melle 
-dixiffe, qnae dixunus, quorum fumma eíl, fenibus quidem 
ac in univerfum frigidi temperamenti. corporibus mel. eífe 
accommodum, aetate autem florentibus. et calidis in bilem 
verli, praeterea exiguum nobis alimentum ex ipfo accedere, 
nifi verti 1n bilem oecupet; quod fi ei id accidat, tunc nihil 
prorfus nutrire poffe, Clarum autem eft, quod pallidam et 
flavam bilem ex eo gigni dicimus, non atram. Diximus 
enim jam faepenumero, medicos folere bilem ejasmodi fim- 
pliciter citra coloris adjectionem nominare, reliquas vero 
biles omnes cum coloris fui nomine explicare. Alias autem 
omnes, porracea excepta, quum corpus graviter aegrotat, 
excerni videmus; Íílava vero et pallida et porracea eliam 
Jine morbis evomuntur faepenumero. ac dejiciuntur. 
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Ed. Chart. VI. [4o0. Áo1.] V Ed. Paf. IV. ($49. $50.) 
/ , ἡ" ἂν wv των 3 - / 
Κεφ. μ. {Περὶ οἴνου.) "Oti μὲν ἐκ τῶν τρεφόντων 
ς * ] ^ : » δ , i 
ἐστὶν ὃ οἶνος, ἅπαντες ὁμολογοῦσι" καὶ εἴγε τὸ τρέφον ἅπαν 
τροφή ἔστι, ῥήτέος ἂν εἴη ἐκ τοῦ γένους τῶν τροφῶν καὶ ὃ 
οἶνος. ἀλλ ἔνιοί γε τῶν ἰατρῶν ou φασι δεῖν ὀνομάζειν 
» , ἫΝ - λ Y ^ 
τροφὴν αὐτόν’ ἀντιδιαιρεῖσϑαι γοῦν κατὰ vovg λόγους τῇ 
- M Y ct 1 / , ἡ 
τροφῇ τὸ! moros ὕπερ, καὶ πόμα προπάγορένεται, καϑάπερ 
γε καὶ ἡ τροφὴ σιτίον ve (250) καὶ ἔδεστον ἔδεσμα. τρο- 
Ei - δὼ 2 ^w j 
qv uiv ovy διὰ ταῦτα καλεῖν ovx ἀξιοῦσι τὸν οἶνον, Opuo- 
^ / M {τῷ “- » 
λογοῦσι μὴν vgí[401]gew αὐτὸν, ov νῦν εἰς τὰ παρόντα 
» 2/ ι c! , 
δεόμεϑα. καὶ εἴπερ καὶ ἄλλας τινὰς ὕλας τρέφειν μὲν συγ- 
: 27 " γι 2 ͵ n c 1o 3 
ἐχώρουν, ἐκώλυον «δὲ τροφὰς ὀνομάζειν, τὴν ἁπασῶν αὑτῶν 
΄ὔ 2* ef / , τ 2e € τ᾿ 
διδασκαλίαν εἰς ἕνα λόγον συλλέγοιμεν ἀν᾽ ὅταν δὲ οὐκ ἐϑέ- 
/ a 39 7ς V , , 
Àcciw τὸν μόνον οἶνον ὀγομάζειν τροφὴν; καίτοι τρέφοντα, 
Ἄν σιν τς ^w -“ d / 
συγχωρήσουσιν ἡμῖν, τῷ περὶ τῶν τροφῶν λόγῳ βραχὺν 
, » 3 e ] 
ὄντα τὸν περὶ τῶν οἴνων προσϑεῖναι. ἃς γὰρ “Ἱπποκράτης 
δυνάμεις εἶπεν ἐν τῷ περὶ διαίτης ὀξέων, οὐχ ὡς τροφῆς εἰσιν, 
ς / ^ ΕῚ F es 5 -“ ΄ 
ἀλλ ὡς qeguaxov μᾶλλον, ἐκείνας μὲν ovy ἐν τῷ τρίτῳ 
d 3 PS M "n € / 5 / ^ 
τῶν εἰς ἐχεῖνο τὸ βιβλίαν Ὑπομνημάτων ἐξηγήμεϑα, κἀν τῇ 


Cap. XL. [De vino.] Vinum quidem ex eorum 
elle numero, quae nofirum corpus alunt, ommes fatentur: 
modo fi, quicquid alit, cibus fit, vinum etiam in genere ci- 
borum elt ponendum. | Quidam tamen medici negant id ci- 
bum effe appellandum, quod potus in fermone quotidiano 
cibo fit oppofitus, qui polio eliam appellatur, ut cibus efca 
et edulium; ob eamque caufam vinum nolunt. vocare. ali- 
mentum, quanquam alere ipfum non diffiteantur, quod 
unum in praefentia requirimus, | Quod fi alias quasdam 
materias alere quidem concederent, alimenta tamen nomi- 
nare vetarent, omnium earum doctrinam in unum volumen 
conferremus; quum autem folum vinum nolint appellare 
alimentum, tametíi ipfum nutriat, permittant nobis tracta- 
tui de alimentis brevem de vino fermonem adjungere; quas 
enim vires Hippocrates in libro de victus ratione in morbis 
acutis enumerat, non ut alimenti funt, fed magis ut medi- 
camenii. ]lllas quidem igitur et in tertio commentariorum 
in illum librum et in methodo medendi ae fanitatis tuendae 
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Ed. Chart. VI. [401.] Ed. Baf. IV. (550.) 
τῆς ϑεραπευτικῆς μεϑόδου πραγματείᾳ καὶ τῇ τῶν yia 
ἐν δὲ τῷ vir ἐνεστῶτι λόγῳ τὰς ἐν τῷ τρέφειν αὐτοῦ δια- 
φορὰς ἐροῦμεν, ἐντεῦϑεν ἀρξάμενοι. ἁπάντων οὖν τῶν OL- 
vov οὗ ἐρυϑροί τε ἅμα καὶ παχεῖς εἰς αἵματος γένεσιν ἐπιτή-- 
δειότατοι, βραχυτάτης δεόμενοι τῆς εἰς αὐτὸ μεταβολῆς, ἐφε- 
ξῆς δὲ αὐτῶν οἱ μέλανές τε καὶ γλυκεῖς καὶ παχεῖς, εἶϑ' οἵ 
κατὰ τὴν χρόαν ἐρυϑροὶ καὶ μέλανες, ἐν δὲ τῇ συστάσει πα- 
χεῖς, ἔχοντες ἅμα τούτοις τι καὶ στυφούσης ποιότητος. τού-- 
τῶν δὲ ἧττον οἱ λευκοί ve ἅμα καὶ παχεῖς καὶ στρυφνοὶ τρέ- 
qa πεφύκασιν. ἁπάντων δ᾽ ἥκιστα τρέφουσιν oi λευκοὺ 
μὲν τῇ χρόᾳ, λεπτοὶ δὲ τῇ συστάσει, παραπλήσιοί ἡνέος οντὲς 
ὕδασι τοῖς εἷς τὸ Ἀαλούμενον ὑδρόμελι ἐπιτηδείοις. ὅτι μὲν 
οὖν οὗ παχεῖς οἶγοι τροφιμώτερυι τῶν λεπτῶν εἶσιν, ἢ τε 
φύσις αὐτῶν ἐνδείκνυται καὶ ἡ πεῖρα μαρτυρεῖ. πέττονται 
δὲ κατὰ τὴν γαστέρα καὶ ἀναδίδονται μᾶλλον oi γλυκεῖς τῶν 
αὐστηρῶν, ὡς ἂν καὶ ϑερμότεροι ὄντες τὴν δύναμιν. οἱ δὲ 
“ταχεῖς πάνυ πέττονται μὲν βραδύτερον, ὥσπερ γε καὶ ἀνα- 
δίδονται, γαστρὸς δ᾽ ἰσχυροτέρας ἐπιτυχόντες, ὡς πεφϑῆγαι 


libris expofuimus; in praefentia vero ipfius differentias in 
alendo fumus tradituri, fumpto hinc initio.  Vinorum om- 
nium rubra íunul et cralfa fanguini generando funt accom- 
modatiffima, ut quae minnna egeant mutatione, ut fanguis 
fiant. Poft ipfa funt nigra craffaque et dulcia; tum quae 
colore quidem rubra funt et nigra, confiflentia autem cralfa 
una cum adíiringendi qualitate. His autem minus fua na- 
tura alunt, quae alba funt fimul ac cra[ífa et acerba. . Om- 
nium autem minimum nutriunt, quae colore quidem funt 
alba, confiftentia autem tenuia et aquis hydromeliü faciendo 
appofitis quodammodo fimilia. | Quod vero vina cralfa ma- 
gis quam tenuia alant, declarat ipforum matura; praeterea 
experientia id ipfum comprobat. Dulcia vero conficiuntur 
in ventriculo ac diflribuuntur facilius, quam auílera, ut 
quae facultate funt calidiora. Quae autem admodum funt 
οὐ ΠῚ, tardius quidem perficiuntur ac diftribuuntur; fi tamen 
in ventriculum adeo robuftum incidant, ut confici recte ab eo 
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ἘΔ. Chart. VI. [4o1.] Ed. Eaf. IV. (550.) 
καλῶς, πλέονα τροφὴν διδόασι τῷ σώματι. πρόδηλον δ᾽, ὅτι, 
καϑάπερ εἷς τὸ τρέφειν εἰσὶ βελτίους τῶν λεπτοτέρων, οὕτως 
εἰς οὔρησιν χείρους. 

Κεφ. μα. [Περὶ τῶν ταριχευομένων, ὃν τῷ πρόσϑεν 
λόγῳ ἀψαβληϑέντων.1 “Ανεβαλόμην ἐρεῖν ἐπὺ τῇ τελευτῇ τοῦ 
λόγου περὺ τῶν ταριχευομένων καὶ τῶν μέσων ἐδεσμάτων. 
ὅπως οὖν μηδὲ ταῦτα λείποι, καιρὸς ἤδη διεχϑεῖν ἑχατέρων 
τὰς δυνάμεις. ἐπιτήδεια πρὸς ταριχείαν ἐστὶ σώματα ζώων, 
ὅσα σκληρὰς τε ἅμα καὶ περιττωματικὰς ἔχει τὰς σάρκας. Ovo- 
μάζω δὲ περιττωματικὰς ; Og χαν τῷ πρόσϑεν λόγῳ, τὰς 
ἐχούσας ἐν ἑαυταῖς ὑγρότητα παρεσπαρμένην φλεγματικωτέ- 
ραν" καὶ ὅσῳ μὲν Mie πλείων ἡ καὶ παχυτέρα, τοσῷδε μᾶλ- 
λον ἀμείνων ἡ σὰρξ γίνεται ταριχευομέγνη. τὰ δ᾽ ἤτοι πάνυ 
μαλακὴν, ἢ πάνυ ξηρὰν καὶ ἀπέριττον ἔχοντα τὴν ἕξιν τοῦ 
σώματος ovx ἐπιτήδεια ταριχεύεσϑαι. δύναμις γάρ ἔστι τῶν 
ἁλῶν, ὡς ἐν τῇ τῶν ἁπλῶν φαρμάκων πραγματείᾳ δέδεικται, 
σύνϑετος ἔκ τε τοῦ διαφορεῖν τὰς περιττὰς ὑγρότητας, oig 
ἂν ὁμιλῇ σώμασι, καὶ λεπτύνειν αὐτὰ, καὶ συνάγειν εἰς ἑαυτὰ, 


poflint, alimentum copiofius corporiexhibebunt. Οοπίξαϊ prae - 
terea, quod, quemadmodum haec corpori alendo tenuioribus 
funt praeftantiora, ita ad urinam ciendam funt deteriora. 
Cap. XLI. [De cibis fale conditis, in fuperiore libro 
praetermiffis.] ^ De cibis fale conditis et medüs ad finem 
operis fcribere.diftulimus. | Ne haec igitur defiderentur, 
tempeflivum jam fuerit utrorumque vires explicare. — Ani- 
malium corpora, quorum carnes durae fimul funt ac excre- 
mentitiae ad falhendum funt accommoda; voco autem ex- 
crementitias (ut fuperiori fermone), quae per totas fefe diffu- 
fum habent humorem pituitofiorem; qui quanto copiofior 
fuerit ac craffior, tante caro, [i faliatur, melior evadet. 
Quae vero aut admodum mollem, aut valde ficcum et mini- 
nie excrementofum habent eorporis habitum, ad faliendum 
funt inepta. Salis namque facultas (ut in opere de fimplici- 
bus medicamentis demonftravimus) eft compofita; nam cor- 
porum, quibus adinovetur, humores fuperfluos tenuat ac di- 
gerit, et praeterea corpora ipfa cogit in fefe ae condenfat, 
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Ed. Chart. VI. [4o1. 402.1 Ed. Baf. IV. (55o.) 
τοῦ τῶν vírQcv ἀφροῦ καὶ τοῦ τῶν χαύνγων ἀφρονίτρων τὸ 
μὲν λεπτύνειν καὶ διαφορεῖν ἐχόντων, τὸ δὲ συγάγειν ἢ 
σφίγγειν οὐκ ἐχόντων. ὅσα τοίνυν ἐστὶ φύσει ξηρὰ σώμα- 
τὰ; διαπαττόμενα τοῖς ἁλσὶν ἄβρωτα γίνεται σκελετευόμενα᾽ 
καί τις ἐπιχειρήσας ταριχεῦσαι λαγωὸν, ὅμοιον εἰργάσατο 
ταῖς σκελετευϑείσαις γαλαῖς. αἵ δὲ τῶν ἀχμαζόντων τε uci 
“τιόνων ὑῶν σάρκες ἐπιτήδειοι ταριχεύεσϑαι, τὴν ἀτοπίαν 
ἑχατέραν ἐκπεφευγυῖαι, ξηρότητα μὲν τῶν γεγηρακότων, ὑγρό-- 
voro δ᾽ ἄμετρον τῶν νέων χοίρων. [402] ὥσπερ γὰρ τὰ 
ξηρὰ σώματα βύρσαις ὅμοια γίνεται ταριχευϑέντα, κατὰ 
τὸν ἐναντίον τρόπον, ὅσα λίαν ὑγρὰ διαῤῥεῖ, κατατήκεται. 
τοῖς ἁλοὶν ὁμιλοῦντα. διὰ voUr οὖν οὐδὲ τῶν ἰχϑύων ὅσοι 
μαλακόσαρχοί εἶσι καὶ ἀπέριττοι, καϑάπερ οἵ πετραῖοι κα- 
λούμεγοι καὶ τῶν ὀγίσκων οὗ ἐκ καϑαρᾶς ϑαλάττης , εἶδ. Rope 
οἰχείαν εἰσὶν ἐπιτήδειοι. κορακῖνοι δὲ καὶ μύλοι καὶ πηλα- 
μίδες, ἔτι τε σάρδαι καὶ σαρδῆναι, καὶ τὰ σαξάτινα καλού- 
μένα καὶ ταρίχη. πρὸς ταριχείαν εἰσὶν ἐπιτήδεια. καὶ τὰ κη- 
τώδη δὲ τῶν ϑαλαττίων ζώων ταριχευόμενα βελτίω γίνον-- 
ται, περιττωματικὴν ἔχοντα καὶ ταῦτα τὴν σᾶρχα. μοχϑη- 


quum nitri fpuma et laxum aphronitrum tenuare quidem δὲ ἡ 
difcutere poflint, cogere vero et condenfare non polfhnt. 
Corporaigitur, quae natura funt ficca, falis confperfu exare- 
facta cibo fiunt inepta. | Quidam autem leporem falire ag- 
greffus inufielis exiecatis fimilem reddidit. — Suum vero 
obeforum ac aetate florentium carnes ad faliendum funt ap- 
pofitae, ut quae utriusque excellus fint expertes, annoforum 
videlicet ficcitatis et novellorum porcellorum immodicae hu- 
miditatis: Quemadmodum enim corpora ficca falta coriis 
evadunt fimilia, fic contra, quae immodica humiditate dif- 
fluunt, falis commercio lhquantur. ΟἹ eam caufam nec 
pifces mollis carnis et excrementis vacui, ut quos faxati- 
les vocant, et afelli, qui in puro mari degunt, ad faliendum 
funt aecommodi. | Graculi vero et pelàmides et myli, fardae 
et fardenae, quaeque faxatina vocant et falfamenta, ad fa- 
liendum funt appofiti; praeterea ex marims belluis cetacea 
falita evadunt meliora; habent enim et ipfa carnem excre- 
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Ed. Chart. VI. (4o2.] Ed. ΒΑΓ. IV. (35o.) 
ραὺ δὲ τρίγλαι πρὸς ταριχείαν εἰσὺ διὰ τὸ ξηρὰν χαὶ ἀπέριτ-. 
τον ἔχειν τὴν σάρκα, πρόδηλον δ᾽ ἔκ τούτων, ὅσα μὲν σκλη- 
pu καὶ νευρώδη καὶ οἱονεὶ δερματώδη τε καὶ βυρσώδη γίνεται, 
ταριχευϑέντα δύσπεπτα πάνυ εἶναι" τὰ δ᾽ ἑγαγτίως διατιϑ έ-- 
uera Meneousgii uiv αὐτὰ γίνονται , λεπτύνει δ᾽ ἐσϑιόμεναᾳ 
τοὺς παχεῖς καὶ κολλώδεις χυμούς. ἄριστα δ᾽ ἐστὶ τῶν εἰς 
ἐμὴν πεῖραν ἐλϑόντων τὰ ve Σαρδικὰ, πρὸς τῶν ἔμπροσϑεν 
ἰατρῶν ὀνομαζόμενα ταρίχη, ΖΣάρδας δ᾽ αὐτὰς οἱ γῦν καλοῦσιν, 
οἵ τε ἐκ τοῦ Πόντου κομιζόμεγοι μύλοι. δευτέραν δ᾽ ἐπὶ αὖ-- 
τοῖς ἔχουσι τάξιν οἵ τε κορακῖγοι καὺ «i πηλαμίδες καὶ τὰ 
σαξάτινα καλούμενα. | ; 
Κεφ. u. deer TOV μέσων ἐδεσμάτων. ] Καϑ' 
ἑκάστην διαφορὰν ὧν εἶπον ὑπάρχειν ἐν ταῖς τροφαῖς, ἔστε 
τινὰ μέσα. καὶ γὰρ τῶν σχληροσάρχων καὶ μαλακοσάρκων 
εὕροις ἄν τι μέσον, ὡς μήϑ' ἁπαλόσαρκον ἔτι, μήτε σκληρό-- 
σαρχον εἶναι, καὶ τῶν λεπτυνόντων τε καὶ παχυνόντων, ἢ ϑὲερ-- 
μαιγόντων ἢ ψυχόντων, 3 ξηραινόντων ἢ ὑγραινόντων, 


imentofam.. Muli vero, quod ficca eorum caro fit, et ab ex- 
crementis pura, non funt ad faliendum accommodi. Ex 
his autem perfpicuum eft, ea ad coquendum elfe difficillima, 
quae fale condita dura evadunt ac nervofa et veluü cuta- 
cea ac coriacea; quae vero contra habent, tenuia quidem 
ipfa redduntur, manía autem humores craíffos ac glutino- 
fos tenuant,  Praeftantilma autem omnium, quae mihi 
experientia cognofcere licuit, funt, quae a veteribus medi- 
cis Sardica falfamenta nuncupantur, hodie Sardas vocant, 
et myli qui ex Ponto advehuntur; fecundum autem polt 
ila locum habent graculi et pelamides, et quae faxatina 
appellant. 

Cap. XLIL [De medis eduliis.] In fingulis diffe- 
rentiis eorum, quae alimentis ineffe diximus, quaedam funt 
media. Etenim inter ea, quae molli funt carne et quae dura, 
medium quiddam reperias, quod nec molli, nec dura [it car- 
ne; fimiliter inter tenuantia et incraffantia, calefacientia et 
refrigerantia, ficcantia et humectantia. Atque animalibus 


΄ 
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Ed. Chart. VI. [402.] i Ed. Baf, IV. (550.) 
ἐπιτήδεια δ᾽ ἐσϑίεσϑαι τοῖς μὲν ἄμεμπτον φυλάττουσι τὴν 
φυσικὴν κρᾶσιν ζώοις, ὅσα ταῖς φύσεσιν αὐτῶν ἔστιν ὅμοια, 
τοῖς δὲ μοχϑηρὰν ἢ ἐξ ἀρχῆς ἔχουσιν, ἢ ὕστερον ἐπικτησα- 
μένοις, οὐχ ἡ τῶν ὁμοίων ἑαυτοῖς, ἀλλ ἡ τῶν ἐναντίων ἐδω-- 
δὴ χοήσιμος. ὑπὸ μὲν γὰρ τῶν ὁμοίων φυλάττεται τὸ κατὰ 
φύσιν ἀμέμπτως ἔχον, ὑπὸ δὲ τῶν ἐναντίων εἰς τὴν οἰκείαν 
πρᾶσιν ἄγεται τὰ μοχϑηρῶς κεκραμένα, τοιγαροῦν ἴδιον 
ἑχάστη φύσει ζώου γενήσεται τὸ μέσον, οἷον ἀνθρώπῳ μὲν 
τοιόνδε, κυνὶ δὲ τοιόνδε, καὶ τῶν ἄλλων δὲ ἑκάστῳ, καὶ κατὰ 
μέρος ἀνθρώπῳ τόδε κατὰ τήνδε τὴν ἡλικίαν καὶ τήνδε, 
καὺ προσέτι κατὰ τὰς τῶν ἐπιτηδευμάτων διαφορὰς, ἐϑῶν τὸ 
καὶ χωρίων, ἐν οἷς ἔκ πολλοῦ διατρίβουσι. 


naturalem temperiem inculpatam quidem fervantibus fimi- 
lia fuis naturis cibaria conveniunt; iis vero, quae pravam 
temperiem aut ab initio funt fortita, aut poft acquifiverunt, 
anon fumnilum [fibi ipfis efus, fed contrariorum eft utilis. 
Servatur enim fimilibus, quod probe fecundum naturam eft 
temperatum, quemadmodum, quod male eft temperatum, a 
contrariis ad proprium temperamentum adducitur. Itaque 
fingulae animalium naturae fuum proprium medium habe- 
bunt, ut homo quidem tale, canis autem tale, atque ita in 
aliis omnibus: praeterea huic homini figillatim tale fecun- 
dum hanc et illam aetatem, ad haec etiam fecundum vitae 
conditionum atque inflitutorum et regionum, in quibus Jam- 
diu habitant, differentias. 


CAAHNOT ΠΕΡῚ ETXTMIAZ ΚΑῚ 
KAKOXTMIAZ TPOOQN. 


Ed. Chart. VI. [417.] Ed. Baf. IV. (551) 

Κεφ. d. Oi συνεχῶς ἐτῶν οὐκ ὀλίγων ἐφεξῆς yevó- 
μένοι λιμοὺ κατὰ πολλὰ τῶν “Ῥωμαίοις ὑπακουόντων ἐθνῶν 
ἐναργῶς ἐπεδείξαντο τοῖς γε μὴ παντάπασιν ἀνοήτοις, ἡλί- 
xn ἔχει κακοχυμία δύναμιν εἰς νόσων γένεσιν. οἷ μὲν γὰρ τὰς 
πόλεις οἰκοῦντες, ὥσπερ ἦν ἔϑος αὐτοῖς παρασκευάζεσϑαι 
κατὰ τὸ ϑέρος εὐθέως σῖτον αὐτάρκη πρὸς ὅλον τὸν ἐφεξῆς 
ἐνιαυτὸν, ἐκ τῶν ἀγρῶν πάντα τὸν πυρὸν αἴροντες ἅμα ταῖς 
᾿φριϑαῖς τε καὶ τοῖς κυάμοις καὶ φάκοῖϊῖς, ἀπέλιπον τοῖς ἀγροί- 


GALENI DE ῬΒΟΒΙΒ PRAVISQVE 
ALIMENTORVM SYCCIS LIBER. 


Cap. I. Continua. non paucos annos ferie gralfata 
fames apud multas gentes Romanis fubditas manifefle decla- 
ravit haud prorfus mente captis, quantum facultatis habeat 
fucci pravitas.ad morborum procreationem. Qui namque 
civitates habitant, ut mos erat ipfis quamprimum aelftate 
frumentum parare, quod ad totum fubfequentem annum fup- 
peteret, ex agris omne frumentum una cum hordeis, fabis 
ac lentibus capientes, caeteros fructus Cereales (quos legu- 
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Ed. Chart. VI. [417.'418.] Ed. Baf. IV. 51) 
«ou τοὺς ἄλλους “4ημητρίους καρποὺς, οἷς ὀνομάζουσιν € 00- 
σπτριά τε καὶ χέδροπα, μετὰ τοῦ καὶ τούτων αὐτῶν οὐκ ὀλίγα 
κομίζειν εἰς ἄστυ. τὰ γοῦν ὑπολειφϑέντα διὰ τοῦ χειμῶνος 
ἐχδαπαγῶντες ob χατὰ τὴν χώραν ἄνϑρωποι τροφαῖς καχο- 
χύμοις ἠναγκάζοντο χρῆσϑαι δὲ ὅλον τοῦ ἤρος, ἐσϑίοντες 
ἀκρέμονάς τε καὶ βλάστας δένδρων καὶ ϑάμνων, καὶ βολβοὺς, 
ταὶ ὁὀίζας κακοχύμων φυτῶν, ἐμφορούμενοι δὲ καὶ τῶν ἀγρίων. 
ὑνομαζομένων λαχάνων, . ὅτου τις ἔτυχεν εὐπορήσας, ἀφειδῶς 
ἄχρι κόρου, καϑάπερ καὶ πόας χλωρὰς ὅλας &yovreg ἤσϑιον, 
ὧν πρότερον οὐδ᾽ ἄχρι πείρας ἐγεύσαντο πώποτε. παρῆν οὖν 
ὁρᾷν ἐνίους μὲν αὐτῶν ἐν τοῖς ἐσχάτοις τοῦ ἦρος, ἅπαντας δ᾽ 

ὀλίγου δεῖν £v ἀρχῇ τοῦ ϑέρους ἁλισκομένους ἕλκεσι παμπόλ-- 
λοις κατὰ τὸ δέρμα συνισταμένοις, ov τὴν αὐτὴν ἰδέαν ἅπασιν 
ἴσχουσι" τὰ μὲν γὰρ αὐτῶν ἢν ἐρυσιπελατώδη, τὰ δὲ φλεγμο-- 
ψώδη, [418] τὰ δ᾽ ἑρπυστικὼ, τὰ δὲ λειχηνώδη, καὶ ψωρώδη, 

καὶ λεπρώδη. τούτων μὲν ὅσα πρᾳότατα, διὰ τοῦ δέρματος 
ξξανϑήσαντα τὴν κακοχυμίαν ἔκ τῶν σπλάγχνων τε καὶ τοῦ 
βάϑους ἐκένωσεν", ἐνίοις δέ τισιν ἀνϑρακώδη τε καὶ φαγεδαι- 


mina ac chedropa nominant) rufücis reliquerunt, ex his 
etiam ipfis non pauca in urbem devehentes. Itaque regio- 
nis hujus homines, confumptis hyeme iis, quae relicta fue- 
rant, vere toto fucci pravi alimentis uti coacti funt, vefcen- 
tes arborum fruticumque germinibus ac turionibus, bul- 
bisque et flirpium mali fucci radicibus, agreftia praeterea 
quae vocant olera, prout cuique horum [e copia offerebat, 
profufe ad faturitatem usque ingerentes, quemadmodum et 
herbas virentes totas edebant elixas, quas prius nunquam, 
ne periculi quidem faciundi gratia, deguftaverant. Itaque 
videre erat ex his quosdam ultimo vere, fed prope omnes 
ineunte aeftate, ulceribus in cute quamplurimis correptos, 
quorum non unica effet in omnibus facies; fiquidem eryfi- 
pelas alia, phlegmonen alia referebant, atque alia herpe- 
iem, ficuti impetiginem alia, et pforam et lepram 4118. At- 
que horum quae mitiora erant, per cutim efllorefcentia vi- 
tiofum fuccum e vifceribus profundoque corporis evacua- 
runt; aliis vero quibusdam carbunculi et phagedaenae fpe- 


Ἢ 
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Ed. Chart. VI. [(418.] : ἘΠ. Baf. IV. (ὅ51.) 
' / Y ^ ^ » λ 
ψικὰ γενόμενα μετὰ τῶν πυρετῶν, ἀπέκτεινε πολλοὺς ἐν χρύ-" 
zv / » Ρ ͵ » mons 
yo μαχρῷ μόγις ὀλιγίστων σωϑέντων.  crev δὲ τῶν κατὰ 
P1 7 E] 
τὸ δέρμα παϑημαάτων πυρετοὶ πάμπολλοι ἐγένοντο, διαχωρή-- 
' 5 7 7 // 
σεις γαστρὸς ἐπιφέροντες δυσώδεις καὺ δακνώδεις, dc τειψε-- 
N ΄ / INT, ῃ ] 
σμους «av δυσεντερίας τελευτώσας, οὐρὰ ve δριμέα, καὶ αὐτὰ 
7 λ / αὐτὰ € ν ^M 
δυσώδη, τὴν κύστιν ἐνίων ἑλκώσαντα. τινὲς δ᾽ αὐτῶν ἐκρί- 
- ἐς / ἢ » 7 
ϑησαν ἱδρῶσι, xai τούτοις δυσώδεσιν, ἢ ἀποστήμασι σηήπτε- 
/ T 5 $3 7 3 ups , 
δονώδεσιν. οἷς δ᾽ οὐδὲν τούτων ἐγένεξο, πάντὲς ἀπέϑαψον. 
* 1 zv - x. ἢ , c 7 
ἢ μετὰ φανερᾶς φλεγμονῆς évog γέ τινος τῶν σπλάγχνων, ἢ 
bU M 4 ^ ^ 
διὰ τὸ μέγεϑός τε καὶ τὴν καχκοηϑειαν τῶν πυρετῶν. ὄλι- 
΄ /, -Ὁ- 2 2 “ mM / / ? 
γίστων δὲ φλέβα τεμεῖν ἐν ἀρχῆ τῆς νόσου τολμησάντων ἐνίων 
ἰατρῶν, (ἐδεδίεσαν γὰρ εἰκότως χρῆσϑαι τῷ ϑή διὸ 
ἰατρῶν, ἐδίεσαν γὰρ εἰκότως χρῇ Ὁ βοηϑήματιε διὰ 
^ ^ ' / 5 1 ὭΣ eT 
τὸ προχαταλελῦσϑαι τὴν δύναμιν,) οὐδενὸς εἶδον αἷμα χρη- 
- c A5 5 d c “ / - 
στὸν ἐχχριϑὲν, ὁποῖον ἕκ τῶν ὑγιεινῶν σωμάτων ὁρᾶται πε- 
7 »2^^2 57 2c! » pr 3X iS sc , 
yoUutVOYV, ἀλλ ἤτοι πυῤῥοτερον, ἡ μελάντερον, ἢ οὐῥωδέ- 
" ὃ NA j Qc Y oA Ly ὃ Oei hz 
0716907, ἢ δριμὺ καὺ Ocxvov αὐτὴν τὴν διαιρεϑεῖσαν φλέβα. 
1 ι 5 4 c 4 , Ye ATA s 
κατὰ τὴν éxgorr , ὡς δυσεπούλωτον γενέσθαι τὸ ἕλκος. ἐνίοις 


cle quum apparuiffent cum febre, plurimos interfecere, 
pauciffümis aegre polt multum temporis fervatis. ^ At fine 
cütaneis affectibus febres plurimae viguere, quas ipfas tum 
alvi recrementa fequebantur graveolentia et mordacia, dyf- 
enteriasque et tenesmos poftremo afferentia, tum acres uri- 
nas, atque eas graviter olentes; quae quorundam veficam 
exulcerarunt. Jam nonnulli dijudicati fudoribus funt, iis- 
que ipfis male olentibus, abfeeffibusve putredinofis, | Qui- 
bus nihil horum accidit, interiere omnes, aut cum manmni- 
fefta vifceris unius alicujus phlegmone, aut ob vehemen- 
tiam et malignitatem febrium, | Quumque medici nonnulli 
paucis omnino quibusdam fanguinem mittere auderent mor- 
bi initio, (merito enim remedii hujusce ufum reformidabant. 
ob virium jam tum antea imbecillitatem,) nulli eorum ani- 
madverti fanguinem profluxiffe probuim, qualem videmus de 
fanorum corporibus profluere, fed aut plus jufto rufum, aut 
nigriorem, aut ferofum nimis, aut acrem, ac venam dilfe- 
ctam ipfam inter fluendum vellicantem mordicus, fic ut 
aegre inde ad cicatricem duci vulnus pollet. — Quosdam ve- 
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Ed. Chart. VI. [4i8.] Ed. Baf. IV. (551), 
δὲ καὶ συμπτώματα μετὰ τῶν πυρετῶν j; καὶ μάλιστα τοῖς 
ἀποϑανοῦσιν, ἐγένοντο βλάβην τῆς διανοίας ἐπιφέροντα σὺν 
ἀγουπνίαις καὶ καταφοραῖς. οὐδὲν δὲ ϑαυμαστὸν, ἐναντίοις 
ἁλῶναι νοσήμαοσί ve καὶ συμπτώμασι τοὺς τότε γοσήσαντας, 
αὐτούς τε διαφέροντας ἀλλήλοις οὐ ταῖς φύσεσι μόνον ἢ ταῖς 
ἡλικίαις, ἀλλὰ καὶ ταῖς ἔμπροσϑεν διαίταις, ἐναντίαν τε δύ- 
vou ἐχούσας ἐδηδοκότας ἔν τῷ λιμῷ τροφάς. ἤσϑιον μὲν 
γὰρ ἅπαντες ὧν ηὐπόρουν᾽ ἀνομοίου δὲ τῆς εὐπορίας 
οὔσης, ἔνιοι μὲν ὀξεῖς, ἢ δοιμεῖς, ἢ ἁλυκοὺς, ἢ πικροὺς ἔχον-- 
τὰ χυμοὺς ἐδέσματα προσηνέγκαντο, τινὲς δ᾽ αὐστηροὺς, 
ἢ στρυφνοὺς, ἢ ψύχοντας σαφῶς, ἢ ὑγροὺς ἱκανῶς, ἢ γλί- 
σχρους, ἢ φαρμαχώδεις. οἶδα γοῦν ἐνίους μὲν αὐτίκα διὰ 
μυκήτων ἐδωδὴν ἀποθανόντας, ἐνίους δὲ διὰ κωνείων, ἢ 
ψαρϑήκων, ovx ὀλίγους δ᾽ ἐξ αὐτῶν μόλις διασωϑέντας. 
ἅπασι μὲν οὖν τοῖς ἄλλοις ἀνϑρώποις ἐναργῶς ἐφαίνετο τῷ 
λογισμῷ σκοπουμένοις, ὥσπερ ἐχτὸς πολυειδεῖς μὲν ἑλχκώ- 
σεις &yévovro , ποικίλα δὲ ὄγκων εἴδη φλεγμονωδῶν τε καὶ oi- 


ro, praefertim moribundos, etiam cum febribus fymptomata 
invaferunt mentem affligentia cum vigilis una altoque fo- 
pore. Atque nil fane mirum videri debet, fi quidem con- 
trarüs inter fe tum morbis tum fymptomatis correpti fue- 
re, qui tunc aegrotarunt, ut qui non folum natura invicem 
aut aetate, fed etiam anteacta victus ratione differrent, ali- 
mentisque ufi effent in fame pugnantibus inter fe facultati 
bus praeditis. His enim rebus, quarum copia erat, omnes 
vefcebantur. In diverfa porro rerum copia alii cibos ad- 
hibuere fucci acidi, acrisve, aut falfi, aut amari, ficut au- 
fteris alii, aut acerbis uli funt, aut qui evidenter refrigera- 
rent, aut immodice humidi effent, aut vifcidi, aut medica- 
mentofi. lpfe quosdam novi ex fungorum efu periiffe fta- 
tim, quosdam ex cicutae, aut ferulae, nec fane paucos ex 
his vix fervatos. Ac caeteris quidem omnibus hominibus, 
qui ratione niterentur, facile fier1 poffe videbatur, ut, quem- 
admodum íforinfecus exulcerationes ac variae apparebant 
tumorum Ífacies, phlegmonoforum et oedematoforum, eo- 
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N ^ [, ^ 1 2c ^ ct 
δηματωδῶν, ἐρυσιπελατωδῶν τὲ xai σχιῤῥωδῶν, οὕτω καὶ 
/ PS / ci / / 
ατὰ τινὰ τῶν ἐν βαϑει μορίων, οσὰ κυριώτερα, τοσαῦτας 
, - [à Y 2) 2 “ α΄ 
διαθέσεις ἐγχωρεῖν γεγονέναι. μόνοις δὲ τοῖς ἀποστᾶσι τῆς 
A 3 δ MN f € lU 
κατὰ τοὺς χυμοὺς ἱπποκράτους διδασκαλίας ὁ λογισμὸς ἐπε-- 
/j / AM ^ 2t 1 $ » Y - 
σῆρωτο, πάντα μᾶλλον ἢ τοὺς yvuovg αἰτιάσϑαι τολμῶσιν, 
^r D» » - ς 7 7 7 ς ^ NS 
ἔνιοι δ᾽ αὐτῶν ὡμολογησάν μοι λαϑραίως, ὁρᾷν μὲν ἐναρ- 
- 1 $c / | ῃ M 2 e » E 
70g τὴν πρὸς ἐπποχράτην φιλονεικίαν τῶν οὐδὲν οὐδ᾽ εἰς 
là € 5 à 21 lU “ ΄ 
ψόσον ἡγουμένων ἄγαϑὸν ἢ κακὸν ἔκ χυμῶν γίνεσθαι, μεὲ- 
- » ΕἸ x 1 € , Y 7 
ταστῆναι δ᾽ αἰδεῖσθαι πρὸς ἱπποχρατὴν μετὰ πεντήκοντα 
- €^ ^ » A / Y 'N c M : » ' 
τῆς ηἡλικίας ἔτη" δόξειν μὲν γὰρ ovrog ἔφασαν ov vovg 
Y / PET ' : MAY D 
μαϑητὰς μόνους, ἄλλω xci τοὺς χρωμένους ἡμῖν ἐν ἅπαντι 
- / / 7 7 -“ 
τῷ πρόσϑεν χρόνῳ βεβλαφέναι. καὶ μέντοι καὶ τιμᾶσϑαι μὲν 
3 » B ^ y 3 / j c cups » , T 
ὄλεγον ἡδὴ πρὸς πολλῶν ἀνθρώπων, ὡς ἐπ ἀληϑέσιν οἷς 
dt 7 Ἢ 5'* QU i ΤῸ *5 [o i m 
ἐπρέσβευον δόγμασιν: ἔων δὲ καὶ ταῦϑ' ὁμολογήσωσιν εἶναι. 
μοχϑηρὰ, xov τῶν ἄλλων ἀμαϑέστεροι φανεῖσ ὄψῳ καὶ μηδένα 
τῶν ἔμπροσϑεν αὐτοῖς χρωμένων αὖϑις ἔτι χρήσεσϑαι. [419] 
τούτοις μὲν οὖν πολλὴν συγγνώμην νέμειν εὔλογον ἡμᾶς, οὐ 


rumque ad haec, qui eryfipelas et fecirrhum referrent, fie 
partibus intimis, quaecunque principes magis effent, totidem 
accidere affectus potuiffe. — Soli [unt, qui quidvis aliud po- 
tius quam fuccos caufari audent, quicunque rationis exper- 
tes ab Hippocratica de fuccis doctrina defeivere: quorum 
apud me nonnulli clam confeffi funt, maniíefio fe quidem 
contendendi cernere cupiditatem adverfus Hippocratem 
exiflimantium, nihil effe in fuccis ad fanitatem aut morbum 
ufus aut detrimenti, pudere tamen eos poft quinquagefimum 
aetatis annum ad Hippocratis fententiam defcendere: . fic 
enim videri poterimus (dicebant) non folum difcipulis, fed 
eliam iis, qui toto praeterito tempore nobis uli effent, ob- 
fuife. Quin in honore fe quoque apud mortalium multos | 
elle ajebant, ceu vera dogmata profelfos: quae fi ipfa quo- 
que pravaeífe faterentur, quum indoctiores alis vifum iri 
fe, tuin vero futurum, ut eorum, qui antea ipforum opera 
utebantür, nullus in pofierum effet ufurus. lis itaque 
multum veniae condonemus par eft, non quidem culpato 
GALENUS TOM. VK bbb 
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τὴν προαίρεσιν μεμφομένους, ἀλλὰ τῇ δυστυχίᾳ συναλγοῦν- 
τας αὐτοῖς, οἱ πρὸ τοῦ κρῖναι δύνασϑαι τὰ διδασκόμενα 
“τεριέπεσον οὐκ ἀγαϑοῖς διδασκάλοις. ἄξιοι δὲ μίσους εἰσὶν 
οἵ πρῶτοι διὰ φιλοτιμίαν αἱρέσεις δογμάτων συστησάμενοι" 
φαίνονται γὰρ £xovreg ἐξαπατᾷν ἐπιχειρῆσαι τοὺς πέλας, οὐκ 
ἄκοντες σφαλῆναι, μηδενὸς ἀνθρώπου εἰς τοσαύτην ἄνοιαν 
ἥκοντος, ὡς ἀγνοῆσαι, πηλίκον ἐστὶ κακὸν ἐκτραπῆναι τοὺς 
ἐν τῷ σώματι χυμοὺς εἰς φαρμακώδεις ποιότητας. αὐτοὺ 
γοῦν οὗτοι, πρὸς OUG ὃ λόγος ἐστὶ, δύσκολον ἢ καὶ τελέως 
ἀδύνατον εἶναί φασι διακρῖναι τοὺς ἐκ φαρμάκων ὀλεϑρίων 
προσφορᾶς ἀπολλυμένους τῶν ἐξ αὐτοῦ τοῦ σώματος τῆς 
νοσώδους διαϑέσεως. ov μὴν οὐϑ', ὅτι τοὺς τῶν ἰοβόλων Ovo- 
μαζομένων ϑηρίων χυμοὺς, οὖς ἐνιᾶσι διὰ τοῦ δήγματος, 
ἐνίους μὲν νεκροῦντας ἐν τάχει τὸ δηχϑὲν μόριον, ἐνίους δὲ 
καὺ σήποντας, ἢ φλεγμονὰς ἢ ὀδύνας μεγίστας ἐπιφέροντας 
ἐναογῶς δρῶμεν, ἔνεστιν ἀρνήσασϑαι οὐδενὶ, καϑάπερ οὐδ᾽, 
ὅτι σκορπίῳ τις ἐπιπτύσας δὶς ἢ volg νήστης εὐθέως ἀναι- 


eorum infütuto, fed de illorum una infortunio miferti, qui, 
antequam judicium ferre de doctrinis pollent, magiftros 
nacti fint improbos; illi contra odio merito habendi funt, 
qui ob honoris contentionem primi placitorum fectas eri- 
gunt, quippe qui volentes fcientesque homines decipere velle 
videantur, non autem per imprudentiam labantur, quum 
mulus ad tantum unquam dementiae veniat, ut ignoret, 
quantum fit malum contentos in corpore humores in medi- 
camentofas qualitates converti. lfüipfi P quibuscum infütu- 
tus nobis eft fermo, haud fane facile vel etiam neutiquam 
fieri pofTe rentur, ut eos, qui ex lethalis medicamenti affum-: 
ptione et morbofo corporis ipfius affectu periclitantur, 
difcernamus. . Neque vero illud non apertiffime videmus, 
ut negare nemo audeat, animalium venenum ejaculantium 
fuceos, quos in moríu reponunt, alios demoríam partem 
celeriter mortificare, alios putrefacere, aut phlegmonen 
aut dolores vehementiffimos ciere, veluti et fcorpionem, [i 
quis in eum bis terve Jejunus confpuat, fiatim perire; nam, 
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pst τὸ ζῶον. ὥσπερ γὰρ οἰκεῖαι φύσεις φύσεσίν εἶσιν, οὕτως 
ἕτεραι πολέμιαί τε ἕτέραις καὶ φϑαρτικαί. τρόφεσϑαι μὲν 
οὖν ἡμῖν ὑπὸ τῶν οἰκείων, ἀπόλλυσϑαι δὲ ὑπὸ τῶν ἐναντίων 
συμβαίνει. καὶ λέλεκται περὶ τούτων ἐπὶ πλεῖστον ἔν τε τοῖς 
περὺ τῶν φυσικῶν δυνάμεων ὑπομνήμασι, καὶ τοῖς περὶ τῶν 
ἁπλῶν φαρμάκων" εἷς δὲ τὸν ἐνεστῶτα λόγον ἱκανὴ καὶ 
τῶν ἐν τοῖς λιμοῖς ὀφϑέντων ἡ διήγησις. εἶ δέ μοι πιστεύειν 
ἐθέλοις, οὐδεμίαν μὲν αἰτίαν (352) ἔχοντι ψεύδεσθαι; δυσ-- 
χεραίνοντι δὲ ἐπὶ τῷ πολλοὺς ἐν βιβλίοις ἄνδρας ἐψεῦσϑαι 
μεγάλως, διηγήσομαί σοι τὰ διὰ μακρᾶς πείρας ἐν ὅλῳ μου 
τῷ βίῳ γνωσθέντα μετὰ τοῦ καὶ τοὺς ϑεοὺς ἐπικαλέσασϑαι 
μάρτυρας. ἐμοὶ γὰρ πατὴρ ἐγένετο, χεωμετρίας μὲν καὶ ἀρ-- 
χιτεκτονίας καὶ λογιστικῆς ἀριϑμητικῆς τε καὶ ἀστρονομίας 
εἰς ἄκρον ἥκων, ὑπὸ πάντων δὲ τῶν γγνόντων αὐτὸν ἐπὲ 
decl καὶ χρηστότητι καὶ σωφροσύν) ϑαυμασϑεὶς, ὡς 
οὐδεὶς τῶν φιλοσόφων. οὗτος οὖν παῖδα μὲν ὀντὰ μὲ A 
τῶν αὐτὸς ἄνοσον ἐφύλαξεν. ἐπεὶ δὲ μειράκιον ἐγενόμην, ὃ 
τε πατὴρ ὑπεχώρησεν eig ἀγρὸν, ὧν φιλογέωργος, εἰχόμην 


ficuti naturae affines aliae alus funt, fic quaedam adverfan- 
tur quibusdam, easque perimunt. Porro affinibus nutriri, 
a contrariis vero corrumpi contingit: eflque de his tracta- 
tum fufius in commentariis de naturalibus facultatibus, tum 
de funmplicibus medicamentis; impraefentiarum autem fatis 
fit enarraffe enam, quae comperta vidimus in fame. | Quod 
fi idem mihi adhibueris, (cui, quamobrem mentiri debeam, 
caufae nihil fit, contraque permolefte feram, quod auctores 
multi fuis in libris egregie mentiti fBint,) explicabo tibi ea^ 
quae in univerfa vita mea experientia longa didici, idque 
dis ipfis tefübus invocatis. Ego fane patrem habui, qui 
ad fummum geomeiriae, architecturae, logiíticae, arithimetices 
atque aftronomiae pervenit, fuitque ab iis, qui illum norant, 
aequitate, probitate et temperantia fupra philofophos om- 
nes commendatus. ls me puerum etiamnum morbis ifn- 
tactum fervaverat praeforipta victus ratione. — Adolefcens 
deinde factus quum eífem, pater vero in agrum agriculturae 
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μὲν ὧν ἐμάγϑαγον ὑπὲρ ἅπαντας τοὺς συμφοιτῶντας, οὗ 
δί ἡμέρας μόνον, ἀλλὰ καὶ νύχτωρ᾽ ἐμπλησϑεὶς δὲ μετὰ 
τὸν ἡλικιωτῶν ἐν πταντὺ τῷ χοόνῳ τῆς ὀπώρας ἁπάντων 
τῶν» ὡραίων, ἐνύσησα τοῦ φϑινοπώρου νόσον ὀξεῖαν, ὡς 
φλεβοτομίας δογθηρθα παραγενόμενος οὖν εἰς τὴν πόλιν ὃ 
σατὴρ ἐπετίμησέ τέ uot καὶ τῆς ἔμπροσϑεν διαίτης ἀγέμγη- 
σεν, ἣν ὑπ αὐτῷ διητώμην, ἐκέλευσέ ve τὸ λοιπὸν φυλάττειν 
αὐτὴν; ἀποστάντα τῆς τῶν ἡλικιωτῶν ἀκρασίας. καὶ μέντοι 
καὶ κατὰ τὸν ἕξῆς ἐνιαυτὸν ἔργον ὀποιήσατο παραφυλάξανι 
μου τὴν δίαιταν, ὡς μετρίως ἅψασϑαι τῶν ὡραίων" 770v 
δὲ τηνικαῦτα τῆς ἡλικίας ἔτη ιϑ΄. ἄνοσος οὖν ἐν αὐτῷ μεί- 
vas, εἶτ ἐν τῷ uev αὐτὸν ἐνιαυτῷ τοῦ πατρὸς ἀποϑανόν- 
τος, ἅμα τοῖς ἡλικιώταις διαιτηϑεὶς ἐπὶ δαψιλέσι τοῖς κατὰ 
τὴν ὀπώραν, ἐνόσησα νόσον παραπλησίαν vj πρόσϑεν, ὡς 
καὶ τότε φλεβοτομίας δεηϑῆναι. τοὐντεῦϑεν ποτὲ μὲν ἔφε- 
Enc χκαϑ' ἕκαστον ἐνιαυτὸν, ἐνίοτε δὲ διαλιπὼν ἕν ἔτος, ἐνό- 
covy μέχοι τῶν ὀχτὼ καὶ εἴχοσιν ἐτῶν. [420] ἐν τούτῳ δὰ 


ftudiofus conceffiffet, urgebam ego quidem ftudia fupra con- 
difcipulos omnes non interdiu folum, fed etiam noctu; toto 
vero caniculae tempore, quum omnibus fugacibus fructibus 
me expleífem cum aequalibus una meis, autumno in mor- 
bum incidi acutum, fic ut fanguinem mittere neceffe habue- 
rim.  heverfo deinde in urbem patre, meque quum incre- 
palfet, tum revocata in memoriam priore victus ratione, 
qua fub ipfo ufus effem, praecepit, uti de caetero hanc fer- 
varem, aequalium meorum intemperantiam averfatus. Quin 
in fequenti quoque anno ftudiofe egit, ut vivendi rationem 
meam obfervaret, ne quid de fugacibus fructibus, nifi mo- 
dice, ;attungerem. | Ágebam tunc temporis aetatis annum 
undevigefimum ; quo anno quum incolumis evafiffem, fe- 
quentique deinde diem obüfet pater, liberaliter cum aequa- 
libus una in victu fructibus ufus, qui fub caniculae tempus 
proveniunt, morbum incurri priori non diffimilem, uti tuno 
quoque vena mihi nece[fario fecanda fuerit. | Ex eo tem- 
pore aliquando fingulo quoque deinceps anno femper aegro- 
tavi, aliquando intermilfo uno, ad annum usque vigefimum- 
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κινδυνεύσας ἀπόστημα σχεῖν, καϑ' 0 μέρος συνάπτει τὸ nep 
τῷ διαφράγματι, τῶν ὡραίων ἁπάντων ἀπέχεσθαι ἐμαυτὸν 
ὥρισα σὴν τῶν πεπτείρων ἀκριβῶς σύχων τε καὶ σταφυ- 
λῶν, οὐδὲ τούτων ἀμέτρως, ὡς ἔμπροσθεν, ἀλλὰ συμμέ- 
τρῶς προσφερόμενος, ἔσχον δὲ καὶ ἄλλον τινὰ τῶν ἐμαυτοῦ 
πρεσβύτερον ἔτεσι δυοῖν, τὴν αὐτὴν γνώμην ἔχοντᾳ ἐμοί. 
φροντίζοντες οὖν τῶν γυμνασίων καὶ τοῦ μηδέποτ ἀπεπετῖ-- 
σας ἄγοσοι διεμείναμεν ἄχοι δεῦρο πολλῶν érov' καὶ τῶν 
ἄλλων δὲ φίλων δοους ἔπεισα γυμνάζεσϑαί ve καὶ τεταγμέ- 
ψως διαιτᾶσθαι, τέως πάντας ὁρῶ διαπαντὸς ὑγιαίνοντας, 
ιἑνίους μὲν ἐξ ἐτῶν πέντε καὶ εἴκοσι, τοὺς δ᾽ ἐξ ἐλαττόνων 
μὲν, ἤδη δ᾽ ἱκανῶν, ὡς ἕκαστοι πεισϑέντες ἔτυχον ἀπέχε- 
cÜaí τε τῶν ὡραίων καὶ τῶν ἄλλων κακοχύμων ἐδεσμάτων, 
ἃ πρόχειται διελϑεῖν ἐν τῷδε τῷ γράμματι, 


- Ἐλ , , LY 

Κεφ. B. Τοῖς μὲν ovv δυναμένοις γυμνάζεσϑαι πρὸ 

p » —- - / ΄ ES " δ Lu 
τῶν σιτίων οὐδὲ τῆς ἀχριβοῦς πάγῳ διαίτης ἐδέησε" τοῖς δὲ 


octavum: quo tempore, quum periculum adiífem, ne, qua 
parte fepto transverfo jecur adhaeret, abfcelfus effet, mihi 
iph ufum interdixi fugacium omnium, praeterquam ficuum 
uvarumque exacte niaturarum, hisque ipfis non immodice, 
Écuti antea, fed moderate adhibitis; habebamque alium 
quendam biennio majorem fodalem ejusdem mecum 1infü- 
ται, Adhibita itaque diligenti de exercitatione cura, tum 
ne quid cruditate laboraremus, immunes hactenus a morbis 
perfeveravimus annorum multorum fpatio. Jam quoscun- 
que ex amicis aliis perfuafos habui, ut fe exercerent viven- 
dique fervarent ordinem, animadverti ad hanc usque diem 
incolumes perfütiffe, quosdam annorum vigintiquinque in- 
tervallo, quosdam non totidem quidem annis, fed fatis ta- 
men multis prout perfuafus quisque fuerat, uti fugacibus 
fructibus abíüneret, reliquisque praeterea vitiofi fucci edu- 
Lis, de quibus propofitum nobis fit hoc libro pertractare. 


Cap. Il. Ergo qui exercitatione uti ante cibum pof- 
funt, us baud certe exquifita victus ratio fuerit neceífaxia: 
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διὰ περιστάσεις πραγμάτων κωλυομένοις ov μόνον ἀβλαβε- 
στέρας διαίτης, ἀλλὰ καὶ φαρμάκων ὑγιεινῶν ἔστι χρεία. 
πολλοὶ μέντοι τῶν ἀνθρώπων ἐν τοιαύτῃ καταστάσει διατοί- 
βουσιν, ὥστε μὴ δυνατὸν αὐτοῖς εἶναι, μήτε γυμνάζεσϑαι κα- 
λῶς πρὸ τῶν σιτίων, μήτ ἐσϑίειν ἱκανῶς ἐν καιρῷ, μήτε 
πέττειν καλῶς τὰς τροφάς. τοὺς μὲν δὴ τοιούτους ἀδύνατον 
ἀνόσους διαμένειν ἄγευ τοῦ προνοεῖσϑαι τῆς γαστρὸς ὑπαγω- 
γῆς à διαλειμμάτων, ἐνίοτε δὲ καὶ καϑάρσεως ἰσχυροτέρας, 
ὡραίας τε κενώσεως αἵματος, ὑγιεινῶν τέ τινων φαρμάκων, 
ἂν τοῖς προσήκουσι καιροῖς πιγομέγων. ὅσοι δὲ βίον ἡσύ- 
χιον εἵλοντο, μήτε πρὸ ἡμέρας ἀνάγκην ἔχοντες ἐπὶ τὰς τῶν 
πολὺ δυναμένων ἐπιέγαι ϑύρας, μήτε πολλάκις ἱδροῦντες ἐν 
ἀναγκαίοις πράξεσι χαταψύχεσϑαι, μήτε λουομένοις τισὶ 
παρεστάναι, μήτ᾽ εἰς οἶκον ἐπανερχομέγους αὐτοὺς παραπέμ- 
πεῖν, εἶτα μετὰ πολλῆς σπουδῆς αὐτοὶ λουσάμενοι πρὸς τὸ 
δεῖπγον. ἐπείγεσϑαι, τούτοις πρώτοις ὑποϑήσομεν δίαιταν, 
ἐξ ἧς ἂν μάλιστα χρηστότατον ἔχωσιν αἷμα" μετὰ δὲ τούτους 
πειράσομαί τινὰς ὑποϑήκας δοῦναι «ci τοῖς ἐν ἀσχολίᾳ ζῶσι. 


aliis vero, qui ob negotiorum molem hoc facere prohibentur, 
non folum innocentiore victu, verum etiam medicamentis 
falubribus opus fuerit. Plurimi quoque in eo rerum ftatu 
degunt mortales, ut his neque ante cibum recte exercere fe 
liceat, neque opportune fatis cibum capere, neque vero pro- 
be alimentum conficere: hofce intactos morbis perdurare 
diutius impolffibile fuerit, nifi confulant fubducta fibi alvo 
per intervalla, interdum purgatione etiam validiore, ac 
tempeftiva fanguinis miflhone, falubribusque quibusdam ad 
haec medicamentis opportuno tempore epotis, Quicunque 
vero quietioris vitae inflitutum ingrefh funt, nec coguntur 
ante lucem adire potentum limina, nec, poftquam crehro 
fudarint operibus necelfariis factitandis, refrigefcere, neque 
aliquibus, dum lavantur, affiftere, neque alios, quum fe do- 
mum iterum conferunt, reducere, ipfi poftea ingenti fefli- 
natione loti coenatum properare, hifce nos prius victus ra- 
tionem praefcribemus, unde fangumem in primis probum 
obtineant; alisque deinde confulere conabimur, qui nego- 
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δεήσεται δ᾽ ὁ λόγος ἀναμμῆσαι τῶν γεγραμμένων ἕν τοῖς 
τρισὶν ὑπομνήμασιν, iy οἷς 0 λόγος μοι γέγονε περὶ τῶν ἐν 
ταῖς τροφαῖς δυνάμεων. εὔχυμα τοίνυν ἐδέσματα τῶν μὲν 
σιτηρῶν ἄρτοι τ΄ εἰσὶν οἵ καϑαροὶ, κατειργασμέγοι καλῶς 
ὀπτήσει τε τῇ διὰ κλιβάνου καὶ τῇ πρὸ, αὐτοῦ φυράσει καὶ 
ζύμῃ συμμέτρῳ καὶ ἁλῶν μίξει, πρὸς τούτοις δὲ δεύτεροι 
κατ ἀρετὴν οὗ ἵπνῖται. καὶ χόνδρος δὲ τῶν εὐχυμοτά- 
τῶν ἐστὶν, ὥσπερ καὶ τὸ χοίρειον κρέας, ἐὰν ἀκριβῶς ἢ τε 
γαστὴρ αὐτὰ πέψῃ καὶ τὸ ἧπαρ αἱματώσῃ. γλίσχρον δ᾽ 
ἔχει τι καὶ διὰ τοῦτ᾽ ἐμφρακτικὸν ἥπατός τε καὶ νεφρῶν, οἷς 
στενόπορα φύσει ταῦτα. πλεοναζόντων γοῦν ταῖς ἐδωδαῖς 
αὐτῶν, βάρους τέ τις αἴσϑησις ὃν τοῖς εἰρημένοις μορίοις γί- 
ψεται καί ποτε καὶ πόνος. ἕπεται δὲ ταῖς καϑ' ἧπαρ ἐμφρά- 
ἕξεσι, κωλύεσϑαι μὲν τὴν ἀνάδοσιν, ἀϑοοίζεσϑαι δὲ πλῆϑος 
ἐν ταῖς κατὰ τὸ μεσάραιόν τε [421] καὶ τὰ σιμὰ τοῦ σπλάγ- 
qvov φλεψὶν, ᾧ πάλιν φλεγμονὰς ἀκολουϑῆσαι τῶν μορίων, 
ἐν οἷς ἤϑροισται, κίνδυνος, ἢ αὐτῶν τῶν πλεογαζόγτων yv- 


üofam vitam ducunt.  Fueritque neceffe, ut in memoriam 
revocentur, quae in tribus commentariis differuimus de ali- 
mentorum facultatibus conferiptis. lgitur inter frumentacea 
cibum exhibent fucci boni panes puri rite confecti, qui et 
in clibano fint cocti et antea fubacti, tum fermento conftent 
modico, falisque mixtüra: fecundas ab his obüinent furna- 
cei. Nec fane minus alica inter ea, quae optimi fucci funt, 
cenfetur, ficuti fuilla quoque caro, fiquidem ifta ventricu- 
lus exquifite concoquat, et in fanguinem vertat jecur: vifci- 
di nihilominus nefcio quid retinent, quodque ideo jecoris 
renumque meatus obducat, quibus altricliores hi natura 
fuerinf. Si quis igitur crebrius utatur, gravitatis fecundum 
praedictas jam partes fenfum quendam, aut dolorem etiam 
nonnunquam praefentiet. | Jecinoris porro ob[íiructionem 
comitatur diftributionis impedimentum, ac plenitudinis col- 
lectio in mefaraei fimarumque vifíceris partium venis; quo 
cafu periculum rurfus efl, ne aut phlegmone fequatur par- 
tium, in quibus facta collectio fuerit, aut redundantium hu- 
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μῶν δηπεδόνα. δυοῖν γᾶρ τοι ϑάτερον ἀναγκαῖόν ἐστι τοῖς 
ὠμοῖς καὶ παχέσι χυμοῖς δρδλουθαῖ , ἢ μεταβάλλεσϑαι εἰς 
αἷμα πεττομένοις, ἢ σήπεσϑαι, χαϑάπερ καὶ τἄλλα πάντα 
τὰ ἂν τοῖς θερμοῖς χωρίοις χρόνῳ πλείονι μένοντα: 'καὶ διὰ 
τοῦτο τοῖς ἰατροὶς εὐρέϑη τὰ κὶ ηϑέντα πρὸς αὐτῶν ὑγιεινὰ 
φάρ, μακα, τῆς λεπτυνούσης 6 ἅπαντα δυνάμεως ( ὄντα. τούτοις 
γὰρ ἔργον ἐστὶν, ἐχφράττειν μὲν τὰς στενὰς διεξόδους, ἀποῤ- 
ῥύπτειν δὲ τὸ προσπλαττόμενον γλίσχρον ἐκ τῶν χυμῶν τοῖς 
ἀγγείοις, τέμνειν δὲ καὶ λεπτύνειν τὰ παχέα τῶν ὑγρῶν. ἀλλ᾽ 
ἐὰν πλεογάσῃ τις ἐν αὐτοῖς, ὀῤῥῶδες ἢ πικρόχολον iv τῷ 
ζούνῳ ἢ μελαγχολικὸν ἐργάζεται τὸ αἷμα. πέρφυχε γὰρ ὀλί- 
7ον δεῖν ἅποψτα τὰ τοιαῦτα φάρμαχα σὺν τῷ λεπτύνειν τε 
xci τέμνειν ἔτι καὺ ϑεομαίγειν ἀμετρότερον. ὑπὸ δὲ τῶν ov- 
τως ϑεομαινόντων ξηραίνεται μὲν τὰ στερεὰ, παχύνονται δὲ 
δὲ χυμοὶ, καὶ διὰ τοῦτο κατὰ τοὺς νεφροὺς οἵ πωρώδεις λίϑου 
συνίστανται. καλλίστης οὖν κατασκευῆς σώματος ὑπαρχού-- 
6729, ἥτις ἂν εὐκρατοτάτη μὲν 7» τὰς δὲ τῶν χυμῶν διεξό.. 
δους εὐρείας ἔχη, δυνατὸν ἔστιν ὑγιαίγειν ἀεὶ τὸν οὕτω πεφυ-- 


aiorum ipforum putredo; quandoquidem alterutrum fequi 
irece[fe fit crudos. craíffosque humores, ut aut in fanguinem 
convertantur concocti, aut putrefcant, ficuti reliquis quo- 
que omnibus accidit, quaecunque locis calentibus diutius 
moram trahunt. Proinde inventa medicamenta funt, fic à 
medicis falubria appellata, quae attenuandi omnia facultate 
coníiant; horum [fi quidem officium eft angufüores vias ex- 
pedire, tum abítergere, fi quid ex humoribus glutinofi vafis 
adhaerefeit, humorumque craflitiem incidere et extenuare. 
Caeterum frequens horum ufus fanguinem ferofum, aut bi- 
Hofjisi; aut melancholieum temporis tractu reddiderit; fiqui- 
iss folita fint medicamenta haec univerfa prope, praeter 
id, quod attenuent et incidant, etiam vehementius excalefa- 
cere; ab iis autem, quae fic ealefaciunt, folidiores partes 
exiceantur, humoresque redduntur crefü, unde renum cal- 
culi exiftant tophacei. Ergo quu:a corporis confüitutio pro- 
batiffüpa ea habeatur, quae fimul et temperatiffima fit et 
humorum tranftum expeditum teneat, hac natura praedi- 
tum pofílübile fit, fiquidem fe ante ejbos quod fatis fit exer- 
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κότα, γυμναζόμενον αὐτάρκη πρὸ τῶν σιτίων, ξὰν καὶ πλεο-- 
νάζῃ ποτὲ κατὰ τὰ παχύχυμα τῶν ἐδεσμάτων, ὁποῖόν ἔστιν, 
ὡς ἔφην, ὃ τε χόνδρος καὶ τὸ χοίφειον πρέας, Of T ἰπνῖται 
τῶν ἄρτων, ἢ κριβανῖται, οὐ πάνυ δ᾽ ἀκριβῶς οὔτε προ- 
, ^ , 1 M " ut A——À 
παρεσκευασμένοι vij λελεγμένη μικρὸν ἔμπροσθεν κατασχευῆ, 
/ Y T 5 - » ͵ Y 2 » 8 2 
κατά τε τὸν κλίβανον ἐνδεῶς ὠπτημένοι. τὴν δ᾽ αὐτὴν ἔγευ 
- c L4 4 - ^ ^ 
τῷ χόνδρῳ φύσιν ὃ xcÀovusvog vQGyoc, x τῶν σιτηρῶν 
- NND ? D " 
τροφῶν καὶ αὐτὸς ὑπάρχων, δυσκατεργαστότερός γε μὴν ἐν 
τῇ κατὰ τὴν γαστέρα nep ἐστὶ TOU χόνδρου. παραπλησίαν 
δὲ τούτοις δύναμιν ἔχει καὶ ἡ τῶν ὠῶν φύσις, ἀλλὰ διορισμῶν 
“τολλῶν δεομένη, καϑάπερ καὶ τὸ γάλα. προϊόντος δὲ τοῦ 
/ Maece e » 25 τ 
λόγου διδαχϑήσεται uev ολίγον ἀκριβῶς πᾶσα. πρότερον 
Ι / 5 7 Y T , 
γὰρ, ὥσπερ τούτων ἐμνημόνευσα, τὸν οἷον τύπον ὑπογρά- 
- » 7 ci / 
φων τῶν εὐχύμων ve καὶ κακοχύμων ἅμα γλισχρότητι τροφῶν, 
-“Σ΄Ὁ , ^ T, “ὦ 
οὕτως καὶ τῶν συμμέζρως ἐχουσῶν βουλομαι μνημονεῦσαι, 
μέσον οὐσῶν τῇ φύσει τῶν παχυνόντων ἐδεσμάτων καὶ τῶν 
(353) λεπτυνόντων , ὑπὲρ ὧν ἑτέρωϑι διῆλϑον ἐν éyi /ocu- 


ceat, incolumem afífidue praeftare, euam aliquando fncct 
craffioris cibis plufeulum ufum;. duod genus, ficuti diximus, 
alica eft et failla caro, panesque fürnacei et clibanitae, qui- 
bus quidem nec exacta adhibita fuerit praeparatio, qualem 
paulo füpra retulimus, et imperfecte in clibano decocti fint. 
Ejusdem cum alica naturae eft tragus quoque, quem vocant, 
qui ipfe quoque inter frumentacea alimenta connumeratur, 
atque is tamen alica ipfa aegrius in ventriculo concoquitur. 
Nec diffimilem ab his plane facultatem obtinet ovorum na- 
tura; de quibus difiinguendum tamen plenius fit, quemad- 
modum de lacte quoque. Docebuntur haec ad amuffim in 
fermonis progreffu haud ita multo poft. Prius namque, 
quemadmodum horum ipforum memini, utalimentorum vel.- 
uti formulam quandam exprimerem, in quibus cum vifci 
ditate una fuccorum bonitas et malitia ineft, ad eundem mo- 
dum de ns quoque mentionem faciam, quae mediocriter fe 
habent et natura conítant inter incralfantes cibos et atie- 
nuantes media; de quibus alibi unico libro differui, qui edi 
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ματι τῷ περὶ τῆς λεπτυγούσης διαίτης. ἀλλὰ τῶν μὲν τοιού- 
τῶν τὰ πλεῖστα φάρμακα μᾶλλον ἄν τις ἢ τροφὴν εἴποι. 
τὰ δὲ τοὺς παχεῖς, καὶ γλίσχρους γεγνῶντα χυμοὺς ἐδέσματα 
τροφιμώτατα τὲ TT ἐστὶ, κἀν neq καλῶς, ὃν τε τῇ γα- 
στρὶ xo τῷ ἥπατι, χρηστὸν αἷμα γεννᾷν “πέφυκεν. 

Κεφ. y. ᾿Αμεμπτότατα δὲ τῶν ἐδεσμάτων ὑπάρχει 
τὰ μεταξὺ τῶν λεπτυνόντων τε καὶ παχυνόντων, ὡς ἂν ἐν 
συμμετρίᾳ καὶ μεσότητι τῶν ὑπερβολῶν gadsoiip ies TOLGU- 
τα δ᾽ εἰσὶν οἵ τε κάλλιστοι τῶν ἄρτων, ὑπὲρ ὧν τῆς κατα- 
σχευῆς eni πλέον ὃν τῷ πρώτῳ περὶ τῶν ἐν ταῖς τροφαῖς δυνά- 
piov εἴρηται, καὶ πρὸς τούτοις cb σάρκες ἀλεκτορίδων τε καὶ 
ἀλεχτρυόγων, ὀρνίϑων τὲ καὶ φασιανῶν καὶ περδίκων καὶ 
περιστερῶν, ἀτταγήνων τὲ καὶ τρυ [422]; γόνων καὶ κιχλῶν 
καὶ κοσσύφων καὶ τῶν μικρῶν στρουϑῶν ἁπάντων, ἔτι ve πε- 
τραίων ἰχϑύων, αἰγιαλείων ve καὶ mean, κωβιῶν τὲ καὶ 
σμυραινῶν καὶ βουγλώσσων , θγνίσκων τὲ καὶ πάντων ἁπλῶς 
ἔχϑύων, ὅσοι μήτε γλισχρότητά τινα, μήτε δυσωδίαν ἢ ἀη- 


de attenuante victus ratione. — Hujusmodi tamen plurima 
medicamenti potius quam alimenti nomine vocentur: at 
quae craffos glutinofosque fuccos progignunt edulia, haec 
fuerint, quae quum valentiffime alant, tum bonum procrea- 
re fanguinem confueverint, fiquidem ea ventriculus ac je- 
cur probe conficiat. | 

Cap. lil... Omnium tamen minime improbantur edu- 
la, quae attenuantium et incraffantium in confinio funt, 
nt quae in excelTuum meditullio et temperie quadam locen- 
tur.  Hujusce generis panes optimi funt, qui quomodo pa- 
rentur, fufius dictum a nobis eft in primo de alimentorum 
facultatibus libro: gallinarumque praeterea carnes gallo- 
rumque gallinaceorum, tum phafianarum avium, perdi- 
cum, columbarum, attagenum, turturum, turdorum, meru- 
larum et pafferculorum omnium, pifciumque ad haec faxa- 
ülium httorahumque et pelagiorum, et gobiorum, et mu- 
raenae, et bugloffi, et afellorum, breviterque pifcium om- 
nium, quicunque nullam inter edendum mec vifciditatem, 
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δίαν ἔχουσι κατὰ τὴν ἐδωδήν. οὐκ ὀλίγων δὲ χρεία διορισμῶν 
ἐστι καὶ περὶ τῆς τούτων ἁπάντων φύσεως, ἣν ἐφεξῆς ἐρῶ 
ἐν τῷ περὺ τῶν κακοχύμων ἐδεσμάτων λόγῳ, προσϑεὶς δὲ τὰ 
λείποντα πρότερον. ὅσοις μὲν γὰρ ἀνθρώποις oiov Y ἐστὲ 
γυμνασίοις τε πλείοσι χρῆσϑαι καὶ κοιμᾶσϑαι, μέχοις περ ἂν 
ἐθέλωσι, καὶ βίον ἔξω τῶν πολιτικῶν ἀσχολιῶν qonvvot, τού-- 
τοις ἐγχωρεῖ καὶ τὰ παχύχυμα καὶ γλίσχρα τῶν ἐδεσμάτων 
ἐσϑίειν, καὶ μάλισϑ' ὅταν ἐπὶ τῷ πλήϑει τῆς ἐδωδῆς αὐτῶν 
μηδέποτε μηδεμίαν αἴσϑησιν ἕν ὑποχονδρίῳ δεξιῷ ἴσχωσιν ἢ 
βάρους, ἢ τάσεως. ὅσοις δ᾽ ἤτοι διὰ τὴν ἡλικίαν, ἢ διά 
τινὰ συνήϑειαν οὐχ οἷόν τε γυμνάζεσϑαι πρὸ τῶν σιτίων, 
οὗτοι πάντων ἀπεχέσϑωσαν ἐδεσμάτων, ὅσα τοιαῦτα. τε- 
λέως δ᾽ ἀργοὺ μηδ᾽ αὐτοὶ παραγενέσϑωσαν ἐπὸὶ τὰς τοιαύτας 
τροφὰς, ἀλ» αἰωρήσεσιν ἢ περιπάτοις ἀντὶ τῶν ἰσχυροτέ- 
Qcy γυμνασίων χρήσϑωσαν. μέγιστον γὰρ κακὸν εἷς ὑγείας 
φυλαχήν ἔστιν ἡσυχία παντελῆς τοῦ σώματος, ὥσπερ xci μέ- 
γιστον ἀγαϑὸν ἢ σύμμετρος κίνησις. οὐδὲ γὰρ οὐδὲ νοαή- 


nec faporis foeditatem, nec infuavitatem | repraefentant. 
Nec fane paucas diflinctiones requirit horum. omnium na- 
tura; atque de horum omnium matura tractaturus deinceps 
fum, quum de mali fucci cibis dicemus, additis pxius hoc 
loco, quae defunt.  Etenun quicunque plurimum exerce- 
re fe poffunt, fomnumque, quantum libuerit, producere, 
vitamque delegerunt a civilibus negotiis procul, poffunt 
fane hi craffi glutinofique fucci cibos capere, praefertim fi 
cui poft largum horum efum nullus unquam in dextro hy- 
pochondrio aut ponderis, aut tenfionis fenfus oboriatur; 
quibus vero non hcet aut per aetatem, aut ob confuetudi- 
nem aliquam exercere fe ante cibum, ab[üneant eduliis id 
genus ommibus. | Omnino vero otiofi ne ipfi quidem ad- 
mittere alimenta hujusmodi debuerint, fed vel geftationibus, 
vel deambulationibus utantur validioris exercitationis vice; 
ficuti namque quies corporis omnimoda maximum eft ad 
tuendam fanitatem incommodum, fic plane maxinum fuerit 


in mediocri motione commodum; quando ne aegrotaturus 


Pd 
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4t τις ὅλως, ἢν ἐπίτηδες ττρονοῆται τοῦ μηδέποτ᾽ ἀπεπτῆ-- 
σαι μετὰ τοῦ μηδὲ κινεῖσθαί vio ἰσχυρὰν ii σιτίοις κίνησιν. 
ὥσπερ γὰρ ἀγαϑὸν μέγιστόν ἔστιν elg ὑγείαν τὸ πρὸ τῶν σι- 
τίων προογυμνάσιον, οὕτω βλαβερώτατον ἅπασα κίνησις ἐπὶ 
σιτίοις. ἀναδίδοται γὰρ ἐκ τῆς κοιλίας ἡ τροφὴ, πρὶν πε- 
φϑῆναι, κἀκ τοῦδε πλῆϑος ὠμῶν χυμῶν ἀϑροίζεται κατὰ τὰς 
φλέβας, ἐξ ὧν εἴωϑε νοσήματα παντοῖα γίγνεσθαι, μὴ φϑα- 
σάντων αὐτῶν ἤτοι διαφορηϑῆναι πόνοις πλείοσιν, ἢ πε- 
φϑῆναι καὶ μεταβαλεῖν cs αἷμα ὑπὸ τῆς καϑ' ἧπάρ τε καὶ 
φλέβας δυνάμεως. ἀσφαλέστατον οὖν φείδεσϑαι τῶν κακο-- 
χύμων τε καὶ yMoyoor ἐδεσμάτων, ὅσοις γε μόνης ὑγείας 
&sciv ἡ φροντὶς, οὐκ εὐεξίας σώματος, ὁποίαν oi γυμναστικοὺ 
σπουδάζουσιν, : 

Κεφ. δ. ᾿Εφεξὴῆς γοῦν ἐγὼ καταλέξω καὶ τὰ μὴ Àe- 
λεγμένᾳ κατὰ τὸν ἄχοι δεῦρο λόγον ἐδέσματα παχύχυμα, cad 
ἀπιὸ τῶν ἄρτων ἀρξόμενος. ὅσοι τοίνυν τούτων οὔτε ζύμης, 
οὐϑ᾽ ἁλῶν ἱκανῶς ἔσχον, οὔτε πλεῖστον ἐφυράϑησαν, ovv 
ἐν χλιβάνῳ καλῶς ὠπτήϑησυν, ovro: παχυχυμότεροι. πάντων 


quidem ommnino aliquis fit, qui, nc quando cruditate laboret, 
curam gelferit, nec motu aliquo vehementi a cibo moveatur. 
Quemadmodum enim omnium maxime commendatur ad fa- 
nitatem exercitatio ante cibos, fic a cibis motus unusquisque 
velin primis dammnestur, eo quod a ventre alimentum ante 
concoctionem diftribuatur, erudiorumque ita humorum vis 
colligatur iu venis, unde morborum genus omne progigni 
foleat, nifi prius aut laboribus pluribus diffipentur ipíi, 
aut concoquantur, inque fanguinem vertantur a jecoris ve- 
narumque facultate. Itaque fecuriffümum fuerit cibos ca- 
vilfe. craffi glutinofique fucci, quibus quidem valetudinis 
folus bonae cura fit, non autem bene habitu corpore efe 
ftudeant, quod gymnaftiai faciunt. 

Cap.I1V.  Cibos igitur craffi fucci enumerabo dein- 
ceps, quos hactenus fermone non retuli, initio a panibus 
fumpto. Ex quibus qui neque fermenti, quod fatis fit, ne- 
que falis accepere, neque fuübacti plurimum, fed.nec cli- 
bano probe cocti fuerunt, craífo fupra omnes fucco con- 


͵ 


Ἣν 
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CIEN y ἘΝ ᾿ : 9^r / ci ; 
εἰσὶ μετὰ τοῦ καὶ γλισχοότητος ὀλίγον μετέχειν, ὄντινα χυ- 
Y ε ' / Y , 2 d 3» 
μὸν Ob περὺ Πραξαγόραν τε XQ (φιλότιμον ονομαζειν εἰώ.- 
^ 7 / - J DA 
Oaot κολλωδὴ. παχύχυμοι δὲ ob τυροὶ πάντες, ἀλλ᾽ οἱ μὲν 
΄ M Y 7 
ψέοι χωρὶς κακοχυμίας, οἱ παλαιοὶ δὲ καὶ σὰν ταύτῃ. γλι- 
4 
/ Y 'd » - 5 et € / Ἢ 
σχρότης δὲ πρὸς πάχει τισὶν φυτῶν, οὐχ ἅπασιν, ὑπάρχει διὰ 
; - / / Ἔ ? 5 1 3 
τὴν τοῦ γάλαχτος φύσιν, ἐξ ov γέγονασιΨ, ov σμικρὰς ἔχον- 
ἃ «ΚΖ - , d Á M E E 
τος διαφοράς ὃν τε τοῖς γέγεσι τῶν ζώων καὶ ταῖς τροφαῖς, 
€s 5 ἘΞ 2^5 ΕἸ M^ ? cjERMSC ' *5 , 
ἃς é00íovow ἀλλας ἔν ἄλλοις τόποις. αἰγείῳ uiv οὖν γά- 
y m 3 [Un cf » n 
λακτι πλείστῳ χρῶνται παρ ἡμῖν, ὥσπερ iv ἄλλοις ἔϑγεσε 
- M MON C a. ἊΝ Ἢ "7 2 1 
Bosío* χρῶνται δὲ καὶ vo προβατείῳ πολλάκις, [425] ἀλλὰ 
» Y “ ^ 27 € Ξ zi ; 
τοῦτο μέν ἔστι gtUyU , τῷ τῶν Orcv ὑπεναντίως ἔγον ἐν τῷδε 
i x j^ hs Ζ ; 3 τ wd: 
Auragoy δὲ vo τῶν βοῶν. ἁπάντων Ó ἔχει συμμέτρως τὸ 
- E E 2! 3 ^ » L] 7 
τῶν αἰγῶν. οὔτε γὰρ ἱκαγῶς ἔστιν οὔτε λιπαρὸν, οὔτε παχὺ, 
A —- , ^ M^» € / và 
καὺ διὰ τοῦτο μέσον τε τῶν ἄλλων vnuagys κατὰ τὰς £vtg- 
[S] 5 E ii LI ^ 2 / 4 — “ὦ 
γείας, ὡς ἐνεργεῖ κατὰ vo τῶν ἀγνϑρώπων σῶμα, τοῦ μὲν» 
ἊΨ 


«c7. Y JE , € m M ' 1 
ὀῤῥώδους καὶ λεπτοῦ γάλακτος ὑπάγοντος μὲν τὴν γαστέρα 
ψ ἃ ' v - ^ i» Z 
μᾶλλον, qrvov δὲ τρέφοντος τὸ σῶμα, τοῦ δὲ παχέος ἕμπτα:- 


T. € 7 - 
λὲν ἡττον μὲν ὑπάγοντος, τρέφοντος δὲ μᾶλλον. σύγκειται 


ftant, praeter id quod vifeidi etiam. nonnihil participant: 
quod fücci genus Praxagoras et Plulotimus appellant sluti- 
nofum.  Cralli praeterea fucci eft cafeus omnis, fed recens 
fuccum vitiofum non obünet, qui inveteratis adeft. Vifcofi—- 
tas in eorum quibusdam cral[fitiei accedit, non tamen in om- 
nibus, idque ob lactis, unde conficiuntur, naturam; cujus 
non pauca funt diferimina pro animantium diverfíitate et 
alimentorum, quae alibi alia capiunt. — Àc plurimus quidem 
apud nos eft caprini lactis ufus, ficuti bubuli apud alias na- 
tiones; quin et frequenter ovillo utuntur. Cralfum tamen 
hoc eft, afinarum lacti contrario modo fe habens hoc no- 
mine; pingue bubuium, omnium in medio caprinum, quip- 
pe quod nec immodice pingue, neque vero cralTum fit, ideo- 
que etiam operibus mediocre habetur, quae in humano cor- 
pore edit, quum tenue ferofumque lac, ficuti minus alit, 
ita ventrem fubducat magis, craffum contra minus quideia 
alvum emolliat, at magis interim nutriat. Ex tribus nam- 
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γὰρ ἐκ τριῶν οὐσιῶν ἀνομοιομερῶν ἅπαν γάλα, μιᾶς μὲν τῆς 
οὐῥώδους τε καὶ λεπτῆς, ἑτέρας δὲ τῆς παχείας τε καὶ τυ-- 
ρώδους, καὶ τρίτης τῆς ἐλαιώδους τε καὶ λιπαρᾶς. οὐ μὴν 
ἐν ἅπασί γε τοῖς ζώοις τὸ μέτρον αὐτῶν ἴσον, ἀλλ᾽ ἐν μὲν 
τῷ καμήλων ve καὶ ὄνων γάλακτι ἡ ὀῤδώδης ὑγρότης πλεί- 
στη, τὸ τυρῶδες δ᾽ ἔν τοῖς προβάτοις, ὥσπερ τὸ λιπαρὸν 
ἐν τῷ τῶν βοῶν γάλαχτι. μεσότητα δ᾽ ἔχει τῶν ὑπερβολῶν 9 
«iE πρὸς τἄλλα γένη τῶν ζώων᾽ ἐπείτοι πάλιν αὗται πρὸς 
ἀλλήλας παραβαλλόμεναι ταῖς εἰρημέναις ὑποπεπτώκασι δια- 
φοραῖς, οὔσης 0v σμικρᾶς οὐδὲ τῆς κατὰ τὴν ἡλικίαν, ὥσπερ 
γε καὶ τῆς κατὰ τὰς νομὰς καὶ τὰς ὥρας τοῦ ἔτους, ἔτι τε τὸν 
χρόνον, ὃν ἀφεστήκασι τῆς ἀποχυήσεως" ὑπὲρ ὧν καὶ αὐτῶν ἐπὶ 
πλέον ὃν τῷ τρίτῳ περὺ τῶν ὃν ταῖς τροφαῖς δυνάμεων εἴρη-- 
ται. γψυνὶ δ᾽ ἀρκεῖ τὸ γε τοσοῦτον εἰπεῖν, ὡς οὐκ ἀσφαλὲς 
ἄνευ μέλιτος προσφέρεσϑαι τὸ τῶν αἰγῶν γάλα. πολλοῖς γὰρ 
τῶν “μόγον αὐτὸ πιόντων δτυρώϑη κατὰ τὴν γαστέρα, καὶ 
ϑαυμαστὸν ὅπως βαρύνει τε καὶ πνίγει τὸν ἄνϑρωπον, ἐπει-- 
δὰν τοῦτο συμβῆ. ϑαυμαστότερον δ᾽ ἔτι τὸ περὶ τοῦ ϑρομ- 


que fubftantiis conftat lac quodque diffimilium inter fe par- 
tium; quarum una ferofa eft tenuisque, craífa altera ac 
cafeofa, tertia vero pinguis atque oleofa. Neque in ommni- 
bus tamen animantibus aequa harum portio eft, fed in ca- 
melarum atque afinarum lacte ferofae humuiditatis pluri- 
mum, cafeofae in ovillo, pinguis in bubulo.  Caprae pro 
"reliquis animalium generibus intra exceffum omnem medio- 
criter fe habent; illae enim ipfae, fiquidem invicem rurfus 
conferantur, in jam dictas differentias cadunt, quando non 
fane parva ea fit, quae ab aetate fumitur, ficuti nec quae ex 
pafeuis ducitur atque anni tempore intervalloque infuper 
apartu; de quibus ipfis plenius 1n tertio de alimentorum fa- 
cultate libro tractavimus. lllud hoc loco dixiffe fatis fit, 
minime tuto fumi caprarum lac absque melle; multis nam- 
que, qui folum id fumpfilent, in cafeum coàctum fuit in ven- 
tre: quod quum contingit, mirum, quam,hominem gravet 
ac fuffocet. lloc ipfo admiratione diguius, quod in con- 
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βωϑέντος ἐστὶν αἵματος, ἐὰν T εἷς τραῦμά τι, ἐάν Y. εἰς κοι- 
λίαν ἤ τι τῶν ἐντέρων συῤῥυῇ. καὶ γὰρ ἐκλύονται καὶ κα- 
ταψύχονται καὶ μικρόσφυχτοι καὶ κακόσφυχτοι γίνονται. «ab 
μέντοι καὶ σηπεδόνος ἐπιγενομένης ὃν τάχει κατὰ τὰ πλησιά- 
ζοντα τῶν ὑγιεινῶν μορίων αἴτιον γίνεται τὸ ϑοομβωϑὲν ἐν 
τραύμασιν αἷμα. διὰ τίνα μὲν οὖν αἰτίαν ὃ πάντων ἡμῖν 
τῶν χυμῶν οἰκειότατος, ὅταν ψυχϑῆ, τηλικούτων ἡμῖν παϑη- 
μάτων αἴτιον γίνεται, ζητήσεως οὐ σμικρᾶς ἀξιον᾽ ἕναργῶς 
γε μὴν ἔστι κἀκ τούτου γνῶναι, πηλίκην ἔχουσι δύναμιν oí τῶν 
'μοχϑηρῶν χυμῶν ποιότητες, ὧν ὥσπερ τιγὸς μικροῦ παταφρο- 
γοῦσιν ἔνιοι τῶν νῦν ἰατρῶν, ἑπόμενοι τοῖς πρώτοις πλασα- 
μένοις οὕτω γινώσκειν. τὸ γοῦν γάλα πίνουσί τινες émtu- 
βάλλοντες, vena: τοῦ μὴ τυρωϑῆνγαι κατὰ τὴν γαστέρα, μέλι- 
τὸς τε καὶ ὕδατος καὶ τρίτου τῶν ἁλῶν. ἄριστον δ᾽ εἷς 
εὐχυμίαν γάλα τὸ τῶν εὐεχτικῶν ζώων ἐστὶν, ὅταν ἀμεῖλ.- 
χϑῆ, πινόμενον εὐθέως. τὸ δὲ ὁψηϑὲν ἐπὶ πλέον παχύχυ- 
μον ἱκανῶς γίγνεται, καὶ μᾶλλον ὅταν ἄλευρον πύρινον ἢ 
κέγχρον ἢ ἄμυλον ἕψήσῃς uer αὑτοῦ. τυροὶ δὲ παχύχυμοι 


creto in grumos fangume fit, ἢ vel in vulnus defluat, vel 
ventrem, velinteftinorum aliquod;. inde enim et exolvun- 
tur et refrigefcunt, pulfusque tum parvi tum mali evadunt. 
Quin etiam concretus ad hunc modum in vulneribus fan- 
guis caufa eft, ut putredo celeriter vicinas partes fanas cor- 
ripiat. Unde igitur fiat, ut humorum noftrorum omnium 
maxime proprius, poftquam refrixerit, affectus afferat in- 
gentes adeo, difquirendum fane non parum fuerit; inde ta- 
men aperte colligas, quanta fit pravorum humorum qualita- 
tis facultas, quorum rationem nullam ducunt, ut rei vilis, 
medici quidam hoc tempore, illos fequuti, qui fe primum, 
ut ita flatuerent,.compararunt. Lac certe, ne coaguletur 
in ventre, epotant nonnulli addito melle et aqua tertioque 
ad haec fale. | Optimi fucci eft lac, quod bene habitorum: 
animalium fit, ac poft emulfionem ftatim bibatur; at quod 
decoctum plus jufto fuerit, fucci nimis crafh evadit, potiffi- 
mum [i triticeam. farinam miliumve aut amylum una de- 
coquas.  Cafeus cralfo fuceo onmis conftat, vetus mali 
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ἅπαντές εἶσιν, οἵ παλαιοὶ δὲ «ol κακόχυμοι, τοὺς »εοπαγεῖς 
δ᾽ ἐγχωρεῖ μετὰ μέλιτος ἐσθίειν πρὸ τῶν σιτίων ὑπαγωγῆς 
ἕνεκα γαστρὸς, ἧττόν τε γάρ εἶσι παχύχυμοι τῶν παλαιῶν, 
οὐδ᾽ ὅλως δὲ κακόχυμοι. ὁ δ᾽ ἐξ αὐτῶν πηγνυμένων ἀποῤ- 
Qécov adios. inoibeo ὑπάγει αν στ ἐραὶς σαχύχυμον δ᾽ ἐστὶν 
ἔδεσμα καὶ διὰ τοῦτο xa τὰς χαϑ' ἥπαρ παρεμφράττει διεξ - 
ὁδους ὁ διὰ γάλακτος ἢ τυροῦ σχευαζόμενος πλακοῦς, 
ὁμοίως δ᾽ αὐτῷ καὶ ὃ διὰ σεμιδάλεως καὶ γώλακτος, ἢ καὶ λα- 
γάγων τι καὶ (554) ὑυημάτων προσλαμβάνων. οὐδὲν δ᾽ ἧττον, 
ὅσα σκευάζουσι διὰ γλεύχους καὶ σεμιδάλεως ἢ ὅλως ἀλεύρου 
πυρίνου, κακόχυμα πάντ ἐστί. καὶ αὐτὰ δὲ καϑ' αὑτὰ λά- 
γανὰ τὲ καὶ ῥυήματα, καὶ πᾶν ἄζυμον ἔκ πυροῦ πέμμα, καὶ 
μᾶλλον ὅταν καὶ τοῦ τυροῦ τι προσλάβη, παχύχυμον ἱκανῶς 
ἐστιν" ὀνομάζειν δέ μοι δοκοῦσι [424] ταυτὶ τὰ viv ὑφ ἡμῶν 
καλούμενα λάγανα τε καὶ ὁυήματα κοινῇ πρόσῃγοβῥῷ τῇ 
τῶν ἰτρίων οἱ παλαιοί. παχύχυμοι δέ εἶσι καὶ ot κοχλίαι καὶ 
τῶν OO ὅσα μέχρι τελείας πήξεως ἕψουσί ve καὶ ὀπτῶσι. - τὰ 
μὲν γὰρ ταγηνιζόμενα καὶ κακόχυμα γίνεται, καὶ τὴν ἐν τῇ 
γαστρὶ πέψιν ἔχει κνισσώδη, συνδιαφϑείρουσαν invi, καὶ 


etiam fucci efl, poffis tamen fuübducendae alvi gratia ante 
cibum recens coagulatos edere cum melle; nam et vetufüs 
hi craffum minus fuccum obtinent, ac nequaquam pravum. 
Quod ex coactis defluit ferum, fatis quidem alvum ducit. 
Cibus etiam fuerit craffus, quique eam ob rem jecoris meatus 
infarciat, placenta, quam ex lacte et cafeo, quamque ex 
fimila et lacte parant, aut fi qua lagana aut rhyemata ad- 
dantur.  lNec minus craffi fucci funt, quaecunque ex multo 
et fimiJa parantur, aut in univerfum triticea farina. — Ipfa 
quin etiam per fe lagana et rhyemata,' omniaque ex tritico 
bellaria fine fermento, quoties cafei etiam aliquid adjicitur, 
craffh valde fucci funt; videnturque mihi veteres; quae 
nunc lagana et rhyemata vocamus, communi itriorum no- 
mine appellaffe. —CraíTo fucco conftant cochleae etiam ova- 
que elixatione aut alffatione ad l'ummum durata; nam quae 
fartagine friguntur, etiam mali fucci fiunt, ac in ventriculo 
concoctionem fortiuntur nidorofam, et quae reliquos fecum 
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τανλα σιτία, καὶ διὰ TOUTO TOV ἀπεπτουμένων ἐν τοῖς χείρι- 


στα πέφυκλεν εἶναι. τὰ δὲ μετρίως ἑψημένα καὶ διὰ τοῦτο 
καλούμενα τρομητὰ βελτίω καὶ πρὸς πέψιν εἰσὶ καὶ πρὸς 
ἀνάδοσιν καὶ πρὸς ϑρέψιν καὶ πρὸς εὐχυμίαν, ὥσπερ γε καὶ 
τὸ ῥδοφητὰ καλούμενα, μετρίως ἑψημένα καὶ διὰ τοῦτο καὶ 
τὰς τῆς φάρυγγος ἐκλεαίνοντα τραχύτητας, Ort μήπω πεπά- 
χυνταί τε καὶ συνῆκται τὸ ἐν αὐτοῖς ὑγρόν. ἀλλὰ καὶ τῶν 
ἐνύδρων ζώων τά τε μαλάκια χαλούμενα j τευϑίδες καὶ ση- 
πίαι καὶ πολύποδες, ὅσα T ἄλλα τὰ τοιαῦτα, παχὺν καὶ γλί- 
σχι Qo» ἔχουσι τὸν χυμὸν, ὥσπερ καὶ οἱ κητώδεις τῶν ἰχϑύων, 
ἐξ ὧν εἶσιν καὶ οἵ ϑύνγοι. μετριώτεραι δ᾽ αὐτῶν oi πηλαμί- 
δὲς. ἱκανῶς δὲ παχύχυμα τὰ ὄστρεα, ὧν οἱ κήρυχες, αἵ τε 
πορφύραι καὶ πάνϑ' ἁπλῶς τὰ καλούμενα πρὸς “ἡριστοτέλους 
ὀστραχόδερμα, qiue; λοπάδες, α“τένες , πίνναι καὶ τὰ πα- 
θαπλήσια. πορφύραι μὲν οὖν καὶ κήρυκες σκληροϊέραν 2 ἔχου--: 
σι τῶν ἄλλων τὴν σάρκα καὶ παχυχυμοτέραν, ὑγροτέραν δὲ 
καὶ γλισχροτέραν τἄλλα, καὶ μάλιστα πάντων τὰ ὄστρεα. 


cibos i corruptelam trahant; proinde inter ea, quae con- 
coclionem fugiunt, omnium peffima funt. Quae mediocriter 
elixa fuerunt, eoque vocantur tremula, praeftabihora funt 
et ad concoquendum et ad diftributionem in corpus et ad 
nutritionem et ad fucci bonitatem, quemadmodum fane et 
quae forbilia vocantur, mediocriter elixa, eam ob rem gut- 
turis afperitates lenientia, quoad nondum fpiffatus eorum 
humor concreverit. | Ex aquatilibus etiam mollia, quae vo- 
cant, loligines, fepiae, polypi aliaque id. genus cralfo. gtu- 
tinofoque fucco confiant, ficuti et cetacei pifces, de quo- 
rum genere habentür thunni; his ipfis moderatiores pela- 
mides.  Craffi valde fucci funt oflrea quoque, buccinae et 
purpurae, ac breviter quaecunque Arifloteles teflacea ap- 
pellat, huatulae, lopades, pectines, pinnae et id genus. 
Inter haec purpurae et buecinae carnem habent duriorem 
caeteris ac fucci craffioris , reliqua vero humidiorem et 
vifeidiorem , oninumque maxime oftrea. ΠΙᾺ expedit 
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Ed. Chart. VI. [424.] Ed. Baf. IV. (554.) 
χρὴ δὲ γινώσκειν ἁπάντων αὐτῶν τὸν μὲν χυλὸν ὑπακχτιχὸν 
τῆς γαστρὸς, ὥσπερ ἐν τῷ γάλακτι τὸν OgQov, αὐτὸ δὲ τὸ 
στερεὸν σῶμα βραδυπεπτότερόν τε καὶ παχύχυμον, ὠμοῦ χυ- 
μοῦ καὶ παχέος καὶ ψυχροῦ γεννητικὸν. ὑπάρχει δὲ τοῦτο καὶ 
τῇ κράμβη καὶ τοῖς φακοῖς ἐναργῶς, ὥσπερ ἑτέροις πολλοῖς 
ἀμυδρῶς, ὑπὲρ ὧν ἐπὶ πλέον ἐν τοῖς τρισὶν ὑπομνήμασι δι-- 
ἤλϑον, ἃ περὶ τῶν £v ταῖς τροφαῖς δυνάμεων ἐπιγέγραπται. 
τὰ μὲν οὖν ἄλλα τῶν εἰρημένων παχυχύμων πάντων ἐστὶ 
κολλώδη τε καὶ γλίσχρα πλὴν ὧν εἶπον ὀστρακοδέρμων. ἢ 
κράμβη δὲ καὶ ἡ qox τῆς αὐτῆς τοῦ χυμοῖ; φύσεως ov μετει-- 
λήφασιν, ἀλλὰ τὸν νιτρώδη τε καὶ ὑπακχτικὸν ἔχουσι, καϑά- 
στερ τὸ δραχόντιον μὲν τὸν δριμύν τε χαὶ πικρὸν ἰσχυρῶς, ἄρον 
δ᾽ ἀμφότερον μὲν, ἀλλ ἀμυδρῶς, οἱ βολβοὶ δὲ τὸν αὐστη- 
Qor τε καὶ πικρὸν, οὖς ξὰν ἐκνίψης ἑψήσεσι πλείοσι, τὸ στε- 
ρεὺν αὐτῶν ἀπολειφϑήσεται παχύχυμον “πάρχον. ἁπάντων 
δὲ τῶν τοιούτων ἐδεσμάτων οἵ μύκητες ἔχουσι ψυχρότατόν τε 
καὺ γλισχρότατον ἅμα καὶ παχὺν χυμὸν, ἐν οἷς ὑπὸ τῶν 
βωλιτῶν μόνων ᾿ οὐδεὶς ἱστόρηται τεϑγνεώς" χολέραν μέντοι 
/ 


fcire, horum omnium fucco ventrem fubduci, ut et lactis 
fero, folido autem eorum corpore, quod et difficilius con- 
coquatur et crafh fucci fit, crudum progigni fuccum, craf- 
fumque ac frigidum. — Bralficae ac lenti idem contingit 
manifefto, ficuti permultis alis obfcure: de quibus proli- 
xius differuimmus commentariis tribus, de alimentorum fa- 
cultate infcriptis. | Atque alia quidem, quorum cralffum elfe 
fuccum pronunciavimus, glutinofa onmia et vifeida funt, 
exceptis teftaceis, quae dixtmus. — Draflica ac lens non ean- 
dem fucci naturam fortitae funt, fed »itrofum et quo alvus 
fubducatur, Íicuti dracunculus acrem et infigniter amarum, 
arum autem utrumque quidem, fed obfcurius, aullerum et 
amarum bulbi, quos li elixatione plurima eluas, folidum 
relinquitur, quod craffi fucei fit. Ex. edulis his omuibiis 
fungis frigidiffimus et glutinofiffimus craffusque fimul fuc- 
cus ineft, atque inter hos ex [folis boletis nullus fertur in- 


terüffe, qui tamen ipfi choleram etiam nonnullis attulerunt 
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|t 2/ 5 » c YN ^M ^— s 
«ai ovtoí τισιν ἤνεγκαν ἀπεπτηϑέντεξ. vro δὲ τῆς τῶν ἀλ- 
, 7 2 n ὝΖ δ᾽ b ΄ -M Y *j 1 
λων μυκήτων ἐδωδῆς ἔνιοι μὲν ἀπέϑανον, ἕνιοι δὲ ἐγγὺς 
* / POS » h [9.977 » » 
por Oavatov, διαῤῥοίαις ἡ χολέραις ἁλόντες, ἢ πνιγῆναι 
ὃς / 3 /Á / ἐδ Y / 
κινδυνεύσαντες. ἠρέμα Os παχύυχυμὸν ὅστι τὸ καλούμενον 
εἰ » Y / / “ 2 D) uon ads » 
υδνον, ov μὴν καχόχυμὸν γε. τῆς δ᾽ αὑτῆς ἰδέας ἐστὲ καὶ τὸ 
24 5 1 / 5 5 mM b / » 2 3 1 
αμυλον.  8mi πλέον ὃ αὐτῶν ἔστι παχύχυμον, οὐδ᾽ αὐτὸ 
Acor Υ͂ c “ í * » / b] 
καχόχυμον, O κῶγος καλούμενος ογομάζουσι δ᾽ οἱ παλαιοὲ 
͵ 3 7 d /] Iz 
καὶ στροβίλους αὐτὸν. éx δὲ τῶν παχυχύμων ἐστὶ xal ἥπαρ 
» 5 D ι Sea E » / 
καὶ νεφροὶ καὶ ὀρχεις. ἀλλὰ τὸ μὲν ἥπαρ οὐκ ἔστι κακόχυμον, 
X 5 2/ ᾿ " s E 
oí νεφροὶ δὲ καὶ ὄρχεις ova εὔχυμοι πλὴν τῶν ἐν τοῖς ἀλεκ- 
7 -“ ci - c/ Nr Ee 
τρυόσι, xci μᾶλλον orav σιτισϑῶσιν, ὠσπερ 76 καὶ τὸ "yag 
ee TS ci » / E / uel “Ὁ ἤ ς 1 
τῶν. ὑῶν, ὅταν ioyada ἐσϑίωσιν, 0 καλοῦσι συχωτὸν. ὁ δὲ 
Y d 3) H v / 7 
σπλὴν ἐπὶ μὲν τῶν ἄλλων ζώων ἱκανῶς κακοχυμὸς ve καὶ με- 
᾿ 5 »" δ δὼ τοί / 5 M c! 
Aeyyoluog, ἐπὶ δὲ τῶν νῶν gvvóv ἔστι τοιοῦτος. ἢ je μὴν 
, 5 ὔ , V 2 n E 
καρδία σχληροτέραν vs χαὶ ἰνωδεστέραν ἔγχει τὴν οὐσίαν τῶν 
/ 7 Y ον ἃ Y E] ^ 
ἄλλων σπλάγχνων. φαίνεται γὰρ eu. ἐχείνων μὲν ἐν τῷ μεταξὺ 
EVI 9 ΄ 3 [24 Ἵ zy c 
τῶν ἀγγείων. οὐσία τις αἵματος πεπηγότος, ἐπὶ δὲ τῆς καρ- 
΄ 3 4 ἢ » Ἢ; 
δίας ἴνες φαίνονται στερεαὶ πολλαὶ μακραὶ, [425] καϑά- 


non cocti. At reliquorum fungorunr efus quibusdam mor- 
tem intulit; nonnulli mortis inde adiere diferimen diar- 
rhoeis correpti aut choleris, aut [irangulatu periclitantes. 
Tuber, quod. vocant, cvaffo modice fucco praeditum eft, non 
tamen malo; ejusdem modi elt amylum quoque. — His 1pfis 
craflioris fucci plus habet nucleus pineus, qui tamen ne ipfe 
quidem mali fucci eft: veteres hunc etiam [trobilum appel- 
lant. Inter ea, quae craffi fucci funt; Jecur quoque et renes 
eL tefles cenfentur.  Jecur tamen mali fucci non eft; renes 
ac tefies non fone boni, nifi gallinaceorum, praefertim alti- 
lium; quod genus fuillum quoque jecur eft, quod, quum ca- 
ricas ederint, fieatum vocant. ^ Ánimalium aliorum lieni 
fatis malus fuecus ineft et melancholicus, in [fubus non 
perinde talis. — Cor certe fubflantia conftat vifceribus cae- 
teris et duriore et fibrofa magis; in illis namque; vaforüim 
in medio, fubíiantia quaedam cernitur concreti fanguinis, 
at in corde fibrae vifuntur folidae multae longae, quem- 
Cce 3 
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Ed. Chart. VI. [425.] Ed. ΒΑΓ IV. (554.) 
sto ἂν τοῖς μυσὶν, αἷς περιπέπηγεν n σαρκώδης οὐσία. διό 
τινὲς αὐτὴν ἐν τῷ γένει τῶν μυῶν τάττουσιν, ὧν ἡ οὐσία τὸν 
ὄγκον ἐργάζεται τοῦ σώματος ἡμῶν ἅπαντα καὶ τὴν ὀνομαζο- 
μένην κυρίως σάρκα, τὴν ἐπὶ τῶν ἱερείων ἐσϑιομένην. ἀλλ 
αἷ μὲν ἀρχαὶ τῶν μυῶν, ἃς δὴ καὶ κεφαλὰς αὐτῶν ὀνομάζου- 
σι, νευρωδέστεραί πώς εἶσιν, ἐκ τῶν ὀστῶν, ὅϑεν ἄρχονται, 
συνδέσμους ἐχπεφυκότας ἐνδιασπειρομένους αὐταῖς ἔχουσαι" 
κατὰ δὲ τὰς τελευτὰς οὗ καλούμενοι τένοντες ἀποφύονται. 
καὶ κατὰ τοῦτο γνευρωδέστερα τὰ πέρατα τῶν μυῶν εἶσιν 
ἑκάτερα, παϑάπερ τὸ μέσον ἅπαν σαρκῶδες, ὃ δὴ καὶ τρο-- 
φιμώτατόν ἐστι καὶ καλεῖται σὰρξ ὑπὸ τῶν ἀνθρώπων, οὐχ 
δρώντων αὐτῶν τὰς (vac ὑπὸ λεπτότητος, αἵ ix τῶν συν- 
δέσμων καὶ τῶν γεύρων εἰς αὐτὴν διασπειρομένων ἐγένοντο. 
κἀπειδὴ τοῦτο σάρκα καλεῖν ἔφϑασαν, εἰκότως ὀνομάζουσι 
μῦν τήν v ἀρχὴν καὶ τὴν τελευτὴν αὐτοῦ μόνας. ἔχει δὲ 
οὐχ οὕτως, ἀλλ᾽ ὅλως μὲν ὃ μῦς κατὰ μίαν ἰδίαν περιγραφὴν 
ὁρᾶται χωριζόμενος ἀπὸ τῶν ἄλλων, ἐνεργεῖ δέ τινὰ μίαν 
ἐνέργειαν ἐκ τῶν προαιρετικῶν χινήσεων᾽ οὕτως γὰρ ὁγο- 


admodum in mufculis, circa quas carnofa fubftantia concre- 
vit. Proinde fuut qui cor in mufculorum genere reponant, 
quorum fubftantia molem conílituit corporis nofiri univer- 
fam, eamque, quae proprie caro vocatur, quam in victimis 
edimus. Caeterum mufculorum principia, quae capita quo- 
que vocant, quadantenus nervorum plus habent, difperfis 
per haec ligamentis, ex offibus, unde initium fumunt, ortis ; 
fub extremum tendines exoriuntur, quos vocant. Eamque ob 
rem extremae mufculorum partes utrinque nervoliores funt, 
ficuti carnofum, quod medium eft totum, quod et maxime 
nutrit: vocaturque caro ab hominibus, qui fibras prae te- 
nuitateinfpicere nequeunt, ex ligamentis nervisque per hanc 
difperfis enatas; quumque hoc carnem jam coeperint nomi- 
nare, jure mufculum vocant principium hujus extremum- 
que tantum. — Atqui non ita fe habet res, verum mulfculus 
quidem totus circumícriptione propria quadam feparatus 
eernitur ab alis, ipfe tamen fuam quandam actionem obit 
cx motibus voluntariis, (fic enim vocant has, a naturalibus 
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μάζουσιν αὐτὰς, ἀπὸ τῶν ἀπροαιρέτων vé καὶ φυσικῶν διο-. 
οιἰζόμενοι᾽ τὰ μέρη δ᾽ αὐτοῦ τὰς εἰρημένας ἔχει διαφοράς. 
ἐν δὲ τοῖς ἄκροις τῶν ζώων ὁλιγίστη μέν ἔστι σὰρξ, τὸ πλεῖ- 
στον δ᾽ ὀστῶδές ve καὶ νευρῶδες, οὐχ ἕνεκᾶᾷ τοῦ προαιρετι- 
κοῦ καλουμένου νεύρου, (μικρὸν γὰρ ToUY αὐτοῦ,) ἀλλὰ τοῦ 
συνδετικοῦ, καὶ μετ αὐτὸ τοῦ τένοντος μὲν ὑπὸ τῶν παλαιῶν 
Ἑλλήνων, ἀπονευρώσεως δὲ ὑπὸ τῶν νεωτέρων ἰατρῶν oyo- 
μαζομένου. γλίσχρα καὶ ἱκανῶς clot καὶ κολλώδη vavO. ἕψη- 
ϑέντα, καὶ διὰ τοῦτο καὶ ἡ ἐξ αὐτῶν τροφή. τῆς δὲ αὐτῆς 
φύσεως καὶ τὰ περὲ τὰ χείλη μόρια τῶν πεζῶν ζώων γλίσχρον 
μὲν γὰρ, οὐ μὴν παχύν γε τὸν χυμὸν ἐργάζεται. δηλοῖ δὲ 
καὶ ἡ ἕψησις, ἐπὲ πλεῖστον ἐξοιδίσκουσά ve καὶ διαλύουσα τὰ 
τοιαῦτα σώματα. πεφϑῆναί γε μὴν ἐπιτήδεια καὶ ταῦτα, καὶ 
τὰ πτερὰ τῶν πτηνῶν ζώων τῷ κοινῷ λόγῳ τῶν γυμναζο- 
μένων σωμάτωγ᾽ ἀπέριττα γὰρ πάντα ταῦτα, κπαϑάπερ τῶν 
ἀργούντων περιττωματικὰ. τὸ γὲ μὴν δέρμα τῶν Auragor 
by, ὅταν ἑψηϑὴ καλῶς, κολλώδη μὲν ἔχει καὶ λιπαρὸν χυ- 
μὸν, οὐ μὴν ἱκανῶς γε παχὺν, οὐδὲ πεττόμενον ὡσαύτως 


et involuntariis divifas,) partes autem ipfius praedictas dif- 
ferentias [fortiuntur. ^ Porro extremis anüumalium partibus 
minimum ineft carnis, offei vero ac nervoli plurimum; ne- 
queid tamen ob nervum voluntarii motus auctorem, (parvus. 
enim is efi,) fed ob eum, qui colligat, tendonemque practer- 
ea, fic a veteribus medicis vocatum, a recentioribus autem: 
aponeurofeos nomine.  Vifcida haec immodice et glutinofa 
funt, ubi elixa fuerint; atque ideo horum etiam alimentum. 
Neque abfimilis naturae funt pedeftrium animalium labra, 
atque his propinqua, ut quae vifcidum, minus licet crafTum, 
fuccum generent; id quod vel elixatio ipfa declaret, qua 
hujuscemodi corpora plurimum intumefcunt et dilolvuntur. 
Concoctioni tamen haec quoque accommoda funt, anima- 
liumque volaülium alae, communi exercitatorum corporum 
ratione; quippe quae excremenlis vacant omula, ficuti his 
abundant, quae otiofa funt. — Pinguium tamen porcellorum 
cutis probe elixa habet illa quidem glutinofum pinguem- 
que fuccum, at nou valde cralfum, nee qui, ut éxtremae 
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τοῖς ἄκροις, ὥσπερ οὐδ᾽ εὔχυμον ὁμοίως ἐχείνοις, ἀλλὰ πε-- 
ριετωματικώτερον, παχύχυμον δὲ μόριόν ἔστι τοῦ ζώου καὶ 
ὁ ἐγκέφαλός ve καὶ ὁ νωτιάῖος μυελός" οἱ δ᾽ ἀδέγες μετρίως 
τοιοῦτοι, καὶ διὰ τοῦτο καὶ οἵ τῶν γέων ἱερείων ὄρχεις. χοι-- 
voy γὰρ δὴ καὶ τοῦτο περὶ πάντων τῶν ἔν τοῖς ζώοις μορίων 
μεμνῆσϑαί σὲ yon, σχληρὰ μὲν καὶ ξηρὰ καὶ δύσπεπτα. γί-. 
ψεσϑαι τὰ τῶν πρεσβυτέρων, ὑγρὰ δὲ καὶ μαλακὰ καὶ διὰ 
τοῦτ᾽ εὐπεπτότερα τὰ τῶν γεωτέρων, πλὴν εἶ. μὴ μετὰ 
τὴν ἀποκύησιν εὐθὺς δαϑίοιτο᾽ βλενγώδη γὰρ ἅπαντα ταῦ- 
to, καὶ μάλιστα τῶν ὑγθοτέραν ἐχόντων φύσει τὴν σάρχα, κα- 
ϑάπερ ἀρνῶν τὲ καὶ χοίρων. τὰ δὲ τῶν ἐρίφων τε καὶ μό- 
σχων, ἐπειδὴ ξηρότερα φύσει τὰ ζῶα, πολὺ βελτίω καὶ πρὸς 
φᾳέψιν ἐστὶ καὶ πρὸς τροφήν. οὕτως οὖν ἔχει καὶ κατὰ τοὺς. 
ὄρχεις. τε καὶ vovg ἀδέγας, οὐχ ἥκιστα δὲ καὶ τὴν γλῶτταν' 
ἔστι γὰρ πως καὶ ἡ ταὐτῆς φύσις (555) ἀδενώδης. οἱ δ᾽ ἐν 
τοῖς τιτϑοῖς ἀδένες, ὅταν ἐν αὑτοῖς ἔχωσι τὸ γάλα, καλοῦν-. 
ται μὲν οὐὔϑάτα, παχύχυμον δ᾽ εἰσὶν ἔδεσμα καὶ εἰ τὸ ζῶον 


partes, fimiliter 'concoquatur, quemadmodum plane. nec 
aeque bonum atque harum, fed excrementitium magis. Pars 
eft in animali crafli; fucci cerebrum quoque et fpinalis me- 
dulla, l'ales mediooeriter funt glandulae, atque ob id victi- 
marum quoque novellarum teíies. | lilud enim. in communi 
de univerfis animantium partibus menunilfe convenit, du- 
ras [iccasque. evadere ac. concoctioni rebelles aetate con- 
fectorum, humidas. contra ac molles, et quae ob id faci- 
lus concoquantur, 1uniorum, nifi ab edito ftatim partu edan- 
tur, ut quae mucofae omnes [int, praefertim animalium, 
quae humidiore carne praedita funt natura, cujusmodi agno- 
rum caro eft ac porcellorum; nam boedorum ét vituloruim, 
quod anumnalia haec ficciora natura fint, longe inagis et con- 
coclioni accommoda eft et alimento exhibendo. | Ad eundem 
modum fe res habet in tefübus et glandulis, nec minus in 
lingua; nam et hujus natura aliquo pacto glandulofa eft. 
Mammarum vero glandulae, quum lac in fe continent, ubera 
vocantur, cibum autem prae[tant crafIum; et fiquidem bene 
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» € ov vs € 2t 2 - V À D) ct UN Ὑ 
εὐεκτοῦν 'εἴη, καὶ ἡ ἔξ αὐτῶν τροφὴ πολλή ve ἅμα καὶ ev- 
χυμος γίνεται. [426] καὶ γάρ τοι καὶ τοῦτο τῶν κοινῶν ὃν 
ἄμεινον ἅπαξ ἀκούσαντά σε πρόχειρον ἔχειν τῇ μνήμῃ. γέ- 
γραπται γοῦν ὑπὸ πάντων ἰατρῶν περὶ γάλακτος , ὡς εὔχυ- 
μότατον εἴη. καὶ διὰ τοῦτό τινὲς ἡγοῦνται τοὺς ÉP πνεύμονι 
» cr λ -“ 
ἴσχοντας ἕλκος ὑπὸ μόνου rovrov ϑεραπεύεσϑαι, πρὸ τοῦ 
XC / Y bo 3^5 a , Y Y “ et 3 
μέγα δηλονότι καὶ τυλῶδες αὐτὸ γεγέσϑαι. τὸ δὲ τῆς yvvau- 
X € 0» ἜΝ ^ "m 3. τῶ: / Dp. / 
κὸς, ὡς ἂν οἰχεῖον τε καὶ ex τῆς αὐτῆς φύσεως ἡμῖν ὑπάρχον, 
5 ^M 1 ^ » ν X Ὕ , (122 ; 
ἑπαιγοῦσι πρὸ τῶν ἄλλων εἰς τὰ φϑινωδὴ παϑη. καὶ ἄλλοι 
/ 5 4^ ἘΣ - - : 
μέν τινες ἰατροὶ, καὶ μάλιστα Εὐρυφῶν τὲ καὶ Ἡρόδοτος, 
3) NES LP 4 c! 1 7 Y XA: 
ἀξιοῦσί γε ϑηλάζειν, ὥσπερ τὰ παιδία τὴν γυναῖκα, τοὺς 
/ 1 
οὕτως ἔχοντας" ἐχπεσὸν γὰρ τῶν τιτϑῶν εὐϑέως ἀποβάλλει 
τι τῆς οἰκείας ἀρετῆς. εὔδηλον οὖν, Ort πάντων ἐδεσμάτων 
ὡς εὐχυμότατον προχέχριται, μάλιστα μὲν ὑπὸ τούτων, οὐχ 
1 H “ » 5 - N y » 
ἥκιστα δὲ καὶ τῶν ἄλλων ἰατρῶν. ὁ δὲ κοινὸν ἔφην, ovx 
2 ^ 7 Y m » 5 
ἐπὶ τῷδε μόνον, ἀλλὰ "x«i πολλοῖς ἀλλοις ἐδέσμασι γι- 
ζ M M λ [^ ^ 2 D / 
γώσκειν χρῆναι, τοῦτο δὴ xci λέξω. τῶν μὲν evewvixQ y ζώων 


habitum animal fuerit, multum inde ac boni fucci alimen- 
tum exifut; etenim hoc quoque, quum ex iis fit, quae in 
univerfum pronunciantur, praeítat femel auditum prom- 
ptum habere memoria. | Lac quidem optimi effe fucci ab 
ommibus medicis feriptum reperitur; atque ideo funt, qui 
exiftiment, quibus ulcus in pulmone fuerit, polfe folo hujus 
ufufanari dumtaxat antequam magnum id et callofum fiat. 
Muliebre porro lac, ut familiare ejusdemque nobiscum mna- 
turae, cacteris praeferunt ad tabificos affectus eum ali qui» 
dam medici, tum vero EÉuryphon in primis et Herodotus; 
atque ita affectis praecipiunt, mulieris mammam infantium 
ritu exugant, quoniam, ut mammis primum excidit, pro- 
priae facultatis nonnihil deperdat. Eft itaque manifeftum, 
lac cibis reliquis, ut optimi omnium fucci, praelatum fuiffe, 
horum quidem praecipue, nec minus tamen aliorum quoque 
medicorum judicio. Caeterum qnod dicebamus fciri opor- 
tere non de his folum, fed etiam de eduliis aliis multis; in 
univerfum jam accipe. Animalium bene quidem bhabito- 
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εὔχυμόν ἐστι τὸ γάλα, τὸ δὲ τῶν καχεκτικῶν ὡσαύτως τῷ 
κατὰ τὸ ξῶον αἵματι καχόχυμον" οὐ γὰρ ἐνδέχεται, κακοχύ- 
μου τοῦ παντὸς σώματος ὄντος, εὔχυμον εἶναι τὸ γάλα. διὰ 
TOUT ἔφην , ἐπὶ τῶν εὐεχκτούντων ζώων ἄριστον uiv εἶγαι 
τὸ γάλα πρὸς εὐχυμίαν" οὕτως δὲ καὶ τοὺς ἀδένας, αὐτούς 
τε τούτους, &y οἷς τὸ γάλα 1 περιέχεται; καὶ τοὺς ἄλλους ὦ ἐν τοῖς 
ὑχιεινοῖς ζώοις εὐχύμους εἶναι᾽ κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν λόγον 
ἥπάρ ve καὶ ὄρχεις. οὐδὲ γὰρ ταῦτα τοῖς κακοχύμοις ἐστὶ 
ζώοις εὔχυμα᾽ διὰ τοῦτο δὲ οὐδὲ τοῖς γεγηρακόσιν᾽ οὐδὲν 
γὰρ τούτων εὔχυμον, ὅσα δ᾽ ἔτι ϑηλάζει ζῶα, τῆς μητρὸς 
αὐτῶν ἐχούσης, εὔχυμον γάλα, ταῦτα ual τοῖς ἄλλοις μὲν 
ἅπασι μορίοις ἄριστα διάχειται σφῶν αὑτῶν, εὔχυμον δ᾽ ἔχει 
καὶ τὸ ἥπαρ. ὁποῖον δέ τινὰ χυμὸν γεννᾷ τἄλλα μόρια τῶν 
ζώων, ὀλίγον ὕστερον εἰρήσεται νυνὶ γὰρ, ἐπειδὴ περὶ τῶν 
παχυχύμων ἡρξάμην διέρχεσϑαι, πρότερον εὖλ ογόν ἔστιν, Emi 
τὴν τελευτὴν αὐτῶν ἀχαγόντα τὸν λόγον, οὕτως ἐπὶ τἄλλα 
μεταβαίνειν. ὀλίγων οὖν ἔτ᾽ ὄντων τοιούτων, ἐπ᾽ αὐτὰ βα- 
διοῦμαι, διορίζων ἐν αὐτοῖς τὰ κακόχυμα τῶν Po ME αὕτη 


rum lac boni fucci eft; at male babitorum non aliter, atque 
animalis fanguis, mali; neque enim fieri poteft, ut, quum mali 
fucci corpus totum fuerit, bonifuccireperiaturlac. Eam ob 
rem diximus, in bene habitis animalibus opüimtumn effe. ad 
fucci bonitatem lac; | eodemque modo glandulas fucci boni 
elle, cum eas ipfas, quae lac continent, tum alias, quae ani- 
malium fanorum funt. .Eadem ratione fe habent jecur ac 
tefies: nam ne haec quidem in mali fucci animalibus bono 
conftant fucco, ideoque nec in aetate provectis, quorum nul- 
lum boni fucci fit; animalia autem, quaecunque etiamnum 
lactentia, fiquidem boni fucci parentis lac fit, ipfa quum 
alias partes omnes, ἢ quando alias, affectas optime habent, 
tum vero jecur boni fucci. Animalium porro partes reli- 
quae cujusmodi fuccum progignant, paulo poft dicetur; 
nunc enim, poftquam coepi de craffi fucci cibis differere, fa- 
tius fuerit, impofito prius orationi huic fine, fic demum ad 
alia tranfire. — Pauca igitur. quiun. reliqua. fint. hujusmodi, 


jam me ad ea conferam, atque ca hic fecornam, quae mali 
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γὰρ ἢ χρεία τοῦ γῦν ἡμῖν ἀνυομένου λόγου, σκοπὸν iyovroc, . 
εὐχυμίαν μὲν ἐργάζεσϑαι, φεύγειν δὲ κακοχυμίαν. ἐπεὶ δὲ, 
ὡς κατ ἀρχὰς εἶπον, ἡ τῶν παχυχύμων ἐδεσμάτων οὐσία δυο- 
διαπνευστόν τὲ τὸ σῶμα κατασκευάζει καί τινὰς ἐμφράξεις 
ἐργάζεται, καὶ μάλιστα καϑ' ἥπάρ τε καὶ νεφροὺς, διὰ τοῦτο 
συνεβούλευον ἀφίστασϑαι τῆς διηνεκοῦς χρήσεως αὐτῶν, εἰ καὶ 
τῶν εὐχύμων εἴη. τὰ μὲν γὰρ κακόχυμα παντὶ τρόπῳ φευ- 
Xréor, ἐὰν τε παχεῖς, ἐάν τε λεπτοὺς ἐργάζηται τοὺς & ἡμῖν 
χυμούς. ἄφηται δὲ καὶ ὅτι μόνοις τοῖς δφυδρῶς γυμναζομέ- 
ψοις, ξὰν καὶ τὰ σπλάγχνα μὴ κακῶς ῇ φύσει κατεσχευασμέ- 
γα, δυνατόν ἔστιν ἐν τοῖς παχυχύμοις τε καὶ γλίσχροις δδέσμα-- 
σι διατρίβουσι μὴ βλάπτεσθαι, τῶν δ᾽ ἄλλων οὐδενί. τῶν 
τοίνυν παχυχύμων ἐδεσμάτων ἐστὶ καὶ τὸ τῶν βαλάνων γένος 
ἑκατέρων, ὅσαι v ἐπὺ ταῖς δρυσὶ γίνονται καὶ ὅσαι τῶν φοι- 
γίχων εἰσὶν ὃ καρπός. ὀνομάζουσιν δ᾽ οἵ ἄνϑρωποι τὰ μὲν 
τῶν φοινίκων! ὁμωνύμως αὐτῷ τῷ φυτῷ φοίνικας, ὅσαι 
δ΄. éxi ταῖς δρυσὶ, τὰς μὲν καὶ τοῖς ἀνθρώποις ἡδέως ἔσϑιο- 
μέγας καστανέας, ἔνιοι δὲ καστάνια κατὰ τὸ καλούμενον οὐ- 


fucci funt, ab iis, quae boni, fiquidem is fit orationis, quam 
nunc molimur, ufus, propofito libi hoc fcopo, ut fucci boni- 
tatem invehat, vitet malitiam. | Quoniam autem, [ficuti 1ni- 
lio dixi, efculentorum fubítantia, quae craffi fucci funt, ' cor- 
pus aegre perfpirabile reddit et obftructiones aliquas facit, 
potiffimum jecinoris ac. renum, idcirco confulebam, mne af- 
fiduus effet eorum ufus, etiamfi bono elfent fucco praedita; 
nam quae mali fucci funt, fugienda prorfus, craíffos ea te- 
nuesve fuccos noftros faciant. | Jam illud. quoque diximus, 
his, qui fe vehementer exercent, licere citra noxam, fi vi- 
fcera praeterea habuerint bene natura coníütuta, craflis 
vifcidisque cibis frequenter uli, caeterorum autem nulli. 
Igitur inter crafli fucci cibos glandium genus utrumque eft, 
lam quas quercus producit, quam quae palmarum fructus 
funt: vocantque palmarum glandes eodem, quo arborem, 
nomine palmas, quas vero quercus fert, cibum hommibus 


fuavem pracbentes caflaneas, quidam callanea neutro gene- 
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deque γένος" οἵ γε μὴν ἐμοὶ πολῖται, καϑάπερ oU καὶ ἀλλοι. 


τῶν ἐν “Ασίᾳ, “Σαρδιανάς τε καὶ «4ευκήῆνας ὀνομάζουσιν αὐτὰς | 


ἀπὸ τῶν χωρίων , ἐν οἷς πλεῖσται γεννῶνται. τὸ μὲν οὖν 
ἕτερον τῶν ὀνομάτων τούτων εὐδηλόν ἔστιν ἀπὸ τίνος γέ- 
Jove" [427] «Ἱευκῆναι δὲ ἀπὸ χωρίου τιγὸς ἐν τῷ ὄρει τῇ 
JU τὴν προσωνυμίαν ἐσχήκασι, ὃ πληϑυντικῶς ὀνομάζουσιν 
παραπλησίως τῷ Θῆβαι. ταύτας μὲν οὖν τὰς βαλάνους, ὡς 
ἔφην, ἐσϑίουσιν οἵ ἀνϑρώποι ποτὲ ὠμὰς, ἐνίοτε δὲ ὀπτῶν- 
veg ἢ ἕψοντες. αἵ δ᾽ ἄλλαι προμήκεις μέν εἶσι κατὰ τὸ σχῆ- 
μα παραπλησίως ταῖς τῶν Ἰροινθιον, Stone δ᾽ ὑσὶ μᾶλλον ἢ 
ἀνθρώποις οἰκεῖον, ἄχρις ἂν μή τις ἀνάγκη μεγάλῃ καταλάβῃ 
τῆς ἐδωδῆς αὐτῶν" ν γὰρ τοῖς μεγάλοις λιμοῖς καὶ τοῦτο 
συμβαίνει. τὰς δὲ τῶν πρίνων βαλάνους 2 ἃς ἀκύλους ὁγο- 
μάζουσιν Ἕλληνες, εἰσὶ δὲ στρυφναὶ καὶ σκληραὶ καὶ διὰ 
τοῦτ ἀηδεῖς, κἂν ἑφϑόάς τις προσφέρηται, δυσπέπτους καὶ 
παχυχύμους οὔσας φυλ ἀττεσϑαι χρή. πρόδηλον δ᾽, ὅτι τοῦ 


Y λ ^ / 3 
στύφοντο: χυμοῦ Sai piucn τινές εἰσι κατὰ TO μᾶλλὸν τε καὶ 


ἧττον ὃ αὐστηρὸς τε καὶ στρυφνὸς, ἐχλελυμέγης μὲν &y vota: 


5 ES ^ L4 
αὐστηροῖς, ἔπιτεταμένης δ᾽ ὃν τοῖς στρυφγοῖς τῆς στυφούσης 


re, ut vocant; cives tamen, ficut ali quoque Áfiae incolae, 
Sardianas eas appellant et Leucenas a regionibus, in quibus 
multae illae proveniunt. . Atque alterum quidem vocabulo- 
rum, non obfcurum eft, unde profectum fit; at Leucenae a 
loco quodam montis Idae nomenclaturam fortitae funt, quem 
plur ali numero vocant, ut Thebae. Ergo glandes, ficuti 

diximus, hujusmodi nunc erudas edunt Hostis nunc alfas, 
interdum elixas; aliae vero, quae figura, ut in palmulis, ob- 
longa cernuntur, : cibus funt fuibus magis, quam hominibus, 
aecommodus, nifi fi quando harum ufus ingruat neceffariüus 
valde; id quod in maxima fame ufu venit. llicum porro 
glandes (Graeci ἀκύλους vocant), quae aüílerae ac durae, 
ideoque infuaves funt, vitare expedit, ut concoctioni adver- 
fantes ac craffi fucci, etiamfi. quis elixas fumat. |. Quod autem 
aftringentis fucci differentiae quaedam fint aufterus et acer- 
bus majoris minorisque ratione, perfpicnum eft, afiringente 
qualitate remifliore in auftero, ficuti in acerbo intenfiore in- 
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ποιότητος. ἀλλ ὅσον γε τῶν βαλάνων ci ἄκυλοι ὀτρυφγότε- 
θαι, τοσοῦτον τῶν καστανίων αἱ βάλανοι. πάνυ γὰρ ἄσϑε- 
γῇ ταῦτα τὴν στύφουσαν ἔχει ποιότητα, τῶν παχυχύμων &e- 
f 3 [odes / c ; MONET TRE 
σμάτων ονταὰ ταῖς ἀλλαις βαλάγοις ὡσαύτως, GA ἧττον τ 
στεγγοῖ τὴν γαστέρα καὶ μᾶλλον ἐκείνων πέττεται καὶ. οὐδ᾽, 
ὅλως ἐστὶ κακόχυμα. φυλάττεσϑαι δὲ δηλονότι χρὴ καὶ TOU. 
των τὸ πλῆϑος, οὐ μόνον Ort παχύχυμόν "ἔστι πολλοῖς τῶν 
εἰρημένων ὡσαύτως, ἀλλ᾽ ὅτι καὶ στεγνωτικὰ τῆς κοιλίας καὶ 
δύσπεπτα καὶ φυσώδη. τῶν δὲ φοινίκων ὃ καρπὸς, ὃν ἔφην, 
εἰ εἰ » / , c 7 A 5 
ἅπαντας βλληνας ὀνομάζειν φοίνικας ouovvuoc τῷ δένδρῳ, 
στύφοντός τε ἅμα καὶ γλυκέος χυμοῦ μετέχει. τινὲς δὲ τῶν 
γεωτέρων ἰατρῶν ἕν συνϑέτῳ προσηγορίᾳ φοινικοβαλάγους 
ὀγομάζουσιν αὐτοὺς, οὐ μὴν παρὰ γε τοῖς παλαιοῖς “Ελλησιν 
evgor τοὔνομα᾽ φοινίκων γὰρ ἐκεῖνοι βαλάγους τὸν καρπὸν 
τοῦτον, OU φοίνικας, οὐδὲ φοινικοβαλάνους ὀνομάζουσιν, 
ἀλλ᾽ οὐ πρόχειται vor ἡμῖν ονόματα διαστέλλεσϑαι, σχολὴν 
ἀγόντων ἀνθρώπων σπούδασμα, καὶ τούτων οὐ πάντων, GA. 
í 

tenfa. Sed quanto glandibus acerbae magis funt. acyli, tan- 
to fane magis glandes caftaneis; hae namque alítringentem 
qualitatem imbecilam valde polffident, quum inter ΟΥΑΙ 
fucci cibos fint ngn aliter, atque aliae glandes; ventrem ta- 
men minus afiringunt οἵ, quam alterae illae, facilius conco- 
quuntur, nec mali fucci quicquam obtinent. Atque harum 
tamen quoque fugienda copia, non eo folum, quod aeque, 
ac dictorum pleraque, craíli fucci fint, fed etiam quod. ven- 
trem fiftant et aegre concoquantur,  flatumque. procreent, 
Caeterum pahnarum fructus, quem ommes (uti diximus) 
ducto ex arbore nomine palmulas vocant, aftringentis dul- 
cisque fucci. particeps: eft. Sunt ex recentioribus medicis, 
qui eas Graece φοιψικοβαλάγους appellent. voce compofita; 
neque tamen veteres. Graecos ita nomunalfe invenio,. illi 
enim fructum hunc palmarum glandes vocarunt, non goívi- 
xac, aut φοιγικοβαλάνους. | Verum propofita nobis hoc tem- 
pore non eft nominum diltinclio, quae hominibus in otio 
degentibus fLudio fit, neque his omnibus, fed iis tantum, qui- 


^ 
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ὅσοι τῇ παλαιᾷ τῶν “Αττικῶν ἐγνώκασι χρῆσϑαι φωνῇ. τοῦ 
δ᾽ ὑγιαίνειν ἅπαντες μὲν ἄνϑρωποι δέονται, δύνανται δ᾽ οὐ 
πάντες, ὡς χρή; διαιτᾶσϑαι δὲ ἀκρασίαν, ἢ ἀσχολίαν, ἢ 
ἄγνοιαν ὧν. χρὴ ποιεῖν. ἀλλ ὅσοι καὶ γνῶναι δύνανται δίαι- 
ταν bye, καὶ ζῆν κατ' αὐτὴν προΐφηνται; τούτοις τόδε τὸ 
γθαμμα σύγκειται. κατὰ μὲν τὰς ἀκύλους τε καὶ τὰς τῶν 
δουῶν βαλάνους. καὶ τὰ καστάγια τοῖς κατὰ μέρος δένδροις 
οὐ μεγάλη τις διαφορὰ τοῦ καρποῦ, κατὰ, δὲ τοὺς φοίνικας 
ἀξιόλογος. εἰ γὰρ παραβάλλοις τὸν Αἰγύπτιον φοίνικα, σκλη- 
go» καὶ αὐστηρὸν καὶ ξηρὸν ὄντα, τῷ καλουμένῳ πατητῷ, 
γλυκεῖ μὲν ἱκανῶς ὄντι, βραχείας δὲ μετέχοντι στύψεως, ἔναν- 
τίαν ἔχειν σοι δόξουσι τὴν φύσιν. οἱ δ᾽ ἄλλοι μεταξὺ τού- 
τῶν εἰσὶν, οὗ μὲν μᾶλλον, οἱ δ᾽ ἧττον αὐστηρότητός τε καὶ 
γλυκύτητος μετέχοντες, ὃ δ᾽ ἐξ αὐτῶν χυμὸς παχύς τέ ἔστι 
καὶ ῥᾳδίως ἐμφραττόμενος ἥπατι. καὶ γάρ τοι xai τοῦτο σερὺ 
τῶν παχυχύμων τε καὶ γλυκέων ἐδεσμάτων ἐπίστασϑαί τε καὶ 
μεμνῆσϑαι καλὸν, ὡς ἡπατὸς τὲ καὶ σπληνὸς ἐμφρακτικὸς ὃ 


bus flatutum eft, ut veteribus Atticorum vocabulis utantur. 
Incolumitate vero omnes quidem opus habent, neque tamen 
omnes, qualem deberent, fervare victus rationem polfunt 
ob intemperantiam, aut negolia, aut eorum, quae peragenda 
effent, ignorantiam; quicunque vero falubrem victus ratio- 
nem intelligere queunt, hujusque legibus vivendum fibi effe 
ftatueruut, his liber hic componitur. In acylis igitur et 
quercuum glandibus et caftaneis privatim pro arborum di- 
verfitate non multum ineft in fructu difcriminis, at in pal- 
mulis inefl, quod merito notetur. Nam [i Aegyptias pal- 

inulas, quae durae, auflerae ac ficcae habentur, iis, quas 
patetas vocant, contuleris, quae praedulces funt, ac modice 
praeterea afiringunt, videri poflint contraria inter fe elfe 
uatura praeditae; aliae autem harum in medio locantur, 
quae majorem minoremve aufteritatem aut dulcedinem par- 
icipent, harumque fuccus craffus eft et qui facile jecur ob- 
fivnat. lllud enim de dulcibus ac crafli fucci cibis feien- ΄ 
dum ac memoria fervandum, horum [fcilicet fucco Jecoris 
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Ed. Chart. VI. (427. 428.] Ed. Baf. IV. (555. 556.) 
ἐξ αὐτῶν ἐστι qvuOc. εἰ δὲ καὶ βραχεῖά τις ἀρχὴ φλεγμονῆς 
εἴη κατὰ τὰ σπλάγχνα, ταύτην αὐξάνουσιν ἱκανῶς, ὥσπερ ys 
καὺ τὰς πνευματώσεις καὶ τὰς σκιῤῥώδεις διαϑέσεις παροξύγου-- 
σι καὶ δηλονότι καὶ τὰς τῶν ἀποστημάτων γενέσεις. ἀλλ ἴσως 
ταῦτα ποῤῥώτερον καὶ τῆς ὑγιεινῆς διαίτης ἐστὶν, ἧς μόριον 
ὃ προχείμενος ἐκδιδάσκει λόγος. ἐπ᾽ αὐτὰ οὖν αὖϑις ἴωμεν, 
ὅσα τῶν παχυχύμων ἐστὲ καὶ γλυκέων ἐδεσμάτων προστιϑένγ-- 
τες [428] ἔνια μὲν γὰρ αὐτῶν (556) παχύχυμα μόνον doviy, 
ὥσπερ ἡ φακῆ, γλίσχρα δ᾽ ἄλλα, καϑάπερ ἡ μαλάχη, τινὰ 
δ᾽ ἄμφω πέπονθεν, ὥσπερ τὰ 9 vm ᾿Αριστοτέλους ὀστρακό-- 
δέρμα καλούμενα καὶ τὰ μαλάκια. 

Κεφ. é. Καλλίστη δὲ τροφὴ τοῖς σώμασιν ἡμῶν 
ἀπὸ τῶν μήτε παχυχύμων, μήτε γλίσχρων, ἐξ ὧν αἷμα σύμ- 
μέτρον τῇ συστάσει γεννᾶται. μοχϑηρὸν γοῦν ἔστι καὶ τὸ 
λίαν λεπτόν' βραχείας γὰρ οὔσης τῆς ἐξ αὐτοῦ τροφῆς, 
ἀσϑενῆ καὶ ἰσχνὰ γίνεται τὰ οὕτω διαιτώμενα σώματα. κἀλ- 
λιστα τοίνυν εἰς ὑγείαν ἐστὶν ἐδέσματα τὰ μέσην ἔχοντα τῶν 
εἰρημένων τὴν φύσιν, ὡς μηδὲν ἐπικρατεῖν ἐν αὐτοῖς ἰσχυρῶς 


ac lienis vias impediri. Quod fi vifcera phlegmone praeterea 
laborare paulum coeperint, hanc ipfam valde adaugent, fic- 
uti fane flationes affectusque feirrhofos et abfceffuum ex- 
ortus irritant. Atque haec longius fortaffe a falubri victu 
recefferint, cujus partem infütutus nobis fermo edocet. 
Rurfus igitur ea aggrediamur, addamusque reliquos cralli 
dulcisque fucci cibos: funt enim quidam ex iis, quibus craf- 
fus tantummodo fuccus infit, ut lenti; quidam autem vifcidi 
funt, ut malva; quibusdam utrumque ineft; quod genus funt, 
quae Ariftoteles oftracodernia teftacea et mollia appellat. - 
Cap. V. Optimum conciliatur alimentum corpori 
noflro ex iis, quae neque craffi, neque glutinofi fücci funt, 
unde fanguis generetur confiflentia mediocris: nam qui te- 
nuis valde fit, vitiofus certe fuerit; quum enim exiguum 
ex hoc alimentum conítet, imbecill ac macilenta fiunt 
corpora, quae fic nutriuntur. Optime igitur ad incolumi- 
tatem faciunt cibi, qui mediam inter praedictos naturam 
fortiti funt, ut nihil in lis vifcidi valde aut glutinofi exupe- 
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Ad. Chart. VI. [428.] Ed. Baf.'1V. (556.). 
Ρ ΤΩ 5 1 4À 50. 5 1 Y ᾿ , 
γλίσχρον, μητ αὖ τὸ κολλῶδες. ἀλλὰ καὶ τὸ τελέως ψαϑυ--: 
' c χ 25 7 M “ , 
ρον, ὡς μηδὲ τουλάχιστον ἔγειν γυμοῦ xoAAoQove, uoyOnoov. 
ρὸν, ὡς μηδὲ τοὐλάχιστον ἔχειν χυμοῦ κολλώδους, μοχϑηρόν.. 
οὗ γοῦν && &hvuov τε καὶ κέγχρου σχευαζόμενοι τῶν ἄρτων 
Y ci “ / Y / ΄ 2 
ἔγγυς ἥκουσι τοῦ δοξαι τινὰ ψάμμον ἢ τέφραν ἐσϑίειν. διὸ 
τῷ ἢ τ Υ $ ^ -» ! 
xai δεῖται τὸ γιγνόμενον ἐξ αὐτῶν ἔτνος, ὥσπερ γε καὶ 
c Ὁ cl A A 
ἢ λέκιϑος, ἅπασι τοῖς λιπαροῖς τε καὶ γλίσχροις μεμίχϑαι. 
λέπος τε ovv συῶν χαὺ στέαρ αἰγῶν, ἔλαιον καὶ γάλα προ-- 
/ »t ^m 5 / ἊΣ 
βάτων ἢ βοῶν ἐπιβάλλοντες αὐτοῖς oí χατὰ τοὺς ἀγροὺς 
5 3 e 3 / ^ 5 
ἐσϑίουσιν. ἔτνος οὖν ovouaío τὸ ἐκ τῶν ἐρειχϑέντων 
3 n ἡ / N 5 
ὀσπρίων τε kai χεδρόπων σχευαζόμενον, λέκιϑον δὲ τὸ ἐκ 
Am » ͵ »/ Co NET 
τῶν ἀλεσϑέντων ἄλευρον ἑψόμενον iy ὕδατι, προσεμβαλλο-- 
M or A 5 
μένουν τινὸς λίπους. ἕνια δὲ τῶν ἐδεσμάτων αὐτὰ. μὲν 
᾿ξ ε -“ ς 7 Y ^ “Ὁ 5 ΄ 
ép. ἑαυτῶν ορώμενα πρὸ τοῦ τῆς οἰκείας τυχεῖν πταρα-- 
-“ »25 S 5 c "i * » 1 
σκευῆς, εἴν ovy δὲ ἕψησεως εἴτε καὶ δὲ ὀπτήσεως ἢ Tg- 
Ἢ οἵ 1 ι / o. /& Y M 7 f 
γανίσεως, ἡ καὶ διὰ μόνης βρέξεως, σχληρὰ καὶ γεώδη qat- 
7 S AERE c! 7 Y ἢ 5 
γεται, βοεχόμενα δὲ ἡ éwoueva μαλακὰ, χαϑάπερ ἐν μὲν 
τοῖς. σιτηροῖς σπέρμασι κριϑαὺ καὶ πυροὶ, τῶν δ᾽ ἐπὶ 
δένδροις γεννωμένων καρπῶν oí κῶνοι. προσέχειν οὖν δὲ 
bU 2 / λ “ 3 / ci 5 , 4 
χορ χαν vovvQ τὸν γοῦν, ov μόνον ὅταν εἰς ξένην cquxo- 


ret. Sedetfummefriabile, fic üt nihil retineat glutinofi fuc- 
ci, pravum fuerit. Panes certe, qui ex panico et milio 
conficiuntur, quum edit quis, aronam propemodum aut 
cinerem mandere fibi videtur. Quamobrem et quum etnos 
ex his conficitur, quemadmodum et lecithus, illis pinguia 
omnia et vifecida permixta elfe oportet.  Rufüci fane, ad- 
jecta fuis pinguedine et caprarum adipe, edunt haec cum 
ovillo bubulove lacte. | Etnos appello, quod ex deglubitis 
frefisque leguminibus paratur, lecithum molitorum fari- 
nam aqua elixam, addito pingui aliquo. — Porro cibos quos- 
dam fi confideres, antequam legitimam praeparationem 80 
quirant, five ea elixando, five aífando, five frigendo, fhve 
fola maceratione contingat, terrei 111 ac duri apparent; [fi 
vero macerentur, aut decoquantur, molles; cujusmodi in- 
ier frumentaceas fruges hordeum eft et triticum, inter ar- 
boreos vero fructus nuclei pinei. — Efl igitur animus tibi rei 
quoque huie adhibendus, non folum quum in alienam regio- 
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Ed. Chart. VI. [428.] Ed. Baf. IV. (556.) 
7 5 x M, 5) E Y H e Xa ders 
μενος χώραν ἐσϑίειν τι μέλλης ἀηϑες, ἀλλὰ καὶ παρ᾽ ἡμῖν 
-“ C RS c l/ J -“ 7 
αὐτοῖς, προπειρώμεγον ἑκάστου τῆς φύσεως ἂν τῷ διαβρέχειν 
c! / M € / 251 1 € 7 PS PE 
ὕδατι μόνῳ γωρὶς ἕψήσεως, ἢ ovy ἕψησει vé καὶ πτήσει. 
᾿ Ex [ ΚΆΘ yn ds 2p eu e 
τὰ μὲν γὰρ εἷς Oyxov itoipousva τῶν σπερμάτων ἢ O0Àog 
e A » / Y 5 " / 
τῶν καρπῶν, ἀποβάλλοντα ταχέως τὴν ἀρχαίαν σκληρότητα 
D 7 Y 1 7 c 
μεϑισταμεγά ve πρὸς vo μαλακώτερον καὶ vygó-s 


/ 
«αὶ ξηρότητα, 
ΞῚ ΄ / Oi 1 Y SS / 'N » 
τερον ἀμείνω πὰντ ἐστὴ, τὰ δὲ φυλάττοντα τὸν ἔμπροσϑεν 
» ci ὃν / ΄ X Y / V 
oyxov ἅμα τῇ σκληρότητι yeí[oo. καὶ γὰρ δύσπεπτα τὰ 
APA RUMP wb ARGUIT Ε βου ERU qe : r 
, τοιαῦτα καὶ γεωδὴ ταῖς οὐοίαις ἐστὶν, ὡς μόγις αἱματοῦσϑαι, 
/ € / 1 5 ^ ἢ 
δεόμενα ῥωμαλέας δυνάμεως εἰς τὴν ἕν τῷ σώματι κατερχα- 
- ι ST Me ἢ 
σίαν ἐν τῷ πέττεσϑαι κατὰ γαστέρα καὶ καϑ' ἡπὰρ τε καὶ. 
E » / x * ^ 
φλέβας αἱματοῦσϑαι. ἀποτυγχάνει μὲν OUY ἑκατέρων τῶν 
- ^ E] ὦ ἘΣ TJ 7 . 1 E n 
ἐνεργειῶν ἐν τοῖς ἀσϑεγέσι acoueov καὶ γὰρ χυμὸς &x τῶν τοι- 
͵ 5 ( c , zie) " . 33 Rc 7 
ovrcy ἐδεσμάτων ὁ καλούμενος ὦμος γίγνεται, &q ᾧ γόσοι 
Ὁ τ Χ 2 cr S pA 
σταντοῖαι συνίστανται. ἐπεὶ δὲ καϑ' ἕκαστον εἶδος καρποῦ 
| ^ / n c λ " , 5 ^ 
πολλή τίς ἔστιν ἡ διάφορα, προβρέχειν ἀξιῶ σὲ «ab προέψειν 
σὰν πων ^ , zy 72 , ΡΨ Ὡς ἂν 
ξδνίοτε τῶν μελλόντων ἐσϑίεσϑαί vwa, πεῖραν ἀσφαλῆ Aqu- 
n st / M ρον € Ἂν - ui E Y 4 
βάνοντα τῆς qvosog αὐτῶν. 0 γοῦν éuog πατήρ, ἐπιμελης ὧν 


nem. delatus cibum infuetum aliquem fumpturus es, verum 
eiiam apud nos ipfos, ut rei cujusque naturam prius tentes 
aquae folius maceratione citra decoclionem, aut cum deco- 
lione etiam una et affatione. — Semina enim, quae intume- 
feunt, fructusque, fiquidem priftinam duritiem et ficcitatem 
cito exuant, ac mollitudinem et humiditatem acquirant, me- 
liorà omnia habentur, deteriora vero, quae tumorem fuum 
et duritiem retinent, ut quae difficulter concoquantur et 
fuübfiantia terrea conuítent, fic ut aegre in fanguinem vertan- 
tur, viribusque egeant praevalidis, ut in corpore coníician- 
tur, dum ea venter concoquit et a Jecore venisque in fan- 
guinem vertuntur. Opere itaque utroque fruftrantur ium 
imbecillo corpore; fuccus enim ex hujusmodi cibis prove- 
nit, crudum quem vocant, unde morbi genus omne exftat, 
Quoniam itaque in unaquaque fructus fpecie multiplex ineft 
difcrimen, prius macereptur quaedam et interdum deco- 
quantur confulo eorum, quae edenda fint, ut certum fiat 
de ipforum natura periculum. Pater quidem meus, rerum 
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Ed. Chart. VI. [428. 50} Ed. Baf. IV. (356.) 
«περὶ τὰ τοιαῦτα; καὶ ἀμύγδαλα οὕτως ᾿ἐδοκίμασε καὶ κάρυα 1€ 


μεγάλα καὶ τὰ σμικρὰ Tlorvixt τε καὶ λεπτοχάουα. τὴν αὐτὴν 
δὲ [429] βάσανον ἐποιεῖτο καὶ τῶν λαχάνων, ὡσαύτως δὲ 
καὺ τῶν κυάμων καὶ πισσῶν καὶ λαϑύρων καὶ ϑέρμων, ὠχρῶν 
τε καὶ δολίχων, ἁπάντων ve τῶν τοιούτων, ἢ βρέχων, ἢ προ- 
éyor, c ὁρῶν, εἷς ὅσον ἐξοιδίσκετο. i TT δὲ τῆς πτισά- 
vus τί δεῖ καὶ λέγειν; ἤδη γὰρ τοῦτο καὶ OL παῖδες i ἴσασιν, 
ὡς ἢ μὲν ὀγκουμέγη ταχέως ἀρίστη, μοχϑηρὰ δ᾽ ἡ χρόνῳ πολ- 
λῷ βοαχὺν ὄγκον ἴσχουσα. τήκεται γὰρ ἡ προτέρα ῥηϑεῖσα 
καὶ γίνεται χυλὸς, ἢ δ᾽ ἑτέρα δύστηκτός v ἐστὶ καὶ σχληρὰ 
διαμένει, βραχύτατον ἀνιεῖσα χυλόν. ἔνια δὲ τῶν Δημητρίων 
σπερμάτων οὐδ᾽ “λως ὀγκοῦσϑαι πέφυκεν ἕψόμενα᾽ κεκλή- 
κασι δ᾽ ἀνέϑομμα: τὰ τοιαῦτα τῶν παλαιῶν Ἑλλήνων ὁ ἔγιοι. 
οὕτως οὖν καὶ τοὺς πυροὺς ὃ ἑμὸς πατὴρ ἐδοκίμαζε καὶ προσ-.- 
ἔτι τῷ πλήϑει τῶν ἀλεύρων᾽ οἵ μὲν γὰρ ἀγαϑοὶ πλεῖστον 
ἄλευρον ἐργάζονται, οὗ μοχϑηροὶ δ᾽ ὀλίγον. μὴ τοίνυν μηδὲ 
σὺ κατὰ τὸ πάρεργον ἀκούσης ὧν λέγω. κοινός τε γὰρ ὃ 
i 


harum ftudiofus, hoc pacto amygdalas quoque probabat, 
nucesque tum magnas, tum parvas, Ponticas fcilicet et avel- 
lanas. [dem adhibebat oleribus quoque experimentum, fa- 
bis, pilis, cicerculis, lupinis, ochris, dolichis et reliquis id 
genus omnibus, maceratis prius illis, aut elixis, deinde, 
quantum tumefcerent, infpecto. Jam quorfum attinet pti- 
fanae meminiffe? id enim ne pueri quidem ignorant, om- 
nium maxime commendari, quae ftatim intumefcit, contra 
improbari quae longo tempore exiguum tumorem acquirit; 
prior enim illa liquefcit et in fuccum abit, altera vix col- 
liquabilis eft et, quum in duritie perftet, pauxillulum omni- 
no quid fucci remittit. Sunt tamen in feminibus Cereali- 
bus quaedam, quae natura minime intumefcunt. ^ Graeci 
ex veteribus quidam vocarunt haec indomita. Ad hunc 
plane modum triticum quoque explorabat genitor, farinae- 
que ad haec copia; bonum enim quod eft, farinae vim 
multam edit, quod vero malum, paucam. Quamobrem di- 
ligenter ipfe quoque; quae diximus, aufculta; commupiter 
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Ed. Chart. VI. [429.] Ed. Baf. IV. (556.) 
λόγος ἐστὶν ἁπάντων μὲν σπερμάτων, ἁπάντων δὲ καρπῶν, 
ὅσους ἀποϑέσϑαι δυνατόν ἔστιν, ἐξητασμένος τε καὶ κεκρε- 

μένος ὑπ᾽ ἐμοῦ τε καὶ τοῦ πατρὸς ἕν χρόνῳ πολλῷ καὶ πείρᾳ, 
μακρᾷ. δῆλον δ᾽, ὅτι καὶ τοὺς καρποὺς εἷς ἀπόϑεσιν ἐπιτή. 
δείους λέγω τοὺς πρὶν σαπῆναι Enocwouérovg. ἔγιοι μὲν 
γὰρ οὐχ ὑπομένουσι τοῦτο, χαϑάπερ τὰ μόρα καὶ ob καλού- 
μένοι πέπονές ve καὶ μηλοπέπονες, ἔτι ve Περσικὰ, καὶ 
ὅσα τούτοις ἐστὶ “παραπλήσια " φϑάνει γὰρ σήπεσϑαι, πρὶν 

ξηρανϑῆναι. κολοκύνϑας μὴν εἷς λεπτὰ μόρια τέμγοντες ξη.-- 
ραίνουσιν ἔνιοι, καϑάπερ γε καὶ τὰς κοιλίας ἄλλοι. καὶ γνώ- 
θισμα δὲ τοῦ μοχϑηρὸν εἶναι τὸν μυκήτην μέγιστον νομίζουσι 
τὸ ξηρανϑῆγαι μὴ δύνασϑαι. περὶ δὲ τῶν κοχκυμήλων τί 
δεῖ καὶ λέγειν; οὐδεὶς γὰρ ἀγνοεῖ τὴν ἀπόϑεσιν αὐτῶν οὐκ 
ἐν Δαμασχῷ μόνον, ἢ κατὰ τὴν ᾿Ισπανίαν, ἀλλὰ καὶ παρ 

ἡμῖν. γιγνομένην. cov ὀλίγιστοι τῶν καρπῶν εἶσιν οἱ μὴ. 
δυνάμενοι ξηρανϑῆναι, πλὴν πέπονες, ὡς ἔφην, καὶ μηλοπέ- 
grovec, τά v “ρμενιακὰ καὶ τὰ Περσικὰ, καὶ πρεκόκια παρὰ 
“Ρωμαίοις ὀνομαζόμενα. καὶ γὰρ τὰ σῦκα ξηρανϑέντα δια- 


enim ad femina omnia ratio haec pertinet fructusque, quos- 
cunque tandem reponere poffis; quam ego paterque tem- 
pore multo ac diutina experientia exploratam habuimus et 
flatutam. Porro clarum eft, fructus, ut reponi pollint, 1do- 
neos me eos elfe dicere, qui, antequam putrefcant, ficcantur; 
funt namque qui hoc ferre non poffint, ut mora et qui pe- 
pones et melopepones vocantur, tum Perfica, et quaecun- 
que his funt fimilia, quae prius, quam ficcefcant, putre- 
fcunt. Sunt tamen qui cucurbitas in minuta frufta con- 
cifas exiccent, alii citrulos. —Fungos quidem malos elfe, in- 
dicium inde fumi maximum cenfent, quod ficcari nequeant. 
Nam de prunis quid attinet dicere? quae non modo Dama- 
fci, aut in Hifpania, verum etiam apud nos reponi, nullus 
elt qui ignoret, ficut in fructibus pauciffimi funt, qui ficcart 
non poffint, exceptis peponibus (uti diximus) ét melopepo- 
nibus, et Àrmeniacis, et Perficis, et iis, quae Romani prae- 
cocia vocant. Ficus namque ipfae quoque ficcatae perdu- 
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Ed. Chart. VI. [429.] Ed. Baf. IV. (556.) 
μένει, καὶ οἱ σικυοὶ ταῖς κολοκύνϑαις ὡσαύτως. ἀλλὰ xci 
ταῦτα τοῦ χειμῶγος εἰς χρείαν ἀγόμενα τὴν αὐτὴν ἐξέτασιν 
δέχεται. τὰ μὲν γὰρ ταχέως ἐν ὕδατι τεγγόμενα, καὶ χωρὶς 
ἑψήσεως καὶ σὺν ἐκείνῃ, κάλλιστα τῶν ὁμοειδῶν ἐστι, τὰ δ᾽ 
ἐν πολλῷ χοόνῳ τοῦτο πάσχοντα καὶ μικρὸν ἐπιδιδόντα τοῖς 
ὄγκοις μοχϑηρά. γίγνωσκε τοίνυν οὐ μόγον εἷς πέψιν ἀμεί- 
c τὰ ταχέως οἰδισκόμενα τῶν ἐδεσμάτων, ἀλλὰ καὶ πρὸς εὐχυ- 
μίαν, ἧς ἕνεκα τὰ κατὰ τουτὴ τὸ γράμμα λέγεται πάντα, καὶ 
τὰ βελτίω φύσει τὰ ταχέως ἐξογκούμενα, διότι πέττεται μᾶλ- 
λον καὶ ἀμείνους γεννᾷ χυμούς. οὐδὲν γὰρ οὕτως εἰς εὐχυμίαν 
συντελεῖ πᾶσιν ἐδέσμασιν, ὡς τὸ πεφϑῆναι καλῶς ἐν τῇ γα- 
στρί. καὶ γὰρ τὴν δευτέραν καὶ τρίτην πέψιν ἐπιδέχεται μᾶλ-- 
λον ταῦτα. ἔμαϑες δὲ, οὀτἀδευτέρα μὲν πέψις ἐν ἥπατί τε 
καὶ φλεψὲ γίνεται, τρίτη δὲ καϑ' ἕκαστον τῶν τρεφομένων 
μορίων, ἧς ἕνεκα τῶν προτέρων δυοῖν δεόμεθα. τρέφεται 
μὲν γὰρ, ὅσα τρέφεται, τῶν τρεφόντων αὐτὰ μεταβαλλομέγων 
κατὰ ποιότητα, κἀξομοιουμένων τοῖς τρεφομένοις" μεταβαλ-- 


rant, et cucumeres non aliter ac cucurbitae. Caeterum haec 
quoque hyeme, quum ufui adhibentur, ad eundem modum 
exploranda veniunt. Quae enim cito ex aqua macerationem 
capiunt, five ea elixes, five minime, bonitate ejusdem [pe- 
ciei caetera vincunt, vitiofa vero funt, quibus longo tem- 
pore id contingit, tum tumoris minimum acquirunt. Scito 
igitur, cibos, qui cito intumefcunt, non folum ad concoquen- 
dum potiores efTe, fed ad fucci etiam bonitatem, cujus gra- 
tia fingula tractantur hoc libro; eft enim eorum, quae fta- 
tim in tumorem al[furgunt, natura melior, quod et facilius 
concoquantur, et laudatiores fuccos procreent. Nihil enim 
aeque ad fucci bonitatem faeit in cibis omnibus, quam ἢ 
probe in ventriculo concoquantur, ut qui fecundam et ter- 
tiam concoctionem facilius admittant. ΝΟΙῊ autem, fecun- 
dam concoctionem in jecore ac venis abfolvi, tertiam vero 
in partibus fingulis, quae nutriuntur, cujus caufa duabus 
ilis prioribus egemus. | Quaecunque enim nutriuntur, ita 
demum nutrientur, fi, quae illa nutriunt, qualitate immu- 
tentur, et iis, quae nutriuntur, affimilentur; porro quae 
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Ed. Chart. VI. [429. 450.] Ed. Baf. IV. (556. 557.) 
λεται δὲ τὰ nogagkquueD inre καὶ προπεφϑέντα τῶν ἀπέπτων 
μᾶλλον. ἀλλήλας γὰρ αἱ πέψεις διαδέχονται ; τὴν μὲν τῆς 
γαστρὸς τὸ Ten , τὴν δὲ τούτου τὰ τρεφόμενα μόρια, 
καὶ τοίνυν καὶ προπαρασκευάζει τοῖς μὲν ἐν τῷ σώματι μορίοις 
ἅπασι τὴν τροφὴν τὸ ἥπαρ, [430] € ἐκείνῳ δ᾽ m γαστήρ, ἐκεί- 
ψῃ δὲ τὸ στόμα " καὶ τούτῳ τινὰ μὲν ὕπτησιξ,, τινὰ δὲ ἕψη- 
σις, ἢ ταγήνισις à 7 τις ἁπλῆ βρέξις. ἅπασι δὲ τούτοις L 
διοικοῦσα φῦσις τὰ τοὺς καρποὺς φέροντα φυτὰ παρασκευά- 
ζει; καί τινὰ ye τῶν ἐξ αὑτῆς γεγονότων οὐϑ' ἑψήσεως, OUT 
ὀπτήσεως , οὔτε βρέξεως, οὔτ᾽ ἄλλης δεῖται. παρασκευῆς. 
ταῦτα μὲν ἐν τῷ καϑόλου χρὴ μεμνῆσϑαι, κοινὰ γὰρ ἁπὰν- 
τῶν ἐστὶ τῶν MEE Qe 

Κεφ. ov. "Eni δὲ τὰ κατὰ μέρος ἜΝ ὅσα λέγογτες 
ἀπελίπομεν, ἐν μὲν τοῖς τῶν ζώων μορίοις ἔντερά τε καὺ 
γαστέρα καὶ μήτραν καὶ ὦτα καὶ ὀφϑαλμοὺς καὶ οὐρὰς, (557) 
ἐν δὲ τοῖς 4]ημητρίοις σπέρμασι τὰ πλεῖστα, καϑάπερ 7ε καὶ 
λαχάνων καὶ φυτῶν τῶν καλουμένων ὡραίων. ἔντερα μὲν 
οὖν καὶ γαστὴρ καὶ μήτρα σχληροτέραν τῶν σαρκῶν ἔχει τὴν 


praeparata atque ante concocta fuerint, crudis promptius 
immutantur: etenim mutuo fe concoctiones excipiunt; eam, 
quae ventriculi eft, jecur; atque hujus ipfius concoctionem 
partes, quae nutriuntur; atque ita corporis quidem parti- 
bus omnibus alimentum praeparavit jecur; huic ventricu- 
lus; ventriculo os; ori quaedam allfatio, quaedam elixatio, 
quaedam frictio in fartagine, aut fimplex aliqua maceratio; 
omnibus autem his natura gubernatrix plantas fructus fe- 
rentes praeparat; funtque eorum aliqua, quae ipfa profert, 
quibus nec elixatione, nec maceratione, neque vero prae- 
paratione alia opus fit. Atque haec in univerfum meminilfe 
expedit cibis omnibus communia. 

Cap. Vl. lam ad alia privatim tranfeundum, fi qua 
dicendo praetermifimus. Sunt haec in animalium quideni 
partibus intefüna, ventriculus, uterus, auriculae, oculi, 
caudae; in feminibus Cerealibus maxima horum ipforum 
pars, ficuti fane olerum quoque ac flirpium, quas fugaces 
vocant — [taque inteflüna et ventriculus et uterus duriore 
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Ed. Chart. VI. [420.] Ed. Baf. IV. (557.) 
οὐσίαν, ἀπεπτοτέραν τε τοσοῦτον, ὅσον καὶ σχληροτέραν, 
ἧττόν τε τῶν σαρχῶν τρέφει καὶ ἧττον εὐχυμᾶ εἶσιν. αἱ δ᾽ 
οὐραὶ καὶ τούτων ἔτι σκληρότεραι , καὶ τἄλλα ἀνάλογον τῇ 
σχληρότητι κατ᾽ αὐτάς δ τὶ περὶ τε πέψιν καὶ ϑρέψιν, aq 
oU περιττωβματικαὶ διὰ τὴν κίνησιν. ὅμοιοι δ᾽ αὐταῖς εἶσιν 
ἐπὶ τῶν πτηνῶν ζωὼν ot τράχηλοι. κοιλίαι δ᾽ οὐδὲν ὁ ὅμοιαι, 
τοῖς bec τε καὶ σεζοῖς ζώοις &ol. καὶ γὰρ παχεῖαι mob 
σχληραὶ; καὶ διὰ τοῦτο δύσπεπτοι καὶ πολύτροφοι πεφϑεῖσαι 
τοῖς πτηνοῖς εἰσιν αἱ κοιλίαι. κάλλισται δ᾽ ἀλεκτορίδων καὶ 
χηνῶν, καίτοι τἄλλα τοῦ χηνὸς μόρια σχληρά v &ori καὶ 
δύσπεπτα καὶ περιττωματικὰ, πλὴν τῶν πτερῶν. ἐν δὲ τοῖς 
μεγάλοις σεφου σοῖς ἃς νῦν ὀνομάζουσι στρουϑοκαμήλους, 
ἅπαντα. τὰ μέρη σκληρὰ. καὶ δύσπεπτα καὶ περίττωματικά. 
τῶν δ᾽ ὥτων ὃ μὲν χόνδρος ἀτροφόν v ἐστὶ καὶ ξηρὸν σῶ- 
μα, τὸ δὲ ἔξωϑεν δέῤμα λεπτὸν καὶ ξηρὸν, ὀλιγότροφόν 
τε καὶ δύσπεπτον. ὀφϑαλμοὺς δ᾽ ὀλίγοι μὲν ἐσϑίουσι, σύγ- 
κέινται δ᾽ ἐξ ἀνομοίων οὐσιῶν᾽ ἑτέρας μὲν γὰρ φύσεως οἵ 


fübftantia conftant, quarn cáro; δὲ quo duriore, €o etiam 
concoctu difficiliore3 minus praeterea, quam carnes, alunt, 
minusque fucci boni funt. | Caudae his étiam ipfis duriores 
habentur; tum reliqua in his pro duritie proportione re- 
[pondent in.concoclione et nutritione, nifi quod excremen- 
lis vacant ob commotionem. — Sunt his non diffimilia volu- 
crium colla.  Avium et pedeftrium animalium ventri nihil 
convenit; efl enim avium venter cralfus, durus, et qui ob 
id aegre éoncoquatur, quique concoctus multum praeftet 
alimenti; optimus habetur gallinarum atque anferum, quum 
tamen reliquae anferis partes durae fint et concoctioni ad- 
verfentur et excrementis redundent praeter alas. n ma- 
gnis vero ftruthis, quas nunc ftruthiones appellant, fingulaé 
funt partes durae, difficiles concoctu et excrementitiae. [n 
auribus eartilago pars eft, quae neque alat et ficca fit: ob- 
ducta his cutis tenuis eft et ficca, tum quae haud facile con- 
coquatur et alimenti parum f[ubminiftret. Oculos pauci 
edunt; eonftant hi ex fubftantiis inaequalibus, fiquidem alia 


K A1 KAKOXTMIAZ TPOQQON, 789 
Ed. Chart. VI. [450. 451.] Ed. Baf. IV. (557.) 
χιτῶνες αὐτῶν, ἕτέρας δὲ. οἱ μύες, ἄλλης δὲ τὸ κρυσταλλο-. 
εἰδὲς καὶ τὸ ϑαλοειδές. ἐξ αὐτῶν δὲ oi μύες εὐπεπτότατοι 
μόνοι τῶν ἐπιτήδειον εἰς εὐχυμίαν τὴν φύσιν ἐχόντων 
ζώων, οἷοί περ ol σύμμετροι κατὰ τὴν ἡλίκίαν ὕες. εἶεν δ᾽ 
ἂν οὗτοι τοῖς μὲν ἀκμάζουσιν ἀγθρώποις καὶ γυμναζομένοις 
ob τέλειοι, τοῖς δὲ παρακμάζουσιν οἱ ἔτ᾽ αὐξανόμενοι᾽ τῶν 
δὲ πάνυ σμικρῶν χοίρων ἡ φὰρξ περιττωματική. ἀρίστης 
δὲ τῆς τῶν γῶν οὔσης ἐδωδῆς ἐν τοῖς πεζοῖς ζώοις, ἐφεξῆς 
ἔστιν ἡ τῶν ἐρίφων, καὶ μετὰ ταύτην 9 τῶν 'μόσχων. . ἡ δὲ 
τῶν ἀργῶν αὰρξ ὑγρὰ καὶ γλίσχρα καὶ βλεγνώδης ἐστί, τῶν 
δ᾽ ἄλλων πεζῶν ζώων τῆς ἐδωδῆς ἀπέχεσθαι χκελεύῳ τὸν tv- 
χυμίας προνοούμενον, ἡ δὲ κατ᾽ εἶδος ἐν αὐτοῖς διαφορὰ κα- 
τὰ τὸ τρίτον εἴρηται περὶ τῶν ἐν ταῖς τροφαῖς δυνάμεων, 
Κεφ. ζ΄. [451] Ἔν δὲ τοῖς 4ημητρίοις σπέρμασιν 
ἄριστον εἰς εὐχυμίαν ἔδεσμα καλῶς ἕψημένη πτισάνη. συν»- 
εγδείκνυται δ᾽ ὁ λόγος οὗτος, ὅτι ἀρίστην εἶναι χρὴ xoà τὴν 
κριϑήν. op χὰρ ἕψεται καλῶς ἢ πτισάνη, μὴ τοιαύτης οὔ- 


funt natura praeditae tunicae, alia mufculi, atque alia cry- 
ftallinus humor et vitreus. Ex his mufculi foli concoctioni 
maxime accommodi funt in animalibus, quibus natura fit 
fucci bonitati idonea, quod genus funt porcelli aetate con-. 
venienti. Fuerint autem hi hominibus, qui quidein aetate 
vigent atque exercentur, adulü, aetate autem inclinanti- 
bus ii, qui etiamnum crefcunt: nam tenellorum adhuc por- 
cellorum caro excrementitia ef. | Quum autem inter anima- 
lia pedeflria optimi fint fucci fues, proximi ab his habentur 
hnoedi, deinde vituli; agnina caro humida, glutinofa muco- 
faque efl. Α caeterorum vero animalium, quae pedeílria 
funt, efu abfüneant, cenfeo, qui fucci bonitatis curam ge- 
runt, Speciatim horum dillerentias tractavimus tertio de ali- 
mentorum facultatibus libro. | 

Cap. VII. In feminibus Cercalibus optimi fucci cibus 
püfana eft probe decocta.  Intelligimus fane fermone hoc, 
una optimum quoque debere elfe hordeum; quod nifi tale 
fit, bene decoqui ptüfana non poterit ideo, quod nec mace- 
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Ed. Chart. VI. [£514] Ed. Baf. IV. (3557.) 
σης αὐτῆς, διὰ τὸ μήτε nior ἐξοιδίσκεσϑαι διάβρεχομένην, 


μήτε χυλοῦσϑαι τηκομέγην. ἀλλὰ περὶ πτισάνης ἔν τὲ τῷ 
περὶ τῶν ἐν τροφαῖς δυνάμεων καὶ τοῖς τῆς ϑεραπευτικῆς με- 
ϑόδου καὶ τοῖς εἰς τὸ περὶ διαίτης ὀξέων ᾿Ιπποκράτους ὑπο-- 
μνήμασιν imi πλέον εἴρηται. νυνὶ δ᾽ ἀρκεῖ δεδηλῶσϑαι τὸ 
κεφάλαϊον, οὗ χοήζομεν εἰς τὸν ἐνεστῶτα λόγον, ὡς ἀμεμ- 
πτότατον εἴη ἂν πάντων ἐδεσμᾶτων εἷς εὐχυμίαν τε καὶ φυλα- 
κἢν ὑγείας πτισάνη καλῶς ἐσκευασμένη. τρέφει γε μὴν cg- 
vov ἧττον ἡ καλλίστη" περὶ οὗ καὶ αὐτοῦ λέλεκται κατὰ τὸ β' 
γράμμα περὶ τῶν ἐν ταῖς τροφαῖς δυνάμεων. τῆλις μὲν οὐκ 
εὔχυμος, ἂν πλεονάζῃ τίς ἐν αὑτῇ, πτισάγην δὲ x&v καϑ' 
ἑκάστην ἡμέραν εἰς κόρον ἐσϑίῃς, οὐδὲν εἰς εὐχυμίαν βλαβήσῃ. 
περὴ κυάμου δ᾽ ἂν ἔλεγον ταῦτον,. εἰ μὴ φυσώδης ἡ ἡν᾽ οὔτε 
γὰρ κακόχυμος, οὔτε ἐμφρακτικὸς, ἅπερ ἐστὲ κεφάλαια τῶν 
ὑγιεινῶν ἐδεσμάτων" ὑπάρχει δ᾽ αὐτῷ ταῦτα διὰ τὸ ῥυπτι- 
xv ἔχειν ποιότητα καὶ δύναμιν ἐν αὑτῷ, καϑάπερ ἡ χριϑή. 
τῷ πισῷ δὲ τὸ μὲν ἄφυσον ὑπάρχει , τὸ δυπτικὸν δ᾽ οὐχ 
ἴσον τῷ κυάμῳ. περὶ δὲ τῆς φακῆς, ὅτι χακόχυμός ἔστι καὶ 


ratione plurimum intumefcat, nec cremorem reddat colli- 
quatione. Verum de ptifana prolixius diximus in libris de 
alimentorum facultatibus et de curandi ratione, jam vero 
in commentarii in Hippocratis librum de victu acutorum 
conferiptis; nunc autem rel totius caput indicalle fatis fit 
praefenti orationi neceffarium, ptifanam [fcilicet bene prae- 
paratam cibum effe omnium minime improbandum tum ad 
fucci bonitatem, tum ad fanitatis tutelam; ipfa tamen, etiam 
optima quae fit, minus alit, quam panis; de quo libro primo 
de alimentorum facultatibus diximus. Et foenum graecum 
quidem, fi quis frequenter eo utatur, [fucci boni non fit; 
ptifana vero etiamfi ad faturitatem usque quotidie utaris, 
nihil fuccorum bonitati offeceris. ^ Affirmarem idem de 
faba, nifi flatulenta effet; nam nec fuccum malum procreat, 
nec meatus infarcit, in quibus falubrium ciborum fumma 
verfatur: ineft hoc illi propterea, quod qualitate ac facul- 
tate praedita fit abflerforia, ut hordeum. — Pifum flatus qui- 
dem expers, non aeque tamen, ut faba, abfiergit. De lente, 
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Ed. Chart. VI. [421.] E, Bal, IV. ($575) 
μελαγχολικῆ, σχεδὸν οὐδεὶς ἀγνοεῖ" ὡς φαρμάκῳ δ᾽ αὐτῇ 
χφώμεϑα πολλόκις ἐπὶ πολλῶν παϑημάτων, ἀλλ᾽ οὐ νῦν ἐκεί- 
soy ὃ καιρός. ὠχροι δὲ καὶ δόλιχοι τῶν μὲν εἰρημένων χεί- 
govc, ἀμείνους δὲ λαϑύρωψν, ὀλύραν δὲ μετὰ τὴν κριϑὴν τί- 
ϑει, καὶ uev ἐχείνην τίφην. ἔλυμος δέ σοι φευκτέος ἀεί" κα- 
λοῦσι δ᾽ αὐτὸν ἔνιοι μελίνην τῶν παλαιῶν, ἢ δὲ κέγχρος 
ὁμογενὴς μέν ἔστι τῷ σπέρματι τούτῳ, μοχϑηρὰ δ᾽ ἧττον. 
ὃ γε μὴν ἐρέβινϑος, & καὶ τρόφιμος, GÀX οὐκ εὔχυμος, φν- 
σώδης δὲ οὐδὲν ἧττόν ἔστι κυάμου, σταροξύνει δὲ καὶ πρὸς 
συνουσίαν ἅμα τῷ πολὺ σπέρμα ree ἢ δὲ quoc ixa- 
᾿ yog moqUuuog' εὔδηλον δ᾽, ὅτι καὶ τρόφιμος , εἴπερ παχύχυ-- 
μος, OU μὴν κακόχυμος. τῶν δ᾽ ἄλλων ὀσπρίων οὐδὲ με- 
μνῆσϑαι καλὸν εἷς εὐχυμίας λόγον, ὧν γε μηδ᾽ ἐσϑίουσιν &r- 
ϑρωποι, πρὶν ὑπὸ λιμοῦ βιασϑῆναι. περὶ μὲν οὖν ὀσπρί- 
c» αὐτάρκως εἴρηται, περὶ δὲ καρπῶν ἐφεξῆς ἂν εἴη 
ῥητέον. | | 
Κεφ. ἡ. Εἰσὶ δ᾽ oi uiv ἀπὸ δουῶν ὀλίγου δεῖν. 
ἅπαντες κακόχυμοι πλὴν τῶν καστανειῶν ὀγομαζομέγων βα- 


quod et malum et melancholicum fuccum gignat, nemo fere 
nefcit; ea ut medicamento utimur plerumque in affectibus 
plurimis; fed non eft nunc de his dicendi tempus. | Ochri 
et dolichi, ficuti jam dictis bonitate inferiores funt, fic ci- 
cerculis praeftant. Olyra proxime ab hordeo locatur, ab 
hac autem tipha. Panicum vitare perpetuo debes: μελένην 
vocant veterum nonnulh.  Mihum eft quidem femini huie 
affine, at minus tamen pravum. Cicer ut. alat, fatis mali 
certe fucci eft et nihilo fecius, quam faba, inflat, cocundi 
deliderium auget, feminisque una multum giguit.  Lupinus 
fucci bene craffi eft: idem quod fatis alat, liquet, fiquidem 
craffo conftat fucco, neque tamen fucci mali habetur. | Le- 
guminum aliorum ne meminiffe quidem convenit in fucco- 
rum bonitatis cenfu, ut quae mortales, nifi annonae caritas 
urgeat, ne ad cibi quidem ufum adhibeant. Satisque de le- 
guminibus dictum; deinceps de fructibus dicamus. 

Cap. VIII. Sunt autem ex 118, quos quercus ferunt, 
omnes fere fucci mali, excepiis caftaneis glandibus, quas 
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Ed. Chart. VI, (451. 452.] ἢ ΕΔ, ΒΑΓ. IV. (ὅ57.) 
λάνων. αὗται δὲ πεφϑεῖσαι καλῶς ἐν τῇ γαστρὶ τρόφιμοι 


μέν εἶσι καὶ παχύχυμοι, καχκόχυμοι δ᾽ οὐδαμῶς. τῶν δ᾽ GÀ-. 
λων οἵἱ μὲν ὡραῖοι καλούμενοι καρποὶ κακόχυμοι πάντες" 
ἐὰν δὲ δια [453] φϑαρῶσιν ἐν τῇ γαστρὶ, φαρμάκου δηλη- 
τηρίου πλησίον ἥκουσιν, ὥσπερ Χαὺ τὰ μόρα, καίτοι μετριώ-- 
τέρα τῶν Περσικῶν ὀὁγομαζομέγων ὄντα καὶ τῶν κοχκυμήλων, 
ὅμως τὴν διαφϑορὰν οὐδὲν ἧττον ἐκείνων ἔχει μοχϑηράν. ἣν 
δ᾽ ὀνομάζουσιν ἰδίως oi “Ἕλληνες ὁπώραν ἂν σύκοις καὶ στα- 
φυλαῖς οὖσαν, ἀμείνων μέν ἐστι τῶν εἰρημένων, οὐ σμικρὰν 
y ἔχει τὴν διαφορῶν; ἢ πέπειρον ἀκριβῶς εἶναι τὸν καρπὸν, 
ἢ μηδέπω τοιοῦτον. ἔγγυς γὰρ τῶν ἀβλαβῶν τὰ πέπειρα σῦ- 
xo, καὶ μετὰ ταῦτα 7) πέπειρος σταφυλή. κρεμασϑεῖσα δὲ καὶ 
ἢδε τὸ φυσῶδες ἀποτίϑεται καὶ γίνεται τελέως ἄμεμπτον. περὶ 
ἰσχάδων δὲ δόξειεν ἄν τις ἐναντία λέγων ἀληϑεύειν, εἰ κακο-- 
χύμους γε ἅμα καὶ εὐχύμοις αὐτὰς εἴποι, νοσῶδές τε καὶ 
ὑγιεινὸν ἐχούσας. ἐὰν γὰρ αὗται διεξέρχωνται κατὰ τὴν γα- 
στέρα, καὶ ἡ ἀπ᾿ αὐτῶν ἀναδοϑεῖσα τροφὴ διὰ τε τοῦ δέρ- 
ματος καὶ τῶν νεφρῶν, ὑχιειναί τέ εἶσι καὶ εὔχυμοι᾽ βρα- 


τ 
vocant; quae, fi recte eas conficiat ventriculus, alibiles fiunt 
ac craíffi fucci, minime tamen mali. In caeteris fructibus 1], 
qui fugaees vocantur, mali omnes fucci funt; quod & in 
ventriculo praeterea corrumpantur, non longe a venenofa 
materia abfunt, quemadmodum mora quoque, quae ipía, 
etiamfi Perficis ac prunis minus mala [int, corruptelam 
tamen nihilominus 115 malam experiuntur.  Opora, fic pri- 
vatim a Graecis vocata, qua ficus et uvae continentur, his 
quidem melior efl; non parum tamen difcriminis fortitur, 
quod vel exacte maturus fructus fit vel nondum talis. 
Exacte enim maturae ficus prope innoxiae funt; deinceps ab 
his matura uva; haec porro, [ifufpendatur, inflationem 
omnem abjicit, prorfusque inculpabilis evadit. De caricis 
ἢ quis contraria pronunciet, vera dixilfe videri poffit, elfe 
eas tum mali tum boni una fueci, morbificas et falubres; 
falubres quidem. et boni fucci, fi ventriculum pertranfeant, 
difiributumque inde alunentum jecur permeet ac renes; 


à 
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Ed. Chart. VI. [432.] ... Ed. Taf. IV. (557.) 
δύνουσαι δὲ κακοχυμότεροί πως γίνονται καὶ φϑειρῶν πολλῶν 
γεννητικαί᾽ μετὰ δὲ καρύων ἐσϑιόμεναι κάλλιστόν εἶσιν 
ἔδεσμα, καϑάπερ γε καὶ ἀμυγδάλων, ἀλλὰ μετὰ τούτων μὲν, 
ὡς ἐκφραχτιχῶν καὶ δυπτικῶν, OU μὴν εὐχύμων γε τοῖς κα- 
ούοις ὡσαύτως οὐδὲ τροφίμων, ἅμα δὲ τοῖς καρύοις βελ-- 
τίους εἰς ἅπαντα. καί τινες τῶν γραψάντων συνϑέσεις φαρ- 
μάκων ϑαγασίμων ἀλεξητήριον αὐτῶν ἁπάντων εἶναί φασι 
προλαμβανομένας ἰσχάδας ἅμα καρύοις τε καὶ πηγάνῳ. τὰ δ᾽ 
ἄλλα τῶν ἀκροδρύων εἴδη κακόχυμά ἔστι, καὶ μάλισϑ' ὅσα τῶν 
ἀγρίων αὐτῶν καὶ ϑάμνων εἰσὶ καρποὶ, περὶ ὧν ἐπὶ πλέον 
εἴρηται κατὰ vo β' τῶν ἐν ταῖς τροφαῖς δυνάμεων. μήλων δὲ 
καὶ δοῶν, ἀπίων τε καὶ μεσπίλων, οὐχ ὡς τροφῆς, ἀλλ ὡς 
φαρμάκων χρήζομεν εἰς τόνον στομάχου τε καὶ γαστρός. καρ- 
ποὶ δ᾽ εἰσὺ καὶ σικυοὶ καὶ πέπογες καὶ μηλοπέπονες, ἀλλ᾽ ov- 
δὲν οὐδὲ τούτων εὔχυμον᾽ εἶ δὲ μὴ ταχέως ὑπέλϑοι; δια- 
φϑείρεται κατὰ τὴν γαστέρα xci τὸν £x τῆς διαφϑορᾶς γιγό- 


mali vero fucci, fi diutius morentur, et quae pediculorum 
vim gignant. — Eaedem fi cum nucibus, aut eodem etiam 
modo cum amygdalis mandantur, cibum optimum exhi- 
bent, et cum amygdalis quidem, quafi quae oblftructiones fol- 
vendi et abítergendi vi polleant, at non perinde tamen, ac 
nuces, fucci boni fint, nec aeque alant, cum nucibus autem 
una omnino meliores funt. Atque ex iis, qui venenorum 
compolitionem tractarunt, nonnulli omnibus alexeterium 
effe affirmarunt, fi quis caricas prius cum nucibus una ac 
ruta alfumat. Reliqua fructuum genera, quae in ambitu 
lignofum putamen habent, fucci mali funt, maximeque [i 
fructus fint agreflium arborum fruticumque, de quibus. co- 
piofius tractavimus in fecundo de facultatibus alimentorum 
libro, | In pomis autem et punicis pirisque et mefpilis 
ufus ut medicamenü eft potius, quam alunenti, flomacho 
ventrique corroborandis. Inter fructus cenfentur cucume- 
.res quoque et pepones 6t melopepones, quorum nulli fuc- 
cus bonus infit, eo quod, wifi alvum [latim fuübeant; cor- 
rumpantur ib; humoremque éx corruptela hac faciant, qui 
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μένον χυμὸν ἔγγυς τοῖς Misquiui γενόμενον φαρμάκοις &p- 
γάζεται. κολοκύγθη δ΄ ἄμεμπτος μόνη τῶν τοιούτων καρ- 
TOV, ἀλλὰ καὶ αὕτη διαφϑαρεῖσα κατὰ τὴν γαστέρα καχὸ- 
χυμὸς ἱκανῶς γίνεται, καϑάπερ καὶ τὰ συκάμινα καὶ γὰρ καὶ 
ταῦτα, πρὶν διαφϑαρῆναι, φϑάσαντα ταχέως ὑπελϑεῖν, οὐ- 
δὲν ἐργάζεται φαῦλον, εἴ γε μή τις ἐν αὐτοῖς πλεονάζοι" κοι- 
γὸν γὰρ τοῦτο περὶ ἁπάντων ὡραίων ἐπίστασθαί τε χρὴ 
καὶ μεμνῆσϑαι. τῶν δὲ λαχάνων οὐδὲν μὲν εὔχυμον, ἔν 
μέσῳ δ᾽ εὐχύμου τε καὶ κακοχύμου ϑρίδαξ ἐστὶν, εἶτα μα- 
λάχη, καὶ μεὲ αὐτὴν ἀτράφαξύς τε καὶ ἀνδράχνη, καὶ βλέ: 
τον χαὶ λάπαϑον. ἐσχάτως δὲ κακόχυμα πάντ᾽ ἐστὶν, ἃ 
καλοῦσιν ἄγρια λόχανα , ϑριδακίνη, χονδρίλη, σχάνδιξ, γιγ- 
γίδιον, σέρις, κιχώριον. αἵ δὲ ῥίζαι (358) τῶν λαχαγω- 
δῶν φυτῶν κακόχυμοι μὲν, ὅσαι δριμεῖαι, καϑάπερ αἱ τῶν 
κρομμύων καὶ πράσων καὶ σχορόδων καὶ δαφανίδων καὶ 
δαύκου, μέσαι δ᾽ εὐχύμων vt καὶ κακοχύμων αἵ τε τῶν 
ἄοων εἶσι καὶ τῶν γογγυλίδων, ἃς καὶ βουνιάδας ὀνομά- 
ζουσι, καὶ τοῦ καλουμένου κάρους. 


non longe ἃ mortiferis venenis abfit. In fructibus hujus- 
modi fola eft cucurbita, quae culpa vàcet; ejusdem tamen, 
fi in yentre corrumpatur, fuccus valde malus eft; quod in 
moris quoque evenit, quae ipfa etiam, fi quidem ante, quam 
corrumpantur, ftatim defcenderint, nihil incommodi affe- 
runt, nifi quis afhidue 115 utatur; quod in univerfum de fu- 
gacibus omnibus [cire ac meminiffe convenit, —Olerum 
- nullum quidem boni fucci eft, boni tamen malique fucci in 
medio lactuca fuerit, deinde malva, ab hac deinceps atri- 
plex et portulaca et blitum et rumex. —Succi fumme om- 
nino mali füntlolera ommia agreftia, quae vocant; lactucàe. 
id genus, chondrilla, fcandix, gingidium, feris, cichorium. 
Stirpium radices, quae oleraceae funt, fi quae acres fue- 
rint, ut ceparum, porri, alli, radiculae, dauci, malae 
omnes; boni malique in confinio ari radices funt et rapo- 
rum, quae βουνιάδας etiam vocant, ejusque, quem carvum 
appellant, 


X 
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Ed. Chart. VI. [432. 455.] Ed. Baf. TV, (558.) 

Κεφ. 0. Ὄρνιϑες δὲ καὶ ἰχϑύες ὀλίγου δεῖν ὅπαν- 
τὲς εὔχυμοι πλὴν τῶν ἐν ἕλεσι καὶ λίμναις καὶ ποταμοῖς ἱλυώ-. 
[1965] δὲσι καὶ ϑολεροῖς διαιτωμένων. ἀέρι γὰρ χείρονι 
χρῶνται καὶ νήξεσιν ἐλάττοσι καὶ τροφαῖς μοχϑηροτέραις, καὶ 
μάλισϑ' ὅταν ἔκ πόλεως μεγάλης δέη τὸ ὕδωρ, ἐκκαϑαῖρον 
᾿ἀποπάτους τε καὶ βαλανεῖα καὶ μαγειρεῖα καὶ τὰ τῶν πλυνόν- 
τῶν τὴν ἐσϑῆτα καὶ τὴν ὀϑόνην ῥύμματα. χειρίστη γὰρ 3 
σὰρξ γίνεται, τῶν ἕν ὕδατι τοιούτῳ διαιτωμένων ζώων, μά- 
λιστα μὲν, ὅταν ἕν αὐτῷ μόνῳ ΠΡ , κῶν δπιμίγνυται 
δὲ βελτίονι, μοχϑηρότεροι πολλῷ καὶ οὗτοι τῶν ἐν καϑαρᾷ 
ϑαλάττῃ diaria εἰσίν. ἄμεμπτοι γὰρ ὀλίγου δεῖν ἅπαν- 
τὲς ὑπάρχουσιν, ὅσοι κατὰ τὴν ἅμιῆτον ὕδατι γλυκεῖ δια- 
zuo, ὥσπερ οἵ τε πελάγιοι καλούμενοι καὶ οἱ πετραῖοι 
X γὰρ εἰς εὐχυμίαν καὶ ὃν αὐτῇ τῇ κατὰ τὴν ἐδωδὴν ἡδονῇ 
σιρούχουσι πολὺ τῶν αἀλλων. ἀσφαλέστατον μὲν οὖν Gi 
προσφέρεσϑαιτῶν τοιούτωγ᾽ & δέ τι ζῶον εἴη τῶν ἐν ἑκατέροις 
τοῖς ὕδασι διαιτωμένων, ὥσπερ ὃ κέφαλος καὶ ὁ λάβραξ, 
0 ve κωβιὸς καὶ ἡ σμύραινα, καρκῖνοί ve καὶ ἐγχέλυες, ἀνα- 


Cap.IX.  Avium pifciumque univerforum propemo- 
dum fuccus bonus eft, praeterquam eorum, qui ex ftagnis et 
paludibus coenofisque ac turbulentis fluminibus victum ca- 
piunt; aére enim utuntur deteriore minoreque nmnatatione 
et alimento pejore, maximeque, fi ex magna urbe profluat 
aqua, qua cloacae, balnea ac culinae repurgentur, aut fi 
in 118 veftes et lintea abluantur. Caro namque animalium 
in aquis ejusmodi degentium deterrima omnium fit, potiffi- 
mum quidem, quum in aqua ea tantum victitant; quae fi 
meliori etiam admifceatur, fic quoque tamen deteriores funt 
pifcibus in puro mari degentibus. Culpa enim prope omni 
vacant, quicunque in mari verfantur dulcis aquae experti, 
cujusmodi funt, quos pelagios vocamus et faxatiles, qui cae- 
ieros fucci bonitate ae cibi fuavitate longe antecellunt. : 'Ta- 
les igitur fumphiffe perpetuo tutifimum fuerit. Quod fi ali- 
quis ex illis fit, qui ex aquis utrisque victum capiunt, ut 
eapito, lupus, gobius, muraena, cancri, anguillae, quae- 


/ 
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Ed. Chart. VI. [455,] ' 4uEd. Baf. IV, (ὅ58.) 
πυνϑάνεσϑαι μὲν, πρότερον; ὅϑεν εἴη τεϑηρευμένον, μετὰ 
δὲ ταῦτα τῇ ὀσμῇ καὺ τῇ γεύσει τὴν διάγνωσιν αὐτῶν ποι- 
εἴσϑαι. καὶ γὰρ δυσώδεις καὶ ἀηδεῖς καὶ n ἐψγώδεις, ὅσοι τὴν 
δίαιταν ἔσχον ἐν ὕδατι μοχϑηρῷ" καὶ μέντοι καὶ λίπος αὐὖ- 
τοῖς ὑπάρχει πολὺ πλέον ἤπερ τοῖς ἄλλοις, καὶ σήπονται 
ταχέως. οἱ δ᾽ ἐν ϑαλάττῃ καϑαρᾷ διαιτώμενοι τήν τε ὀδμὴν 
ἄμεμπτον ἔχουσι καὶ τὴν γεῦσιν ἡδεῖαν, τὸ τε λίπος ὀλίγιστον, 
ἢ οὐδ᾽ ὅλως, ἐξαρκοῦσί τὲ πλέονι χφόνῳ μὴ σηπόμενοι, καὶ 
μάλισϑ' ὅταν αὑτοῖς τις περιβάλλῃ χιόνος. κατὰ ταῦτα μὲν 
οὖν καὶ κρείττους οἵ σκληρότεροι γίνονται ψαϑυρωτέραν i ἴσχον-- 
τες τὴν σάρκα τοῖς πετραίρις τε καὶ τοῖς ὀνίσκοις ὁμοίως" 
ὃ γὰρ τούτοις ὑπάρχει φύσει, τοῦτο τοῖς σκληφοσάρχοις ἔκ 
τῆς χιόνος προσγίνεται. διὰ τοῦτ οὖν ἐναγτιωτάτην ἔχουριν 
οὐσίαν τῆς σαρχὸς οἵ v ἐκ ϑαλάττης καϑαρᾶς κέφαλοι xa 
οἵ κατὰ τὸ μοχϑηρὸν ὕδωρ διαιτώμενοι" παραπλησίως δ᾽ 
αὐτοῖς καὶ οὗ χωβιοὶ καὶ ob λάβρακες, ἔτι τε τούτων μᾶλλον 
οἱ ἄλλοι, καὶ σμύφαιψαι δὲ φαυλόταται γίνονται κατὰ τὰ τοι- 
αὕτα τῶν ὑδάτων. 7 δ᾽ ἔγχελυς οὐδ᾽ ὁλως εὔχυμον ἔδεσμα, 
κἂν ἐξ ὕδατος ἢ ἡ καϑαροῦ, μήτοι γε δὴ τοῦ πόλιν ἐκκαϑαίρον- 


rendum prius, ubinam captus fit, tum judicandum de hoc 
ex odoratu et guftu, — Nam qui in aqua degunt vitiofa, gra- 
viter olent, infuavesque funt ac mucofi, pinguedinisque ad 
haec plus alis habent, ac cito putrefcunt: at qui in mari 
verfantur puro, quum odore inculpato funt, tum guftu fua- 
ves, pinguedineque aut minima, aut nulla, ac longilfime 
perdurant citra putrefactionem , praecipue [i quis eos nive 
circumdet. Hoc plane nomine conmmendantur etiam magis, 
qui duriores habentur, ut qui carne conltent friabili magis, 
aeque ac faxatiles et afelli; quod enim natura his adeft, in 
dura carne praeditis conciliat nix. — Atque hoo caufae ell, 
cur maxime contrariam carnis fubliantiam habeant capito- 
nes, qui ex puro mari petuntur, et qui in viliofa aqua de- 
verfantur. Nee diffimiliter fe habent gobii lupique, his- 
qué adhuc etiam magis reliqui. — Quin muraenae quoque 
ipfae in hujusmodi aquis deterrimae. Anguilla porro, 
etiam(i ex aqua fit pura, nedum 6x ea, quae civitatem, uti 
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τος; Og εἴρηται. καὶ παρὰ τὰς ἐπιχωρίους δὲ τροφὰς 
ἀμείνους ve καὶ χείροῦς ἑαυτῶν ἰχϑύες γίνονται, διαγινωσκό- 
μένοι ὁᾳδίως ὀσμῇ τε καὶ γεύσει; καϑάπερ αἵ τρίγλαι. μο- 
χϑηρότεραι “γὰρ αὐτῶν αἱ τὴν καρχιναδὰ σιτούμεναι, τῶν 
δ᾽ ἄλλων ἡ σὰρξ σχληὐτέρας ἐστὶν ὕλης , ἰὸν μόνον τῆς 
τῶν πετραίων τὲ καὶ ὀνίσκων, ἀλλὰ καὶ κεφάλών xoi λὰ- 
βράχων , καὶ τῶν ἀλλὼν πελαγίων , καὶ κατὰ τοῦτο δυόπε- 
πτοτέρα τὲ καὶ τροφιμωτέρα, χκακόχυμον ὀὐδὲν à ἐχουδα: λέ- 
λεχται δὲ τελεώτερον ὑπὲρ ἁπάσης τροφῆς ἐν τρισὶν. ὑποβγή- 
μασιν, ἃ περὶ τῶν ip ταῖς τροφαῖς δυνάμεων 2 ἐπιγέγραπται, 
xal χρὴ τὸν ὑγιεινῆς Τροφῇ φροντίζοντα μήτε τῆς ἐκείνων 
ἀγαμνήσεως ἀμελῆσαι, μήϑ'᾽ δλὼς τῆς υγιεινῆς πραγματείας, 
ἧς μέρος ἐστὶ καὶ τὸ περὶ τῶν ἐν ταῖς τροφαῖς δυγάμεων. ἀλλὰ 
καὶ περὶ τῆς λεπτυνούσης διαίτης, ἐναντίας οὔσης τῇ ὦ 
νούσῇῃ διαίτῃ, γέγραπται βιβλίον ἕτερον ἱκανῶς χρήσιμον οἷς 
ὑγεία δπουδαζεται. 


diximus, expurgat, nequaquam fucci bom edulium fuerit. 
Pro alimenti eliam diverforum locorum differentia ipfi fe 
ipfis pifces meliores deterioresque redduntur, qui guílu fa- 
cile atque odore deprehenduntur, ficuti muli. In his enim 
pejores funt, qui carcinade vefcuntur; reliquorum caro 
materia conftat duriore non modo, quam faxatilium et afel- 
lorum caro, fed etiam capitonum luporumque et aliorum 
pelagiorum; ideoque, quum et aegrius concoquatur et ali- 
menti plus praeftet, fucci mali nihil interim obtinet. "Tra- 
ctatum autem a nobis eft prolixius de alimentis omnibus 
commentariis tribus de alimentorum facultatibus | infcri- 
ptis; et oportet fane eum, cui falubris victus cura fit, tum 
illa in memoriam diligenter revocare, tum omnino opus de 
tuenda famitate non negligere, cujus pars eft de alimento- 
rum facultate liber. | Verum de attenuante quoque victus 
ratione, quae craffum facienti contraria fit, confcriptus efi 
liber alius, fanitatis ftudiofis in primis utilis. | 
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Ed. Chart. VI. [455. 454.] Ed. Baf. IV. (558.) 
Κεφ. (. ἹΜεμνῆσϑαι δέ σε πρὸ πάντων βούλομαι 


κατὰ τὰς τοιαύτας πιραχματείσοι ὡς οὔτε βοηϑήματος, οὐϑ' 
[454] vyuwóy διαιτημάτων ἐπιστήμων ἐστὶ τελέως ὃ τᾷ: 
τῶν ὑλῶν δυνάμεις ἀκριβῶς ἐχμαϑὼν ; ἐὰν μὴ γινώσκῃ τὰ 
τῶν σωμάτων φύσεις, οἷς ταῦτα προσάγεται. τινὰ μὲν γὰρ 
αὑτῶν ἔστι πυχκγὰ καὶ ἀδιάπνευστα, τιγὰ δ᾽ ἀραιὰ καὶ ót- 
δίως ἐκκιενούμενα. «ai δεῖται δηλονότι «pognis ὑγροτέρας τὰ 
πρότερα, ξηροτέρας δὲ τὰ δεύτερα , καὶ τὰ μὲν κολλωδεστέ- 
ρας, τὰ δὲ λεστοξέρας , καὶ τὰ μὲν ἐλάττονος, τὰ δὲ πλείο-- 
ψὸς. οὕτως δὲ καὺ ὅσοι μελαγχολικώτερον ἔχουσι τὸ αἷμα, 
τῶν ὑγρῶν καὺ ϑερμῶν τῇ κράσει δέονται geoqen ὥσπερ γε 
καὶ ὅσοι χολωδέστερον, ὑγρῶν' καὶ {βυθοῦ . ὡσαύτως δ᾽ ot 
φλεγματῶδες , ϑερμαιγουσῶν τε καὶ ξηραιψουσῶν. 000t δ᾽ 
αἷμα χρηστὸν ἀϑροίζουσι πλέον, ὀλιγωτέρων μὲν ἐδεσμάτων 
χρήζουσιν, ἐπιφανῆ δ᾽ οὐδεμίαν ἐχόντων δύναμιν, ἀλλ. ἐν 
τῷ μέσῳ καϑεστηκότων, ὡς μήτε ϑερμαίνειν ἀξιολόγως, μήτε 
ψύχειν ὥσπερ ye xoi μηδ᾽ ὑγραίνει» ἢ ξηραίνειν, οὕτω 
δὲ καὶ πάχους καὶ λεπτότητος ὃν τῷ μέσῳ καϑεστηκότων, 
Cap. X. Caeterum illud de operibus his memineris 
velim ante omnia: qui alimentorum materiae facultates exa- 
cte teneat, nifi idem corporum naturas cognitas habeat, qui- 
bus adhibenda ea fint, eum nondum neque auxiliorum ne- 
que vero falubris victus rationis fcientiam affecutum. Sunt 
enim corporum quaedam denía, nec perfpirabilia; quaedam 
rara, et quae facile diflentur. Ac priora quidem alimento 
opus habent humidiore, pofleriora vero ficciore; et haec 
quidem glutinofiore, illa tenuiore; haec minore, illa ube- 
riore. | ÁÀd eundem plane modum, quicunque fanguinem 
habent plus jufto melancholicum, his alimentis opus eft tem- 
peramento calidis et humidis; ficuti frigidis et humidis iis, 
qui biliofiorem; qui pituitofum, calidis et ficcis. — Quibus- 
cunque vero fanguis bonus multitudine excedit, iis alimenta 
ex uf'u fuerint pauciora illa quidem, fed quae facultate nulla 
praedita fint manifefla, quaeque medium teneant, ut nec 
evidenter calefaciant, nec frigefaciant, neque vero hume- 
ctent, aut exiccent, eodemque modo craflitiei ac tenuitatis 
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Ed. Chart. VI. [454.] Ed. Baf. IV. (558.) 
ὡσαύτως δὲ γλισχρότητός vt xai τῶν ἐναντίων αὐτῇ" πραυ- 
ρότητα δὲ λέγω καὶ ψαϑυρότητα. ὕπαρχει δὲ κραυρότης 
μὲν τοῖς σκληροῖς τὲ καὶ ξηροῖς ἱκανῶς, ψαϑυρότης δὲ 
τοῖς μαλακοῖς τε καὶ μέσοις καϑ' ὑγρότητά τε καὶ ξηρότητα" 
κοινὸν δ᾽ ἀμφοῖν τὸ μηδὲν ἔχειν γλίσχρον. διαγνωστικὸν 
οὖν εἶναι προσήκει τὸν ὀρϑῶς χρησόμενον ταῖς τροφαῖς, 
σρῶτον μὲν τῆς καὶ ἀραιότητά τε καὶ πυκνότητα τοῦ δέρ- 
ματος ἂν τοῖς ἀνθρώποις διαφορᾶς, ἐφεξῆς δ᾽ αὐτῇ τῆς ola 
τοῦ σώματος χράσεως, εἶϑ' ἑξῆς εἰ σώζει πάντα τὰ μόρια 
τοῦ σώματος τὴν οἰκείαν κρᾶσιν. ἐνίοτε μὲν γὰρ ἡ κεφαλή 
ἔστι ϑερμοτέρα τοῦ προσήκοντος, 7| γαστὴρ δὲ ψυχροτέρα, 
πολλάκις δὲ τοὐναντίον 7 γαστὴρ μὲν ϑερμοτέρα, wvyoo- 
τέρα δ᾽ ἡ κεφαλή καὶ τἄλλα μόρια πάνϑ' ὡσαύτως. ἡ μὲν 
οὖν ἄλλη πᾶσα ϑεραπευτική ve καὶ vy μέϑοδος ἁπάντων 
ὁμοτίμως ἐστόχασται, τὰ δὲ κατὰ τὰς τροφὰς ἐξαίρετον. μὲν 
ἔχει καὶ πρῶτον σκοπὸν, ὅπως ἄριστα πεφϑήσεται, δεύτερον 
δὲ ἐπὶ τῷδε, τὸν ἀναδοϑησόμενον ix τῆς πεφϑείσης τροφῆς 
1 5 Ἵ 5 “Ὁ Ἔχ 2 ΄ 
χυμὸν ἐπιτήδειον εἶγαι τῇ κράσει τῶν ἄλλων μορίων. ἄναγ- 


in medio confiflant, nec non lentoris qualitatumque hüic 
ipfi contrariarum, fragilhtatis fcilicet et friabilitatis. — Ineft 
fragilitas ficcis et duris valde, friabilitas mollibus et inter 
humiditatem et ficcitatem mediis; utrisque commune, ut ni- 
hil habeant glutinofi. — Cui igitur rectus alimentorum con- 
ftare ufus debet, is dignofícat oportet principio rarae den- 
faeque hominum cutis differentias, deimcepsque ab his uni- 
verfam corporis temperiem, poftremo num partes corporis 
fingulae temperiem propriam fervent. ^ Contingit enim ali- 
quando, ut caput jufto calidius fit, ventriculus autem frigi- 
dior; atque etiam a diverfo faepenumero, ut calidior ven- 
iriculus, caput frigidius reperiatur; idemque in partibus 
alis accidit. — Àc curandi quidem et incolumitatis tuendae 
reliqua ratio omnis fcopum aeque in omnia dirigit; quae 
vero alimenta tractat, peculiarem hunc habet, quem primo 
intueatur, ut optime ea coquantur, proximeque, ut didu- 
ctus concocti alimenti fuccus caeterarum partium temperiei 
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Ed. Chart. VI. (454.455.] Ed. Baf. IV. (3558.) 
r e » od , EY 5 - 7 - 
xac τοιγαροῦν ἔκ τῶνδε φαίνεται τοῖς ορϑῶς μέλλουσι χρῆ- 
Ad / c 
σϑαι τροφαῖς ἡ περὶ κράσεως πραγματεία. καὶ τοίνυν ὡς 
, I ΒΞ CX Ἢ Ἂν 
γεγυμγασμένῳ σοι κατ᾿ αὐτὴν, ocoy ἔϑ' ὑπόλοιπόν ἔστιν εἷς 
εὐχυμίαν τε καὶ κακοχυμίαν ἀναγκαῖον ἐγνῶσϑαι, προσϑήσω, 
4 3 1 e » o7 , 
τὴν ἀρχὴν ἅπὸ τῶν οἴνων ποιησομεένοξ. 
Y Ct 3 5 E S € [4 ANS V 
Κεφ. «x. — Ocot μὲν ovv» αὐτῶν υδατώδεις doi καὶ 
ς 7 5f ^ 9 ΄ 
λεπτοὶ κατὰ ὀύστασιν, οὔρησίν ve κινοῦντες, ὀλιγίστην πα- 
; ^ 7 / ? e ct m9 ou ! 
θέχουσι τῷ σώματι τροφήν σοι δὲ παχεῖς, ὠσπερ ὁ Θη- 
Ml MAS / 3 f , , 
θαϊῖὸς τε καὶ ὃ Σκυβελίτης, ἀξιολόγως τρέφουσι. διαφέρουσι 
δ᾽ ἀλλήλων τῷ μᾶλλόν ve καὶ ἧττον ἀνάλογον τῷ πάχει. 
zd s. s QUEM  PET-] - 93. Y ΄ 
TOIOUPOE O7 tori OD od sg "vg E «ϊγαῖς καὶ Περπερίν, 
Τῇ uiv OpoQu Μυρίνῃ, τῆ δὲ IU τελέως ries 
εἶσι γλυκεῖς ὁ τὲ Σκχυβελίτης uai ὁ Θηραῖος, αὐστηρὸς δὲ 
εἰ 1 ' PURIS SUIT €. 5. ἢ RE u n ! 
ἅμα xai γλυχυς ὁ Κιλίκιος ὁ Borne, ἀπὸ χωρίου τὴν προσή- 
, » € 3 si - ΄ 
γορίαν ἔχων, ὃ δ᾽ £r» Αἰγαῖς καὶ Περπερίνῃ μέσοι τούτων 
» ! » ἐν M 4 ἢ ͵ v 
oir, οὔτε χλυκεῖς ἀχριβῶς ὄντες, οὔτε στύψιν ἔχοντες ἀξιό-- 
« F ^ F L4 [4 m 
Aoyov ὑμοίως τῷ Κιλικίῳ. [455] μέλανες δὲ πᾶντες οὔτοι 
r4 3 M / , c! 
τυγχάνουσιν ὄντες οὐδὲ γὰρ ἂν εὕροις οὐδένα παχὺν ἅμα 


accommodus fit. Videri itaque ob haec neceffarium poffit 
opus de temperamentis lis, qui recte ufuri fint alimentis. 
Tibi igitur, ut 1n opere hoc exercitato, addam, quaecunque 
reftant de fuccorum bonitate et vitio necelfario fcienda, 
fumpto a vinis exordio. 

Cap. XI. Ergo, quaecunque in his aquofa funt ac 
fubftantia tenui, urinamque cient, corpori alimentum fugge- 
runt pauciffimum; cralfa vero, ut Theraeum et Scybelites, 
valde nutriunt; diflant tamen invicem májoris minorisque 
ratione pro craífitiei modo. Tale reperitur apud nos vinum 
Aegis et Perperinae, 1115 Myrinae finitimis, hac Pergamo. 
Summe igitur dulcia funt Theraeum et Scybelites; aufterum 
una ac dulce Cilicium, Abates, fic ex loco vocatum; me- 
dium inter haec locum tenet, quod ex Aegis elt et Perperi- 
na, ut quod neque exquifite dulce fit, neque vero evidenti 
usque adeo, ut Cilicium, aflringendi vi polleat. — Nullum 
efi horum non nigrum; neque enim vinum reperias cralfum 
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Ed. Chart. VI. [436.] Ed. Βα, IV. ($58, 559. 
M N 3 à ^ 

καὶ γλυκὺν oivov, Oc ovx ἔστι μέλας. ἔαν οὖν τῶν Asvxo- 
͵ » c y : A z^ ς M d 5 / 

τάτων οἴνων ἕψησης τὸ γλεῦκος, ὡς το καλούμενον ἐργά- 

ct € » c E 

σασϑαι σίραιον, ong ἕψημα παρ ἡμῖν ὀγομαζεται, μέλαν 

» ^ “ Ez 

ἴσχει τὸ χρῶμα zc (359) ραπλησίως τῷ Ongaío. μέλαν δὲ 

m EV 2f € 

καὶ τὸ τοῦ Καρυΐνου yo ἐστὶ, γλυκέος οντος αὐτοῦ. τὸ δὲ 
^ 7 / N 2 2 2 » “ὌΝ 7s ef ἐν b] 

τοῦ Θηρίνου μέλαν μὲν, ἀλλ ovx ἴσον τῷ Kagvtyo' ἀπο- 

λείπεται γάρ τι καὶ τῇ γλυκύτητι τοῦ Καρυΐνου. λευκὸς δὲ 
T E 3 h : 

οἶνος οὐδεὶς γλυκύς ἐστιν, ἀλλὰ τινὲς μὲν αὐστηροί τε καὶ 

παχεῖς, τινὲς δ᾽ ὑδατώδεις ve καὶ λεπτοί. ἕἙανϑοὶ δὲ καὶ 

c E 52 c € 

κιῤῥοὶ, τινὲς μὲν γλυκεῖς εἶσι μετρίως, ὠσπεὲρ Ϊπποδαμάν-- 
/ E ' - » 9 Scl a 

τειὸς τε καὶ Φαυστιαγὸς Φαλερῖνος, ἔνιοι δ᾽ ὁλως γλυκεῖς. 

/ cl * 
oí δ᾽ ἐρυϑροὶ παχύτεροι τούτων, ὥσπερ γε τούτων ἕτεροι; 
Z A M ^ , € 

πλησιάζοντες ἤδη κατὰ τὸ χρῶμα τοῖς μέλασιν. ἡ τροφὴ δ᾽ 

E. 5 2 M / ^w / I) 

ἐξ ἁπάντων ἐστὶν αὐτῶν ἀνάλογος TO πάχει. καὶ διὰ ToU- 

τὸ τοῖς μὲν ἀναϑοέψεως δεομένοις ἐπιτρεπτέον πίνειν τοὺς 

ω 1 / eccl D^ ὔ ἣν N 2 €». y 
γλυκεῖς, καὶ μάαλισϑ' ὅταν ἀμέμπτως ἔχωσι τὰ καϑ' ἡπάρ τὲ 
JM 2. D: 57 ' 2 / 

καὶ σπλῆνα καὶ νεφροὺς τοῖς δ᾽ ἡδὴ παχὺυν ηϑροικόσι yv- 
᾿ 5 “ὦ λ i 4 

μὸν ἐν ταῖς φλεψὶν οἱ λεπτοὶ κατὰ τὴν σύστασιν χρήσιμοι, 

ψυχρῶν μὲν ἡϑροισμέγων ὃν ταῖς φλεψὶ χυμῶν, οἱ δριμεῖς καὶ 

L| 


una ac dulce, quod non idem nigrum quoque fit.^ Certe ἢ 
nmufítum ex omnium maxume albo vino decoquas usque eo, 
ut fapa inde exiftat, quod nos defrutum vocamus, colorem 
nigrum acquirit ad Theraei inftar. Color eft Caryino etiam, 
quod ipfum quoque dulce, niger; niger et Therino, fed non 
usque eo, ut Caryino, a quo dulcedine quoque degenerat. 
Inter alba vina dulce nullum, fed funt ex his quaedam au- 
[tera et craffa, quaedam aquofa et tenuia. —Fulva flavaque 
alia mediocriter dulcia, ut Hippodamàntium elt et Fauftia- 
num Falernum, alia neutiquam dulcia funt. His craffiora 
habentur rubra; rubris alia, quae Jam colore proxime ad ni- 
gra accedant.  Ineft alimentum omnibus pro craffitiei ratio- 
ne; ideoque iis, qui ut reficiantur opus habent, conceden- 
dus eft vini dulcis ufus, praecipue vero fi nihil his vitii fue- 
rit in jecore, liene ac renibus; quibus vero craffior in ve- 
nis humor redundat, iis fubftantia tenue ex ufu eft; acre 
quidem ac vetuflum, fi frigidus collectus in venis humor 
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Ed. Chart. VI. [455.] Ed. Baf. IV. (ῶ259.) 
᾿ Dd » e , a 
παλαιοὶ, μὴ ψυχρῶν δὲ; ὅσοις τδύτων οὐδέτερον ὑπάρχει. 
, * 2 ΕῚ » F Ὁ $^ 9 3 ET N 
βελτίους μὲν ovv. cic εὐχυμίαν οὗ εὐώδεις, . ἀλλὰ καὶ κεφαλὴν 
2 » P : "A : 
πλήττουσι" κρείττους δ᾽ εἰς οὐρησιν οἱ λεπτοὶ, κεφαλῆς δ᾽ 
! Ct 7 1 τῷ ci / 
οὐδ᾽ ὅλως ἅπτονται. φεύγειν δὲ τοὺς παχεῖς ἅμα καὶ δυσώ- 
$ . 1 m7 ^ 
δεις καὶ ἀηδεῖς καὶ αὐστηροὺς, οἷός ἔστιν ὃ φαῦλος Βικυὸς 
»- / L Cs 9 Ἂς [πῇ / 5 ' 
ἐν τοῖς μεγάλοις κεραμίοις, ὁ Q^ ἐν τοῖς μικροῖς ovt ἀηδὴς, 
᾽ / 1537 NEA) S ΓΘ 5^5 2e ' / 
οὔτε δυσώδης, ovrt παχὺς ἀγαν ἐστὶν, ἀλλ᾽ οὐδὲ τὴν στύ- 
/ 57 EUSCQe τα, τ : 5 
ψιν ἔχει στρυφγνήν᾽ evyvuoc δ᾽ οὐδ᾽ οὗτος, ὥσπερ οὐδὲ xa- 
5 5 “ “ » / 
κόχυμος, ἀλλ ἔν TQ μεταξὺ τῶν εὐχύμων τε καὶ κακοχύμων 
- i] 5 / » € A E] 
ἐστί. τῶν γε μὴν εὐχυμοτάτων οἴνων καὶ ὁ Φαλερῖνος ἔστι, 
A c / ^ “Ἢ 1 
καὶ μᾶλλον ὁ γλυκύτερος. ἔκ ταὐτοῦ δὲ γένους τῷδε καὶ ὁ 
ἿΣ ἤ Y 2 er 
κιῤῥδὸς Τιμωλίτης ὃ γλυκύς. ἔστι γὰρ καὶ τούτου τὸ ἕτερον 
A- 1 5 - »/ ] 1 δ᾽ Ὁ 
εἶδος αὐστῆρον, οὐχ ὁμοίως εὔχυμον, ὥσπερ οὐδ᾽ «AÀoc οὐ--. 
2d 5 7 7 5 / 
δεὶς αὐστηρὸς ἱκανῶς, εὖ καὶ ῥώμην ἐντίϑησιν ἐκλύτῳ ovoua- 
/ ! Y 
yo καὶ γαστρὶ, xci μάλιστα κατὰ δυσχρασίαν ϑερμὴν πεπογ- 
€ f US m c , / 
ϑόσιν. ἕνεκα γὰρ τούτου καὶ TOU δυστῆσαι δεομένην γαστέ- 
^ » ^ 3 ͵ pA , 
Qu χοώμεϑα τοῖς αὐστηροῖς οἴνοις, ἄλλως ovx ἂν χρησάμε- 


fuerit; qui fi frigidus non fit, tum, cui neutrum horum adefi, 
convenit. Αο odorum quidem ad fucci bonitatem praeftat, 
caeterum caput ferit; tenue ciendae urinae melius, mec 
quicquam caput tentat. — Vitanda funt, quae crafífa fimul et 
graveolentia infuaviaque et auflera fuerint, cujusmodi ha- 
betur vile Bicyum, quod in magnis lagenis adfervatur; in 
parvis enim fervatum neque infuave, neque graveodorum 
efl, nec eraffum valde; fed nec aftringendi facultate prae- 
ditum ell acerba; verum ne 1pfum quidem boni fucci fuerit, 
ficuti fane nec mali, fed inter ea, quae malo bonoque fucco 
conítant, medium. — Ex iis, quae optimi fucci funt, Falernum 
eft, dulce praefertim ; ejusdem generis eft fulvum Tmolites, 
quod dulce fit; nam alterum hujus genus reperitur aulfte- 
rum, quod fucci non perinde boni fit, quemadmodum ne 
aliud quidem ullum fuerit, quod fupra modum aufterum fit, 
etiamfi ftomacho refoluto robur addat ventrique, maxime 
calida intemperie laborantibus. Hac enim gratia vinis uti- 
mur aufteris, ut citam alvum fiftamus, alioqui non ufuri, 


/ 
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Ed. Chart. VI. [455.] Ed. ΒΑ. IV. (359) 
yo, διὰ τὸ uit ἀναδόσει τροφῆδϑ md αἱματώσει, Nd 
εὐχυμίᾳ, μήτ οὔρων εὐροίᾳ, μηϑ' ἱδοώτων ὀκκρίσει,, pores 
γαστρὸς ὑπαγωγῇ ΡΝ αὐτούς. ἀλλ οὐ πρόκειται vU 
οὔτ᾽ ἀρετὰς οὔτε κακίας οἴνων πάσας διέρχεσϑαι; καὶ μάλιοϑ' ; 
ὅσοι διαφέρουσι νόσοις... ὅπερ. ovy πρόκειται, πάλιν ἀνα- 
ληφϑὲν ἕν χεφαλαίοις βοαχέσιν εἰρήσεται. τοῖς χολωδεστέ-. 
θοις σώμασιν, εἴτε διὰ φυσικὴν δυσκρασίαν, εἴτε δὲ ἐπίκτη-- 
τον ὁπωσοῦν γεγοψυῖαν, οὔτε (Φαλερῖνοξς, οὔτε '“Τμωλίτης 
κιβῥὸς γλυκὺς ; ovr «Ἱριούσιος, OUÓ ὃ ““έσβιος ὁ εὐώδης τὲ 
καὶ χιῤῥὸς, ὅμοιος gis προειρημένοις ὧν, ἐπιτήδειος. πί- 
ψεσθαι ϑερμοὶ γὰρ ἅπαντες Ob τοιοῦτοι. μήτ᾽ οὖν χολώ- 
δεσι, μήτε τοῖς ἐξ ἐγκαύσεως, ἢ καμάτων πολλῶν, ἢ ἐνδείας, 

5 λύπης, ἢ ὥρᾳ, ^ χώρᾳ καὶ καταστάσει PERS. διδόναι τοι- 
οὔτον οἶνον. ὃξ ὑπεναντίου μὲν οὖν ἀγαϑὸς ἅπασι τοῖς "Dep- 
pres δεομένοις, φλεγματώδεσί τε καὶ ἰψυχραῖς κρασέσι;. 
καὶ χυμῶν jsaed: ὠμῶν ἡϑριμόσιγ, ἀργῶς βιοῦσιν ἐν yo 


*, 


gío ψυχρῷ καὶ χειμῶνι καὶ καταστάσει ψυχοᾷ wi ὑγρᾷ, 


quod ea neque alimento diducéndo conferant, nec gignerndo 
fanguini, nec fucci bonitati, nec ciendis urinis, nec fudori- ἡ 
bus promovendis, neque vero fubducendae alvo. Sed non 
elt praefentis inflituti vini virtutes aut vitia omnia exequi, 
praefertim quae ad morbos faciunt; quod igitur propofue- 
ram, brevibus fummis comprehenfum explicabitur. | Cor- 
poribus biliofioribus, five naturalis intemperies ea fuerit, 
live qualitercunque tandem acquifititia, nec Falernum hec 
Tmohltes fulvum dulceque, neque Ariufium, nec Lesbium 
fulvum illud et odorum, praedictis haud abfimile, utiliter 
bibuntur; funt enim hujusmodi calida omnia. . Nec biliofis 
igitur vinum tale concedendum eft, nee peruflis, neque in 
labore multo aut inedia aut moerore, aut anni tempore, regio- 
nibus vel coeli ftatu calido. ldem e diverfo in iis probatur, 
qui excalefachoné opus habent, ae pituitofae frigidaeque 
intemperiei, crudiorumque humorum copiam colligentibus, 
vitam ducentibus otiofam in regione frigida, hyemis tem- 
pore, coeli ftatu frigido atque humido. His omnibus fulvum 
Eee2 
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Ed. Chart. VI. [455. 456.] Ed. Baf. IV. (259.) 
τούτοις μὲν ἅπασιν ἀγαϑὸς ὃ κιῤῥὸς οἶνος καὶ γλυκύς ἐνα:-- 
τίος δὲ τοῖς ἐναντίως ἔχουσιν, οὐχ ὡς κακοχυμίαν ἐργαζόμενος, 
[456] ἀλλ᾽ ὡς ϑερμαίνων τοὺς ψύχεσϑαι δεομένους. ἕτοιμον 
γὰρ αὐτοῖς ἔστι τοῦτον πίνουσιν καὶ κεφαλὴν ἀλγῆσαι καὶ 
πυρέξαι καί τι τοῖς ψεύροις παϑεῖν. οἱ δὲ τῶν κιῤῥῶν τε 
καὶ μετρίως γλυκέων, (οὐδεὶς γὰρ κιῤῥὸς ἄκρως ἐδτὶ γλυκὺς,) 
ἐπὶ τὸ μελάντερον δὲ καὶ γλυκύτερον. ῥέποντες , οὐχ ὁμοίως 


ϑερμοὶ τοῖς κιῤῥοῖς εἶσιν. εἰκότερον οὖν οὔτε κεφαλήν, οὔτε 


ψεῦρα βλάπτουσιν, οὔτε πυρετοὺς ἐξάπτουσιν ὡσαύτως ἐκχεί- 
ψοις. ὅτι δὲ γαστρὸς Ob γλυκεῖς οἶνοι καὶ παχεῖς εἶσιν ὑπα- 
κτικοὶ, σχεδὸν οὐδεὶς ἀγνοεῖ, καϑάπερ γε καὶ περὶ γλεύκους, 
ὅπως ἐστὶ φυσῶδες καὶ δύσπεπτον καὶ παχύχυμον καὶ μόνον 
ἀγαϑὸν ἔχον ὑπάγειν γαστέρα, wv ἀτυχήσῃ ποτὲ τούτου, 
βλαβερώτερον γίνεται. πάντων δ᾽ οἴνων κοινόν ἔστιν, ὅσοι 
yt μὴ πάνυ παχεῖς εἶσι καὶ λίαν γλυκεῖς, ὥσπερ ὃ Orgotog τε 
xai ὃ “Σευβελίτης , ἐπειδὰν εἰς χρόνου μῆχος ἐκταϑῶσι ; ξαν-- 
ϑὴν τὴν χρόαν γίνεσϑαι καί τι καὶ στίλβον ἔχειν ὁμοίως 
πυρί. καὶ γὰρ οἵ μέλανες, οἷός πέρ ἔστιν ὃ παρ ἡμῖν ἐν Περ- 
vinum dulceque bonum eft, malum vero iis, qui contrario 
modo fe habent, non quatenus fuccos vitiofos creet, fed 
quod calefaciat, quos refrigerare conveniebat: facile nam- 
que hi, fi tale biberint, et caput dolent, et febricitant, et 
nervis aliquo pacto tentantur. In fulvis vero ac mediocri- 
ter dulcibus, (quando fulvum nullum ad fummum dulce fit;) 
quae ad nigredinem magis ac duleedinem vergunt, perinde 
calida non funt atque fulva: ergo merito nec capiti nocu- 
mentum inferunt, nec nervis, neque, ut fulva, febres accen- 
dunt. Dulcia antem vina craffaque quod alvum fubducant, 
nullus fere efl, qui ignoret, ficuti muftum quoque, quod fci- 
licet et flatulentum fit, et concoctu difficile, et craffi fucci, id 
unum in fe boni continens, quod alvum emolliat; quo fi 


Ífrufiretur interdum, noxium adhuc magis evadit. ^ Vinis 


omnibus (quae quidem nec craffa valde, nec dulcia nimium 
fint, ut Theraeum eft et Scybelites) commune id eft, uttem- 
poris tractu colorem flavum acquirant et fplendefcentis non- 
nihil habeant ignis inftar: mam nigra quoque (cujusmodi 
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Ed. Chart. VI. [456.] Ed. Baf. IV. (539) 
ibi γιγνόμενος € χρονίσαϊεν , dg ἐρυϑρὰν μὲν ἢ κιῤῥδὰν 
πρότερον ἀφικνοῦνται ποιότητα, μετὰ ταῦτα δ᾽ εἰς ξανϑό- 
τῆτα, καὶ ὁ λευκὸς, ὁποῖος ὁ Βιϑυγὸς ᾿“ἱμιναῖος, ὀγὸμαά-. 
ζουσι δὲ “Ρωμαῖοι τὸν οὕτως παλαιωϑέντα κέχουβον, ὃν otn 
ἂν ἔτι yvaíatug: &E δητοίου γένους ἦν. ἤδη δ᾽ ὃ τοιοῦτος 
ἔστι καὶ πικρὸς καὶ διὰ τοῦτ᾽ αὖ μὴ ἐπιτήδειος εἰς πόσιν. ἀλλ 
οἵ γε καπηλεύοντες τοὺς οἴνους μιγνύντες τοῖς νέοις τοὺς τοί- 
οὕτους, ὡς παλαιοὺς πιπράσκουσιν; ἐξαπατῶντες τῇ πρερό- 
τήτι τοὺς ἀγνοοῦντας ἀκριβῶς οἴνων γεύεσθαι. φεύγειν οὖν 
χρὴ τῶν οὕτω παλαιῶν τὴν πόσιν, ὥσπερ καὶ τῶν πάνυ yéoy. 
οἵ μὲν γὰρ ὑπερϑερμαίνουσιν, οἱ δ᾽ οὐδ᾽ ὅλως ϑερμαίνουσιν, 
ἔστ ἂν ὦσιν νέοι. τοσοῦτον γὰρ δέουσιν συντελεῖν τι ταῖς 
τῶν σιτίων πέψεσιν, ὥστ αὐτοὶ μόλις πέπτονται, πρὸς 
τούτοις δ᾽ οὐδ᾽ ὑπέρχονται κατὰ τὴν κοιλίαν, ovr ἀναδίδον- 
ται ῥᾳδίως, ovt οὖρα προτρέπουσιν, οὔϑ' αἱματώσει συΐ- 
τελοῦσιν, οὐδὲ ϑρέψει, διαμένουσι δ᾽ émi πλεῖστον ἕν τῇ 
γαστρὲὶ μετέωροε παραπλησίως ὕδατι, κἂν βραχύ τις ἀὐτῶν 


ell apud nos, quod Perperinae provenit) veterafcentia in 
ruübram prius aut fulvam qualitatem, deinde in flavum quo- 
que colorem abeunt: fic album quoque, quale eft Bithynumn 
Aminaeum.  lnveteratum ita vinum cecubum Romani vo- 
cant, cujus tu deinde genus non facile deprehendas. — Jam. 
hujusmodi vinum amarum quoque fuerit, ideoque non per- 
inde potui accommodum. — Vina hujuscemodi eorum man- 
sones, novellis admixtis, ut vetufta divendunt, impoftura 
facta ex amaritudine iis, qui vini guftum non exacte alfe- 
quuntur. Ergo adeo vetultorum potus fugiendus, ficuti no- 
vellorum nimium; haee enim plus jufto, ilta neutiquam ex- 
calefaciunt. Maxime autem a vinis natura craffis abftine- 
re convenit, donec novella funt, fiquidem tantum abelt, 
ut ad ciborum concoctionem conducant, ut vel ipfa aegre 
.codncoquantur; praeterea nec alvum fubeunt, nec facile dif- 
tribuuntur, neque urinas movent, nec fanguificationi, nec 


-ubriüon! conferunt; tum in ventre diutius moram trahunt | 


fufpenfa, utaqua; fique de his paululum quis biberit, prom- 


A 
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Ed. Chart. VI, [456.] : Ed. Baf. IV. (559.) 
πίῃ, ῥᾳδίως ὀξύνονται. μόνους δ᾽ ἄν τις τοὺς νέους. π᾿: 
ἀχαϑῷ πίνοι τοὺς λεπτοὺς τῇ συστάσει, καϑάπερ. ἐν 
᾿Ιταλίᾳ δ᾽ τε Γαυρίας ὀνομαζόμενός ἔστι, καὶ 0 ᾿Αλβανὸς, 
ἔνιοί τε τῶν ἂν τοῖς Σαβίνοις τε καὶ Θούσκοις γεννωμένων" 
ov γὰρ Ón πάντες εἰσὶ τοιοῦτοι. καὶ περὶ Νέαν δὲ πόλιν 
ὃ. κατὰ. τὸν ὑπερκείμενον αὐτῇ λόφον ᾿“μιναῖος ἐν τάχει 
πότιμος γίνεται... κατὰ δὲ τὴν ᾿Ασίαν παρ ἡμῖν ὃ vc Τι- 
βηνὸς ἔστι τοιοῦτος, καὶ ὁ Ldoovivog, x«i μετ᾽ αὐτοὺς ὃ 
Τιτακαζηνός. ἀλλὰ τούτους μὲν ὡς ἐπὶ παραδείγματος προῦ- 
χειρισάμην, ἐϑεασάμην “δὲ τοιούτους οἴνους ἐν ἅπασι σχεδὸν 
τοῖς ἔϑνεσιν᾽ ἀλλ᾽ ἀγνοοῦσιν αὐτοὺς οἵ ξένοι κατὰ διτ- 
τὴν αἰτίαν, Ovi τε παντάπασιν ὀλίγοι γεννῶνται,. καὶ 
διότι μακρὸν. πλοῦν οὐ φέρουσιν, ὡς ὑπὸ τῶν ξμπόρων μὴ 
δύνασϑαι εἰς ἄλλην χώραν μετακομίζεσϑαι. διορίσαις δ᾽ ἂν 
ῥᾳδίως τοὺς τοιούτους, οἴνους, πρῶτον μὲν καὶ μάλιστα 
τῇ λεπτότητι, πλησίον ἥκοντας ὕδατος, εἶτα καὶ λευχότητι, 
καὶ χγευομένω δ᾽ oy. σοι φανεῖεν ὑδατώδεις, οὐδεμίαν ἔχοντες 
ἰσχυρὰν στύψιν, ἔν τξ τῷ κεράγνυσϑαι μὴ φέροντες ὕδατος 


1 


pte id acefeit. Sola ea.bona elfe polfunt, fi bibantur, no- 
vella, quae fubftantia tenuia funt, quod. genus in ltalia eft, 
quod Caurium vocant, et Albauum, et eorum, quae in Sabi- 


—mis etj Thufcis nafcuntur, quaedam; neque enim cuncta 


hujusmodi funt. | Sed. circa Neapolim. quoque in. imminenü 
huic. colle natum Aminaeum quamprimum bibi potefl. 'l'ale 
eft in Afia apud nos Tibenum, et Arfyinum, deinde etiam 
Titacazenum. Atque haec ego exempli caufa retuli. | Cae- 
terum hujusmodi vina ubique fere gentium reperi, [ed quae 
advenae ignorent duplici de caufa, tum quod pauciífima om- 
nino proveniunt, tum vero quod longam navigationem nou 
fuftineant, nec poíhnt propterea a mercatoribus in alienas. 
regiones tranfvehli. | Promptum tamen fuerit talia vina di- 
gnoviffe omnium quidem m primis quod ea tenuitate ad 
aquam proxime accedant, deinde albedine quoque; quin 


guítata videri etiam aquofa poflint, quaeque allringendi vim 


evidentem. nullam obtneant, interque diluendum aquae 
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μίξιν πολλήν᾽ διὸ καὶ πρὸς τῶν παλαιῶν ἰατοῶν ὀλιγοφό-- 
got κέχληνται. καὶ μέντοι καὶ καϑάπερ οὗ κιῤδοὶ ϑερμοὺ 
τὴν δύναμιν ὄντες αὐτίχα πληροῦσε τὴν κεφαλὴν; οὕτως. 
οἵ τοιοῦτοι πρὸς τῷ μηδέποτε βλάπτειν αὐτὴν ὠφελοῦσιν, 
ἐνίοτε παύοντες ὀδύνας μικράς τινας, ὅσαι διὰ τοὺς ἐν τῇ 
κοιλίᾳ χυμοὺς εἰώϑασι γίγνεσθαι. τῆς γάρ τοι κεφαλῆς, 
οὐ μόγον ὅταν αὑτὴ πάσχη τι πᾶϑος ἴδιον ὀδυνωμένη; 
[167] ἀλλὰ καὶ διὰ τὴν κοιλίαν ἀναπέμπουσαν ἀτμοὺς χυμῶν 
μοχϑηρῶν, 5 τοιαύτη χεφαλαλχία δὲ οἴνου- πόσεως ὀλιγο- 
φόρου ἰᾶται βοαχεῖαν ἔχοντος στύψιν. ὅσοι γὰρ ἔκλυτοι 
παντάπασίν εἶσιν, ὥσπερ ὃ παρ ἡμῖν Τιβηγὸς, ἐν ᾿Ιταλίᾳ 
δὲ τῶν Σαβίνων ἔνιοι, τοσούτῳ χείρους ὑπάρχουσι τῶν 
ἀτρέμα στυφόντων, ὅσῳ βελτίους εἰσὶν ὕδατος. εὕροις γὰρ 
ἄν ποτε καὶ. δι ὕδατος πόσιν ἀλγοῦντας ἐνίους" τὴν. 
(360) κεφαλὴν, καὶ μάλισϑ' ὅταν 7 μοχϑηρὸν, ὡς αὐτοῦ τὸ 
διαφϑειρομέγου καὶ τὸν φυσικὸν τόγον ἐκλύοντος. τῆς δὲ 
γαστρὸς ἀτονησάσης ἰχῶρες χολώδεις εἰώϑασιν συῤδεῖν ἔκ vov. 
σώματος εἷς τὸ κύτος αὐτῆς, ὥσπερ τοῖς γηστεύσασιν, ὧν τῆς; 


multae mixturam non ferant; unde ea veleres medici pauci- 
lera vocarunt, Quin imo, quemadmodum fulva, quae po- 
tentia calida funt, ftatim caput replent, fic haec praeter 1d, 
quod nihil unquam noxae afferunt, etiam juvant, fedatis 
interdum doloribus parvis quibusdam; quos contenti in ven- 
tre humores procreare folent. Nam quum caput non [fo- 
lum tunc doleat, quum ipfum affectu proprio laborat, fed 
etiam ob ventriculum, qui humorum viüoforum vapores 
tranfmittat, hujusmodi dolor vini pauciferi potione fanatur, 
cui pauca míit allringendi vis; nam quae omniuo exolutione 
languent, ut Tibenum apud nos, in ltalha autem nonnulla 
ex Sabinis, tanto funt iis, quae modice aflringunt, deteriora, 
quanto aquam bonitate vincunt. — Invenias certe quosdam, 
quibus ex aquae potu dolore caput corripiatur, praefertim 
vero, quum ea vibDofa fuerit, quippe quae quum corrumpi- 
tur, tum naüvum ventriculi robur exolvit, qui quum im- 
becillus fuerit, folent eo ex corpore deferri humores ex bile 


tenues quidam, id quod jejunantibus etiam ufu venit; a qui- 
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Ed. Chart. VI. [457.] Ed. Baf. IV. (36o.) 
κακίας ve καὶ βλάβης ὁ προειρημένος οἶνος ἐλευϑεροῖ τὸν 
ἄνϑρωπον, ἐκ μὲν τοῦ παραχρῆμα τῷ τῆς ἐπικράσεως λόγῳ, 
μετὰ βραχὺ δὲ «cb τῷ δωσϑεῖσαν τὴν κοιλίαν ὠϑεῖν ἀφ᾽ 
ἑαυτῆς κάτω τὰ λυποῦντα. ταῖς μέντοι ϑερμαῖς πάνν κρά- 
σεσι τῶν ἀνθρώπων, ἢ διὰ φύσιν, ἢ διὰ ἡλικίαν, ὠφεῖι- 
μώτερον οἴνου ποτὸν ὕδωρ ἐστίν" εἰ δέ ποτε καὶ δεήσειεν 
οὔνου., τό τε λεπτὸν καὶ μετρίως αὐστηρὸν αὐτοῖς διδόναι. 
κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν τρόπον émi πάντων ἐδεσμάτων ve καὶ 
πομάτων. οὐχ ἁπλῶς ἕκάστῳ χρῆσϑαι βέλτιον, ἀλλὰ μετὰ 
τοῦ διορίσασϑαι τὰς φύσεις. τῶν χρησομένων. ἔστι δὲ με- 
γίστη. μὲν ἐν τοῖς οἴνοις διαφορὰ, xov εἴδη σκοπουμέγων 
ἡμῶν, ὡς διήρηται, βραχεῖα δ᾽ ὃν τοῖς ἄλλοις οὐ γὰρ ἂν 
εὕροις ποτὲ φακῆν ἢ κράμβην ὑγραίνουσαν, ἀλλ᾽ ἧττον μὲν 
ἑτέραν ξηραίνουσαν; ὑγραίνουσαν δ᾽ οὐδεμίαν. ἔτι δὲ μᾶλ- 
λον οὐκ ἂν εὕροις τι γένος κρομμύων; ἢ πράσων, ἢ σκορό- 
δων ψῦχον, ἀλλ᾽ ἧττόν τε καὶ μᾶλλον ϑερμαῖνον᾽ οὐκ οὖν 
οὐδὲ ϑοιδακίνην ϑερμαίνουσαν, οὐδ᾽ ἀτράφαξυν, ἢ βλίτον, 


ὋΝ 5 
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ἢ ἀνδράχγην. ov. μὴν οὐδὲ vo μᾶλλον καὶ ἥττον ἐν αὐτοῖς 


bus noxis malisque vinum, quale modo diximus, hominem 
liberum facit, prunum quidem [(latimque contemperationis 
ratione, tum paulo poft, quod, quum robur addiderit ven- 
triculo, is quae nocent a fe deorfum propellat. Nihilo ta- 
men [ecius homini temperie calidiffima praedito, vel natu- 
rali, vel ex aetate, utilius aqua bibitur, quam vinum; quod 
li quando vino indigeat, dandum, quod tenue fit et medio- 
criter auflerum. Δα eundem plane modum in cibo omni 
ac potu praefüterit non fimpliciter ita unoquoque uti, nifi 
diflinctis utentium prius naturis. Maxima porro vini dif- 
crimina funt, fi quidem [fpeciatum, ficuti diflinximus, con- 
fiderentur, pauca in aliis; neque enim lentem aut brafficam 
reperias, quae hnumectet, fed aliam quidem alia ficcantem 
minus, quae vero humectet, nullam; longeque adhuc minus 
caeparum genus aliquod, aut porri, aut allii reperias, quod 
refrigeret, fed magis minusque cuncta calefaciunt, neque 
etiam lactucam, quae calefaciat, aut atriplicem, aut bli- 
tum, aut malvagm. Neque tamen magis minusque in his 
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Ed. Chart. VI. [467.] ἃ Ed. Baf,. IV. (560.) 
μεγάλην ἔχει διαφοράν. ἐπὶ δὲ τῶν οἴνων ὁ παλαιότατος, 
ὃν ἔφην ὑπὸ Ρωμαίων ὀψομάζεσϑαι κόκουβον, εἰς τοσοῦτον 
τοῦ λευκοῦ τε ἅμα καὺ αὐστηφοῦ καὶ νέου διεγήνοχε καὶ 
παχέος οἴνου, ὡς τὸν μὲν ἱκανώτατα ϑερμαίνειν, τὸν δὲ 
ψύχειν αἰσϑητῶς. yo | 9919 

Κεφ. iB. Οὐκ ὀλίγη δ᾽ ἐστὶ καὺ κατὰ τὸ μέλε δια- 
φορά. τό.γε μὴν μοχϑηρὸν, ὡς ἤτοι δυσῶδες ὑπάρχειν, 
ἢ χευόμενον ἄλλην. τινὰ ἐμφαίνειν ποιότητα μεμιγμένην, οὐδὲ 
μέλε τὸ τοιοῦτο. τοῦ δ᾽ ἀμέμπτου μέλιτος αἵ διαφοραὺ 
κατὰ τὸ μᾶλλόν τε καὺ ἧττον ἐν γλυλύτητι καὺ δριμύτητι 
τυγχάνουσιν οὖσαι; τοῦ γλυχυτάτου τε καὶ δριμυτάτου. εἷς 
ἄκρον ἥκοντος ἀρετῆς. ἀλλὰ τῷ γε ϑερμὸν εἶναι τῇ Óvv&- 
μει πᾶν, εἷς χολὴν μεταβάλλειν ἑτοίμως ἐν τοῖς ϑερμοῖς σώ-- 
μασι κοινὸν c τῷ ἔστι καὶ διὰ τοῦτο χρήσιμον ἔδεσμα 
φύσεσι μὲν φλεγματικωτέραις, ἡλικίαις δὲ πρεσβυτικαῖς, 
ὥσπερ γε καὶ νοσήμασι ψυχροῖς. ὀξύμελί γε μὴν χρησιμώ- 
τατον ἁπάσαις ταῖς ἡλικίαις τε καὶ φύσεσιν εἰς ὑγιεινὴν ἀσφά- 
λειαν, ἐχῳράττον ἁπᾶσας τὰς στεγὰς διεξόδους, ὡς μηδα- 


permagno difcrimine diflant. | At inm vinis vetufüffimum,: 
quod Romani, íicuti diximus, cecubum vocant, ab. albo 
et auftero et novello craffoque vino. tantum diftat, ut 
alterum vehemenü[lume calefaciat, alterum fenlibiliter re- 
frigeret. 

Cap. XII. Nec parva fane eft in melle differentia. 
Pravum certe, quod aut male olet, aut guftatum extraneae 
cujusdam qualitats admixtionem detegit, nec mel quidem 
cenfendum.  lnuculpati vero mellis differentiae in eo ver- 
fantur, quod magis minusque aliud alio dulce atque acre 
it: in quo quod dulcillimum fimul atque acerrimum fuerit, 
primas virtutis partes obtinet. | Mel quidem omne, eo quod | 
potentia calidum fit, id commune habet, ut facile in bilem 
vertatur in corporibus calidis, ideoque naturis, quae pitui- 
tofiores funt, cibus eft in primis accommodus,  fenilique 
aetati, ficuti frigidis quoque morbis. | Acetum mulfum aetati 
quidem omni et naturae utiliffimum ad imcolumitatem tuto 
fervandam, quo viae omnes angufiae expediuntur, ut nus- 
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Ed. Chart. VI. [457. 438.] . Ed. Baf. IV. (560.) 
μόϑι παχὺν ἢ κολλώδη χυμὸν ἴσχεσϑαι. διὰ τοῦτό y ἔτι 
qui τὰ καλούμενα πρὸς τῶν ἰατρῶν ὑγιεινὰ φάρμακα “τῆς 
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λεπτυψούσης ἁἀπαντὰ ἔστι δυνάμεως" καὶ ἀσφαλέστερα μὲν εἰς. 


ὑγείας τρυλακὴν ἢ τοιαύτη τῆς πὰχυγούσης; ᾿εὐξξίαν δὲ χαὺ 
ῥώμην. ἀδύνατος ἐργάζεσϑαι, βούλονται δ΄. ἔνιοι σφαλερῶς 
ὑγιαίνειν μᾶλλον εὐεκτοῦντες Ἐ Up γε Baer ὑγείαν κεχτῆσϑαι 
διαπαντὸς ἰσχνοὶ: καὶ ἀσϑενεῖς ὄντες. [458] ἀλλὰ τούτων 
αὐτῶν ὅσοι σὺν εὐεξίᾳ καὶ δώμῃ τὴν ὑγίειαν ἔχειν ἐθέλουσιν, 
ἔνιοι μὲν ἑαυτοῖς σχολάζουσιν, "ἔνιοι δὲ στρατιωτικὸν ἔπανή- 


; φηνται βίον, ἀγαγκαζόμενοι καὶ γυκτὸς ἀναστῆναι, “αὶ δι. 


ὅλης ἡμέρας ἀγαχγκχαίαις πράξεσι κάμνειν δουλεύοντεο᾽ ὧν τὸ 


sro: τοῦ βαλανείου γυμνάσιον, οἷς γε δὴ δυνατὸν, ἴσχειν, wav: 
λ ’ i (3 A M ΡΨ 
τούτῳ τὸ καλούμενον. ὑπὸ τῶν γυμναστικῶν ἀποϑεραπεῦυτι-. 


κὸν, oí πολλοὺ δὲ Or ἀσχολίαν οὐδὲ τούτῳ χρῆσϑαι δύναν- 
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ται... τούτοις οὖν ὑγιαίνειν ἀδύνατον διαπαντὸς, κἀν σω- 
/ A b 
φϑογῶς διαιτῶνται. οοὲ δὲ, ἐφ᾽ ὅσον. ἐγχωρεῖ, τὰ δέοντα, 


πράττοντες ὀλιγάκις. γοσήσουσιν. ἅπτεσθαι μὸν οὐν αὑτοῖς 


" 


quam craffus glutinofusque humor haereat. Eam itidem ob 
rem, quae medici falubria medicamenta vocant, ea funt om- 
nia attenuandi vi praedita; atque haec uti ad fanitatis tute- 
lam tutior eft ea, quae cralfum facit, fic certe habitum bo- 
num roburque praeftare non poteft. — Sunt autem, qui ma- 
πη non admodum tuta valetudine frui, dum bene habiti 
lint, quam integram. fanitatem pollidere, ipfi interim tenues 
perpetuo atque imbecilles. | Ex iis, qui cum bona una ha- 
bitudine ac robore fani effe fiudent, alu [fibi ipfis vivunt, 
alii militarenr aut civilem vitam ingrelli noctu furgere co- 
guntur, tolamque diem neceílarus negolis obeundis defati- 
gari; qui, Íi modo poflint, ante balneum exercere fe debent, 
tuncque exercitationis parte ea uti, quam gymnafüci apo- 
iherapiam nominant; multis tamen ob negotia ne hanc qui- 
dem adhibuiffe vacat, qui ut perpetuo incolumes perftent, 
fieri non potefl, quantumvis frugali victu utantur. Qui vero, 
quae debent, quoad ejus fier potefi, exequuntur, raro 
aegrotant. ΠΕΡ plane cibos attingant necefle eft alunento 
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Ed. Chart, VI. [458.] - Ed. Baf. IV. (560. 
ἀναγκαῖόν ἔστι τῶν πολυτρόφων ἐδεσμάτων, ἃ παχεῖς γενγίᾷ, 
χυμούς.- ἀλλὰ μετρίως τε τοῦτο - πρακτέον, £v ἐκείνοϊς τε 
τοῖς καιροῖς, ὁπότε σαφῶς ἐνδείας αἰσϑάγονται᾽ τὸν δὲ ἀλ-- 
λον ygóvov ἅπαντα τοῖς μέσοις ἐδέσμασι τῶν ὀλιγοτρόφων 
καὶ πολυτρόφων χρηστέον. " out | 
Κεφ. y. qexvéov μὲν ἀεὶ τῶν κακοχύμων, πλὴν 
εἴποτε δέοι κάμνοντας ὥρᾳ ϑέρους ϑεραπεύεσϑαι τήν τε Eg- 
θότητα καὶ τὴν ϑϑερμασίαν ὅλου τοῦ σώματος. ἐπιτήδεια 
γὰρ ἐν ExtlyQ τῷ xoig καὶ μῆλα, καὶ κοκκύμηλα, «καὶ 
μόρα, καὶ χεράσια προσληφϑέντα. καὶ σικύου δὲ καὶ πέ- 
πόνος. οὐ πολὺ προσενέγκασθαι τηνικαῦτα, xoci μηλοπέπο- 
γος, ὅτι ve τῶν πραικοχίων ὀνομαζομένων ἢ Περσικῶν 
ἐχχωρεῖ, καϑάπερ γε καὶ τῆς χκαλουμόγης παρὰ “Ῥωμαίοις. 
μέλκης ὀψυχρισμένης, ἀφρογάλακτός ve καὶ τῶν διὰ γά-. 
λαΐτος ἐδεσμάτων, ὁποῖόν ἔστι καὶ τὸ καλούμενον ἀργιτρό-- 
quu" «καὶ σὔκα δὲ ὁμοίως ψυχρὰ καὶ κολόκυνϑαι τοῖς οὕτω 
διωχειμέγοις ἐπιτήδειοι, σωφροσύγην δ᾽ ἀσκῶν ἀἄνϑρωπος 


Ὁ 2 


c / à 5 / 9 Y M. 
ἑτόρῳ τρόπῳ τον émi τοῖς εἰρημέγοις. καμάτοις αὔχμον. τοῦ 


multo praeditos, qui humores craffos - gignuht; id. quod 
inoderate certe faciendum, eoque tempore. opportune, quum 
mauifeflo 1mdisentiam fentiunt; reliquo tempore univerfo 
cibis utendum inter eos, qui valenter parumque nutriunt, 
mediis. | 

Cap. XIII. Semper tamen ab iis abfüinendum, qui 
fücci mali funt, nifi fi quando tamen, neceffe fit aetatis 
tempore laborantübus corporis toiius fqualorem caloremque 
curare. Quo plane tempore commode fumi prius poma 
poffunt, et pruna, etmora, et ceraía; quin et cucumeris 
tunc, eL peponis, et melopoponis. paululum alfumi potelt, 
deque praecociis, quae vocant, aut Perficis; tum ex melca, 
quam fic Bomani. vocant, refrigerata et aphrogalacte lacta- 
risque eduliis, cujusmodi eft, quod ἀργιτρόφημα vocant; 
eodemque modo ficus frigidae et cucurbitae accommodae fic 
affectis. | Atqui temperatus homo aliter omnino poffit con- 
tractum ex praedictis laboribus corporis [fqualorem refrige- 


g 


/ 
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Ed. Chart. VI. (438. Ed. Baf. IV. (360.) 
σώματος ὑγραίνειν ve καὶ ψύχειν δύναται. παραγενόμενος 
γὰρ ἀπὸ τοῦ βαλανείου, καὶ προπιὼν ὕδατος μὲν πρῶτον, 
εἶτ᾽ οἴνου μετρίως ὑδαροῦς, ὁμέσας: vé πᾶν ὃ ἔπιε, ϑριδα- 
xívyo μὲν πρῶτον, ἀβλαβοῦς τε ἅμα καὶ ψύχοντος λαχάνου, 
προσενέγκασθαι δύναται, μετὰ ταῦτα δὲ δὲ ὄξους τε uai 
γάρου ποδὸς vtov καλῶς ἑψημένου, καὶ πτερῶν ἀλεκτορί- 
δος, ἢ χηνὸς, ἢ καὺ τῆς γαστρὸς αὐτοῦ, καί τινος ἰχϑύος 
τηγαγιστοῦ τῶν ἁπαλοσάρκων, e δὲ βούλοιτο, καὶ λαχαγώ- 
δοὺς τινὸς ἅψασθαι τῶν μὴ κακοχύμων, ὁποῖόν ἔστι μα- 
. Aéyn vé καὶ κολόκυνθα, μετὰ ταῦτα δὲ πιεῖν οἶνον ὑδατι 
ψυχρῷ πάνυ πεχραμένον. ἄπτέσϑαι δὲ καὶ ταρίχου πρὸ τού- 
iov, καὶ τῶν ὀγομαζομέγων τρομητῶν ὠῶν, ἰχϑύων δὲ δὲ 
ἐλαίου καὶ γάρου λαμβανομένων ἐγχωρεῖ. βέλτιον γὰρ, ὡς 
ἔφην, ὕδατι ψυχοῷ τὴν ξηρὰν ϑερμότητα τοῦ σώματος ἰάσα- 
σϑᾶι, φεύγοντας ἀεὺ τὰ κακόχυμα τῶν ἐδεσμάτων. καὶ χόν- 
δοος δὲ ψυχρὸς ἐξ οἰνομέλιτος καὶ οἴνου ψυχροῦ τὴν αὐτὴν 
$00 σώματος ἰᾶται διάϑεσιν ἄνευ καχοχυμίας. ἐμοὶ δ᾽ 

ἤρκεσε πολλάκις ἐν τοιαύτῃ διαϑέσει γενομένῳ πτισάνης 
χυλῷ χρήσασϑαι καλῶς ἐψυχρισμένῳ xav ἐκεῖνον τὸν 


rare atque humectare. ls enim a balneo, epota prius aqua, 
deinde etiam vino mediocriter aquofo, tum potione hac om- 
ni vonitione rejecta, allumere prius lactucam poterit, olus 
innoxium juxta ac refrigerans, tum deinde fuillum pedem 
ex aceto et garo bene elixum, gallinarumque alas aut an- 
feris, hujusque etiam ventrem, pifciumque molli carne prae- 
ditorum frictum aliquem.  Poffit idem, fi velit, ex olera- 
ceis quoque nonnulla attingere, quae fucci non mali fint, 
qualis eft malva et cucurbita, mox vinum bibere frigida 
valde dilutum, atque etiam antea falfamentum degultare, 
ovaque tremula, quae vocant, ac pifces, ex oleo et garo 
qui fumuntur; praeltat enim (ficuti diximus) aridam corpo- 
ris caliditatem frigida aqua curare, vitatis fubinde cibis 
fucco malo praeditis. — Etiam frigida alica ex mulfo et fri- 
gido vino eidem corporis affectui remedio elt fine cacochy- 
uia. Mihi certe ipfi fatis plerumque fecit in affectu hujus- 
modi ptifanae cremoris bene refrigerati ufus, quo tempore 
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Ed. Chart. νι [458. 489.] Ed. Baf. IV. (560.) 
καιρὸν, ἂν ᾧ μικρὸν ἔμπροσθεν egy ined uita ἂν τινὰ 


πιεῖν ψυχρόν. ἄλλο δ᾽ ἄλλῳ τὸ. μέτρον ἔστω TOU ψύχοντος 
ἐδέσματός τε καὶ πόματος , οἷς μὲν χοῆσϑαι χιόγι σύνηϑες, 
ἐκείνῃ προψύχουσιν, οἷς δ᾽ ἀπὸ πηγῆς ὕδατι προσφάτῳ, 
μηδὲν χιόνος δεομένοις. ἔστω δὲ ὁ κεραννύμενος οἶγος 
ὡσαύτως [439] προεψυχρισμένος᾽ οὕτως γὰρ ὀνομάζειν ὄϑος 
ἐστὶ τοῖς ἰατροῖς τοὺς ἐν ὕδατι ψυχοοτάτῳ προεψυγμένους, 
ἀγγείου δηλονότι τὸν οἶνον ἔχοντος ἐνισταμένου τῷ ὕδατι. 
ταῦτα μὲν οὖν ὑποτίϑεμαι τοῖς ἡρημένοις βίον ὃν ἀσχολίᾳ, 
καϑάπερ, οἱ διοικοῦντες ὄθνη καὶ πόλεις » ὅτε τὲ μᾶλλον οἵ 
τούτων ὑπηρέται, καὶ τούτων οὐδὲν ἧττον ὅσοι κατὰ πό- 
λεμον ἢ ἐν ὁδοιπορίαις μαχραῖς διατρίβουσιν. ὅσοι δὲ ἔλεύ-- 
ϑεροι τῆς τοϊαύτης ἀσχολίας, & μὲν ἔϑος ἔχοιεν γυμϑάζεσϑαι, 
σπανιώτατα δεήσονται πόσεως ψυχροῦ" μὴ γυμναζόμενοι δὲ, 
ϑέρους ὥρᾳ ἀχμαίου, ϑερμότητος αἰσϑανόμενοι πολλῆς, 
ἀβλαβῶς ἂν ἀπὸ πηγῆς πίνοιεν ἀπεχόμενοι χιόνος. εἶ γὰρ 
xa) παραχρῆμα τὰ νέα τῶν σωμάτων οὐδὲν αἰσϑητὸν ἡ χιὼν 


paulo ante dicebam frigidam potari commode poffe. — Neque 
unus tamen [it unicuique refrigerantis cibi potusque πιο- 
dus; quibus quidem nive uti mos fuit, hac ipfa refrige- 
rent ante, qui vero fontana, eadem hac recenti aqua 
utantur, nulla nivis neceflitate. — Sit porro dilutum quo- 
que vinum ad hunc modum ante refrigeratum; [ic nam- 
que vocare medici folent vina ita geldiffima aqua refrige- 
rata, vafe videlicet, quo vinum continetur, in aquam de- 
millo. Atque haec ego iis confulo, qui vitam negotiis ple- 
nam degunt, cujusmodi funt, qui gentibus ac civitatibus 
regendis praefunt, horumque in primis minifiri, nec fane 
minus, qui militiam exercent, aut iter longinquum ingre- 
diuntur. Αἱ quicunque negotiüs his foluti. degunt, 115, fi 
quidem, ut foliti funt, fe exerceant, perquam raro frigidae 
ufus neceffarius fuerit: quod fi fefe non exerceant, ac ca- 
loris multum perfentiant aeftate vigente, tuto ii fontanam 
biberint, repudiata nive. — Nam tametli ipfa fiatim nix noxa 
fenfibili non videatur juvenum corporibus officere, incre- 
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£d. Chart. VI. [439.] Ed. Baf. IV. (360. 86:1.) 
φαίνοιτο βλάπτουσα, λεληϑότως γοῦν κατὰ βοαχὺ τῆς βλά- 
βης αὐξανομένης ἐπὶ προήκοντι τῷ χρόνῳ, παραχμαζούσης 
τε τῆς ἡλικίας, ἀνίατα τε καὶ δυσίατα αὐτοῖς νοσήματα γί- 
Ψψεται καὶ ἄρϑρα καὶ νεῦρα καὶ σπλάγχνα. πάσχειν δὲ 
εἰκὸς ἑκάστῳ τῶν βλαπτόντων ἐχεῖνο τὸ μέρος τοῦ σώματος, 
ὅπερ ἀσϑενέστατον ἣν φύσει. 

Κεφ. ιδ. (Μέγιστον δ᾽ εἴς τε κακοχυμίαν καὶ νόσον 
ἐστὶν ἀπεψία συνεχὴς, ἐάν v ἐπ᾿ εὐχύμοις, ἐάν v ἐπὶ κακο- 

εἴ 5.7 , " / » cl ' E 
χύμοις ἐδέσμασι γίγνηται" προόδηλον δ᾽, ori πολὺ χείρων 
ἢ ἐπὺ τοῖς woxoyvuow. διττῶν δ᾽ ὄντων αὐτῶν," ἔπὲ μὲν 
τοῖς τὸν λεπτὸν γεννῶσι χυμὸν ὀξέα νοσήματα γίνεται μετὰ 
(361) κακοήϑων πυρετῶν, εἰ δ᾽ εἰς £y μόριον ἀποσκήψειεν 
ἢ κακοχυμία, τὰ τὶ ἐρυσιπέλατα καὶ ob ἕρττητες, εἴ τέ τι ϑερ- 
n ci / »! : SEEN x Y Y » 

μὸν οὕτω «006 &ÀÀo' Emi δὲ τοῖς vov παχὺν ἀρϑρίτιδες, 
«ai ποδάγραι, καὶ νεφρίτιδες, ἀσϑματὰ τε καὶ σπληνὸς καὶ 
ἥπατος σκιῤῥώδεις διαϑέσεις. οἷς δ᾽ ἡ κακοχυμία μελαγχο- 
Auc], καρκῖνοι, καὶ λέπραι, καὶ ψῶραι, καὶ πυρετόϊ τεταρ- 
ταῖοι, καὶ μελαγχολίαι, κακόχροιαί τε μέλαιναι μετὰ σπλη- 


fcente tamen temporis proce[fu occulto paulatim noxa, ver- 
gente nempe aetate, articuli his nervique ac vifcera morbis 
corripiuntur vix aut nunquam fanandis; ac verifimile certe 
fit, ut unicuique ea potiflimum corporis pars afficiatur, quae 
natura omnium maxime fuerit imbecilla. 

Cap. XIV. Maxime autem ad fucci mali morborum- 
que generationem facit cruditas affidua, five ea boni, five 
mali:fucoi cibos fequatur; liquet tamen, deteriorem elfe 
in mali fucci cibis. — Qui quum bipartii fint, in iis, qui 
fuccum gignunt tenuem, morbi fiunt. acuti. cum malignis 
una febribus; fin autem in partem unam aliquando decum- 
bat fuccus malus, tum eryfíipelata, tum herpetes, et [i quis 
alius: praeterea eft calidus ita affectus: in iis vero, qui cral- 
fum fuccum creant, articulares morbi, podagrae, nephriti- 
des, afihmata, lienisque ac jecoris fcirrhofi affectus. ΔῈ 
duorum fuccus malus melancholicus fuerit, cancri his, et 
leprae, et pforae, et quartanae febres, et melancholiae, et 
decolorationes accidunt nigrae cum lienis una tumore non 
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Ed. Chart. VI. [439.] Ed. Baf. IV. (561.) 
yog Oyxov παραπλησίου συμπίπτουσι, καὶ χιρσοὶ μέλανες 
αἱμοῤῥοΐίδες τε πολλοῖς ἐγένοντο διὰ τοιοῦτον χυμόν. — di 
δ᾽ ἐπίμικτοι διὰ πλεόνων χυμῶν διαϑέσεις ἕρπητάς τε καὶ 
τὰ καλούμενα φαγεδαινικὰ τῶν ἕλκῶν, εἴτε τὰ κακοήϑη 
πάντα, καὶ πυρετοὺς ὀξεῖς ὑποστροφὰς ἐπιφέροντας, ὡς 
εἰς χρόνον αὖϑις ἐμπίπτειν, ἀπεργάζονται. 


diffunili, quin et nigras plerisque varices et haemorrhoidas 
attulit hujuscemodi fuccus. —Álfectus vero ex fuccorum va- 
riorum commixtione herpetas faciunt, ulceraque, quae pha- 
gedaenica vocant, malignaque omnia, et acutas febres, quae 
ab intermiffione revertuntur, [ic ut iterum tempore pro- 
ducantur. | 
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ἘΔ. Chart. VI. [409] Ed. Baf. II. (489.) 

Keg. α΄. ᾿Ἐπειδὴ πρὸ μικροῦ τινὰς εὗρον τῶν 
ἑατρῶν περί τινα τῶν νοσούντων τῷ χυλῷ τῆς πτισάνης 
χοωμένους, μήτε, ἔφ ὧν ἐνδέχεται ἢ οὐκ ἐνδέχεται παρέχειν 
ἀῤῥώστων, προσδιοριζομένους, μήτε τὸν τρόπον, καὶ τὸ πο- 
σὸν τῆς δόσεως, καὶ τὸν ἁρμόζοντα καιρὸν τῇ προσφορᾷ τοῦ 
ῥοφήματος προσαφορίζοντας, ἀλλ᾽, ὡς ἔοικε, τὴν τῆς πτισά- 
γῆς χρῆσιν εὔϑετον εἶναι λογιζομένους, ὁπηνίκ ἂν βουληϑῶσι, 
ὧδ᾽ ἔδοξέ μοι mei τῆς χρήσεως αὐτῆς ὅσα τῷ “Ἱπποκράτει 
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Cap. I. (Quandoquidem paulo ante quosdam me- 
dicos inveni, qui apud quendam aegrotum ptifanae cremore - 
utebantur, nullam tamen adhibebant prius diftinctam expli- 
cationem, quibusnam morbis utilis illa aut inutilis exiftat, 
praeterea neque de exhibitionis modo et quantitate, neque 
de tempore forbitioni affumendae opportuno quicquam de- 
terminabant, verum, ut videtur, quando ipfi voluerint, 
ufum ptifanae accommodatum arbitrabantur, operae pre- 
lium: fore putavi, fi de iliius ufu quaecunque funt ab Hip- 
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Ed. Chart. VI. [499. 500.] Ed. Baf. IT, (489.) 
L , LU A bd 4 Ra e 
σαφέστερον ἐχϑεμένῳ διὰ τὴν τῶν πολλῶν παρακολούϑηδιν 
-“ d (MNT A ! 
ἑρμηνεῦσαι τὸν τε τρύπον τῆς ἕψήσεως καὶ τὴν δυναμὶν 
“ WM. à ; Y 
αὐτῆς καὶ ἐνέργειαν, καὶ τὸν καιρὸν Gi τὸ ποσὸν καὶ 
κι i z / * 
τὸν τρόπον τῆς δόσεως, ὁπόσα ve ἀγαϑὰ τοῖς σώμασι τῶν 
καμνόντων δίδωσιν ἁρμοζόντως προσφερομέγη, καὺ τούγαν- 
τίον πάλιν φαῦλα ἀκαίρως προσεγεχϑεῖσα, καὶ πρὸς τού- 
τοις ποίοις σώμασιν αὐτὴν προσήκει προσφέρειν, καὶ ποίοις 
οὐ προσήκει. ἀλλ᾽ ἐπειδή σύνθετόν τὶ πρᾶγμα ὑπάῤχει ἡ 
€ , ^ Am / ; ^ 
σπτισάνη καὶ ὃ χυλὸς, (ἔκ κριϑῆς γὰρ κατασκευαζέται πτι- 
΄ “ C) » E ΄ ἂν Chia n 
σϑείσης καλῶς, ὃ. ἔστιν ἐκλεπισϑείσης,) καὶ ὑδατος, xai 
τοιᾶσδε ἑἕψήσεως,) πρῶτον περὶ τῶν μερῶν αὑτῆς ἔκρινα 
εἰπεῖν διὰ κεφαλαίων. εἶ μὴ γὰρ ταῦτά τις πρότερον Ótop- 
/ / 3X A 1 3 Y SOBPISE cy b Se as E 
σηται, μεγάλως βλάψει, κἂν καὶ τὰ λοίτα πᾶνε ἀχρίβολο- 
/ 2 »" 
γήσηται ἐφεξῆς. | 
! d ie 2b. ! 
Κεφ. f... [500] "Ort μὲν ovv τὸ ἄριστον ὕδωρ &xÀé- 
» ^ ? í 
γεσϑαι χρὴ eig τὴν κατασκευὴν τῆς πτισάνης, οὐδεὶς, οἶμαι, 
ow / : 
ἀμφισβητεῖ. ἄριστον δὲ ὕδωρ συστάσει, καὶ γεύσει, xci 


pocrate obfcurius explicata, hoc in loco enarrarem ob mul- 
torum notitiam, quae in exacta hujusce rei tractatione per 
ordinem a nobis funt recenfenda, videlicet coctionis modus, 
vires ipfius, actio, tempus opportunum, exhibitionis quan- 
titas et modus; quot praeterea emolumenta aegrotantium 
corporibus afferat, fi rite propinetur, et rurfum quot inde 
incommoda proveniant, fi fuerit importune adminiflrrata; ád 
haec quibusnam corporibus illius ufus. expediat, et quibus 
elian minime conducat, Ífuinul erit a nobis explicandum. 
Sed quoniam compofita quaedam res ell ptifana et ejus cre- 
mor, (paratur enim ex hordeo, quod pinfendo fuerit probe 
purgatum et expolitum, cui fcilicet cortex detractus efl, ex 
aqua praeterea, ac tali quapiam coctione,) primüm illius par- 
tes per capita tractare decrevi: quae mili fuerint prius de- 
terminatae, totam fermonis feriem plurimum laedent, eth 
reliqua deinceps omnia exactiffime abfolvantur. 

Cap. H. | Quod igitur optimam aquam eligere opor- 
teat ad. püfanae. praeparationem, nemo, opinor, dubitat. 
Optima. autem. aqua. fubflantia, et gulftu, et olfactu, et co- 
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E4. Chart. VI. [500.] et Ud. Baf. II. (489.) 
ὑσμῇ, καὶ χροιᾷ κρίνεται" τῇ μὲν γεύσει καὶ τῇ; ὀσμῇ; ἵνα 

μηδεμίαν ἀλλόκοτον ὑπεμφαίνῃ ποιότητα , τουτέστιν ἵνα μὴ 
γλυχὺ ὑπάρχῃ; wo ἁλυκὸν, μήτ᾽ ὀξῶδες , ἢ δοιμὺ, ῆ 
δυσῶδες, ἢ σηπεδονῶδες , ἢ ὅλως ἄλλην τινὰ ἐπίσεηνον ποιό- 
τητὰ κεκτημένον, ἀλλ ἄποιον παντελῶς y. καὶ χωρὶς πάσης 
ἐπικτήτου ποιότητος, καὶ χωρὶς πάσης iru γευστικῆς 
τε καὶ ὀσφραντικῆς. δεῖ μέντοι καὶ διαυγὲς εἶναι καὶ κα- 
ϑαρὸν καὶ μηδὲν ἰλυῶδες ἔχον, ἀλλ᾽ ὥσπερ ἀκριβῶς διηϑη- 
μένον, καὶ τῶν ἐν αὐτῷ ᾿ἐμφερομένγων ψηχμάτων ἀπηλλα- 
γμένον. τὸ γάρ τοι τοιοῦτον ὕδωρ πρὸς τὴν μὲν χρῆσίν 
ἔστι λυσιτελὲς, πρὸς δὲ τὴν φύσιν οὐδ᾽ οὕτως ἐστὶ καϑα- 
Q0» y: ὥσπερ οὐδ᾽ ἄλλο τι τῶν αἰσϑητῶν στοιχείων. εἰ δὲ 
τοιοῦτόν ἔστιν" ὀΐον εἶπον, τὸ ὕδωρ, , εὐϑὺς ἔστι λεπτομε- 
θέστερον αὐτὸ, ῥᾳδίως τὲ πεττόμενον καὶ. ἀναδιδόμεγον, 
καὶ τὰ ὑποχόνδρια ταχέως OubsoyOusvov, καὺ οὐ μόνον τῇ 
φυσικῇ θερμότητι πλησιάζον εὐαλλοίωτόν ἔστιν, ἀλλὰ wa 
τῷ. ἔξωϑεν πυρὶ προσομιλῆσαν ϑερμαίνεται συντόμως. «Qt 
Mui "mmoxgétgs τοῦ λόγου: ὕδωρ γὰρ τὸ ταχέως ϑερ- 


"Es p adig di quidem et olfactu, ut alienam quali- 
tatem nullam prae fe ferat, hoc eft, ut non dulcis, non fal- 
fa, non acida, non acris, non male olens aut putrida exi- 
ftat, vel omnino aliam aliquam afcititiam qualitatem polli- 
deat, fed omnis penitus expers fit qualitatis, atque omni 
prorfus adventitia careat qualitate, nec non cujuscunque rei 


-xnixtione, quae guíiu aut olfactu deprehendatur. Oportet 


etiamnum, üt pellucida fit ac pura minimeque coenofa, fed 
veluti. diligentiffime. colata et ab omnibus ipfi innatantibus 
ramentis liberata. . Hujuscemodi igitur aqua ufui quidem 
valde efíL.accommodata, matura tamen non eft ita fincera, 
quemadmodum ne ullum quidem aliud fenfilium elemento- 
rum. $i vero talis fit aqua, qualem differui, illico ipfa elt 
partium tenuiorum et facile coquitur ac diftribuitur, hypo- 
chondriaque celeriter pertranfit, ac non modo naturali ca- 
lori admota cito alteratur, verum étiam igni externo appo- 
fita brevi ealefit. Cujus fententiae teftis eft. Hippocrates, 
aquam enim, quae citoycalefet et rurfum. citó refrigeratur, 
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μαινόμενον καὶ αὐϑις ταχέως ψυχόμενον κουφότατον. εἶναε 


βούλεται, οὐ τὸ ἐλαφρὸν καὶ σταϑμῷ διακρινόμενον, ἀλλὰ 
τὸ λεπτομερὲς καὶ ῥᾳδίως εἰς ἑαυτὸ τὰς ἐναντίας ποιότητας 
δεχόμενον. τὸ δὲ τοιοῦτον ὕδωρ καὶ ψυχρόν ἔστι καὶ 
ὡγρὸν, καὶ ὕδωρ πυρίως. τὰ δ᾽ ὑπὸ τινος οὐσίας ἢ ποιό-- 
Tyros γνοϑευϑέντα, ὁποῖα εἶσι vc ἀσφαλτώδη ; καὶ ϑειώδη; 
καὶ στυπτηφιώδη , τοσοῦτον τῆς τοῦ ὕδατος φύσεως ἀφεστή--: 
φασιν, ὅσον καὶ ἐνοϑεύϑησαν. εἶ δὲ καὶ ἀπόδειξιν ζητεῖς 
τοῦ ψύχειν τέ καὶ ὑγραίνειν τὸ ὕδωρ, oV τοῦ νῦν ἔστι λόγου, 
περὶ πτισάνης προϑεμένου διεξενϑεῖν" “πλὴν ὅτι ψυχοόν ἔστι 
καὶ ὑγρὸν, ἅπαντες ob παλαϊοὶ (490) ἀπέδειξαν, καὶ ἡ πεῖρα 
μαρτυρεῖ, καὶ πάντων δὲ λόγῳ ὁμολογούμενον τοῦτο λαβὼν 
eig τὸν περὶ RUE λόγον ἔρχομαι. 

Κεφ. y. Kon τοίνυν, ὡς μὲν ἡῤβόχερν λαμβανο- 
μένη, ψύχει καὶ ξηραίνει, ἔχει δέ vt καὶ δυπτικὸν zai φυ- 
σῶδες. “κατὰ. μέρος δὲ τὸ μὲν: ἐκτὸς αὐτῆς λέπυρον, τὸ 
πιτυρῶδες, ξηρότερον ὑπάρχει. καὶ ῥυπτικώτερον" τὸ δ᾽ 
ἐντὸς αὐτῆς, οἷον σαρκῶδες καὶ τρόφιμον, ὅδύπτει μὲν καὶ 
putat effe lepiffimam ; neque ea levis pondere dijudicatur, 
fed. quod tenuium fit partium, ac in fe ipfam contrarias qua- 
litates facile recipiat, . 4118. autem aqua tum frigida, tum 
humida eft, ac próprie aqua: quae. vero aliqua fubftantia 
aut:qualitate füerint adulteratae, | quales;funt bituminofae 
et fülfureae atque aluminofae, tanto a propria aquae natura 
recedunt, quanto fuerint adulteratae. |At fi etiam demon- 
ftrationem quaeris, quod aqua refrigeret et humectet, haud 
praefentis eft. fermonis, qui de ptifana infütutus eft, diffe- 
rere. Verum quod aqua frigida et humida fit, prifci om- 
nes indicarunt et experientia teftatur;.. atque id omnium 
ratione conceílum accipientes ad hordei explicationem. ac- 
cedimus. | 

Cap: Ii. Hordeum igitur, ut quidem univerfe fu- 
mitur, refrigerat et exiccat, habet autem et nonnihil deter- 
gens et Íílatulentüm., ΑἹ particulatim exterior ipfius cortex 
furfuüraceus [iccior exiflit et magis detergit: interior ejus 
pars, velut carnofa et nutritia, detergit quidem et ipfa, ve-. 
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αὐτὸ, ἀλλ' ἔλαττον τοῦ πιτύρου, ἔχει δὲ καὶ φυσῶδες ἕν 
ἑαυτῷ. ὃ δ᾽ ἕτερος ὑμὴν ὃ λεπτὸς, ὃ ἔσωϑεν τοῦ πιτύρου 
κείμενος, περιέχων δὲ τὴν κριϑὴν, μεταξὺ τούτων ἐστὶ κατὰ 
τὴν δύναμιν᾽ διὸ δύπτει μὲν τοῦ πιτύρου ἔλαττον, μᾶλλον δὲ 
τῆς κριϑῆς. δεῖ δὲ προσυπακούειν τῷ λόγῳ τὰς ἀρίστα: κριϑὰς 
καὶ μηδὲν ἐχούσας ἀπὸ σηπεδόνος ἐπίετητον ; ἢ περιττώμα- 
τιιὴν ὑγρότητα, , καὶ μήτ᾽ ἄγαν γνέαρ, μήτε πάντῃ παλαιάς. 
αἵ μὲν γὰρ γέαι πλήρεις εἰσὶν ὑγρότητος -περιττωματικῆς, 
ἢ» ἀπὸ τῆς χώρας ἔλαβον, [καὶ πλήρεις ὑγρότητος, xoi 
πνεύματος ἀνάμεστοι" [501] αἵ δὲ παλαιαὶ τῷ χρόνῳ ξἔξί- 
τηλοι «ci ἀσϑενεῖς ἐγένοντο, ἀποβαλλόμεναι τὴν ἑαυτῶν 
δύναμιν καὶ σημεῖον ἡ ῥυτίδωσις 5 ἐν αὐταῖς γενομένη, 
καὶ τοῦ μεγέϑους ἢ μείωσις, καὶ τὸ κοπτομένων αὐτῶν 
ὥσπερ ἀόγιν τινὰ ἀποπίπτειν λεπτήν. πλήρεις οὖν εἶναι 
ἁρμόζει τὰς κριϑὰς τὰς εἰς τὴν ποίησιν τῆς πτισάνης 
ἐκλεγομένας, μήτε νέας μήτε παλαιὰς πᾶνν, καὶ πάσης 
ἀπηλλαγμένας ἐπικτήτου ποιότητος. ἀλλ' οὐκ ἀρκεῖ τοῦτο 
μόνον, ἀλλὰ καὶ τὴν ἀπὸ τῆς πείρας βάσαγον αὐταῖς 


rum furfüreaninus, habet autem 1n fe τρία partem flatulen- 
tam. Caeterum altera membrana, quae tenuis eft, fub fur- 
fure pofita, hordeum amplectens, inter haec facultate media 
eft: ideo detergit furfure quidem minus, hordeo autem magis. 
Hoc autem fermone optimum hordeum fubaudiendum eit, 
quod nihil ex putredine afcititium nullamve excrementitiam 
humiditatem obtineat, quodque neque nimis fit recens, ne- 
«ue prorfus vetuftum. ^ Etenim recens excrementitia ple- 
num e[t humiditate, quam a regione contraxit, ut tum hu- 
more refertum, tum Íílatu diftentum fit; vetuítum . vero 
tempore exhauftum ac imbecillum eft redditum propriasque 
facultates amifit. Atque indicium eft corrugatio huic obor- 
ta et magnitudinis imminutio, illudque praeterea, quod, dum 
eontunditur, veluti tenuem quendam ex fe pulverem emit- 
tit. Plenum itaque hordeum eligere convenit in ptifana 
conficienda, neque admodum recens, neque vetuílum nimis, 
nec non adventitiae omnis qualitatis expers. — At non id fo- 
lun fatis efl, fed ab experienta ipfis probatio adducenda. 
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προσακτέον. εἰ γὰρ πρὸς τοῖς εἰδημένοιξ καὶ τῇ ἑψήσει 
εἰς ὄγκον ἐπαίρονται πλείονα, καὶ ταύτας λαμβάνειν χρὴ 
εἰς τὴν pnow, εἶ μέλλοι Vig κατὰ λόγον αὑτὴν καὶ ὡς 
ἐνδέχεται ποιεῖν. τί μὲν οὖν ἔστι τὸ ἄριστον ὕδωρ, 
καὶ πῶς διαμρίνεται, καὶ τίς ἡ καλλίστη nord], καὶ ποίοις 
γνωρίσμασιν αὐτὴν γνωριοῦμεν, iis μὲν ἡμῖν διὰ κεφα- 
λαίωνγ. 

Κεφ, δ. Momoóv δὲ τρίτον ξατὲν εἰπεῖν περὶ τῆς ὁψή-- 
σεως. σκευάζουσι μὲν γὰρ αὐτὴν ἐν ὅλμῳ διακόψαντεὲς πρότε- 
ρον εἰς μικρὰ μόρια, ἔπειτα ταχέως ἑψήσαντες ἐπιβάλλουσιν 
οἱ μὲν ἕψημα, οἱ δὲ ἄμυλον, καί τινες κύμινον καὶ μέλι. 
ἔστι δ᾽ ἡ τοιαύτη σκευασία μοχϑηρά" 7 δ᾽ ἀρίστη καὶ καλῶς 
γινομένη τοιάδε τίς ἐστιν. προδιαβρέχειν αὐτὴν πρότερον 
ip ὕδατι ὠμὴν οὖσαν, ἔπειτα τρίβειν ταῖς χερσὶν ἐπὲ το- 
σοῦτον, ἄχρις ἂν O λεπτὸς ὑμὴν ἀποτιναχϑῇ. καὶ διὰ 
τοῦτ αὐὖϑις τρίβεται ἰσχυρῶς μετὰ τῶν χειρῶν, ἕως ἂν 
ἅπαν τὸ ἀχυρῶδες ἀποτινάξηται, πλὴν εἴ τις αὐτὴν βού- 
Aero: ποιῆσαι ῥυπτικωτέραν᾽ τότε γὰρ ἄμειψον μᾶλλον 


S1 namque praeter enarrata etiam elixatione in majorem 
molem attollatur, id ad ptifanae coctionem afífumendum, 
fiquidem recta ratione, ut par eft, decrevit aliquis illam 
conficere. Quae igitur optima fit aqua et quomodo probe- 
tur, quod eliam optimum fit hordeum et quibus indiciis 
cognofcatur, per capita recenfuimus. | 

Cap. IV. Reliquum autem tertium eff de coctione 
differere. — Etenim ipfam quidem íic parant. In mortario 
quum hordeum prius in minutas partes confregerint, deinde 
celeriter elixarint, hi quidem fapam, alii autem amylum, 
nounull etiam cyminum et mel injiciunt: fed talis prava 
eft omnino confectio. . Optima vero probeque apparata 
hujuscemodi certe fuerit. Hordeum adhuc crudum opor- 
iet prius 1n aqua macerare, deinde manibus ipfum conte- 
rere, donec tenuis ejus membrana excutiatur, poflea vali- 
dius rurfum manibus confricare, quousque totum id, quod 
paleaceum eft, auferatur, mifi quis ptifanam ipfam voluerit 
magis detergentem elficere; tunc enim melius eft hordeum 
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cvy τῷ ὑμένι αὑτὴν καϑέψειν. ἡ δὲ ἕψησις αὐτῆς γενέ- 
oco τόνδε τὸν τρόπον, (ro πρότερον μὲν ἐπὺ πολὺ ἀγα- 
βράσῃ, ὕστερον δ᾽ ἐπὶ μαλακοῦ τυρϑῇ ἄχρε πολλοῦ χυ- 
λωϑῇ. - 

Κεφ. ἕ. Οὕτω yàp ἑψημένη τὸ μὲν φυσῶδες ἀπο-- 
τίϑεται πᾶν, ἐπικτᾶται δ᾽, ὅσα περ αὐτῇ ἀγαϑὰ ὃ ᾿ἴππο- 
κράτης προσμαρτυρεῖ, τὸ γὰρ γλίσχρασμα αὐτῆς, φησὶ, λεῖον 
καὺ συνεχὲς καὺ προσηγές ἔστι, καὶ ὀλισϑηρὸν, καὶ πλαδαρὸν 
μετρίως, καὶ ἄδιψον, καὶ εὐέκπλυτον καὶ εὐέκκριτον, εἴ τι 
καὶ τούτου προσδέοι, καὶ οὔτε στύψιν ἔχει, οὔτε ἄραδον 
κακὸν, οὔτε ἀνοιδίσκεται ἐν τῇ κοιλίᾳ. ἀνῴδηκε γὰρ ἐν τῇ 
ἑψήσει, ὁχόσον πλεῖστον ἐπεφύχει διογκοῦσϑαι, ὅτι μὲν 
ρὺν οὐδὲν ὄχει κολλῶδες καὶ ἐμπλαστικὸν 7n ῆ πτισάγη, κα- 
ϑάπερ πάντα τὰ γλίσχρα, πρόδηλον. ῥύπτει γὰρ οὐ τὸν 
ῥύπον. μόνον τοῦ σώματος, ἀλλὰ χαὶ τὸν ἐν τῇ γαστρὶ 
φλεγματικὸν χυμὸν ἀποκαϑαίρει πως διδομένη. ἡ δὲ πολλὴ 
ἕψησις καὶ ἀκριβὴς ἕνωσις τῶν μιχϑέντων τὴν qouous- 
vuv ταύτην ἐργάζεται γλισχρότητα. τοῦτο τοίνυν τὸ φαι- 


cum ipfa membrana coquere. Porro ipfa coctio hunc in 
modum fieri debet, ut prius quidem multum ebulliat, poltea 
vero molli igni, quousque in cremorem vertatur. 

Cap. V. Sic enim ptifana decocta, quicquid inerat 
flatulentum, deponit, et quaecunque ejus bona atteftatus efl 
Hippocrates, adipifeitur. — lllius enim vifcidum (inquit) 
laeve et continuum et blandum eít et lubricum et humi- 
dum moderate, fitimque arcet, facile eluit et movet alvum, 
f: quid eo indigeat, neque aftrictionem habet, neque malum 
movet, neque in ventriculo turgeícit; fiquidem in coctione 
intumuit, quantum. plurimum iutumefcere poterat. ^ Quod 
igitur ptifana nihil habeat glutinofi aut emplafticij quem- 
admodum reliqua fere omnia vifcida, manifeftum eft, | Ne- 
que enim corporis tantummodo fordem abflergit, verum 
etiam pituitofum humorem in ventriculo exiftentem exhi- 
bita quadautenus expurgat. Plurima vero decoctio mixto- 
rumque exacía unio apparentem hunc lentorem efficiunt, 
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γόμενον αὐτῆς γμίσχφασμα οὐδεμίαν ἔχει τραχύτητα , ἀλλὰ 
λεῖόν ἔστι πάντῃ , καὶ ὁμαλὸν, καὺ μέγοψ, καὶ συνεχές. 
οὐδεμιᾶς γὶρ ατύψεως μετέχον. ἢ δριμύτητος ἐξ ὧν ἢ τρα- 
χύτης γίνεται, τὸ λεῖον ἐξ ἀνάγκης ὄχει, οὐ κατὰ in ἁφὴν 
μόγον, ἀλλ ἤδη καὶ τὴν δύναμιν, [502] τὰ μὲν γὰρ ἄλλα 
γλίσχρα, ὥσπερ τὸ ἔλαιον, καὶ τὰ μέλι, καὶ τὰ λοιπὰ, 
ἁπτομένῳ σοι φανεῖται λεῖα καὶ ἁμαλῆ, μηδὲν ἔχοντα ἐν 
ἑαυτοῖς ἀνώμαλον, ὡς τὸ μὲν εἶναι λεπτὸν, τὸ δὲ παχὺ, 
] διεσπασμένον τε καὶ διηφημένον, ὡς διὰ τοῦτο τὸ κατὰ 
τὴν ἁφὴν λεῖον κεκτῆσϑαι, χατὰ δὲ τὴν πρὸς ἄλλα τινὰ 
ἐνέργειάν τε καὶ δύναμιν οὐδαμῶς. ov γὰρ διαβρέχει 
πάντα τὰ μόρια τοῦ σώματος ὁμαλῶς τε καὶ συνεχῶς, ὧν 
ἂν προσεγγίζῃ, ἀλλὰ διίστανται κατὰ τοῦτ᾽ ἀπ ἀλλήλων. 
τὰ τῶν γλίσχρων ἁπάντων μόρια χωρὶς τῆς πτισάνης. 
αὕτη γὰρ, λεία τυγχάνουσα κατὰ τὴν ἁφὴν καὶ συνεχὴς 
καὶ ἀδιάσπαστος, καὶ κατὰ τὴν δύναμιν τοιαύτη καϑέ- 
στήκε. κακεῖνα μὲν οὐδεμίαν ἔχουσιν ἡδονὴν κατὰ τὴν 
γεῦσιν, . αὕτη δὲ πρὸς τοῖς ἄλλοις καὶ τὸ κατὰ τὴν γεῦσιν 


qui certe nullam habet afperitatem, fed undequaque laevis 
eft, aequalis, permanens atque continuus. Quum enim 
nullius aut afirictionis aut acrimoniae particeps lit, ex 
quibus ortum habet afperitas, laevis neceffario non ad ta- 
ctum modo, verum etiam facultatibus exifiet. | Nam vifci- 
da alia, ut oleum, mel, reliquaque hujusmodi, tangenti tibi 
laevia quidem aequaliaque apparent, quum nihil in fe iplis 
habeant imaeqtalitats, ut una pars tenuis, altera cralfag 
divulfa, aut difiracta fit, proptereaque tactui laevorem 
fuum oflendunt; in actionibus autem [fuis ac facultati- 
bus quorundam aliorum refpectu nequaquam. Non enim 
aequalitef atque continue madefaciunt omnes partes cor- 
poris, cui admoventur, fed in hoc diflident a fe invicem vi- 
fcidorum omnium partes, ptifana excepta. —laec enim, ad 
tactum laevis exifiens et continua atque indivulfa, funilem 
etiam habet facultatem. ^ Quin illa quidem guftui nullani . 
prae fe ferunt voluptatem; at haec praeter alias fui dotes 
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ἡδὺ καὶ προσηνὲς κόκτηται, καὶ μάλιστ᾽ ἐπὶ τῶν γοσούν- 
voy. ἄρτος δ᾽, εἰ καὶ τῶν ἄλλων ὑπερέχει κατ ἀρετὴν, 
ἀλλὰ καὶ οὗτος ἀηδίαν ἔχει πολλὴν, κἀν ὕδατι διάβρο- 
χος ἢ; ὡς δεόμενος μασσήσεως. δεύτερον δὲ d πτισάνη 
καὶ τοῦτο πλεονεκτεῖ, τὸ μηδεμίαν ἐκ τῆς μασσήσεως ἀηδίαν 
ἐμποιεῖν. ἔχει μέντοι καὶ τὸ ὀλισϑηρὸν, καὶ μαλισϑ' ὃ χυ- 
λὸς, μηδὲν ἐμπεπλασμένον καταλιπὼν κατὰ τὴν δίοδον, 
καϑάπερ πάντα τὰ γλίσχρα χωρὶς τῆς πτισάνης" αὕτη γὰρ 
ῥᾳδίως διέρχεται εἰς τὰ κατὰ τὸν ϑώρακα μόρια διὰ τὸ 
ἐν αὐτῇ ῥυπτικὸν, ὥσπερ καὶ πρὸς τὴν ὑποχώρησίν ἔστιν 
ἐπιτηδεία, καὶ πρὸς τὴν ἀνάδοσιν, xci μάλιστα ἐφ᾿ ὧν 
εἰς τὰ κυρτὰ τοῦ ἥπατος οὐ διέρχεται εὐκόλως τὰ λαμβα- 
ψόμενα. πλαδαρὸν δ᾽ ἐστὶ μετρίως, ὅπερ. ἐστὶν ὑχρὸν, 
x«i ἀδιψον. καὶ τὸ μὲν ὑγρὸν yu ἀπὸ τοῦ ὕδατος, 
πλὴν πεκλασμένον διὰ τὴν φύσιν τῆς κριϑῆς μετρίως ἕη- 
θαίνουσαν᾽ τὸ γὰρ ἐξ ἐναντίων συγκείμενον δυνάμεων, 
ἄλλην τινὰ φύσιν ἐπίκτητον wrpocuivor, τὰ ἀκρὰ ἐξέφυγε. 
ἄδιψον. δ᾽, ὡς ὑγρόν" πλέον δὲ τοῦ ὕδατος ἔχει τὸ ἄδιψον, 


gufium fuavitate ac jucunditate delectat, idque potiffimum 
aegrotantibus praellat. ^ Porro, licet panis virtute reliquis 
cibariis antecellat, tamen multam ipfe etiam habet iufuavi- 
tatem, quod, quainvis in aqua fit maceratus, dentibus nihilo- 
minus a nobis fit conficiendus: | ut rurfum hac in re ptifa- 
na reliquis fuperior exiftlat, quod nullam, dum manditur, 
pariat infuavitatem. ^ Habet quin etiam lubricitatem, ejus 
praecipue cremor, fed quae in tranfitu non adhaereat mem- 
bris; id quod reliquis fere omnibus vifcidis folet contingere, 
una ptifana excepta; ipfa enim in partes thoraci adiacentes 
facile defcendit ob fuam vim deterforiam; et ad dejectionem 
eft idonea, quemadmodum et ad diftributionem, in hisque po- 
tiffimum, quibus in hepatis convexa cibi haud facile fubmit- 
tuntur. Eft etiam moderate flaccida, id eft humida, ac fitim 
fedans; ac humiditatem quidem nancifcitur ab aqua, licet 
refractam ob hordei naturam mediocriter exiccantem ; quod 
enim ex contrariis facultatibus conflat, aliam quandam ad- 
ventitiam naturam acquirens, ipfa fugit extrema. — Silium au- 
tem ideo abigit, quod humida exiftat; magis etiam, quam 
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εἰ καὶ κατὰ τὴν ὑγρότητα ἐλαττοῦται, Ort καὶ τάχιον ἄνα- 


δίδοται, καὶ on Parade αὐτῇ eye τὴν ὑγρότητα 
διὰ τὴν γλισχρότητα, καὶ πρὸς τούτοις OTi καὶ ψυχρὸν 
ἐστι. διὰ ταῖτα καὶ διακαέσι πυρετοῖς ἁρμοδιώτατον, ὡς 
κατὰ πάντα αὐτοῖς ἐναντιουμένη, ψύχουσαά τὲ καὶ ὑὕγραί- 
γουσα, καὶ ῥύπτουσα τοὺς σηπεδονώδεις χυμοὺς, καὶ τρο-- 
φὴν οὐκ ὀλίγην παρέχουσα τῷ σώματι, τοὺς δ᾽ ἡμισα- 
πεῖς συμπέττουσά τὲ καὶ εἷς χρηστὸν χυμὸν μεταβαλ- 
λουσα. ταῦτα δ᾽ ἔχει πάντα μετὰ τοῦ μηδεμίαν ἔχειν 
στύψιν. ἢ τοῦ στομάχου aversos. 7 μὲν γὰρ στύψις, 
ὅσον tig ῥῶσιν τῆς γαστρὸς ἵκανῆ, τοσοῦτον εἰς TO πα- 
χῦναι τοὺς χυμοὺς ἐπιτήδειος" ἡ δ᾽ ὑγρότης, τὸ παχύνειν 
οὐκ ἔχουσα, τὸ ἀμετάτρεπτον ἔχει. ἅπαν μέντοι πέφευγεν 
ἢ πτισάνη διὰ τὸ μηδὲν ἀμέτρον ἔχειν κακόν. ἀλλ᾽ οὐδὲ 
ταραχήν, οὐδὲ ϑόρυβον τινα ἕν κοιλίᾳ ποιεῖ διὰ τὸ μη- 
δεμίαν δύναμιν ege ἀπὸ δριμύτητος ἢ πνεύματος φυσώ- 
δους᾽ καὶ τοῦτο yao ἐν τῇ ἑψήσει ἀποβάλλεται. τὰ μὲν οὖν 
ἀγαϑὰ τῆς πτισάγης, ἃ ἐκ τῆς χρηστῆς ἑψήσεως ἐκτήσατο, 


Ἀ 
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aqua, fitim arcet, quamvis ab ea vincatur humiditate, quo- 
niam velocius difiribuitur, quodque humorem habeat ob len- 
torem magis permanentem, quodque praeterea frigida fit. Ob 
haec et ardentibus febribus eft accommodatiflima, quod in 
ommibus his opponatur, non modo quia refrigerat et hume- 
ciat, verum etiam putridos humores deterget, corporique 
non parvum affert alimentum, humores vero jani femiputres 
concoquit et in bonum fuccum tranfmutat. Haec autem ba- 
bet omuia, quum interim nullam habeat aut aftrictionem aut 
ftomachi fubverfionem; nam quantum ad ventriculi robur 
confert aftvictio,. tantum ad humores incraffandos idonea eft; 
is vero humor, qui cralfefcere non poteft, ftomachuim fub- 
vertendo conturbat; quod quidem omne prohibet ptifana, 
quod nullum obtineat vitiofum exceffum. — Sed neque per- 


Lturbatione neque tumultu aliquo ventriculum  percellit, | 


quod nullam ab acrimonia aut a flatulento fpiritu vim ob- 
tineat, quoniam inter coquendum amittitur. Maec itaque 
omnia funt ptifahae commoda, quae ex proba coctione ac- 
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ταῦτ ἐστί. καὶ κατὰ uoxoor μὲν ὃ λόγος ἐδίδαξε, καὶ ev 


δὲ διὰ ποραμ τῶν ἃ ἐρεῖ, λεῖα μέν ἔστιν αὐτῆς τὰ μόρια, καὺ 
ὁμαλὰ, καὶ συνεχῆ; καὶ ἡνωμένα., ὡς μὴ τὸ μὲν αὐτῆς φαί- 
γεσϑαι λεπτὸν, τὸ δὲ παχὺ ἢ ὅλως ἀνώμαλον. καὶ τοῦτο 
οὐ κατὰ τὴν ἁφὴν ἔχει μόνον, ἀλλ ἤδη aab κατὰ τὴν ἑαυτῆς 
ἐνέργειάν τε καὺ δύναμιν. ἔστι δὲ καὶ κατὰ τὴν (4g 2 γεῦσιν 
προσηνῆ; τουτέστιν μηδεμίαν ἔχουσα ἀηδίαν, καὶ ὑγρὰ, 
καὺ ἄδιψος , διὰ τὴν παροῦσαν αὑτῇ γλισχρότητα. τὸ δὲ 
λεῖον καὶ ὑγρὸν uci προσηνὲς καὶ στύψεως ἀπήλ[δοδ]λακται 
καὶ ἄλλης ἰσχυρᾶς ποιότητος. ἐπὶ πᾶσαι δὲ τούτοις καὶ 
ἄφυσον διὰ τὴν χρηστὴν ἕψησιν. οὕτως δ᾽ ἔχουσα τοῖς 
ὀξέσι πυρετοῖς ὑπάρχει ἁρμόδιον, οὐ μόνον ὅτι κατὰ πάντα 
αὐτοῖς ἀντίκειται, ἀλλ᾽ ὅτι καὶ εὐπεπτότατόν ἐστι, καὶ ἀσϑε- 
ψόστατον κατὰ πᾶσαν ποιότητα, καὶ εὐανάδοτον, καὶ τοὺς 
μὲν σεσηπότας χυμοὺς καϑαίρουσα διὰ τὸ ῥυπτικὸν, τοὺς δὲ 
ἡμισαπεῖς ἔτι συμπέττουσα. 

Κεφ. στ. Πλὴν οὐχ ἁπλῶς δοτέον αὐτὴν ini τῶν 
νοσημάτων, ἀλλὰ προσδιορισμῶν δεῖται πολλῶν. οὔτε γὰρ 


quifivit — Et uberius quidem oratio edocuit, ac rurfas fum- 
maiim recenfebit. Laeves funt ipfius partes, aequales, con- 
tinuae ac fibi conjunctae, ut nihil ejus aut tenue, aut 
craffum, aut omnino inaequale appareat; idque non tactu 
folum habet, fed Jam etiam propria facultate et actione. 
Guftui quoque fuavis efl, nullam [fcilicet habens infuavita- 
tem, et humida, fitimque ob praefentem fuum lentorem ex- 
tinguens. — Quod vero laevis, humida fuavisque fit, adítri- 
cionis et alterius validae qualitatis expers eft. Inter haec 
omnia proba coctione flatulentum omne deponit. — Quum 
"Agitur talis exiltat, merito acutis febribus convenire illam 
'exiflimamus, non tantum quod illis in omnibus adverfe- 
tur, verum etiam quod facillimae fit concoctionis, fuasque 
ommes qualitates habeat imbecillimas, et facilis fit difiribu- 
tionis, et putrefactos humores ob delerforiam qualitatem ex— 
purget, eos veró concoquat, qui femiputres jam evaferunt. 

Cap. VI. Caeterum in morbis non temere elt exhi- 
benda, íed prius multis opus éft dillinchonibus. — Neque 
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ἐν τοῖς ἐπικινδύνως 2 ἔχουσι διδόγαι αὐτὴν προσήκει, οὔτε τοῖς 
φλεβοτομίας ἢ καϑάρσεως δεομένοις 1 7 κλυστῆρός Two, ἢ 
τοῖς πεπληρωμένοις τῶν κατὰ γαστέρα περιττωμάτων, ἢ τοῖς 
ὑπὸ ὀδύγης ἐνοχλουμένοις μεγάλης, καὶ μηδαμῶς δεομέγοις 
ταῖς ἰατρικαῖς πυρίαις, ἢ φλεβοτομίαις, ἢ καϑάρσεσιν, ἀλλ᾽ 
οὐδὲ τοῖς ξηροτάτοις γοσήμασι προσφέρειν αὐτὴν ἁρμόζει. 
συγεπισκέπτεσϑαι δὲ χρὴ. καὶ τὸν καιρὸν, καὶ τὸ ποσὸν τῆς 
δόσεως, καὶ τὸ jos TOU κάμνοντος, καὶ τὸ πότε τὸν χυλὸν 
μόνον προσήκει, ἢ καὶ τὴν πτισάνην αὐτὴν, ἢ καὶ ἀμφότερα; 
ἢ καὶ οὐδέτερα. ὃ μὲν οὖν καιρός ἔστι τοῦ διδόναι ῥοφή- 
ματος, ὁπηνίκα διορισάμενος μέλλεις αὐτὴν παρασχεῖν, ὃπό-. 
τε τὸ σῶμα γέγονε διακείμενον ὁμαλῶς, καὶ μὴ τὸ μὲν 
αὐτοῦ ἔστι ϑερμότερον, τὸ δὲ ψυχρότερον. τοιοῦτον δ᾽ ἐστὶ, 
καϑ' ὃν καιρὸν ἡ τοῦ νοσήματος παρακγμή" μετὰ ταῦτα γὰρ 
ἢ τοῦ σώματος σύμπασα ϑερμότης ὁμαλῶς ἐπὶ πάντα τὰ 
μόρια διακέχυται. τὸ δὲ πλῆϑος μὴ πολὺ ὑπάρχη μηδὲ ὑπέρ-- 
mGyv. σφαλερὸν γάρ ἔστι καὶ αὐτῷ τῷ Lvnoxgdre τὸ κατὰ 


/ 


enim illis eft adininiftranda, qui cum periculo laborant, aut 
fanguinis miíflione purgationeve indigent, aut aliquo cly- 
flere, aut his, qui ventriculum habent excrementis refer- 
tun, autiis, qui a magno aliquo dolore vexantur, ac nullo 
modo his, qui aut medicis fomentis, aut venae fectione, aut 
purgationibus egent; fed neque l[icciffumis illam morbis 
convenit exhibere. Praeter haec etiam opportunum exhibi- 
. tionis tempus ejusque menfuram et aegrotantis confuetudi- 
nem confiderare oportet; adde etiam, illiusne cremorem [0-- 
lum, an ptifanam integram, vel potius utraque, an etiam 
neutra propinare conveniat, Ea igitur forbitioni hora fue- 
rit opportuna, (jam enim fine diflinctione illam adminiftrare 
vetuimus,) cum univerfum corpus aequaliter difpofitum fue- 
rit, ut nulla pars ejus aut calidior aut frigidior fit. "lale 
aulem efi, quum morbi adeft declinatio: polt illa enim uni- 
verfus corporis calor i1 omnes aequaliter partes diffufus 
eft. — Sed neque multa adfit plenitudo, aut Aumorimn crafhi-: 


tudo; periculofum enim eft, etiam ex ipfo Hippocrate, plu- 


᾿ 


- 
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1 2 7 “ 1 Y ; x 
zoÀv καὶ ἀϑρόως πληροῦν, κατὰ βραχὺ δὲ ἀσφαλές: τιϑέ. 
: Y MY 7 : hr Ξ 
σϑω καὶ πρὸς τὸ ἔϑος παραμετρείσϑω. εἰ μὲν γὰρ ἅπαξ ἣν 
3 PS 7 bu r 
εἰθισμένος διαιτᾶσϑαι, παρέχε καὶ αὑτὸς καϑαπαξ τὸ πόμα" 
» δὲ δὶ Tho c , * 5 d ὃ λ ΄ C E A c νοι b] / 
εἰ δὲ δὶς τῆς ἡμέρας ἐτρέφετο, διπλασίαζε καὶ αὐτὸς τὴν do- 
€ «3 um c / PEN S / is 
σιν. ἢ δὲ παραύξησις καὶ ἡ προσϑηκὴ τοῦ ῥοφήματος ἐπὶ 
“ y / 2 Y ΄ "T 
μὲν τῶν ξηροτέρων νοσημάτων ov χρὴ γίνεσθαι" δεῖται yao 
Y ^ y 5». T" B1 L] /, 
τὸ τοιοῦτον προπομάτων ἰσχυροτέρων, ἤ κατὰ πτισάνην, 
die ἢ - E 1 Y / / 4 μι 
ἕνα πλέον υγρανϑῆ. ξηρὰ δὲ γοσήματὰ εἶσι πλευρῖτις καὶ 
΄ c ' ' , ] 
περιπνευμογία, καὶ ολῶς τὰ κατὰ ϑωώραχκα, ὅταν μη- 
ET 2 - 3 "7 M "^ 
δὲν ἐξ αὐτῶν ἀναπτύηται, τὰ δὲ καϑ' qmnog καὶ γαστέ- 
, ες! » , 
Qc καὶ ἔντερα, ὅταν μηδὲν ἐκκρίνηται, καὶ σκληρὰ, καὶ 
Y Y pe WS E Ro XN 
μὴ πρὸς ἀνάγκην, καὶ μὴ ἄξια λόγου. αἱ δὲ κατὰ τὰς 
3 ΄, M ΄ [2 f A 3 c 7 
ἀρτηρίας Tt καὶ φλέβας ξηρότητες διὰ τῆς γλώττης καὶ 
D. DÁ r / s ei Y ET “ 
τοῦ ἕξω δέρματος διαγινώσκονται" ovrog δὲ καὶ τὰ ἐν τῇ 
^ / N 3 c / » c A - l 
«toan παϑ' δενος δὶ υπερῶὰας woe ἐχχαϑαιρομέ- 
PON MeV ἐξ m λοις: odd Meis 
yov. κατὰ τὸν αὐτὸν δὲ τρόπον καὶ φλεγμοναὶ καὶ ἕλκη 
€ ' 7 UD 2 | 3 ἄν 07m » " 
ξηρὰ τυγχάνουσιν, ἀῷ ὧν μηδὲν εἰς ἰχῶρας ἀποχρίνεται. 


rimum ac confertim replere, paulatim vero tutum. Ῥτο- 
ponatur igitur cibus et juxta aegrotantis confuetudinem 
menfuretur. 51 quidem cibum alfumere femel tantum a[fue- 
verat, tu quoque polionem ill femel tantum offerendam 
curabis: verum [i bis in die antea vefcebatur, bis itidem ci- 
bum tu etiam dabis. Porro augmentum forbitionis hujus 
et additionem in ficcioribus quidem morbis fieri nequaquam 
oportet; validioribus enim tales morbi potionibus egere vi- 
dentur, quam ptifana exiflat, quo magis poffint humectari. 
Sicci autem morbi funt pleuritis et peripneumonia, omnes- 
que alii, qui in pectore conliftunt, quum fcilicet nulla ad- 
Auc ab eis fputa proveniunt; quin etiam illi, qui jecur, 
ventriculum et intefüna occnpant, ficei dicuntur, quando ni- 
hil excernitur, aut durum, nec pro neceflitate, nec lauda- 
bile. Caeterum ficcitates, quae in arteriis ac venis oriuntur, 
ex lingua et extima cute deprehenduntur, quemadmodum 
capitis affectus, quum per palatum aut nares nihil expurga- 
Eadem etiam ratione inflammationes et ulcera ficca 


tur. 
«fe pronunciamus, a quibus nilil per faniem excernitur. 


΄ 


BIBAION. 829 
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ἐπὶ δὲ τῶν τοιούτων νοσημάτων OU προσήκει ποιεῖσϑαι τὴν 
πτισάνην, οὔτε γὰρ ὑγθαίνειν αὐτὰ δύναται, ἅτε μὴ ἄγαν 
ὑγραίνουσα τὰ πολλῆς καὶ ἰοχυρᾶς δυνάμεως ὑγραινούσης 
δεύμενα, καὶ ἔτι τὴν ἀπὸ πληρώσεως βλάβην τοῖς σώμασι 
παρέχουσα. ἂν δὲ καὶ τὸ σῶμα ὑγφότερον 7; καὶ εἴ τι ἀπὸ 
τοῦ πνεύμονος ἐχπτύεται, τὸτε χρή ὅπαύυξειν ἀεὶ καὶ προστι- 
ϑέγαι τὴν πόσιν αὐτῆς ὑγραίνουσα γὰρ καὶ τέμνουσα 
ὁμοίως τὰ προσόντα ἔν τῷ σώματι ὑγρὰ, [5604] καὶ ῥῶσιν 
τοῖς μορίοις παρέχουσα διὰ τὴν τροφὴν, καϑαρὸν ἀποτελεῖ, 
συντόμως τὸ ζῶον τῆς ἐνοχλούσης κακοχυμίας. συνγελϑόν- 
τῶν γὰρ ἀμφοτέρων ῥᾳδίως ἐκκαϑαίρεται τὰ μοχϑηρὰ περιτ-- 
τώματα, οὐδενὸς δὲ τῶν ἄλλων, 06€ ὡς φάρμακον ἢ 
τροφὴ προσφέρεται, ἀμφότερα ταῦτα κεκτημένου,, ἀλλ ἢ 
κατὰ τὸ λεπτύγειν ἐνδεόντως καὶ ὑγραίνειν τὸ τρόφιμον 
ἔχοντος, χαϑάπερ ἄρτος καὶ χόνδρος καὶ ὠὰ καὶ ἰχϑῦς, 
7 τὸ μὲν τέμνειν ἔχοντος, τὸ δ᾽ ὑγραίγειν τε καὶ τρέφειν οὐ 
περιφέροντος, καϑάπερ οξύμελι, καὶ εἴ τι τοιοῦτον ἕτερον. 
ταῦτα δὲ πάντα τὰ ἀγαϑὰ ἥκουσι τῆ πτισάνη. ἀλλ᾽ ὅμως 


Quippe talibus morbis püfanam parare opus non fuerit; ne- 
que enim illos humectare poteft, ut quae non admodum hu- 
mectetea, quae magna ac validiori egent facultate humectan-- 
te, nec non repletionis noxam corporibus praebeat. :Quod 
fi corpus humidius fuerit, aliquidque jam e pulmone ex- 
puatur, tunc ejus potionem augere femper atque addere 
oportet; humectans enim [imul et incidens eos qui in cor- 
pore prius erant humores et in membris per nutritionem 
robur efficiens, animal ab ea, quae 1pfum  infeftat, cacochy- 
mia cito liberum reddit. Quum enim duo haec 11 unum 
convenerint, prava omnia excrementa facile expurgantur. 
Atqui praeter hanc aliorum nullum elt ex his, quae five ut 
medicamenta, [ive ut alimenta offeruntur, quod utraque 
haec poflideat, fed aut parum attenuans abunde humecta- 
bit et nutriet, quemadmodum panis et alica et ova et pi- 
fces, aut immcidendi vires habens humectare ac nutrire non 
admodum poterit, ut oxymel et fi quid hujusmodi alterum 
eft; haec autem omnia bona uni adfunt ptifanae,' ita nihilo 
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οὐδεμίαν ὠφέλειαν προξενεῖ χωρὶς τῶν προδιορισμῶν mpesa- 
γομένῃη, ὅπου ye uai ϑανάτου μᾶλλον χαϑεστήχασιν αἴτια 
διδόμενα. τοῦ γὰρ κάμνοντος κλυστῆρος δεομένου διὰ τὴν 
τῶν περιττωμάτων κάϑαρσιν, ἢ φλεβοτομίας διὰ περιου- 
σίαν αἵματος καὶ τῆς ὀδύνης, μὴ ἐνδεούσης χρείαν ἔχοντος. 
ὀδύνης αἴτιον πλῆϑος, αἰτία ϑανάτου γέγονεν ἢ πτισάνη 
προυσφερομένη, τἄχα καὶ αὐτὴ καὶ διπλασιάζουσα τὸ πλῆ- 
ϑος. διὰ τοῦτο οὐ χρὴ παρέχειν αὐτὴν πυρετῷ ἔνδεχο- 
μένῳ; εἴτε σὺν ὀδύνη ἐστὶν εἴτε χωρὶς ὀδύνης ὃ πυρετὸς, 
ἢ utv ὀλίγον τῆς τροφῆς ὁ ἄνϑρωπος πυρέττειν ἤρξατο, καὺ 
μήπω ὑπεχώρησεν. oi αὐτοὶ 08 διορισμοὺὶ οὐκ ἐπὶ τοῦ χυ- 
λοῦ μόνον, ἀλλὰ καὶ ἐπὶ αὐτῆς τῆς πτισάνης. οἷς δὲ χρή- 
σιμος ἤν; καὶ αὐτοῖς οὐκ εὐθὺς διδόναι προσήκει; ἀλλὰ πρῶ- 
vo» μὲν τὸν χυλὺν μόνον, ἢ τὰ πλείονα. μὲν τὸν χυλὸν, 
ὀλίγον δὲ τὴν πτισάνην, εἶτα ἐπίσης. ἀμφότερα, εἶτα ual 
μόγην αὐτὴν, ἐπιστάμενον, eic μὲν δῶσιν καὶ ϑρέψιν τοῦ σώ- 


minus, ut nullam utilitatem fit allatura, (í absque conve- 
nienti determinatione adminifiretur, quum aliquando. exhi- 
bita mortis potius effe poflit occafio. | Quum enim laboranti 
opus fuerit clyflere ad. expurganda excrementa, aut venae 
fectione ob fanguinis abundantiam, aut etiam doloris vehe- 
mentiam, dolore fcilicet plenitudinis caufam minime tole- 
rante, porrecta tunc ptifana mortis caufa effecta eft, pleni- 
tudinem duplo majorem forte tum reddens. Propterea, 
quum febris infeftat, illam propinare minime expediet, five 
cum dolore, five etiam citra dolorem ea exiftat, aut fi paulo 
poft. cibum. febrire homo inceperit, necdum ille dejectus 
fuerit. Porro eaedem hae difünctiones non folum in cre- 
more, verum in ipfa etiam ptifana funt adhibendae, in his 
fcilicet, quibus utilis illa futura eft; quam tamen non fiatim 
ilis xiniflrare conveniet, fed pximum quidem cremorem 
folum, aut faltem cremoris portionem majorem, ptifanae 
&utem minorem, deinde aequales utriusque partes, tandem 
etiam folam ipfam ptifanam. lllud enim omnuino feiendum 
eft, ad corporis tum robur, tum nutritionem ptifanam ipfam 
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ματος μέγιστα συντελεῖν τὴν πτισάνην; tig δὲ τὸ εὐκατέρ-.- 
γαστον καὶ εὔπεπτον καὶ εὐανάδοτον τὸν χυλόν. ταῦτα 
δ᾽ ὡς ἐν κεφαλαίῳ περὺ τῆς πτισάγης εἰρήσϑω, ὅν) ἔχης εἰ- 
δέναι τήν τὶ εὔκρατον αὐτῆς χρῆσιν καὶ τοὺς ἀγαγκαίους 
διορισμούς. 


valere quamplurimum, ad facilem vero confectionem et con- 
coctionem ac facilem difiributionem cremorem elfe magis 
accommodatum. De ptifana igitur lummatim a nobis haec 
dicta fint, ut cum temperatum illius ufum, tum in ea exhi- 
benda necelfarias diftinctiones perfpectas € poffis. 


CTAAHNOT ΠΕΡῚ THE ΕΞ ENT- 
HNIQN ΔΙΑΓΝΩΣΕΩΣ. 


E. Chart. VI. [5317]... . Ed. Baf. 111. (463.) 


Τὸ ἐνύπψιον δὲ, A ἐνδείκνυται 'διάϑεσιν τοῦ σώ- 
ματος. πυρχαϊὰν μέν τις δρῶν ονγαρ vno τῆς ξανϑῆς 
ἐνοχλεῖται χολῆς εἶ δὲ καπνὸν, ἢ ἀχλὺν, ἢ βαϑὺ σχότος, 
ὑπὸ τῆς μελαίνης χολῆς ὄμβρος δὲ ψυχρὰν ὑγρότητα 
πλεονάζειν ἐνδείκνυται" χιὼν δὲ καὶ κρύσταλλος καὶ χά- 
λαζαὰ φλέγμα ψυχρόν. δεῖ δὲ καὶ τῷ καιρῷ καὶ τῇ λη- 
φϑείσῃ τροφῇ προσέχειν. ὁ γὰρ χιονίζεσϑαι δοκῶν εἰ xov 
εἰσβολὴν παροξυσμοῦ μετὰ ῥίγους ἢ φρίκης ἢ καταψύξεως 
γενομένου τοῦτ᾽ ἐμφαντασϑῆ, τῷ καιρῷ τὸ πλέον, οὐ τῇ 


GALENI DE DIGNOTIONE EX IN- 
SOMNIIS LIBELLVS. 


Infomnium vero corporis affectionem nobis indicat. 
Si quis in fomnis incendium quidem videat, a flava bile ve- 
xatur; fi fumum, vel caliginem, vel profundas tenebras, 
ab atra bile; imber vero frigidam humiditatem abundare 
indicat; nix et glacies et grando pituitam frigidam. Sane 
et tempori et nutrimento fumpto mentem oportet adhibere. 
Nam qui nive confpergi fibi videtur, li in acceflionis inva- 
fione, quae cum rigore, vel horrore, vel perfrigeratione 
fat, hoc imaginatus fuerit, tempori plus, non corporis af- 
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διαϑέσει τοῦ σώματος διδόναι χρέ" κατὰ μέντοι τὴν παρα- 


"μὴν τοιοῦτον ὄναρ θεασάμενος, βεβαιοτέραν ἡμῖν ἔγδειξιν 
ἐργάσεται τῆς τῶν ἐπικρατούντων χυμῶν ψυχρότητος, ἔτι 
"δὲ μᾶλλον, ἐὰν μὴ ἐδηδοκὼς 7 τι τῶν φλεχματικῶν ἐδεσμά- 
των, ὧν £y τῇ γαστρὶ περιεχομένων, ἐνδέχεται τοιαύτην τιγὰ 
γενέσϑαι φαντασίαν , καίτοι τῆς ἐν ὅλῳ τῷ σώματι διαϑέ- 
σεως οὐκ οὔσης ὁμοίας. ἐπεὶ δὲ ὃν τοῖς ὕπνοις ovx ἐπὸὺ 
ταῖς τοῦ σώματος ἢ ψυχῇ διαϑέσεσε φαντάζεται μόνον, ἀλλὰ 
κἀκ τῶν συνήϑως ἡμῖν πραττομένων ὁσημέραι, ἔνια δὲ ἐξ 
ὧν πεφροντίκαμεν, καὶ δή τινα μαντικῶς vu αὐτῆς προδη-- 
λοῦνται, (καὶ γὰρ τοῦτο τῇ πείρᾳ μαρτυρεῖται.) δύσκολος ἡ 
διάγνωσις τοῦ σώματος γίγνεται ἐκ τῶν ἀπὸ τοῦ σώματος 
ὁρμωμένων ἐνυπνίων. εἶ μὲν γὰρ ἀπὸ τῶν ἐφ ἡμέρας πρατ-- 
τομένων ἢ φροντιζομένων ἔδει διακρύνειν αὐτὸ μόνον, οὐ- 
δὲν ἂν ἣν χαλεπὸν, ὅσα μηδὲ πέπρακται, μηδὲ φροντίζεται, 
ταῦτα ix τοῦ σώματος ὁρμᾶσϑαι δοχκεῖν᾽ ἐπεὶ δὲ καὶ μαν-- 
qix& τινὰ συγχωροῦμεν εἶναι, πῶς ταῦτ ἂν διακριϑείη. τῶν 
ἀπὸ τοῦ σώματος δρομωμένων, οὐ ῥᾷδιον εἰπεῖν. ἐϑεάσατα 


fectioni,. tribuendum eft; fi in declinatione tale infomnium 
viderit, firmiorem nobis indicationem exhibebit frigiditatis 
exuperantum humorum; adhucque etiam magis, íi nihil 
ex pituitofis edulis comederit, quibus in ventriculo conten- 
"lis, talis quaedam imaginatio fieri contingit, quamvis, quae 
in toto corpore eft affectio, fimilis non exftat. Sed quo- 
niam in fomnis non ex corporis affecbionibus folum, fed et 
ex 115, quae quotidie agere folemus, anima imaginatur, imo 
nonnulla ex iis etiam, quae cogitavimus; ac fane etiam quae- 
dam fatidica ab ea praenunciantur, (nam et hoc experientia 
confirmatur,) difficilis certe efficitur dignotio corporis ex in- 
fommiis, quae e corpore excitantur. $1 enim ab iis dun- 
taxat, quae quotidie agimus, vel cogitamus, oporteret ipfum 
difcernere, nihil utque difficultatis effet, quaecunque nec 
acta, nec cogitata funt, ea cenfere ex corpore excitari; at 
quoniam etiam vaticinia quaedam elfe concedimus, quomo» 
do haec ab ns, quae ex corpore excitantur, difcernantur, 
haud facile dici poteft, | Confpexerat enim quidam, alterum 
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[518] γοῦν τις τὸ ἕτερον τῶν σκελῶν λίϑινον γεγονέναι; καὶ 


τοῦτο ἔκριναν πολλοὶ τῶν περὶ τὰ τοιαῦτα δεινῶν ἐς πρὸς 
τοὺς δούλους τείνειν τὸ ὄναρ, ἀλλὰ παρελύϑη vo cuoc 
ἐκεῖνο ὁ ἄνϑρωπος, οὐδενὸς ἡμῶν προσδοκήσαντος τοῦτο. 
τὸν μὲν γὰρ παλαιστὴν ὃν αἵματος δεξαμενῆ δόξαντα ἑστάναι 
καὶ μόγις αὐτῆς ὑπερέχοντα πλῆϑος αἵματος ἔχειν ἐτεκμη- 
ράμεϑα, καὶ δεῖσϑαι κενώσεως. τινὲς δὲ ἵδροῦν κριτικῶς 
μέλλοντες λούεσϑαι παὺ κολυμβᾷν ἔδοξαν ἐν ϑερμῶν ὑδάτων 
δεξαμεναῖς. οὕτω δὲ καὶ 7] τοῦ πίνειν φαντασία χωρὶς τοῦ 
πίμπλασϑαι διψῶσι πάνυ συμβαίνει, καϑάπερ καὶ τοῦ 
ἐσϑίειν ἀπλήστως τοῖς πεινῶσι, τοῦ δὲ ἀφροδισιάζειν τοῖς 
σπέρματος πλήρεσιν. ἔοικε γὰρ ἐν τοῖς ὕπνοις εἷς τὸ βάϑος 
τοῦ σώματος ἢ ψυχὴ εἰσδῦσα καὶ τῶν ἐχτὸς ἀποχωρήσασα 
αἰσϑητῶν τῆς κατὰ τὸ σῶμα διαϑέσεως αἰσϑάγεσϑαι, καὶ πάν- 
τῶν, ὧν ὀρέγεται, τούτων ὡς ἤδη παρόντων λαμβάνειν φαγ- 
τασίαν. καὶ εἴπερ ἔχει τα ϑ' οὕτως, οὐδὲν ἂν ej ϑαυμαστὸν, 
ὑπότε μὲν ὑπὸ ish dde χυμῶν 7 ψυχικὴ δύναμις ἐνοχλεῖται 
βαρυνομένη, μόγις μὲν κινουμένους ἑαυτοὺς xev ὄναρ φαν- 


crus fibi lapideum evafiffe, iudicarantque plerique, qui in 
hifce rebus periti habebantur, ad fervos infomnium hoe 
pertinere; atille eo crure refolutus eft, cum nemo 1d no- 
ftrum expectaffet. ^ Palaefiritam item, qui in fanguinis ci- 
flerna flare, ac vix eam fupereminere fibi videbatur, co- 
piam fanguinis habere, evacuationeque indigere conjecimus. 
Nonnulli vero, quum critice fudaturi effent, in calidarum 
. aquarum ciflernis lavari natareque arbitrabantur. [τὰ quo- 
que 1maginatio bibendi citra expletionem ,admodum fitienti- 
bus, quemadmodum infaturabiliter comedend1 efurienti- 
bus, venere.utendi femine repletis accidit. Videtur enim 
in fomnis anima in corporis profundum ingreífa et, ab ex- 
ternis fenfilibus digrelfa affectionem, quae in corpore eft, 
fentüre, atque eorum omnium, quae appetit, tanquam jam 
praefentium, vifa concipere. ΕΠ, fi haec ita habent, nihil 
fane mirum fuerit, fi, quum animalis facultas ab humorum 
copia gravata vexatur, homnunes vix fe ipfos movere ac 


^ 
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τάζεσϑαι καὶ βαστάζοντας exon τινά τοὐναντίον δὲ, ὅταν 
2) κούφη τὲ xoi ἀπέριττος ἢ τοῦ σώματος διάϑεσις, ἤτοι πε- 
τομένουο; ἢ ϑέοντας ὠχύτατα τοὺς οὕτω διακειμένους ὁ ὁρᾷν 
ὕγαρ; ὁμοιουμένων ἀεὶ τῶν φαντασμάτων τῆς ψυχῆς ταῖς 
τοῦ σώπατος διαϑέσεσιν, ἄχρι τοῦ καὶ τῶν δυσωδῶν ἢ εὐωδῶν 
ἀνέχεσθαι δοκεῖν. oi μὲν γὰρ ἕν κόπρῳ καὶ βορβόροις 
διατρίβειν ἑαυτοὺς Πονέ πους το ἤτοι τοὺς χυμοὺς ἐν αὑτοῖς 
μοχϑηροὺς καὶ δυσώδεις καὶ δεσηπόταις ἔχουσιν, ἢ πλῆϑος 
κόπρου περιεχομένης ἐν τοῖς ἐντέροις τοὺς δὲ 6 δμπαλιν τού- 


τῶν διακειμένους καὶ δοκοῦντας ἐν εὐώδεσι τόποις διατρί- 


(ev ἑναντίαν ἔχειν ἐν τῷ σώματι διάϑεσιν ἡ οὐ νὰ ἃ τοί- 


vy ὁρῶσιν οὗ χάμγοντες ἐν τοῖς ἐνυπνίοις καὶ πράττειν δο- 


κοῦσιν, ἐνδείξεται πολλάκις ἡμῖν ἐνδείας τὲ χαὶ πλεονεξίας 


οἰαὺ ποιότητας χυμῶν. 


onera quaedam ferre per fomnum imaginentur: e contra 


vero, quum levis fuperfluitatibusque vacans alfectio corpo- 


ris fif, fi, qui ita funt affecti, fe vel volare vel velociffime 
currere per infommnium videant, quüm animae vifa cor- 
poris affectionibus femper affimilentur, ita ut etiam, qui 
affecti funt, graveolentia vel beneolentia percipere videan- 
tur. Qui enim 1n fiercore et coeno fe verfari imaginantur, 
vel humores pravos graveolentesque ct putrefactos. in fé ha- 
bent, vel copiam flercoris in intefiinis contenti; qui autem 
contra, quam hi, funt affecti, ac in locis beneolentibus ver- 

fari fe credunt, contrariam habere in corpore affectionem eft 
cenfendum. Quae igitur laborantes in inufommiis vident, 
feque agere arbitrantur, faepe haec nobis humorum tum 
defectus, tum exceffus, tum qualitates coindicabunt. 


U 
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Κεφ. ἽΝ Πρῶτον μὲν εἰπεῖν χρῇ, τί post γόσημα 
καλοῦμεν, ἵν 7 δῆλον, ὑπὲρ οὗ σπουδάζει τὸ γράμμα" δεύ- 
τερον δ᾽ ἐπὶ τούτῳ, πόσα τὰ σύμπαντά ἔστιν ἁπλᾶ τε wol 
πρῶτα νοσήματα καὺ οἷονεὶ στοιχεῖα τῶν ἄλλων" ἐφεξῆς ve 
τρίτον, ὁπόσα τὰ ἐκ τούτων συντιϑέμενα γίνεται. 

Κεφ. £ . «Ἵηπτέον δὴ κἀνταῦϑα ὁμολογουμένην à ἀρχὴν, 
ὡς ἅπαντες ἄνϑρωποι; ἐπειδὰν μὲν τὰς ἐνεργείας τῶν τοῦ 
σώματος μορίων εἰς τὰς κατὰ τὸν βίον πράξεις d ὑπηρετούσας 
ἀμέμπτως ἔχωσιν, ὑγιαίνειν εἰσὺ πεπεισμένοι, βλαβέντες δ᾽, 


GALENI DE MORBORVM DIFFE- 
RENTIIS LIBER. 


Cap. L Primum dicendum eft, quid morbum voce- 
mus, ut, qua de re liber agit, innotefcat. Secundum dein- 
de, quot fint univerfi, fimplices primique morbi, ac veluti 
caeterorum elementa. Tertium deinceps, quot ex his com- 
pofiü prodeant. 

^. Cap. IL Sumendum profecto etiam hic concelfum 
principium, univerfos homines tum fe fanitate frui fibi per- 
fuadere, quum partium corporis functiones vitae actionibus 
infervientes illaefas fortiuntur, laefa vero ex ipfis aliqua, 
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ἡντιναοῦν & αὐτῶν, γοσεῖ» ἐκείγῳ τῷ μέρει vopitovau. T 
δὲ ταῦϑ' οὕτως ἔχει , τὴν ὑγείαν ἐν δυοῖν τούτοιν ζητητέον, 
ἢ ἐν ταῖς κατὰ φύσιν ἐνεργείαις, 5 &y ταῖς κατασκευαῖς τῶν 
ὀργάνων , vg ὧν ἐνεργοῦμεν᾽ ὥστε καὶ ἡ νόσος ἢ ἐνεργείας, 
ἐστὶν, ἢ κατασκευῆς βλάβη. ἀλλ᾽ ἐπεὺ καὶ κοιμώμενοι, καὺ 
ἄλλως ἕν σκότῳ καὶ ἡσυχίᾳ διάγοντες, ἢ κατακείμενοι TrOÀ-- 
λάκις οὔτε τι μέρος κιγοῦμεν, οὔϑ' ὅλως αἰσϑανόμεθαϊτῶν᾽ , 
ἔξωϑεν οὐδενὸς οὐδὲν μὴν ἧττον ὑγίαίνομεν, ui τούτῳ; 
δῆλον, ὡς ov τὸ ἐνεργεῖν ἔστι τὸ ὑγιαίνειν ; ἀλλὰ τὸ [2] δύ- 
γασϑαι, δυνάμεϑα δὲ ἐ ὀγεργεῖν. ἐκ τῆς κατὰ φύσιν καϊασχευῆε" 

ἐν ταύτῃ ἄρα τὸ ὑγιαίνειν δστίν, ἕξει 95 λόγον αἰτίας͵ ἢ 

κατασκευὴ πρὸς τὴν ἐνέργειαν" ὥστ; εἴτε τὴν κατὰ φύσιν, 
ἁπάντων τῶν μορίων κατασκευὴν ὑγείαν ὀνομάζειν ἐϑέλοις,, 
εἴτε τὴν τῶν ἐνεργειῶν αἰτίαν, εἷς ταὐτὸν ἄμφω τὼ λόγω 
συμβαίνουσιν. ἀλλ εἴπερ 7] ὑγεία τοῦτο, δῆλον ὡς 1j νόσος 
τὸ ἐναντίον, ἤτοι χατασκευῆ τὶς παρὰ φύσιν, ἢ βλάβης 
ἐνεργείας αἰτία. δῆλον δὲ ὡς, εἶ καὶ διάϑεσιν εἴποις παρὰ 


fe illius fanctionis miniflrra parte aegrotare augurari, Quod 
ἢ haec ita fefe habeant, his in duobus fanitas quaerenda elt, 
aut in functionibus fecundum naturam prodeuntibus, aut in 
organorum, quibus functiones edimus, fiructura, proinde- 
que morbus vel functionis vel firucturae laefio eft. Ve- 
rum quum dormientes, aut alias in tenebris vel otio de- 
gentes, aut plerumque difcumbentes neque partem aliquam. 
moyvemus, neque quid externum omnino fentimus, nihilo-- 
minus tamen fani fumus. — Átque hinc patet, non in actione, 
fed in agend: poteftate fanitatem conftitui. Αἱ functiones 
cx ea, quae fecundum naturam eft, flructura obire polfu- 
mus; in ea itaque fanitas confiflit, proindeque ad functio- 
nem edendam fiructura caufae rationem obtinebit. Quare 
five naturalem omnium partium ftructuram fanitatem no- 
minare volueris, five functionum caufam, in idem utraque 
incidit oratio. Quod fi hoc fit fanitas, conflat, ejus contra- 
rium elfe morbum, aut firücturam aliquam praeter natu- 
ram, aut laefae functionis caufam. Αἵ manifeftum eft, quod, 


- 
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φύσιν, , ὀνόματί. Té χρήσῃ παλαιῷ καὶ δηλώσεις ταῦτο. 
κατὰ πόσους δὲ τρόπου: eden τὰ σώματα τοῦ “κατὰ 
φύσιν. ἐμποϑδίξεται ntl τὰς ἐνεργείας, εὔπερ εὕροιμεν , οὕτως 

ἂν ἤδη τὸν ἀριϑμὸν ἁπάντων τῶν ἁπλῶν νοσημάτων εὕρη-- 
κοτε pypgt- ἀρχὴ δὲ κἀνταῦϑα ὁμολογουμένη, σύμμετρον 
μὲν εἶναι τὸ κατὰ φύσιν οὐκ ἐν ζώῳ μόνον; ἀλλὰ καὶ ἐν. 
qoa. καὶ σπέρματι καὶ ὀργάνῳ, παντὶ, τὸ δὲ αὖ παρὰ 
φύσιν ἄμετρον, εἴη ἂν οὖν ἢ μὲν. ὑγεία, συμμετρία τις, ὃ, 
δὲ νόσος ἀμετρία. τίνων, οὖν 3 ψόσος ἀμετρία, σκεπτέον, 
ἐφεξῆς, ἢ δηλονότι, ὧνπερ 7 ὑγείᾳ. συμμετρία, τούτων 7| 
ψόσος ἀμετρία; εἰ μὲν. οὖν ἐν πόρων συμμεξᾳίᾳ τὸ ὑγιαίνειν 
ἐστὶν, ἐν πόρων ἀμετρίᾳ χενήσεται καὶ τὸ νοσεῖν" εἰ δ᾽ ἐν 
εὐχρασίᾳ ϑερμοῦ καὶ ψυχροῦ καὶ ξηροῦ xci ὑγροῦ τὸ 
ὑχιαίνειν ἐστὶν, ἐν τῇ τούτων δυσκρασίᾳ καὶ τὸ νοσεῖν ἐξ 
ἀνάγκης συμβήσεται. κατὰ ταϊτὰ d κἂν £y ἄλλῳ Tub γέ- 
vé συμμέτρῳ τὸ ὑγιαίνειν ὑπάρχῃ, δῆλον. ὡς καὶ τὸ νοσεῖν 


fi quoque affectum praeter naturam dixeris, et pxifco ufus . 
fueris nomine, et idem fignificaveris. Quot vero modis cor- 
pora. ab eo, qu iod fecundum naturam eft, in functionibus ob- 
eundis decedentia interturbantur, f invenerimus, cadem 
via. jam numerus omnium fimplicium morborum nobis com- 
pertus erit. Jie autem. principium concedatur, comumode- 
ratum id effe, quod fecundum naturam elt, non in animali 
folum ,. verum etiam in planta et femine omnique organo;. 
quod vero rurfus praeter naturam eft, incomumoderatum. 
Sit igitur fanitas commoderatio Sij e , morbus vero in- 
commoderatio. Quorum ergo incommoderatio morbus [jl 
deinceps Ípeculandum. — Àn videlicet, quorum fanitas com-; 
moderatio eft, eorundem morbus incommoderalio exiílit ?. 
81 itaque in meatuum commoderatione fanitas fit, in mea- 
tuum incommoderatione morbus erit; fi vero in calidi, fri- 
gidi, ficci et humidi temperie fanitas conflituatur, in eo- 
rundem intemperie morbum effe neceflario. confequetur. 
Hac vero ratione, fi in alterius cujusdam generis commo- 


derationé fanitas fucrit, conflat quoque, morbum in ejus- 
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ἐν τῷ κατ᾿ ἐχεῖνυ τὸ γένος ἀμέτρῳ συστήσεται, πάλιν δὲ 
δὴ τὸ αὐτὸ τοῦτ᾽ ἐπισχεψώμεϑα λογικώτερον, ἁπλοῦν εἴ 
τι σῶμα καὶ ἀκριβῶς ἐστιν Ev, οὐκ ἂν ποτε δέξαιτο τὸ μᾶλ-- 
λόν τε καὶ ἧττον, οὐδ᾽ ἂν εἴη τι κατ᾽ ἐκεῖνο τὸ γέγος ἕτερον 
ἑτέρου βέλτιόν τὲ καὶ χεῖρον" εἰ δ᾽ ἐκ πλειόνων συγκέοιτο, 
πολλοὶ μὲν ἂν οὕτω γε τρόποι τῆς συνθέσεως ἐν αὐτῷ γί- 
rvouro βελτίους ve καὶ χείρους εἴη δ᾽ ἂν οὕτω καὶ αὐτὰ 
τὰ συντιϑέμενα χρείττω τε καὶ φαυλότερα" (v0 δ᾽ ἄριστα 
συγχείμενον ἁπάντων ἄριστον ἂν εἴη τῶν ὁμογενῶμ, ἄρ 
οὖν ἐν τοῖς τῶν ζώων σώμασι τὸ μᾶλλόν τε καὶ ἧντόυ ἐστιν, 
ὡς τὸ μὲν ἄκρως εὐεκτικὸν εἰπεῖν, τὸ δ᾽ ἁπλῶς εὐεκτικὸν, 
QU μὴν ἄχρως, καὶ τουτὶ μὲν ὑγιεινὸν, οὐ μὴν εὐεκτοῦν, 
ἕτερόν δέ τι δυσαρεστούμενον, ἄλλο δὲ ἤδη γοσοῦν, καὶ τού- 
του τὸ μὲν ἐπιεικῶς, τὸ δὲ ὀλεϑρίως, καὶ τὸ μὲν μετρίως, 
τὸ δὲ σφοδρῶς; ἢ πάντες ὁμοίως διακείμεθα νοσοῦγτές τε καὶ 
ὑγιαίνοντες; οὐκ ἔστιν εἰπεῖν. οὐκ οὖν ἕν ἐστι τὸ τῶν ζώωψγ 
σῶμα, καϑάπερ ἢ ἄτομος 5 Emwuovouoc, ἢ vOy ἀνάρμων Tt 
r4 ! 


dem generis incommoderatione conflituendun) effe, | Enim- 
vero hoec ipfum rurfus fabtlius contemplemur, $i quod 
corpus fimplex ac exacte unum fit, id nunquam intenfia- 
nem et remiffionem admitteret, neque eo in genere alterum 
altero melius aut deterius daretur. — At fi ex pluribus com- 
pofitum fit, multi fane hoc pacto compofitionis modi in ipfo 
erunt tam meliores, tum deteriores. Erunt etiam eadem 
ratione ipfa compofita et meliora et deterióra, .Quod au- 
tem omnium oplime conílitutum eft, id eorum, quae ejus- 
dem funt generis, erit optimum. — Num igitur in animalium 
corporibus et magis et minus exifüt, adeo ut illud optimi 
fit habitus, hoc fimpliciter boni habitus, non autem optimi, 
et hoc quidem fanum, non tamen boni fit habitus, aliud 
praelerea, quod vix morbo reluctetur, aliud denique, quod 
jam aegrotet, alque hujus senerzs alterum leviter, alterum 
periculofe, illud mediocriter, hoc vehementer aegrotet ἢ 
An omnes peraeque affecti fumus tum aegri, tum fani? 
Hoe proferre nefas. | Htaque non unum eft animalium cor- 
pus, veluti Epicuri atomus, aut incompactum aliquod Afcle- 
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3I eu: / E: , "», / » 2 h 

τῶν ““σχληπιάδου cvvOsrov ἀρὰ παντῶς. ἀλλ εἰ μὲν ἐξ 
/ A NL A ! 5 EVI 

ἀτόμων, ἢ ἀγάρμων, ἢ ὅλως ἐξ ἀπαϑῶν τινων σύγκειται, 

E , y E ^^ d ^ , cr 

τὸ μᾶλλον ve καὶ ἧττον ὃν τῷ ποιῷ τῆς συνϑέσεως ἕξει δί- 

κην οἰκίας ἐξ ἀπαϑῶν μὲν λίϑων συγκειμένης, οὐ μὴν ἐν τῇ 

συνϑέσει ye πάντῃ κατορϑουμένης. εἰ δὲ εἶεν οἷοί τε πάσχειν 

ci ! ^ 
τι καὶ οὗ λίϑοι, πολυειδέστερον. ἂν οὕτω ys τὸ μᾶλλόν τε 
Ἐ c / λ 1 5 7r Pj 

καὶ ἡττον ὑπάρχοι κατὰ τὴν οἰκίαν. εἰ δὲ καὶ αὐτὰ τὰ στοι- 
^ ^ / 7 v , 

χεῖα τῶν ἡμετέρων σωμάτων ἀλλοιοῦσϑαί τε καὶ πάσχειν 
: 2 / 5 5 ^ , 

πέφυκεν, οὐ uovov ἂν ἐν τῇ συνϑέσει ve καὶ οἷον διαπλάσει 
d F, » A 1 $ ci € - A DUNS , Y 

τῶν μορίων, ἀλλὰ καὶ δὲ OÀov écvrOv τὸ μᾶλλον Té xci 
εξ 5 , 3-5» N36 3 , / 3: 0f 

ἥττον émiléyow ἄν. καὶ δὴ καὶ νοσήσει δηλονότι δὲ ὅλων 

ἑφυτῶν᾽ εἴδη τοσαῦτα νοσημάτων ἁπλᾶ τε “καὶ πρώ[5]τα 

καὶ οἷον στοιχεῖα τῶν ἄλλων, ὅσαπερ ἂν ἡ τὰ συν- 

τιϑέντα. τοῦτο δὲ τὸ δὶ δλων οὐκ iv τοῖς ἀπαϑέσιν 

ξατὸ στοιχείοις" ov γὰρ ἐνδέχεται παϑεῖν τι τὴν ἄτο- 
- 2) JU 3 3 2 “ F 1 / Y 

μὸν αὐτὴν, GÀ ἂν τῇ συνθέσει τὲ καὶ διαπλάσει τὸ 
7 

παϑημα., 


^ 


piadis corpufeulum. Quamobrem plane compofitum erz. 
Quod fi ex atomis, aut incompactis, aut omnino ex impati- 
bilibus quibusdam corpu/culis confirueretur, in compofitio- 
nis duntaxat qualitate magis minusque [fufciperet domus 
inftar ex impatibilibus lapidibus confiructae, non tamen in 
ftructura etiam omni ex parte rectae. | Quod [i qua in re 
pati poffe ipfos lapides contingeret, ut varios patiendi mo- 
dos, ita magis minusque domus ipfa f/ufczperet. Αἱ f ipfa 
noftrorum corporum elementa et alterari et pati fua natura 
confueverint, non folum in compofitione, ut et partium con- 
formatione, verum etiam per fe ipfa tota magis minusque 
fufcipient. | Proindeque ipfa per fe tota tot nimirum mor- 
borum generibus, isque limplicibus ac primis et veluti cae- 
terorum elementis aegrotabunt, quot fuerint ea, quae com- 
pofiGonem efficiunt. | Haec autem verba, per fe tota, impa- 
tibilibus elementis nequaquam accidunt. Non enim con- 
ceffum efi, quicquam pati 1ndividuam 1pfam atomum, fed in 
compofitione et couformatioóne allecttonem corznperzrz. 
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Ed. Chart. VII. (5.] | Ed. Raf, II. (199.) 
us KA ge χ; Σύνϑεσις δὲ καὶ διάπλασις ὁ ὃν τοῖς τῶν ζώων 
σώμασιν ὑπάρχει vovv" πρώτη μὲν ἢ τῶν ὁμοιομερῶν Ovo- 
μαζομέγων, ἀρτηριῶν, καὶ φλεβῶν, καὶ γεύρων, καὶ ὀστῶν, 
καὶ χόνδρων, καὶ συνδέσμων, ὑμένων τε καὶ σαρκῶν᾽ δευ- 
τέρα δὲ ἡ τῶν ὀργανικῶν, ἐγκεφάλον τε καὶ καρδίας, καὶ 
πνεύμονος, καὶ ἥπατος, καὶ κοιλίας, καὶ σπληνὸς, καὶ 
οὀφϑαλμῶν, καὶ γεφρῶν᾽ τρίτη δὲ ἢ τοῦ σύμπαντος σώ-- 
ματος. ἕκαστον γὰρ τῶν ὀργανικῶν τούτων μορίων ἔξ τι- 
vov ἑτέρων ἁπλῶν ὡς πρὸς τὴν αἴσϑησιν σύγκειται, κακεί- 
νῶν ἕκαστον ἕκ τῶν πρώτων qvoseleoi. σαρκὸς οὖν αὐτῆς, 
7] σὰρξ ] ἐν τῆ συνϑέσει μόνῃ τῶν πρώτων στοιχείων 7 δια-- 
φορῶ, ἢ μέντοι μόριον ὀργάνου, παρά τε τὴν διάπλασιν καὸὺ 
τὸ μέγεϑος᾽ καὶ γὰρ οὖν χαὶ αὐτῶν τῶν ὀργάνων ἐν τού- 
τοῖς αὖ διαφοραί. πόσα τοίνυν ἐστὺ καὺ τίνα κατὰ «τὴν 
πρώτην ὑπόϑεσιν τὰ σύμπαντα γοσήματα τῶν ὁμοιομερῶν 
σωμάτων , διεέλϑόντες, ἕξῆς ἐπὶ τὴν ἑτέραν μεταβησόμεϑα, 
τὴν ἀλλοιοῦσϑαί τε καὶ τρέπεσϑαι τὴν οὐσίαν δλην δὲ ὅλης 
ἑαυτῆς ὑποτιϑεμέγην. 


Cayp.1Il. At compofitio et conformatio in animalium 
corporibus eft triplex: ^ prima partium, quas vocant, fimi- 
larium, arteriarum, venarum, nervorum, ofhum, cartila- 
ginum, ligamentorum, membranarum et carnium; fecunda 
, vero organicarum, cerebri, cordis, pulmonis, hepatis, ven- 
tricuh, lenis, oculorum et renum; tertia denique totius 
corporis. Etenim unaquaeque harum partium organicarum 
ex aliis quibusdam fimplicibus quoad fenfum eft conflituta; 
ilarum vero quaeque ex primis conftat elementis. ^ Carnis 
igitur ipfius; quatenus caro efl, in fola primorum elemento- 
rum compofitione differentia confifüit; at quatenus pars or- 
gani, in conformatione et magnitudine.  ltaque ipforum 
quoque organorum his in iplis differentiae lunt. — Productis 
igitur, quot et qui fint ex prima fuppoflilione, omnibus 
limilarium corporum morbis, ad fecundam deinceps migra- 
bimus, ad eam nimirum, quae fubílantiam totam per fe to- 
tam alierari tranfmutarique fupponit. 
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Ed. Chart. VII. [5.1 Ed. Baf. TII. (199. 306.) 
Κεφ. δ. Ἔστι δὲ δύο τὰ πρῶτα πάϑη, τὸ “μὲν εὐ-- 
ρὐτης τις πόρων, τὸ δὲ NECARE ἀπαϑῶν γὰρ ἄστο-- 
κειμένων τῶν πρώτων στοιχείων, ἐν τῇ συγϑέσει μόνη τὰ 
πταϑήματα᾽ ΦΟΡΗΝ ΜΕΝ δὲ πάσης αἵ προειρημέναι διαφοραί. 
ὥστ᾽ ἀναγκαῖον ἐῤῥῶσϑαι μὲν ἕχαστον τῶν ὁμοιομερῶν, 
ὁπόταν ἢ συμμετρία τῶν πόρων αὐτοῦ φυλάττηται, δια- 
φϑειρὸμέγης δὲ ταύτης ἐξίστασϑαι τοῦ κατὰ φύσιν. ἀλλ 
ἐπειδὴ συμμετρίας ἁπάσης ἡ διαφορὰ διττὴ, (τὸ μὲν γὰρ 
ὑπερβολὴ, τὸ δὲ ὄλλειψις,) δῆλον, ὡς καὶ τὰ πρῶτα γοσή- 
paro τῶν ἁπλῶν σωμάτων ἔσται διττὰ, τὸ μὲν εὐρύτης τις 
πόρων, τὸ δὲ στέγνωσις. καὶ ὀστοῦν δὴ καὶ σὰρξ καὶ τῶν 
ἄλλων ἕκαστον τῶν ἁπλῶν σωμάτων πρὸς τὴν αἴσϑησιν, 
εἰ μὲν στεγνότερον ἢ μαγότερον εἴη τοῦ συμμέτρου, κακῶς 
διαχεῖσθαι φήσομεν, εἰ δ᾽ ἔν τῷ μέσῳ τῆς ὑπερβολῆς éxa- 
τέρας, ὡς ἂν μάλιστα συμφέρη ταῖς χρείαις αὐτῶν, ἄχρως 
ὑγιαίνειν ἐροῦμεν τηνικαῦτα τὰ δὲ ἔφ ἑκάτερα τῆς ἄκρι- 
βοῦς συμμετρίας βραχείας ἐκτροπὰς οὐδέπω μὲν εἶναι νόσους, 


Cap.l1V. Suntautem duo primi morbi, alter quac- 
dam meatuum dilatatio, alter afirictio. Impatibilibus nam- 
que fappofitis primis elementis, in compofitione fola erunt 
morbi. Compofitionis autem on?nis differentiae prius enar- 
ratae funt. | Quare necelle eft unamquamque partium fimi- 
larium recte valere, quum conmmoderatio meatuum ipfius 
confervatur, qua labefactata de natural ftatu ipfía decedit. 
Sed quoniam cujuscunque commoderationis differentia eft 
duplex, altera exuperantia, altera penuria, hquet, primos 
limplicium. corporum morbos fore duplices, alterum quan- 
dam meatuum dilationem, alterum a[ítrictionem. (5 ita- 
que, caro et aliorum corporum pro fenfus judicio fimpli- 
cium unumquodque [i afirictius aut laxius fit commode- 
rato, id male affectum elTe proferemus, Αἴ fi in utriusque 
exuperantiae medio iit, ita ut iplius functionibus maxime 
conferat, tunc fumme fanum elTe pronunciabunus. — Dreves 
autem a medio ad utrumque exquilitae commoderationis ex- 
uremum decefliones nequaquam morbos elfe dicemus, quoad 
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Ed. Chart. VIT, [5. 4.] Ed. Baf. III. (200.) 
ἔστ᾽. ἂν μηδέπω βλάβην αἰσϑητὴν ἐνεργείας τινὸς ἀπεργά- 
ζωνται" πολὺ δ᾽ ἐν ταύταις ὑπάρχειν τὸ μᾶλλόν τε καὶ ἧτ- 
τον, ὡς ἂν ἱκανὸν ἐχούσης διάστημα τῆς νοσώδους ἀμετρίας. 
παρὰ τὴν ἀκριβῶς ὑγιεινὴν συμμετρίαν" ἐν τούτῳ δὴ παντὶ 
τῷ πλάτει τὰς τῶν ὑγιαινόντων συνίστασϑαι διαφορὰς" 
ἐν δὲ τῷ μετὰ τοῦτο, τῷ τῆς αἰσϑητῆς ἀμετρίας, τὰς γό- 
σους, ἄχρις ἂν ἐπὶ ἐκείνην. ἀφίκωνται τὴν ἀμε[ἀ]τρίαν, ἥτις" 
ἤδη φϑορὰν ἐργάζεται τοῦ μορίου. οὐ γὰρ δὴ μέχρι γε παν- 
τὸς στεγγοῦσϑαί τε καὶ μανοῦσϑαι τὰ τῶν ζώων σώματα, 
πέφυκεν, ἀλλ᾽ ἔστι τις κἀνταῦϑα 0goc, oU περαιτέρω προ- 
ελϑεῖν αὐτοῖς ἄνευ διαλύσεώς τε καὶ φϑορᾶς ἀδύνατον. 
ἡ μὲν δὴ τῶν ἀπαϑῶν στοιχείων ὑπόϑεσις oc ἔχει. 

Τῶν δὲ πάσχειν ὑποτιϑεμένων αὐτὰ, καὶ μέντοι καὶ 
δρᾷν εἰς ἀλληλα, καὶ χκεράννυσϑαι δὲ ὅλων, ὅσαπερ ἂν 
ὑπόϑηταί τις εἶναι τὰ πρῶτα στοιχεῖα, τοσαῦτα ἐξ ἀνάγκης 
ἐρεῖ καὶ τὰ πρῶτα νοσήματα. φέρε γὰρ εἶναι τὰ πρῶτα 
στοιχεῖα τέτταρα, τὸ ϑερμὸν, καὶ τὸ ψυχρὸν, καὶ τὸ ξηρὸν; 


manifeftam functionis alicujus laefionem effecerint; fed in his 
multum et imagis ct minus exiftere, adeo ut, quam magnum fit. 
intervallum ab incommoderatione morbofa ad exquifite fa- 
nam commoderationem, in hac tota latitudine fanorum dif- 
ferentiae confiftant. | Atin altero ipfum fubfequenti inter- 
vallo, quod. fenfibilis eft inconummoderationis, morbos collo- 
camus, donec ad illam devenerint incommoderationem, quae 
jai parüs corruptionem molitur. Neque enim animalium 
corpora quocunque modo afiringi dilatarique fuapte natura 
poflunt, | fed eft quidam hie terminus, ultra quem ipfa citra 
diffotutionem. corruptionemque progredi nequeant. | Atque 
haec profecto impatibilium elementorum f[fuppolitio ita fe 
habet. 

Qui vero ipfa pati elementa, nihiloque minus in 'fe 
invicem agere, et per fe tota commifeeri ac temperart fup- 
ponunt quot eorum aliquis prima effe elementa fuppofue- 
rit, totidem primos quoque morbos necelfario conlüituet. 
Nam concede, prima elementa cffe quatuor, calidum, frigi- 


/ 
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Ed. Chart. VII. [4.] Ed, Baf. III; (200.) 
καὶ τὸ ὑγρὸν, ἔκ τούτων δὲ χκεραγνυμένων ἀλλήλοις συμμέ- 
τρως μὲν ὑγιαίνειν τὸ ζῶον, ἀμέτρως δὲ νοσεῖγ. ἔσται 
δὴ καὺ τὰ πρῶτα γοσήματα τέτταρα, τό ϑ' ὑπὲρ τὴν κατὰ 
φύσιν συμμ ἑτρίαν πρῶτον ϑερμὸν, καὶ δεύτερον τὸ “ψυχρὸν, 
καὶ τρίτον τὸ ὑγφὸν , καὶ τέταρτον τὸ ξηρόν, αὗται μὲν 
καὶ αἵ κατὰ τὴν δευτέραν ὑπόϑεσιν, γόσοι τῶν ὁμοιομερῶν 
ὀνομαζομένων σωμάτων, ἃ δὴ. καὶ τελέ ἕως ἁπλᾶ φαίνεται, 
Τὰ δὲ τῶν συνθέτων ὃν ἡμῖν ὀργάνων νοσήματα κοινὰ 
“τῶν ὑποϑέσεων ἑκατέρων ἐστίν. ἐπέλθωμεν οὖν καὶ ταῦτα 
διὰ βραχέων, αὐτὸ τοῦτο πρῶτον δπιδεικνύντες, ὅπως ori 
κοιψά. δεομένου δὴ παντὸς τοῦ πρὸς αἴσϑησιν συνθέτου". 
σώματος, ὃ δὴ καὶ ἀνομοιομερὲς ὀνομάζουσιν, & μέλλοι κα- 
λῶς ξνεργήσειν, οὔτ᾽ 6&5 οἵων ἔτυχε συγκεῖσϑαι μορίων τῶν 
ἁπλῶν, ovr ἐξ ἀριϑμοῦ τινος ἢ μεγέϑους. ov προσήκπον- 
τος, OUO ὃν ἔτυχε τρόπον συνϑέσεως ὑπάρχειν, ἐν τέσσαρσι 
τούτοις γένεσι τὰ τῶν ὀργάνων ἁπάντων ἔσται νοσήματα. 
διαφοραὶ δὲ καϑ' ἕκαστον γένος αἵδε. κατὰ μὲν τὸ πρῶτον 


dum, ficcum et humidum; ex hisque inter fe temperatis, 
commoderate quidem, fanitate frui animal, incommoderate 
vero, aegrotare. Erunt quoque primi morbi quatuor: pri- 
mus calidum praeter naturalem commoderationem; fecun- 
dus frigidum; tertius humidum; quartus demum [iccum. 
Hi funt ex fecunda fuppofitione morbi partium, quae fimila- 
res appellantur, atque fimplices omnino confpiciuntur. 
Compofitorum vero in nobis organorum morbi utri- 
que fuppofitioni conmunes exillunt. Hos igitur paucis per- 
curramus, et hoc ipfum in primis, quomodo fint communes, 
demonítremus. Quum fane oporteat corpüs omne ad fen- 
fum compofitum, quodque diffimilare 'appellitant, fi probe 
fuas functiones obiturum fit, non ex qualibuscunque, ut 
fors tulerit, partibus fimplicibus, neque ex aliquo numero 
aut magnitudime non congruente confütui, neque fortuitum 
hune effe compofitionis modum, in quatuor his generibus 
organorum omnium erunt morbi. At fingulorum generum 
hae funt differentiae: pruni quidem generis enarratà, quum 
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Ed. Chart. VII. [4.] : Ed. Baf. ΠῚ. (200.) 
ῥηϑὲν; ὅταν ἢ προσήκουσα μουφὴ τοῦ μορίου διαφιαοίρα- 
ται, ἢ σχῆμα μὴ δέον, ἢ "οιλόφὴθα λαβόντος, 5 ἢ πόρον; 7 
τι τούτων ἀπολέσαντος , ὧν εἶναι δέον. ἔκ τούτου τοῦ γέ- 
ψοὺυς ἐστὺ καὶ ἢ τραχύτης αὐτοῦ καὶ ἡ λειότης OU προση- 
κόντως ὑπαλλαττόμεναι. ἐν δὲ τῷ δευτέρῳ γένει, τῷ κατὰ | 
τὸν ἀριϑμὸν τῶν ἁπλῶν καὶ πρώτων μορίων, διττή ψοσή-- 
μάτων ἔσται διαφορὰ, ἢ ἐλλείτονεός τινος ὧν εἶναι δέον, 
ἢ πλεογάζοντος ὧν οὐκ εἶναι δέον. καὶ μὲν δὴ κᾷν τῷ 
τρίτῳ γέγει, τῷ κατὰ τὸ μέγεϑος , ὁμοίως διττὴ νοσημάτων 
ἔσται διαφορά. μεῖζον γὰρ εἴτι γένοιτο, δεόμενον. PNIS 
ὑπάρχειν, ἢ αὖϑις ἔλαττον ἀποτελεσϑείη, μεῖζον εἶναι δεό- 
μένον, OUX ὀρθῶς ἂν ἔχοι τὸ σύμπαν ὄργανον. ἐν δὲ δὴ 
τῷ λοιπᾷ γένε εἰ τῶν νοσημάτων, τῷ κατὰ τὴν σύνϑεσιν, 
ἤτοι τῆς κατὰ φύσιν ἑξαλλαττομένης ϑέσεως, ἢ τῆς πρὸς 
ἄλληλα τῶν μορίων κοινωνίας, ci διαφοραὶ συστήσονται. 
ὥσπερ δ᾽ ἐκ τῶν ἁπλῶν σωμάτων ἕκαστον τῶν πρώτων 
ὀργάνων ἢ πατορϑοῦται συντιϑέμενον ἢ διαμαρτάνεται, 
xci ἐκ τούτων αὐτῶν τό 8' ὑγιαίνειν ὑπάρχει καὶ τὸ wO- 


decens parlis conformatio labefactata fuerit, aut figuram non 
idoneam, aut cavitatem, aut meatum acceperit, aut horum 
aliquid. perdiderit, quae adelfe oportebat. Ex hoc genere 
quoque funt afperitas ipfius et laevitas indecenter immuta- 
tae. Secundi vero generis, quod in fimplicium primarum- 
que partium numero continetur, duplex erit morborum dif- 
ferentia, aut alicujus rei, quam ineífe congruebat, penuria, 
aut rei minime neceífariae exuperantia. —"lerti quoque ge- 
neris, quod ad magnitudinem fpectat, fimiliter duplex dif- 
ferentia. 51 quid enim majus increverit, quod minus elle 
oporteat, aut contra minus evaferit, quod grandius elfe de- 
cebat, nequaquam recte fe habuerit univerfum organum. 
Rehqui demum generis morborum [iructurae aut in fitu a 
naturali fede immutato, aut imterturbata partium inter fe 
focietate differentiae coníütuentür. | Quemadmodum au- 
tem ex fimplicibus corporibus unumquodque primorum or- 
ganorum vel integram vel vitiatam [iructuram forütur, at- 
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Ed. Chart. VII. [4. 5.] . Ed. Paf.III. (200.) 
GE , οὕτω πάλιν ἔξ αὐτῶν TOUTOV τῶν ὀργάνων τῶν 
πρώτων τὰ δεύτερα συνίσταται. μῦς μὲν γὰρ χαὶ φλὲῳ 
καὶ ἀρτηρία τῶν πρώτων ὀργάνων, δάκτυλος δὲ τῶν δευ- 
τέρων, καὶ τούτου μᾶλλον ἔτι ποὺς x«i ποδὸς τὸ σκχέ- 
λος. καϑόλου γὰρ, ὅσα μὲν ἐκ τῶν ὁμοιομερῶν συνεῖνϑόν- 
τῶν ἐγένετο μιᾶς ἐνεργείας ἕνεκεν, ὃν τοῖς στρώτοις ὀργάνοις 
ἀριϑμηϑήσεται, τὰ δ᾽ ἔκ τούτων πάλιν συντιθέμενα, κἂν 
ὅτι μάλιστα μίαν ἐργάζηται τοῦ παντὸς ὀργάνου τὴν ἐγέρ- 
γειαν, ἐν τοῖς δευτέροις τετάξεται. τὰ δὲ αὐτὰ ταῦτα 
καὺ τούτων τῶν ὀργάνων ἔσται νοσήματα τοῖς ἐπὶ τῶν 
πρώτων εἰρημένοις. [5] ἀλλὰ περὶ μὲν τῶν ὀργάνων τῆς 
᾿ διαφορᾶς ἐν ἑτέρῳ διήρηται λόγῳ, τίνα μὲν ἀκριβῶς ἔστι 
τὰ πρῶτα, τίνα δ᾽ ἐπὶ αὐτοῖς δεύτερά τε καὶ τρίτα καὶ 
τέταρτα τίϑεσϑαι προσῆκεν. ἔνια γὰρ ἐπαμφοτερίζει "τοῖς 
γνωρίσμασιν, ὡς καὶ πρῶτα δοκεῖν εἶναι καὶ δεύτερα. 
δεῖται δὲ οὐδὲ O0 γε παρὼν λόγος τῆς τοιαύτης ἀκριβολο-. 
γίας᾽ εἰς ὃν δὲ τοῦτ ἀποβλέπειν ἀξιῶ, εἴϑ' ἁπλοῦν ἔστιν 
ὡς πρὸς τὴν αἴσϑησιν, εἴτε σύνϑετον τὸ μόριον. τοῦ μὲν 


que ex his ipfis fanitas aut morbus exifüt, fic rurfus ex ipfis 
primis organis fecunda conftitmuuntur.  Mufculus etenim, 
vena et arteria primorum funt organorum, digitus fecun- 
dorum, cet hoc magis etiam pes, atque pede magis crus. 
Nam in univerfum, quaecunque ex fimilaribus partibus con- 
gruentibus unius functionis gratia procreata funt, inter pri- 
ma organa numerabuntur. Quae vero rurfum ex his com- 
ponuntur, etiamfi unam quam maxime organi functionem 
obeant, inter fecunda ordine collocabuntur. lidem vero 
et horum organorum erunt morbi, qui primorum elle enar- 
rali funt. Sed de organorum differentiis alio in libro dif- 
feruimmus, quae nimurum abíolute prima fint, et poft haec 
fecunda et tertia et quarta collocari conveniat, | Nonnulla 
fiquidem utrinque habent notas, ut tum prima, tum fecunda 
effe videantur. ,At pracfens oratio ejusmodi accurata tra- 
ctatione non indiget. Ad id tamen unum fpectare velim, 
an fimplex quoad fenfum, an compolita fit pars. Simphi- 
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γὰρ ἁπλοῦ τὰ πρῶτα ῥηθέντα γοσήματα τῇ διαφορᾷ τῶν 
φυσικῶν στοιχείων εἰσὶ διωρισμένα... τοῦ συγνϑέτου δὲ τὰ 
δεύτερα, κοινὰ τῶν ὑποϑέσεων ὑπάρχοντα. γένος δ᾽ οὐ- 
δέν ἐστι γοσήματος οὔτε £v τοῖς ἁπλοῖς σώμασιν οὔτ ἐν 
τοῖς συνϑέτοις ἴδιον ἕκατέρων᾽ ἢ γὰρ τῆς διαιρέσεως μέ- 
ϑοδος ἐνδείχνυται τὸ ἀδύνατον᾽ | «AA £v ἔτι &ovà κοινὸν 
ἁπάντων τῶν σωμάτων καὶ τῶν συνθέτων, εἴτ οὖν τῶν 
πρώτων ὀργάνων, εἴτε καὶ τῶν δευτέρων, εἴτε καὶ τῶν 

Á ET ἢ - ͵ ͵ Y Y 
τρίτων ὑπάρχει τὸ γῦν λεχϑησόμενον. μέϑοδος δὲ καὶ 
τούτου τῆς εὐέσεους τὸ x0u/j πᾶσι τοῖς εἰρημένοις ὑπάᾷρ- 
χον μορίοις. εἶ γὰρ Ὁπάρχει vt κοιγοὸν αὐτοῖς ἐν τῷ κατα 
φύσιν ἔχειν, ὡς ἐνέργειαν ἢ χρείαν τινὰ τῷ. Coq. παρεχό-- 
μένον, πάντως δήπου καὶ διαφϑειρομένου τούτον κοινὸν 
αὐτοῖς τι καὶ vóonua συστήσεται. τί δὲ τοῦτ᾽ ὅστι τὸ 
πᾶσιν ὑπάρχον κοινόν; ἕνωσις τῶν ἰδίων μορίων, ἧς ἕκα- 
στον μεταλαβὸν ἕν εἶναι λέγεται καὶ μίαν ὄνοργειαν ἢ 
χοείαν ἀποτελεῖν." εἰ δὲ καὶ ἣδε λύοιτο κατά τι, vÓooc 
καὶ τοῦτ᾽ ἔστι τοῦ μέρους. οἷον δέ τι χκαϑ' ἕκαστον τῶν 
cis 'etenim partis primi dicti morbi naturalium elementorum 
differentia definiti funt. — Ad compolitam autem partem fe- 
cundi fpectant, qui utrique fuppolitioni funt communes. 
Nullum vero morbi genus eft, neque in fimplicibus corpori- 
bus, neque in compofitis, guod fit utrisque proprium. | Di- 
vifionis fi- quidem methodus id fieri non poffe demonfirat. 
At unus ell praeterea morbus omnibus corporibus tum fim- 
plicibus, tum compofitis communis, five ea prima fmt or- 
gana, five fecunda, five tertia, jam nunc explicandus. — At 
hujusce inventionis morbi via eft, quod omnibus dictis parti- 
bus communiter datur. | Si quid enim ipfis fecundum matu- 
ram fe habentibus infit commune, quod animanti functio- 
nem aut ufum aliquem praeflet, 1d profecto fi prorfus vi- 
tietur, communis quidam 1n ipfis morbus confütuetur. ^ Sed 
quid hoc, quod omnibus commune tribuitur? Propriarum 
partium unitas, qua unumquodque praeditum unum elfe 
et unam funcelionem ufunve perficere dicitur. — Haec fi qua 
.occáfione folvatur, id partis morbus efl. Quale vero no- 


845 — D44HNOZ ΠΕΡῚ ΔΙΑΦΟΡΑ͂Σ NOZHM. 


Ed. Chart. Vn. [5.] €. ΒΑΓ. IH. (200. 
μορίων ἢ ψόσος ἥδε κέχτηταε τοὔνομα, μικρὸν. ὕστερον 
ἐροῦμεν, ὅταν καὶ τὰς τῶν εἰρημένων γενῶν διαφορὰς εἷς 
τὰ κατὰ μέρος εἴδη διελώμεϑα. i 
Κεφ. €. Καὶ δὴ ποιῶμεν ἤδη τοῦτο πᾶλιν ἀπὸ 
τῆς προτέρας ὑποϑέσεως ἀρξάμενοι. δύο οὖν &v ταύτῃ 
τῶν ὁμοιομερῶν σωμάτων ὑπῆρχε. νοσήματα ὃν πόρων ἄμε- 
πρίᾳ συνιστάμενα, τὸ μὲν εὐρύτης. τις αὐτῶν οὔσα, τὸ 
δὲ “ἀτέγνωσις.. ἑκατέρου δὲ τούτων ἥ διαφορὰ διττή. 
στεγνώσεως μὲν οὖν συνίζησίς τε τοῦ σώματος εἷς ἑαυτὸ 
πανταχόϑεν , καὶ αὐτῶν τῶν πόρων ἔμφραξις" εὐρύτητος 
δὲ τοῦ μὲν σώματος εἰς πᾶν μέρος ἔκτασις, αὐτῶν δὲ 
τῶν πόρων οἷον ἀναπέότειά τις οὐσα ἐκπτώσει τῶν στοι- 
χείων, ἃ δὴ καὶ κυρίως σώματα προσαγορεύεσϑαι φασὶν 
ἁπλᾶ ve καὶ πρῶτα ὑπάρχοντα᾽ τὰ γὰρ £x τούτων σῦντι-- 
ϑέμενα συγκρίματα καλοῦσιν. ἐπὶ δὲ τῆς δευτέρας ὑπο-- 
ϑέσεως ἡ διαφορὰ τῶν ψοσημάτων διττὴ τυγχάνει, ποτὲ 
μὲν δὴ ταῖς ποιότησι μόναις ἀλλοιουμένων τῶν ὁμοιομερῶν 
σωμάτων, ἔστιν ὅτε δὲ δυείσης εἷς αὐτά τινος οὐσίας τὰς 


men fingulis in partibus hie morbus fortiatur, paulo polt 
dicemus, ubi dictorum generum differentias in fpecies parti- 
eulares. diviferimus. 

Cap. V. Atque profecto id jam rurfus a priori fup- 
politione ducto exordio "oe ΝΝι Duo itaque ex hac /up- 
pofitione fimilarium partium morbi pofiti funt, qui 1n mea- 
tuum incommoderatione confiftunt. | Unus quaedam ipfo- 
rum zneazuum dilataüio eft, alter afirictio. Utriusque vero 
eorum differentia duplex. ^ Afirictionis quidem corporis un- 
dique in fe ipfum confidentis anguftia,. atque ipforum mea- 
tuum obílructio.  Dilatationis vero corporis ducta in om- 
nem partem extenfio; ipforum meatuum veluti quaedam 
laxitas ex procidentia elementorum, quae corpora proprie 
appellari affeverant, quum [fimplicia ac prima fint Nam 
quae ex his componuntur, concreta vocant. Porro ex fe- 
cunda fuppofitione duae funt morborum differentiae: pror, 
quum [imilares partes folis qualitatibus alterantur; pofterior, 
quum ad ipfas par£es aliqua-fubflantia dictis praedita. quali- 
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Ed. Chart. vit. [5. 6.] Ed. Baf. III. (200, 201.) 
εἰρημένας ἐχούσης ποιότητας. ὁ μὲν δ᾽ δεύτερος τρόπος, 
ὄγκον περὶ τοῖς σώμασιν ἐργαζόμενος, vm οὐδενὸς ἀγνοεῖ- 
ται τῶν ἰατρῶν. ἐρυσιπέλατα γὰρ, "ci φλεγμοναὶ, καὶ 
οἰδήματα, καὶ φύματα, καὶ φύγεϑλα, καὶ χοιράδες, ἔλε-- 
φαντιάσεις τε καὶ ψῶῤαι, καὶ λέπραι, καὶ ἀλφοὶ, καὶ 
σκίῤῥοι τούτου τοῦ γένους εἰσὶν, οὐδένα λαϑεῖν δυνάμενα. 
τὰ δ᾽ £v τῇ τῶν ποιοτήτων αὐτῶν μόνῃ δυσχρασίᾳ 
(201) συνιστάμενα νοσήματα δυσφωρατότερα, πλὴν εἰ μὴ 
μεγάλη ποϑ' ἡ τοῦ μέρους tig τὸ παρὰ φύσιν ἐχτροπὴ 
γένοιτο. τηνικαῦτα yog ἅπασιν ἤδη γνωρίζεται ῥᾳδίως, ἐπὲ 
μὲν ὅλου τοῦ σώματος ὀνομαζομένη πυρετὸς, [6] ἐπειδὰν 
τὸ ϑερμὸν Ἀρατῇ; καὶ κατὰ τὰ μόρια δ᾽ ἐγαργῶς ἐνίοτε φαι- 
γομένη. καὶ γὰρ καὶ σκέλη τοῖς πλείω περιπατήσασιν ἀήϑως, 
καὶ χεῖρες, & τις ταύταις πονήσειεν ἐπιπλέον, ἢ ἐρέσσων, 
ἢ σκάπτων, ἤ τι τοιοῦτον διαπραττόμενος, ἐναργῶς φαΐ 


/ 32 m ^ / M m ὦς 
ψόονται ϑερμότεραι καὶ αὐτοῖς τοῖς κάμνουσι, καὺ τοῖς 


27 Q. os , 5 ^m 3 7 » , ^ 
ἐξωϑεν omtrOuécrvO(g αὐτῶν. ἔαν μέντοι τις Oyxog μέγας 

“ 2 € ΄ A 5 » 2 ELO 
προσγένηται τοῖς μορίοις, ἐπιῤῥυείσης τινος ovoíag αὑτοῖς 


tatibus fluit, Atque hic fecundus modus, quem tumorem in 
partibus procreare nemo medicus ignorat. Etenim eryfipe- 
lata, phlegmonae; oedemata, phymata, phygethla, ftrumae, 
elephantiafis; fcabies, lepra, vitiligines et fcirrhi hujus 
funt generis, qui zorbi neminem latere poffunt. Verum 
qui morbi in fola qualitatum ipfarum intemperie confiftunt, 
difficilius deprehenduntur, nifi magna partis in ftatum vide- 
licet praeter naturam everíio facta fuerit. "lunc enim jam 
ab omnibus facile cognofcitur quae in toto corpore febris 
appellatur, quum calor exuperet; in partibus vero inter- 


dum etiam manifefle fe prodit. Etenim et crura iis, qui 


liberalius praeter confuetudinem ambulaverint, et manus, fi 
quis eas plurimum exercuerit, aut remigando, aut fodiendo, 
aut aliquid hujusmodi faciendo, manifefte calidiores appa- 
rent tum ipfis laborantibus, tum externis, qui eos tetige- 


rint. Si quis enim magnus tumor partibus adnafcatur, ex -᾿ 


terius ipfis affluente fubftantia quadam calida, 1s ex fecun- 
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Ed. Chart. VII. [6] Ed. Baf. III. (201.) 
ϑερμῆς, ἔκ τῆς δευτέρας ἔσται διαφορᾶς τῶν νοσημάτων. 
ἐκ δὲ τῆς πρώτης ταῦτά τε πάντα τὰ νῦν εἰρημένα καὶ 
ἢ καϑ' ἕν ὁτιοῦν μέρος, ἢ τὸ σῶμα τοῦ ζώου σύμπαν, 
γι 52» / €^, » ' 4 / c 

ἢ ἐξ ἐγκαύσεως ἡλίου, ἢ παρὰ πυρὺ ϑάλψεως ὑπολειπο-- 
μένη συνίσταται͵ διάϑεσις, οἷαι καὶ αἵ τυφώδεις καὶ πυ- 
ρετώδεις ὀνομαζόμεναι. τοῦ δὲ ἐναντίου τῷ ϑερμῷ γοσή- 
ματος τοῦ ψυχροῦ περὺ μὲν τοῖς ἄκροις ἐναργῶς 7 διά- 
ϑεσις συνίσταται πολλάκις οὕτως, ὥστε καὶ ἀποπεσεῖν αὐτὰ 
γεκρωϑέντα, περὺ δὲ τῷ σύμπαντι σώματι, οἵα τοῖς ὅδοι- 
πορήσασιν ἐν κρύει καρτερῷ γίνεται. πολλοὶ γὰρ τούτων, 
oí μὲν ἐν αὐταῖς ταῖς ὁδοῖς ἀπέϑανον, oí δὲ εἴς πανδο-- 
χεῖον, πρὶν ἢ οἴκαδε παραγενέσϑαι φϑάσαντες, ἡμιϑνῆτές 
τε καὶ κατεψυγμένοι φαίνονται. γίγνεται δὲ καὶ τοῖς ἀπο-- 
πληκτικοῖς, καὶ τοῖς ἐπιληπτικοῖς, καὺ τοῖς τρομώδεσι, 
καὺ τοῖς σπασμώδεσιν ἢ τοιαύτη πολλάκις διάϑεσις. καὺ 
τῶν ὑπὸ κρύους ἐν ὁδοῖς ἀποϑανόντων οἱ μὲν ἐμπροσϑο-- 
τόνοις; Oi δὲ ὀπισϑοτόνοις, οἱ δὲ τετάνοις, oL δὲ ταῖς 
καλουμέναις πήξεσιν ἑάλωσαν, οἱ δὲ ἀποπληξίᾳ τι παρα- 
πλήσιον ἔπαϑον. ἐν δὴ τοῖς τοιούτοις ἅπασιν, ἐν οἷς 


da morborum erit differentia. Ex prima vero omnes nunc 
commemorati Ícaturiunt, quique vel in una quacunque par- 
te, vel in univerfo animalis corpore, aut ab aeftu folis, aut 
ignis calore remanens confütuitur affectus; quales funt et 
qui typhodes et febriles nominantur. Morbi vero frigidi ca- 
lido oppofiti affectus extremas partes manifefto adeo ple- 
rumque obfidet, ut ipfae emortuae decidant. At hujus- 
modi affectus in univerfo corporeiisoboritur, qui fub vehe- 
menti frigore iter fecerint. Eorum enim plerique in ipfo: 
itinere mortem obierunt; plerique etiam, priusquam domum 
appuliffent, diverforium alffequuti, femimortui et congelidi 
fub confpectum veniunt. Talis affectus apoplecticis, epile- 
pticis, tremulis et convulfis multoties accidit. Porro eorum, 
qui per iter frigore mortem occubuerunt, ali emprofthoto- 
no, ali opifihotono, alii tetano, alii congelatione vocata 
correpti obriguerunt, alii quid apoplexiae fimile perpefhi 
funt. His in omnibus fane, quibus aliquod fymptoma fu- 


| i 
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Ed. Chart. VII. E6.) ες Ed. Baf. III. (201.) 
ἐπιγίγνεταί τε σύμπτωμα, περιέλκεε τὴν διάνοιαν τῶν mtoÀ- 
λῶν ἐφ᾽ αὑτὸ, ὡς τὸ μὲν σύμπτωμα vOoonuc νομίζεσθαι, 
τὸ νόσημα δ᾽ αὐτὸ τὴν αἰτίαν τοῦ συμπτώματος. ὅσοις 
μέντοι τῶν ἐνεργειῶν ai βλάβαι νοσήματα ψομίζονται, κατὰ 
λόγον οὗτοι xci τοὺς σπασμοὺς, καὶ τὰς ἀναισϑησίας, 
καὶ τὰς νάρχας, καὶ τὰ ἀλλα τὰ τοιαῦτα νοσήματα κα- 

" ΚΞ πα Ond "po / er NS / 
λοῦσιν. ἀλλ ἡμῖν ἐν. ἀρχῇ διηρηται περὶ τῶν ογομάτων, 
ὥστε γνωρίζειν ἐπὺ τῶν τοιούτων ἀπαντῶν, οὐκ ὃν τοῖς 
πράγμασιν αὐτοῖς εἶναι τὴν διαφωνίαν, ἀλλὰ ἐν τοῖς ὀνό-- 
μασιν. ἐκείνους μέντοι μέμψαιτ ἂν τις μόνους, ὅσοι μὴ 
διαφυλάττουσιν ἕν ἅπασι τὴν σφετέραν ὑπόϑεσιν, ἀλλ 
οἴονται σοφόν τι πράττειν, καίτοι ye πλημμελοῦντες. 
ἔστι γὰρ αὐτῶν ἀκοῦσαι διοριζομένων | &y(ove καὶ qaoxóv- 
voy, εἶ μὲν ἐπὶ φλεγμονῇ γίγνοιτο σπασμὸς, ἐπιγέννημα ve 
καὶ σύμπτωμα εἶναι τῆς φλεγμονῆς αὐτὸν, εὖ δ᾽ ἐπὶ 
δυσκασίᾳ μόνη, νόσημα. ταὐτὸ δὴ τοῦτο καὶ ἐπὶ πυ-- 
ρετοῦ ποιοῦσιν, ἐπειδὰν μὲν ἐπιχίγνηταί τινος μέρους. αἷ-- 
σϑητὴ διάϑεσις, σύμπτωμα νομίζοντες, εἶ δ᾽ ἄλλως, νόσημά 
τε καὶ πάϑος προσαγορεύοντες. τούτους μὲν οὖν μεμπτέον, 


pervenit, id multorum fententiam huc usque dilfirahit, ut 
fymptoma morbum, morbum ipfum [fymptomatis caufam 
efe exifliment. Quibus namque functionum laefiones morbi 
effe videntur, hi rationis examine et convulfiones et ftupo- 
res et torpores et hujusmodi caetera morbos vocitant.  Ve- 
rum nos initio de nominibus ita differuimus, ut his omnibus 
innotefcat, non de rebus ipfis, fed de nominibus elfe diffi- 
dium. Illos fiquidem folos aliquis arguet, qui fuum in om- : 
nibus propofitum fervant; fed quanquam aberrant, fapienter 

tamen aliquid facere videntur. Eos enim audire licet, quum 
interdum difünguunt et afferunt, fi phlegmonae convulíio 
fuperveniat, ipfam convulfionem phlegmones et confecta- 
riam propaginem elfe et fymptoma, fi vero foli intemperiei 
fuccedat, morbum. Idem quoque de febre [tatuunt: eam 
fiquidem fymptoma effe ducunt, quum alicujus partis fenfi- 
bilis affectus fupervenit; ἢ vero aliter, et morbum et affe- 
ctionem appellant. Hi fane improbandi funt, qui, quum ab 
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E4. Chart. VII. (6. 7J Ed. Baf. IIT. (201) 
οὐκ ἀναμένοντας. τὸν ἔξωθεν ἔλεγχον. ἀλλ᾽ αὐτοὺς ἑαυτοῖς 


σεριπίπτοντας. ὅσοι δ᾽ ἤτοι τὰς βλάβας τῶν ἐνεργειῶν 
ὑποθέμενοι προσαγορεύειν νοσήματα διὰ παντὸς οὕτω 
ποιοῦσιν, ἤἢ καί τι τοιοῦτον ἄλλο παρορῶσιν, ἐν ὄνόμα- 
σιν ἐσφάλϑαι χρὴ νομίζειν αὐτοὺς, οὐδὲν δὲ tic τὰ πράγ- 
ματα πλημμελεῖν. εἴρηται δ᾽ ἐπὶ πλέον ὑπὲρ ἁπάντων 
τῶν ἰατρικῶν ὀνομάτων ἑτέρωϑι, καὶ ὅστις ὀρϑῶς αὐτοῖς 
βούλεται χρῆσϑαι ; τὴν πραγματείαν ἐκείνην ἀγαλεγέσϑω. 
ψῦν δὲ (περὶ γὰρ αὐτῶν τῶν πραγμάτων πρόκειται, σχο-- 
σπεῖσϑαι) τῇ προειρημένῃ συνϑήκῃ τῶν ὀνομάτων ἑπόμενοι 
τῶν ἐφεξῆς ἐχώμεϑα. περὶ μὲν δὴ τῶν χωρὶς ὕλης ἐπιῤ- 
δύτου ϑερμῶν καὶ ψυχρῶν διαϑέσεων εἴρηται. κατὰ 
δὲ τὸν αὐτὸν τρόπον τά O' ὑγρὰ καὶ ξηρὰ νοσήματα 
γενήσεται ; τῆς θλης φύσεως ἀλλοιουμένης τῶν σωμάτων, 
οὐκ ἕξωϑεν οὐσίαν τινὰ tig ἑαυτὰ δεχομένων. ab μὲν ovy 
pugni παραλλαγαὶ δυσφώρατοι, τὰς μεγάλας δ᾽ ἔστιν 
ἐναργῶς ἰδεῖν ἐπὶ τῶν ψεκρουμένων [7] μάλιστα μορίων. 
ἔνια μὲν γὰρ αὐτῶν οἷον τεταριχευμένα φαίνεται καὶ 


externis reprehenfionem non expectent, ipfi tamen in fe 
ipfos pugnantes decidunt. Qui vero vel functionum laefio- 
nes morbos vocari fupponentes perpetuo ita ftatuunt, vel 
quid ahud ejusmodi negligunt, eos in mominibus errare, 
non autem in rebus ipfis peccare, exiftimandum eft. Αἱ 
omnia nomina .&d medicam artem fpectentia alibi fufius ex- 
plicata funt: «ét quicunque recte his uti velit, tractatum il- 
lum perlegat. | Nunc vero quia res ipfas fpeculari propofi- 
tum eít, praedictum nominum infütutum fequentes ea. dein- 
ceps aggrediamur. Equidem de calidis et frigidis citra mate- 
riam affluentem affectibus a nobis dictum eft. | Eodemque 
modo tum humidi, tum [icci oborientur morbi, quum tota 
corporum haud aliquam materiam extrinfecus in fefe reci- 
pientium natura alteratur. — Exiguae itaque alterationes dif- 
ficillime deprehenduntur, magnas vero confpicue licet 
cognofcere, praefertim in iis quae emoriuntur partibus. 
Etenim earum nonnullae veluti fale conditae et admodum 
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Ed. Chart, VII. [7.} Ed. Bal. HE, (201.) 
πάνυ ξηρὰ, καὶ τοῦτο μὲν omeywottQov' ἔγια δὲ obi 
βουώδη cvs καὶ πλαδαρὰ καὶ ϑεωμένοις φαίνεται. καὶ 
ἁπτομένοις, cov, t καὶ μόρια. αὐτῶν ἐϑέλοις μεταχειρί-. 
σασϑαι, διαῤῥεῖ. παραχρῆμα, καὶ τῶν δακτύλων ἐκπτίσετει 
καϑάπερ ὕδωρ. οὕτω καὶ τῶν ὀστῶν τῶν σαπρῶν τὰ 
μὲν οἷον ψάμμος φαίνεται , τοῖς ὑπὸ χρόνου διεφϑαρμέ-. 
ψοις. ξύλοις ἐοικότα, τὰ δὲ οἷον βρυώδη, ὧν ἡ τῆς 
δυσκρασίας ἀμετρία, δι᾿ ὑγρότητα ἢ ξηρότητα γενομέψη,. 
τὸ σύμπαν ὀστοῦν ἐνέκρωσεν. αἱ δ᾽ ἄλλαι πᾶσαι δυσκρα-. 
σίαι τῶν μορίων αἵ βραχεῖαι, λανϑάνουσαι τοὺς πολλοὺς, 
ἀτογίαι πρὸς αὐτῶν ὀνομάζονται. φλεγμονῆς μὲν . γὰρ 
ἢ ἕλκους ἤ vwoa ἄλλου τοιούτου κατὰ τὴν κοιλίαν 
ὑπάρχοντος, οὐδεμίαν ἑτέραν ἐπιζητοῦσι τοῦ μὴ πέτ- 
τειν αἰτίαν. εὖ δὲ μηδὲν εἴη τῶν τοιούέων, ἀτονίαν 
εἶναι φασὶ τῆς κοιλίας, ὥσπερ. ἕτερόν τι λέγοντες αὐτοῦ 
τοῦ φανερῶς γιγνομένου, τοῦ μὴ πέττεσϑαι καλῶς τὰ. 
σιτία. τί γὰρ ἄλλο τὴν ἀτοψίαν αὐτοὺς λέγειν ἂν. τις 
ὑπολάβοι πλὴν τῆς κατὰ τὴν ἐνέργειαν ἀῤῥωστίας; 


avefactae confpiciuntur, idque rarius obtingit; quaedam ve- 
ro adeo molles atque humidae tum conf[picientibus tum 
tangentibus quamprimum innotefcunt, ut, fi earum. partes 
manu tractare volueris, fubito ipfae defluant et more /Zuen- 
iis aquae e digitis excidant. Sic et ofhum putridorum quae- 
dam velut arena confpiciuntur, lignis vetuftate corruptis. 
fimilia; quaedam tanquam mufícofa, quorum intemperiei 
incommoderatio, ob humiditatem vel iccitatem «orta, totum: 
os emortuum reddidit.  Caeterae vero omnes partium im-. 
temperies exiles multos latent, quae ab iplis imbecillitates 
nominantur. Quum enim phlegmone vel ulcus aut ejus- 
modi alius affectus ventriculo infidet, nullam aliam exqui- 
runt laefae coctionis caufam. | Si vero talium morborum 
nullus fuerit, ventriculi imbecillitatem effe dicunt, tanquam 
quid aliud protulerint ab eo, quod manifeftum eft, puta ci- 
bos non probe concoqui Quid enim aliud imbecillitatem 
eos dicere conjiciendum praeterquam mi actione roboxis pe- 


, 
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Ed. Chart. VII. (7.] Ed. Baf. III. (201.) 
ἀλλ᾽ οὐ τοῦτ᾽ ἔστι τὸ ζητούμενον, ἀλλὰ τίς ἡ ταύτης 
τῆς ἀτονίας αἰτία. ἱ διὰ τί γὰρ ἀῤδωστεῖ περὸ τὸ ἴδιον 
ἔργον $4 γαστὴρ, μήτε φλεγμαίνουσα, μήτε σκιῤῥουμένη, 
pio ἡλκωμένη, μήτ ἄλλο μηδὲν ἔχουσα τοιοῦτον; οὐ 
γὰρ δή γε χωρὶς αἰτίας τινὸς ἐστέρηται τοῦ πέττειν κα- 
λῶς. πάντως οὖν ἢ πόφων ἀμετρίαν ἢ δυσκρασίαν αἷ- 
τιατέον᾽ ᾧ καὺ δῆλον; ὡς οὐδὲν τῶν πράτων νοσημάτων; 
ὅσα τῶν ὁμοιομερῶν ἔστιν αὑτῶν ἴδια, λογικῶς ϑεραθῦ: 
σαι δυνήσονται χωρὶς τοῦ ng τῶν πρώτων τι ἔπεσχέ- 
qc. στοιχείων. ἀλλὰ πρὸς μὲν τούτους ἐν ἑτέροις εἴ- 
Qro, Φὰ εἰκότα" τὸ δέ γε vUv εἶναι χρὴ γινώσκειν, ὡς 
xci γαστρὸς ἀτονίαν " καὶ φλεβὸς, καὶ ἀρτηρίας , xai μυὸς, 
καὶ παντὸς ἁπλῶς ὀργάνου ζωτικοῦ τε καὶ ψυχικοῦ ἢ διά 
τινὰ πόρων ὠμετρίαν ἢ δυσκρασίαν ἀναγκαῖον ὁμολογεῖν 
ψίγνεσϑαι. πῶς δὲ χοὴ τὰς τοιαύτας αὐτῶν διαϑέσεις γνω- 
οίζειν, οὐ τοῦ νῦν ἐνεστῶτός ἔστι λόγου" πρόκειται γὰρ 
οὐ διαγνώσεις εἰπεῖν, ἀλλ; αὐτὰ τὰ πρῶτα καταριϑμήσασϑαι 


nuriam? Αἱ id non eft, quod quaeritur, fed quae fit hujusce 
imbecillitatis caufa. — Cur enim ventriculus in fua functione 
imbecilhus agat, quum neque phlegmone, meque fcirrho, 
nequé ulcere, neque quovis alio ejusmodi morbo afficiatur? 
Non enim illi profecto citra caufam aliquam probe coquendi 
facultas erepta eft. Itaque aut meatuum incommoderatio, 
aut intemperies caufa plane dicenda eft. — Quo etiam mani- 
fefte patet, nullum primorum morborum, qui partibus fimi- 
laribus proprie infident, ratione curari poffe, nifi primorum 
elementorum f[peculatio accellerit. ^ Verum adverfus eos 
aliis in commentariis, qdüàe decebant, prodita funt. [4 
vero nunc fcire oportet, ventriculi imbecillitatem, venae, 
arteriae, mufculi et cujuseunque fimplicis organi tum vita- 
lis tum animalis aut propter meatuum incommoderatio- 
nem, aut propter intemperiem omnium confenfu necelfario 
oboriri. Quo pacto vero tales eorum affectus dignofcendi 
fint, non eft praefentis orationis. Non enim morborum di- 
gnoliones, fed ipfos morbos enumerare mihi propofitum elt. 


- 
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Ed, Chart. VII. [7.] Ed. Baf. III. (201.) 
νοσήματα. καί μοι δοκεῖ τὸ μὲν τῶν ὁμοιομερῶν εἰρῆ- 
ὅϑαι πάντα. 


Κεφ. στ΄. «“4έγειν δὲ ἑπόμενον ἂν εἴη τὰ τῶν Og- 
γαγνικῶγν. ἂν τούτοις οὖν ὅτι μὲν ἕν τι πάντως ἐστὶ μό- 
ριον αἴτιον τῆς ἐνεργείας, τὰ δ᾽ ἄλλα πάντα χρείαν τινὰ 
τούτῳ παρέξοντα γέγονεν, ἑτέρωϑι δέδεικται. βλαβήσεταε 
δὲ ἡ ἐνέργεια τοῦ παντὸς ὀργάνου μάλιστα μὲν καὶ πρώ-- 
τως αὐτοῦ τοῦ τῆς ἐνεργείας αἰτίου σώματος νοσήσαντος, 
ἤδη δὲ καὶ τῶν ἄλλων ἁπάντων αἱ μείζους διαϑέσεις &u- 
ποδίζουσι τὴν ἐνέργειαν. ὅσαι μὲν οὖν οὐ καϑ' ἕαυτὰς, 
ἀλλὰ τῷ βλάπτειν δὴ τὸ πρῶτον αὐτῆς ὄργανον &umo- 
δίζουσιν, αἰτίαι νοσημάτων εἰσὶν, ovx αὐταὶ γοσήματα 
εἰσίν. χωρὶς δὲ τοῦ βλάπτειν τι τὸ πρῶτον τῆς ἐνεργείας 
μόριον εἰ τὴν ἐνέργειαν ἐμποδίζειν δύναιντο, νοσήματα 
ἤδη τὰς τοιαύτας διαϑέσεις κλητέον. ἔσονται δὲ, ὡς 
ἐλέγομεν, ἤτοι τῆς κατὰ φύσιν ὑπηλλαγμένης διαπλά- 
σεως, ἢ μὴ σωζομέγου τοῦ δέοντος ἀριϑμοῦ τῶν μορίων, 


Atque mihi videor univerfos partium fimilarium morbos 
explicalfe. 


Cap. Vl. Qui vero fint partium organicarum morbi, 
confequens eft dicere. In his igitur organzis unam quan- 
dam omnino elfe partez» actionis caufam, huicque ceteras 
omnes ad ufum aliquem praeftandum creatas fuiffe, alio in 
opere demonítratum eft. Laedetur autem totius organi fun- 
ctio tum maxime ac primum, quum ipfa pars actionis caufa 
aegrotaverit; jam vero etiam ceterarum partium majores 
affectus actionem interturbant. —Quicunque igitur affectus 
non per fe, fed laedendo primum functionis organum actio- 
nem interturbant, hi morborum caufae, non 1pfi morbi funt. 
$i vero non laedendo aliquam primum functionis partem 
functionem interturbare queant, morbi jam ejusmodi affe- 
ctus vocandi funt. —Oborientur autem, ut diximus, vel 
quum ea quae fecundum naturam eft conformatio permutata 
eft, vel quum falvus non extat decens partium numerus, 


9856 JIU*AMHNOT ΠΕΡῚ 421AG0PAZS ΝΟΣ. 


Ed. Chart. VII. [8] ' Ed. Baf. III. (201. 202.) 
[8] ἢ τὸ μὴ προσῆκον ἕκάστου φυλάττοντος μέγεϑος 
(202) ἢ ὡς οὐ qom συγκειμένων αὐτῶν. ἐπειδὴ γὰρ ἄπε- 
δείχϑη μηδὲν τοὐτῶν εἰκῆ γεγονέναι πρὸς τῆς φύσεως, 
ἀλλὰ πᾶνϑ' ἕνεκα τοῦ βέλτιον ἢ ἀσφαλέστερον ἐνεργεῖν τὸ 
σύμπαν ὄργανον, ἀνάγκη πᾶσα καὶ τὸς βλάβας αὐτῶν, 
ὅσαι μὲν ἤτοι κωλύουσιν. ὅλως ἐνεργεῖν ἢ ἐμποδίζουσιν 
αὐτὰ, νοσήματα νομίζεσϑαι, τὰς δ᾽ εἰς τὴν βλάβην τοῦ 
πρώτου τῆς “ἐνεργείας μορίου διαφερούσας αἰτίας γοσημά- 
τῶν, ὡς ἀρτίως εἴρηται, προσαγορεύεσϑαι. 


Κεφ. ζ. Διὰ τοῦτ᾽ οὖν οἵ τε βλαισοὶ καὶ ῥαιβοὶ 
καὶ ob λείας ἔχοντες τὰς βάσεις χεῖρον ἐνεργοῦσι τοῖς σκέ- 
λεσιν ἁμαρτίᾳ τοῦ προσήκοντος σχήματος. οὕτω δὲ xoi 

ὅσος, κάταγμα σχόντες οὐκ ὀρϑῶς διεπλάσϑησαν, οὐδ᾽. 
αὐτοὺ καλῶς ἐνεργοῦσι τῷ κώλῳ. κακῶς δὲ καὺ ὅσοι διὰ 
μέγεθος ἀρϑρίτιδος ἐξεστράφησαν, ἢ, τῶν ὀφρύων περι- 
ϑραυσϑεισῶν τῶν κατὰ τὰς διαρϑρώσεις, ἑτοίμως ὕπερ-- 
βαῖνον καὶ ἐκπῖπτον ἔσχον τὸ ἄρϑρον, ἢ, πώρου xar. 


/ 


vel non idonea cujusque partis magnitudo fervatur, vel non 
quo oporteat fitu ipfae partes fimul pofitae funt. — Quando- 
quidem enim demonfiratum eíl, earum partium nullam a na- 
tura temere procreatam fuiffe, fed omnes, ut melius vel tu- 
tius quodcunque functionem obiret organum, neceffe omnino 

* eftet earumlaefiones, quae vel penitus actionem edi prohibent, 
vel ipfas par£es interturbant, morbos exiftimari; quae vero 
ad primae functionis partis laefionem conferunt, eas morbo- 
rum caufas, ut nuper dictum efl, appellari. 


Cap. VIL. Quamobrem et vatii et vari, et qui planci 
planas pedum habent plantas, deteriorem crurum actionem 
moliuntur ob decentis figurae ametriam. [1 vero, quibus 
fractura laefis conformatio refütuta non eft, non recte ipfi 
affecto membro acüones edunt. Male quoque actionibus 
funguntur, quibus ob arthritidis vehementiam Iuxatio oborta 
eft, aut, perfracto juxta dearticulationem fupercilio, prompte 


arüculus ad fuperiorem partem exiht ac excidit, aut quum 
N 
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Ed. Chart, VII. [8.] Ed. Baf. III. (202.) 
αὐτὸ πλείονος ἐπιτρᾳφέντος ὃν ταῖς τοιαύταις διαϑέσεσι, 
δυσκίνητον ὑπὸ στενοχωρίας τὴν ὅλην ἔσχον διάρϑρωσιν: 
αὗται μὲν οὖν ἐπίκτητοι κακίαι σχημάτων. σύμφυτοι δὲ 
κυουμένων ἔτι κατὰ τὴν πρώτην διάπλασιν ἐμποδισϑεῖ- 
σαν ἐν ἅπαντι μορίῳ τοῦ σώματος γίγνονται; νοσῶδες 
" ἐκείνῳ τῷ μορίῳ τὸ ζῶον ἐργαζόμεναι. x07] χὰρ καὶ τὸ 
τῆς καρδίας σχῆμα, καὶ τὸ τοῦ πνεύμονος, καὶ τὸ τὴς 
γαστρὸς, ἐγκεφάλου ve καὶ γλώσσης, καὶ σπληνὸς, καὶ ψε- 
φρῶν , καὶ τῶν ἄλλων ἁπάντων φυλάττεσϑαι". γενομένης 
γάρ τινος βλάβης ἀμφ᾽ αὐτὰ, χεῖρον ἀγάγκη καὶ τὸ οἷ- 
κεῖον ἔχον ἀποτελεῖσϑαι τοῦ σύμπαντος ὀργάνου. vol 
μὴν καὺ τὸ τῶν χοιλοτήτων ἁπασῶν τῶν κατὰ τὰ μόρια 
μέγεθός τε καὶ πλῆϑος εἰ μὴ φυλάττοιτο, βλάπτϑιτο ἂν 
ἐξ ἀνάγκης καὶ διὰ ταῦϑ' m ἐνέργεια. πολλὰ δὲ τὰ τοι- 
αὔτα νοσήματα, τὰ μὲν συμφύσει τινὲ, τὰ δὲ ἐμφράξει 
γλίσχρων ὑγοῶν καὶ παχέων συνιστάμενα, τὰ δ᾽ αὖ αὖαι- 
VOMÉVOY τῶν σωμάτων ; ἢ στεγνοχωρουμόνων ὑπὸ τιγος τῶν 
περικειμέγων, ἔμπίπτοντος αὐτοῖς καὶ ϑλίβοντος. ἐνγίοτε 


. callus in articulo füpra modum excrevit in ejusmodi affecti- 
bus, tota dearticulatio ob fpatii anguftiam ad motum inepta 
eft. Haec itaque afcititia funt figurarum vilia. | Congenita 
vero incurrunt in utero foetus, quae, prima conformatione 
interturbata, in ommi corporis parte nafcuntur et aegrotum 
ila parte animal effüciunt. Oportet enim et cordis et pul- 
monis et ventriculi et cerebri et linguae etlienis et renum 
caeterarumque omnium partium figuram fervari. Si nam- 
que earum alicui laefio oboriatur, propriam quoque totius 
organi functionem. deteriorem perfici neceífe eft. — Et vero, 
nifi etiam cavitatum quae partibus infunt. omnium tum ma- 
gnitudo tum numerus fervetur, eas ob res necelfario lae- 
detur actio. Mult autem hujusmodi morbi funt, quorum 
nonnulh coalitu quodam, nonnulh lentorum ac crafforum 
humorum obfítructione confifiunt, ali etiam exarefcentibus 
corporibus, aut aliqua vicinarum partum ipfíis incidente 
aut comprunente coarctaüs oboriuntur. —lnterdum vero et 
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E. Chart. VII. (8.] Ed. Baf. III. (202) 
δὲ xai αὐτῶν τῶν τοὺς τοιούτους πόρους ἐχόντων σωμά- 


τῶν ἡ οὐσία σκιῤῥουμένη τε καὶ φλεγμαίνουσα, καὶ σφα- 
κελίζουσα, καὶ διαπυϊσκομένη, καὶ οἰδισκομένη, καὶ ἄλλως 
ὁπωσοῦν ἐπίκτητον μέγεϑος προσλαμβάνουσα, κᾷπειτα τὸν 
ὄγκον εἰς τὰς ἐντὸς ἀποχέουσα κοιλότητας, ἐμφράττει τοὺς 
πόρους, ἑτέρους ὄντας τούτους ἐκείνων τῶν πόρων, ὧν 
oi τῆς προτέρας elpsosus ἡγεμόνες ὑπετίϑεντο κατὰ τὴν 
τῶν πρώτων xci ἀπαϑῶν στοιχείων σύνοδον γίνεσϑαι. 
τοὺς γὰρ τῶν ἐντέρων, καὶ φλεβῶν, καὶ ἀρτηριῶν, καὶ 
πάντων τῶν τοιούτων ὀργάγων πόρους, τούτους δὴ τοὺς 
μεγάλους τε καὺ σαφεῖς ἅπαντες ἐναργῶς ὁρῶμεν. εὖ δὲ 
καὺ διαλανϑάγοι ποτὲ τὴν αἴσϑησιν ὑπὸ σμικρότητος o 
τοιοῦτος πόρος, οὔδ᾽ οὗτος Ἔκ ταὐτοῦ γένους ἐστὶν 
ἐχείνοις τοῖς πόροις, OUS 7 προτέρα τῶν αἱρέσεων ὕπε-- 
τίϑετο. κατὰ δὴ τὰς τοιαῦτας ἁπάσας διαϑέσεις, ἐν αἷς, 
τῶν σωμάτων αὐτῶν εἷς ὄγκον τινὰ ἀρϑέντων, ἀποκλείε-- 
σϑαί τε καὶ στενοχωρεῖσϑαι τοὺς πόρους συμβαίνει, ποτὲ 
μὲν ἕν ἔσται νόσημα μόνον, ἡ ἔμφραξις ἡ τὴν ἐνέργειαν 
βλάπτουσα, ποτὲ δὲ καὶ τοῦτο μὲν, ἀλλὰ καὶ ἡ τῶν 


ipforum corporum ejusmodi meatus continentium fubftantia, 
aut fcirrhum, aut phlegmonen, aut fphacelum, aut fuppura- 
tum, aut oedema, aut alio quocunque modo extraneam ma- 
gnitudinem adepta, ac deinceps tumorem ad interiores ca- 
vitates refundens, meatus ob[truit, qui ab illis meatibus plu- 
rimum differunt, quos prioris fectae principes ex primo- 
rum atque impatibilium elementorum concuríu fieri fuppo- 
fuerunt. | Nam intefüinorum, arteriarum atque omnium 
hujusmodi organorum meatus, hos inquam, magnos ac per- 
fpicuos, omnes manifefte cernimus. — Quod fi ejusmodi mea- 
tus ob parvitatem fenfum effugiat, non is ex eodem genere 
cum illis meatibus exiftit, quos fectarum prior fuppofuit. 
In ejusmodi omnibus affectibus, in quibus corporum ipfo- 
rum in aliquem tumorem fublatorum meatus tum obftrui, 
tum coarctari contingit, nonnunquam unus duntaxat eft 
morbus, obítructio actionem laedens, nonnunquam et hic, 
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Ed. Chart. VII. [8. 9.) Ed. Paf, III. (202.) 
σωμάτων. διάϑεσις ἡ τὴν ἐμφραξίὶν ἐργασαμένη. [9] μη- 
δεμίαν οὖν ἔχοντος ἰδίαν ἐνέργειαν τοῦ τὸν ὄγκον κεκτημέ- 
vov σώματος, ἕν μὲν τὸ γόσημα ἔσται τὸ κατὰ τὴν ἔμ:-- 
'φραξιν, αἰτία δὲ αὐτοῦ καὶ οὐκ ἔτι νόσημά ἔστιν ἡ τοῦ 
τὸν ὄγκον ἔχοντος σώματος διάϑεσις. εὖ μὲν γὰρ ὃ χιτὼν. 
τῆς ὃν τοῖς σιμοῖς τοῦ ἥπατος, εἶ τύχοι j φλεβὸς ὁτιοῦν 
τοιοῦτον παϑὼν ἐστεγνώϑη τὸν πόρον, ἔξ ov μεταλαμ- 
βάνει τὸ αἷμα τὰ £v τοῖς κυρτοῖς τοῦ ἥπατος ἀγγεῖα, δύο 
ἂν οὕτως εἴη νοσήματα, τὸ τε τῆς φλεβὸς αὐτῆς, d πέ- 
πονϑε, καὶ ἡ κατὰ τὸν πόρον ἔμφραξις. ἐμποδίζει γοῦν 
7. μὲν τῆς φλεβὸς διάϑεσις αἵματος χρηστοῦ γένεσιν, ἢ δὲ 
ἔμφραξις ἀνάδοσιν᾽ ἐνέργεια δ᾽ ἑκατέρου τούτων ἀναγκαία 
τῷ ζώῳ. δῆλον γὰρ, ὡς αἵ διαϑέσεις ai βλάπτουσαι τὰς 
ἐνεργείας πρώτως αὗται ÀfyowT ἂν εἶναι νοσήματα. Aue ΄ 
μέντοι φλεβὸς αὐτῆς μηδὲν πεπονθυίας, εἶ διὰ γλίσχρους 
τινὰς ἢ παχεῖς χυμοὺς σφηνωϑώντας ἐν τοῖς πόροις ἡ ἀνά-. 
δοσις βλάπτοιτο, μόνον ἂν τοῦτ εἴη νόσημα κατὰ τὸ 
σπλάγχνον ἡ ἔμφραξις. οὕτω δὲ καὶ κατὰ τὸ ἔντερον & μὲν 
ἔμφραξις εἴη μόνον, ὃν ἔσται καὶ τὸ vóonua^ φλεγμαίνογτος 


et alius corporum affectus obflructionem efficiens. | Quum 
itaque corpus tumore vexatum nullam propriam functio- 
nem [ortiatur, unus quidem erit morbus in obíiructione, 
ejus vero caufa non etiamnum morbus efít, corporis tumo- 
rem habentis affectus. — Si enim tunica (fi fors tulerit) venae 
in jecoris concavis pofitae quocunque ejusmodi morbo alfe- 
cta meatum coarctaverit, quo convexarum hepatis partium 
vafa fanguinem affumunt, ita erunt morbi, alter ipfius ve- 
nae, quae afficitur, alter meatus obftructio. Interturbat au- ἡ 
tem alfectus venae probi fanguinis generationem, obftructio 
vero diftributionem. | Utraque horum functio animali ne- 
ceffaria eft. — Patet enim, eos affectus, qui functiones primo 
laedunt, morbos effe dicendos.  lpfa quidem vena nullo 
morbo affecta, fi ob lentos quosdam et craffos humores mea- 
tibus impactos diftributio impediatur, hic unicus vifceris 
morbus erit obftructio. Sic etiam in intefüno fi obftructio 
fola fuerit, unus erit morbus; at fi ipfum phlegmone 1a- 


ἢ 
$60 IAAHNOT. ΠΕΡῚ ΔΙΑΦΟΡΑ͂Σ NOXHM. 


£d. Chart. VII. [9.1 1 E42. Βαϊ, III. (202.) 
δὲ αὐτοῦ xai διὰ τοῦτο ἀπολλείογτος τὴν ἐντὸς εὔρυχω- 


ρίαν καὶ κωλύοντος ὀέγαι κάτω τὰ περιττώματα, δύο ἂν 
» M m / V c 
εἴη καὶ τὰ νοσήματα. πολλάκις μὲν γὰρ ὑπὸ γοσήματος 
΄ ,ὔ δε *y zs JN d , 
γίγνεται νόσημα, καϑάπερ ἐπί ve τῶν προειρημένων ἔχει, 
» V - i E ον 5 / σὲ « 2 
καστοιδὰν ὀπὶ φλεγμοναῖς, ἢ ἐρυσιπέλασιν, ἢ ἕρπησιν, ἢ 
5) δ , 5 r / A. 
ἀνϑραξιν , ἢ VUL τοιούτῳ inpia πυρέτος. ἔγίοτε δὲ 


τὸ μὲν ἀποτελούμενον ἐνεργείαϑ ἐστὶ βλάβη, καὺ χρὴ wa. 


λεῖν. αὐτὸ πάϑημά τὲ καὶ σύμπτωμα, τὸ δ᾽ αἴτιον αὐτοῦ 


δηλονότι νόσημα, καϑάπερ ἢ μὲν ἔμφραξις τοῦ μηκέτι. 


ἀναδίδοσθϑαι τὴν τροφὴν, 7 κατάψυξις δὲ. τῆς δυσαισϑη- 
σίας. αἴτιον ὑπάρχει, νόσημα οὖσα συμπτώματος. ὅταν 


δ᾽ αὐτὴ μὲν ἡ διάϑεσις ἐνέργειαν βλάπτῃ πρώτως, τὸ δ᾽. 


αὕτιον αὐτῆς μὴ βλάπτῃ πρώτως, τὴν uiv διάϑεσιν vó- 
σήμα, τὸ δ᾽ ἐργαζόμενον αὐτὴν αἰτίαν ὀγομάζειν χρὴ γο- 
σήματος, ὥσπερ ὃπί τὲ τῶν γμέσχρων ἔχει. χυμῶν. καὺ τῆς 
ἐμφράξεωρ᾽ αὐτὴ μὲν yup 7" ἔμφραξις τὸ γόσημά ἔστιν, 
ob. χυμοὶ δὲ, αὕτιοι τοῦ γοσήματος.. ἅπαντ οὖν OGQ περὶ 
τὰς κοιλότητας γίνεται νοσήματα, ποτὲ μὲν ἐμφραττομένων, 


boret, ob idque interius fpatium occludat ac deorfum ire 
excrementa prohibeat, duo erunt quoque morbi.  Multoties 
enim ab uno morbo morbus oritur, quemadmodum in prae- 
dictis fe res habet, quandoquidem inflammationibus, ery[fi- 
pelatis, herpetibus, carbunculis, vel quibusdam ejusmodi 
morbis febris fuboritur. | Nonnunquam vero, quod efficitur, 
functionis eft laefio, ipfumque oportet tum pathema, tum 
fymptoma nominare, iplius autem caufam videlicet mor- 
bum; qualis obílructio caufa eft, ne amplius alimentum 
diftribuatur, et refrigeratio obtufioris fenfus caufa eft, quae 
fymptomatis morbus eft. Quum autem ipfe affectus functio- 
neni primo laedat, et ipfius caufa primo non laedat, affe- 
ciim quidem morbum, quod vero ipfum efficit, caufam 
morbi nominare oportet, quemadmodum in lentis humori- 
bus et obíiructione fe res habet; ipfa namque obíiructio 
morbus eft, humores vero morbi caufae. | Quicunque igitur 
morbi cavitatibus obveniunl, quum Aae interdum obíiruun- 
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"τοτὲ δὲ ἀμέτρως εὐρυνομένων; ὑπὸ τὸ Τῆς διαπλάσετως 


TOU μέρους ἀναχϑήσεται γένος" ἐμποδίζεται γὰρ πὼς ἐν 
τούτοις ἅπασιν 3 φυσικὴ διάπλασις. ἀλλὰ μὲν δὴ καὶ 
λειότης καὶ τραχύτης οὐδ᾽ αὗται ματαίως ὑπὸ τῆς φύ- 
σέως ἐγένοντο διαπλαττούσης τὰ μόρια. συστήσεται γοῦν 
κανταῦϑα νοσήματα κατὰ πάντα τὰ μόρια, τοῦ μὲν φύσει 
λείου τραχυνϑέντος, τοῦ δ᾽ αὖ τραχέος λείου γενομένου. 
φανερώτατα δ᾽ αὐτῶν τοῖς ἰατροῖς ἔστι τὰ v ἐν τοῖς ὀστοῖς 
γινόμενα τραχυγνομένοις τε καὶ λειαιγομέγοις, αἵ τε τῆς φά- 
ουγγος τραχύτητες ξργαζόμεναι βῆχας. χρὴ δὲ χνταῦϑα 
γινώσκειν, ὡς ἐνίοτε τὸ σχῆμα τοῦ μορίου βλαβὲν ἐχάκω-- 
σεν ἅμα ἕξαυτῷ τινα πόρον, οἷόν TL κἀπὸὺ τῆς Quos qat- 
ψεται γιγνόμενον, ἐπειδὰν ὑπὸ πληγῆς, βιαίου ποτὲ σιμω-- 
ϑεῖσα στεγνωϑῇ τὸν ἑντὸς πόρον ig τοσοῦτον, ὡς ἤτοι 
μηδ᾽ ὅλως ἢ μόγις ἀναπνεῖν δὲ αὐτοῦ. δῆλον οὖν, ὡς ἕν 
ταῖς τοιαύταις διαϑέσεσιν ἢ μὲν στενοχωρία τοῦ πόρου 
τὸ νόσημά ἐστι, (πρώτως γὰρ αὕτη τὴν τῆς ἀγαπνοῆς 
ἐγέργειαν ἐμποδίζει.) προηγουμένη δ᾽ αὐτῆς αἰτία τῆς ῥι- 
vog ἢ σιμότης, βλάβη τοῦ κατὰ φύσιν ὃν αὐτῇ σχήματος 


tur, interdum incommoderate dilatantur, δα conformationis 
partium genus reducentur. In his fiquidem omnibus natu- 
ralis aliquo modo conformatio impeditur. Αἰ certe laevitas 
et afperitas non ipfae a natura páàrtes conformante frufira ᾿ 
conditae funt. Hic itaque in omnibus partibus morbi con- 
fiftent, quum pars natura laevis afperatur et afpera laeviga- 
tur. Eorum evidentiffima fünt medicis, quae et afperatis et 
laevigatis offibus accidunt, et quae faucium afperitates tuf- 
.fes excitant. Hic praeterea agnofcendum eft, interdum figu- 
ram partis oblaefam [imul per fe aliquem meatum oblae- 
dere. Quod exempli gratia nafo oboriri confpicitur, qui 
quum ab ictu violento nonnunquam fimus factus fit, tan- 
topere meatum coarctavit, ut vel nullo modo, vel aegre 
per ipfum refpiret. Conftat igitur, in hujusmodi affecti- 
bus meatus anguíliam morbum eífe. Primum enim ipfa 
refpirandi actionem interturbat; praecedens vero ipfius 
caufa nali funitas, quae naturalis ipfius figurae laefio eft. 
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ἘΔ. Chart. VII. [9.10.] - Ed. Baf. IIT. (202. 205.) 
ὑπάρχουσα. κατὰ μὲν δὴ τὸ τῆς διαπλάσεως γέγος τὸ 


ἐξιστάμενον τοῦ κατὰ φύσιν εἰς τοσοῦτον, ὡς ἐνέργειαν 
ἤδη βλάπτειν, oci προειρημέναι διαφοραὺ τῶν γοσημάτων 
γεγήσονται. 


Κεφ. 7. [10] Κατὰ δὲ τὸν ἀριϑμὸν τῶν ἁπλῶν 
pogíov , ἐξ ὧν ἕκαστον τῶν ὀργάνων συνίσταται, διτταὺ 
μὲν αἵ πρῶται διαφοραὶ τῶν »οσημάτων γεγήσονται, ἢ ἐλλεῖ- 
ποντὸς τινος μέρους, ἢ περιττεύοντος" ἐν ἑκατέριᾳ δ᾽ orto 
pnr TOV μὲν γὰρ περιττευόντων τὰ μὲν ἐκ τοῦ γένους 
ἐστὶ τῶν κατὰ φύσιν, ὡς s καί τῳ (203) γένοιτο ἕκτος δὺλ 
πτυλος, 5 ἐν ὀφϑαλμῷ πτερύγιον, ἢ ἔν δινὺ β βλάστημα σαρκὸς, 
ἢ καὶ ἄλλον τινὰ πόρον ὁτιοῦν τοιοῦτον ἕτερον. ἔσται δὴ 
καὶ τούτων αὐτῶν τὰ μὲν γοσήματα, καϑάπερ τὸ πτερύγιον, 
(ἐμποδίζει γὰρ, ὅταν ἱκανῶς αὐξηϑῇ, τῆν ὄψιν, ἐπισχοτοῦν 
τῇ κόρῃ, τὰ δ᾽ αἴτια τῶν νοσημάτων, ὡς τὰ βλαστήματα 
τοὺς πόρους ai pd πρώτως γὰρ νόσημα 7 ἔμφραξίς 
ἔστιν, ὅτι «ai πρώτως βλάπτει τὴν ἐνέργειαν. ἔνια δ᾽ ὅλῳ 


In genere igitur conformationis, quod a naturali μγιεοέττα 
deceffit, ut jam actionem laedat, praedictae morborum 
differentiae fuborientur. 


Cap. VIII. | In numero partium fimplicium, ex quibus 
unumquodque confiruitur organum, duplices erunt primae 
morborum differentiae, aut quum aliqua pars deficit, aut 
exuperat. In earum utraque aliae deprehenduntur diffe- 
rentiae. Ex his, quae exuperant, quaedam ex genere eo- 
rum funt, quae fecundum naturam dicuntur, ut fi cui fextus 
nafcatur digitus, aut in oculo pterygium, aut in nare 
carnis furculus, aut in alio quopiam meatu quodvis ahud 
tale genus. Et vero eorum ipforum nonnulla quidem erunt 
morbi, veluti pterygium; quum enim vehementer auctum 
eft, pupillam obtenebrando vifum interturbat; nonnulla 
vero morborum caufíae, ut carnis furculij qui meatus ob- 
ftruunt; primum enim morbus obíiructio ef, quia primo 
actionem laedit. Quaedam toto genere praeter naturam 
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- N , € € 
τῷ γένει παρὰ φύσιν ἐστὶν, ὡς ἕλμινϑές τε καὶ ἀσκαρίδες, καὶ 
« E] ^ / , x V / 5 5 M H 1 
ὁ ἐν τῇ κύστει λίϑος, καὶ v0 χαλάζιον ἐν οφϑαλμῷ, καὶ vo 
7 5 i] / ἂν / 
ὑπόχυμα, καὶ τὸ πῦον, ἀχροχορδοόνες ve καὶ μελικηρίδες xal 
7 5) 
ἀϑερώματα καὶ στεατώματα, καὶ GÀqou, καὶ λέπραι, wal 
A» zy Y A Er / c 
λεῦχκαι, xai πῶροι, καὶ τὰ ὃν volo ἁἀποστήμασιν εὐρισκόμενα 
! I / c! E] E] 
ἅπαντα. ὅτι δὲ καὶ τούτων Occ μὲν ἔνέργειαν ἐμποδίζει 
7 7 - ^ [s] 1 c ht A Y 
στρώτως, ψοσήματα 6QoUucy, ὡσπὲρ TO ὑπόχυμα, τὰ δὲ μή 
- , 2 7 -“ 
τοιαῦτα νοσημάτων αἴτια, πρόδηλον παντί. τῶν δ᾽ ἔλλει- 
, 7 Y A ci 7 5 7 N S - 5 
πόντων μορίων vo μὲν ὁλὰ τελέως ἀπόλωλε, τὰ δὲ otov ἐξ 
^ [ Y 
ἡμίσεως ἀποκέχοπταί τε καὶ κεκολόβωται. κατὰ μὲν δὴ τὴν 
, -“ 
“τρώτην γέγεσιν ὡς πάμπολλα γίγνεται τοιαῦτα, πρόδηλον 
A A 9 [4 pP [el] , 
παντί. μετὰ δὲ τὴν ἀποχύησιν δξαιρεῖται μὲν ὁλα πολλάκις 
-“ / Y ? i] M / 
ὀστᾶ κατὰ τε τοὺς δακτύλους καὶ τὰ κῶλα xci τὴν κεφαλὴν 
, - / 
καὶ τὰς πλευρὰς" ἀφαιρεῖται δὲ καὶ δάκτυλος ἑνίοτε καὶ ποὺς 
’ -“ ^ 
καὺ ἄχρα χεὶρ καὶ κνήμη καὶ πῆχυς" ξξαιροῦνται δὲ καὶ φλέ- 
7 ν᾿ 2 7 5c f X^ 9^ ον n . 
βες κιρσώδεις καὶ ἀδένες σκιῤῥωθέντες καὶ δόντες τρηϑέντες" 
δ A » ^ . [4 
καὶ μὲν δὴ καὶ γαργαρεῶν iegougsirat καὶ ἐπίπλοον καὶ πό-: 
32 — ^ σὺ ͵ 4 ET 
σϑη καὶ αὑτοῦ τι τοῦ αἰδοίου, καὶ πολλάκις γε καὶ σύμπαν 


funt, ut lumbrici, afcarides, in vefica calculus, in oculo 
grando, fuffufio, pus, verrucae, melicerides, atheromata, 
fieatomata, vitiligines, leprae, leucae, calli, et quae in abs- 
ceflibus reperiuntur omnia. Quod autem et ex his quaecun- 
que functionem primo interturbant, morbos dicamus, ut 
fuffufionem, quae vero non funt ejusmodi, morborum cau- 
fas, omnibus manifeftum eft. Earum vero quae deficiunt 
partium quaedam omnino deperditae funt, quaedam veluti 
e dimidio amputatae ac mutilatae. Et quidem in prima 
generatione ejusmodi plurima fieri latet neminem. — A par- 
tu vero οἵα faepe integra eximuntur e digitis, artubus, ca- 
pite et lateribus; aufertur etiam nonnunquam digitus, pes, 
extrema manus, tibia et cubitus.  Extrahuntur praeterea 
venae variofae et glandulae Ífcirrho induratae et dentes 
exefi.  Extrahitur quoque gurgulio, omentum, praeputium, 
ipfius pudendi portio, ac multoties penis integer, quemad- 


" 
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Ed. Chart. VII. [10.] Ed. Paf. III. (203.) 
αἰδοῖον, ὥσπερ γε καὶ οὗ ὄρχεις, ἐνδακὼν δέ τις ἔναγχος 
ἐπὶ σπασμῷ μεγάλῳ τοῦ παντὸς σώματος ἀπέτραγε τῆς 

γλώττης τὸ πρόσϑει, εἶτ᾽ ἐσώϑη μὲν ἔκ τοῦ σπασμοῦ, δια- 
λέγεσϑαι δὲ ὁμοίως οὐκ ἠδύνατο. τούτου τοῦ γένους ἐστὶ καὶ 
τὰ κολοβώματα καλούμενα χειλῶν καὶ ῥινῶν καὶ ὥτων, καὶ 
ὅσα ἑτέρων σαρκωδῶν μορίων ἢ ἀποσπασϑέμτα σφοδρῶς, ἢ 
διασαπέντα τελέως ἐξετμήϑη. κατὰ πάσας γὰρ τὰς τοιαύ- 
τας περιστάσεις ὃ κατὰ φύσιν ἀριϑμὸς οὐ συμπεπλήρωται 
τῶν μορίων, 5 ἑνὸς ἢ δυοῖν ἢ καὶ πολλῶν λειπόντων καὶ 
ἤτοι τελέως ἀπολωλότων ἢ ἔκ μέρους ἀφηρημένων. ὅσα 
μὲν δὴ τῶν τοιούτων ἐνεργείας ἐμποδίζει κατὰ τὸν ἑαυτῶν 
λόγον, ἐν τῷ τῶν νοσημάτων γένει τετάξεται᾽" τὰ δ᾽ ἤτοι 
καταψύχοντά τι μόριον ἕτερον ἐνεργείας ἀπεργαστικὸν ἢ 
τροφὴν ἐλλιπῶς ἔπάρδοντᾳ νοσημάτων αἴτια᾽ τινὰ δὲ ἄμφω 
συλλαβόντα ἔχει καὶ τὴν ὡς αἰτίου χώραν καὶ τὴν ὡς γοσή- 
ματος, οἷον καὶ γαργαρεὼν , Omoray ἕως βάσεως ἐχτμηϑεὶς 

λ M , / Y ι Y 
καὺ vy» φωνὴν παραβλάπτῃ καὶ ψύυχῃ τὰ κατὰ TOV πργεύ- 


͵ 


modum etiam tefles. — Nuper vero quidam vehementi uni- 
verfi corporis convulfione correptus anteriorem linguae 
partem mordieus amputavit, deinde a convulüione fofpes 
factus peraeque ac ante loqui non potuit. Hujus generis 
funt et quae mutilationes vocantur labiorum, narium, au- 
rium, et quaecunque aliae carnofae partes aut vehementer 
avulfae aut putrefactae penitus exectae funt. Etenim per 
hujusmodi miferias qui feeundum naturam eft partium nu- 
merus imperfectus eft, five una pars, five duae, five plu- 
res defint, haeque vel omnino deperditae, vel ex parte fub- 
latae.  Quaecunque fane tahum functionem interturbant 
fui ipforum ratione, in morborum genere conllituentur; 
quae vero aut aliquam partem aliam functionis opificem 
refrigerant, aut parcius alimentum diftribuunt, morborum 
caufae; quaedam vero utrümque genus allequuntur et ut 
caufae et ut morbi vicem, ut gurgulio, qui, quum radicitus 
exectus efb, et vocem laedit, et pulmones thoracemque rc- 
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Ed. Chart. VIT. [10. 11.] Ed. Baf. 11. (203.) 
μογά vt καὶ τὸν ϑώρακα. ἐπειδὴ γὰρ ἔμαϑες ἐν τοῖς τῶν 
ἐνεργειῶν τὲ καὶ χρειῶν λογισμοῖς, ὡς ἁπάντων τῶν τοῦ 
ζώου μορίων τὰ μὲν εἷς ἐνέργειάν τιγὰ συντελεῖ τῷ παντὶ 
Goo χρησίμην, τὰ δ᾽ αὐτὰ μὲν οὐδὲν ἐνεργεῖ, χρείαν δέ τινα 
τοῖς ἐνεργοῦσι παρέχεται, δῆλον ὡς χαὶ τὰς βλάβας Pine 
τὰς μὲν εἷς ἐνέργειαν. retos διαφερούσας ψοσήματα. ἐρεῖ 

πρώτως εἶναι τῶν τοῦ ζώου μορίων, τὰς δὲ εἰς χρείαν Tuc 
φοσημάτων αἰτίας... [1i] ὥσϑ᾽ ὅσα μόρια διττὰς ἐνεργείας 
ἢ διττὰς χρείας ἀποτελεῖ, κατὰ μίαν ἐνίοτε βλάβην διττὸν 
ἕξει λόγον, ἢ νοσήματος, ἢ civíag. εἰ δέ τι μόριον ἅμα 
ἄμφω ποιεῖ, χρείαν καὶ ἐνέργειαν, ὥσπερ ἐνίοις εἶναι δοκεῖ 
καὶ ὁ γαργαρεῶν, J τούτου τοῦ μέρους ἀπώλεια καϑ' ἕτερον 
μὲν λόγον ἔσται νόσημα, καϑ' ἕτερον δὲ γοσήματος αἰτία. 
δῆλον δὲ, ὡς τῷ λοιπῷ τῷ μένοντι καὶ σωζομένῳ τὸ γόση- 
μά ἔστιν, οὐκ αὐτῷ τῷ μηκέτι ὄντι. τῆς γὰρ τοῦ στόματος 
εὐρυχωρίας κατ ἐκεῖνο τὸ μέρος, OU νῦν ἔστι τὸ πάϑος, 
μόριον εἶναι φήσεις τὸν κίονά τε καὶ γαργαρεῶνα προσα- 


fnerat. Quum enim ex functionum ac ufnum meditatione 
didiceris, omnium animantis partium alias ad actionem ali- 
quam toti animali utilem conferre, alas per fe quidem ni- 
hil agere, fed ufum quendam actionem obeuntibus prae- 
bere, liquet, quod eorum laefiones, quae in actionem plane 
dimicant, primum [tatues partium animalis elfe . morbos, 
quae vero in aliquem ufum, morborum caufas. ^ Quare, 
quae partes duplicem actionem aut duplicem ufum prae- 
ftant, interdum in una laefione duplicem aut morbi aut 
caufae obtinebunt rationem. Δί fi qua pars utrumque fimul 
molitur, tum ufum, tum actionem, quemadmodum quibus- 
dam effe videtur et gurgulio, hujus partis Jactura altera 
quidem ratione erit morbus, altera vero morbi caufa. ΑἹ- 
qui manifeftum eft, reliquae permanentis ac fervatae partis 
morbum effe, non ejus, quae amplius non fit: oris enim ca- 
pacitatis in illa parte, cui morbus nume infidet, particulam 


effe profiteberis, id quod uvam et gurgulionem appellanius. 


GALENUS TOM. VI. lii 
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Ed. Chart. VIT. [11] ΕΔ. ΒΑΓ, III, (205.) 
γορευόμενον. ὅταν οὖν οὗτος ἀπόληται, λείπει τι τῷ χωρίῳ, 
καὶ οὕτω τὸ OÀor ὃν νὐσημά τε γίνεται, μένοντος τοῦ κατ 
ἀρχὰς ὁμολογηϑέντος, τοῦ. πᾶσαν ἐνέργειαν ὑπὸ νοσήματος 
βλάπτεσϑαι. ἢ τοίνυν, ὡς οὐκ ἔστε μία τις ἐνέργεια τοῦ 
ζώον καὶ ἡ φωνὴ, καὶ ἡ εἰσπμοὴ, καὶ ἢ ἐχπνοὴ, δεικτέον 
ἐστὶν, ἢ, εἴπερ τοῦϑ' οὕτως ἔχει, δῆλον, ὡς ἡ τοῦ κίονος ἀπώ- 
λεια νόσον ἐναπεργάζεται τῷ 'οὐρανίσκῳ. κατὰ δὲ τὰ αὐτὰ 
ταῦτα καὺ ἡ τοῦ ὀδόντος ἀπώλεια νόσημά ἔστιν τοῦ. στόμα- 
τος, εἰ μὲν τῶν πρὸς τὴν μάσσησιν ἐπιτηδείων εἴη, wor 
ἐκεῖνο τὸ μέρος τῆς μασσήσεως βλαβέντος, εἰ δὲ τῶν τομέων 
ὀνομαζομένων, εἴς τε τὰς ἐδωδὰς καὶ τὰς διαλέξεις ἐμποδίζον- 
τος. οὕτω δὲ καὶ εἰ τῆς γλώσσης ἀποτμηϑείη τὸ ἥμισυ, τῷ 
λειπομέψῳ μέρει παρὰ φύσιν ἐστὶ τὸ κεκολοβῶσϑαι. κατὰ 
ταὐτὰ δὲ καὶ τῷ ἐπιπλόῳ, καὶ τῷ αἰδοίῳ, καὶ πᾶσι τοῖς 
οὕτω παϑοῦσι. καὶ εἰ μὴ νόσημά τις αὐτὸ καλεῖν, ἀλλὰ 
“τάϑος ἢ πάϑημα βούλοιτο, mti ὀνόματος, οὐ περὲ πρὰγ- 
ματος ἀμφισβητήσει. δῆλον δὲ, ὡς τῇ μὲν γλώττῃ, καὶ 
τῷ ἐπιπλόῳ, καὶ τῷ αἰδοίῳ, καὶ ὅλως ἅπασι τοῖς τοιούτοις 


Quum itaque haec deperdita eft, deeft aliquid. capacitati ; 
atque ita zd totum unus morbus eft, manente, quod ab ini- 
tio conceffum efl, omnem fcilicet actionem a morbo laedi. 
Quamobrem aut, non unam aliquam elfe animantis actio- 
nem et vocem et infpirationem et expirationem, demon- 
firandum eft, aut, fi ita fe res habet, conftat, uvulae Jactu- 
ram in palato morbum efficere. . Simili ratione jactura den- 
tis oris eft morbus, fi dezs ex ns fuerit, qui manducationi 
inferviunt, isque in illa parte, ubi manducatio laefa eft; 

vero ex inciforibus nominalüs, et efumn et loquutionem inter- 
turbat. Sic etiam, fi linguae dimidium abíciffum eft, reli- 
duae parti praeter naturam mutilatio orbus efi. | Eodem 
modo et omento, et pudendo, et omnibus ita affectis parti- 
bus. Quod fi quis id non morbum, fed affectum vel atfe- 
clionem vocare velit, de nomine, non de re contendet. 
Liquet autem, in lingua, omento, pudendo, denique omni- 
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Ed. Chart. VH. [11.] Ed. Baf. III. (203.) 
κεχολοβωμέγοις ὀργάνοις ἐστί τις μείωσις τοῦ μεγέϑους ἐν 
ἅπασι τοῖς "εἰρημένοις νοσήμασιν᾽ αὐτῷ δὲ τῷ ζώῳ μείωσις 
μὲν οὐκ ἐξ ἀνάγκης ἔσται σαφὴς, ὡς φαίνεσθαι κολοβὸν, 
ἀριϑμὸς δέ τις ἀφαιρεϑήσεται μορίων, εἴγε δὴ καὶ ἀρτηρίαι, 
καὶ φλέβες, καὶ γεῦρα, καὶ δέρμα ἐνίοτε, καὶ «πιμελὴ, καὶ 
ὑμέγες, καὶ σὰρξ ἀφαιρεῖται κατὰ τὰς τοιαύτας διαϑέσεις. 
émi μέντοι τοῦ γαργαρεῶνος καὶ τῶν κιρσωδῶν ἀγγείων 
ἐκτμηϑέντων καὶ αὐτῶν τῶν ὀργάνων ἀφαιρεῖταί τις ἀρι- 
ϑμὸς μορίων. καὶ δὴ καὶ τετάξεται τὰ μὲν τοιαῦτα πάντα 
vno τὸν ἀριϑμὸν τῶν μορίων ὑπαλλαττομένων᾽ ὅσων δὲ 
ὀργάνων ἀφαιρεῖται μέν τι, οὐκ ξξαιρεῖεαι δὲ τὰ μέρη, ταῦ-- 
τὰ ἕν ἀμφοτέροις οἷον τετάξεται τοῖς γένεσι, καὶ γὰρ ἀρι- 
ϑμὸς ἐνδεῖ τῷ ζώῳ μορίων ἁπλῶν, καὶ μέγεϑος ὀργάνου συν- 
ϑέτου" κεκχολόβωται γὰρ τὸ ὅλον. καὶ μὲν δὴ καὶ ὡς Gu- 
φοῖν τοῖν γενοῖν, τοῦ τε κατ΄ ἀριϑμὸν xal τοῦ κατὰ μέγεϑος, 
ἀνωτέρω τάττειν ἑτέραν ἐγχωρεῖ κατηγορίαν τὴν τοῦ ποσοῦ, 
παντί mov δῆλον, εἴγε δὴ τοῦ ποσοῦ τὸ μὲν διωρισμένον 


' 
bus ejusmodi mutilatis organis aliquam effe magnitudinis 
duninutionem ab omnibus enumeratis morbis factam; ipli 
vero animali diminutionem haud neceffe eft fore manifeflam, 
ut mulilatum appareat, fed aliquis partium numerus erit 
ablatus, tametfi et arteriae et venae et nervi et cutis 1u- 
terdum et adeps et membranae et caro in talibus affecti- 
bus auferuntur. n gurgulione autem ct varicofis valis 
execls ipfis etiam organis aliquis partium nunierus aufer- 
tur.  Átque haec omnia ad partium, quae immutantur, nu- 
merum mox referentur. Ubi vero quorumcunque organo- 
rum «qua portio tolütur, non autem eximuntur partes, 
haec ad utrumque genus quodammodo referentur. | Etenim 
deeft animanti tum partium himplicium numerus, tum or- 
gaui compoliti magnitudo, totum [fiquidem mutilatum efi. 
Et fane quod utriusque generis, tum numeri, tum nagni- 
tudinis, fuperius alterum praedicamentum, idque quantita- 
Hs, flatuere liceat, cuique manifefium eft, — quandoquidem 
li 
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Ed. Chart. VII. [11.12.] Ed. Baf. 111. (203.) 
ἐστὶν, ὃ. δὴ καὶ ποσὸν ἰδικῶς ὀνομάζεται, τὸ δὲ συνεχὲς, ὃ 
δὴ καὶ πηλίκον προσαγορεύεται. αλλ ὃν τῷ παρόντι σαφέ- 
στερον ἔδοξέ μοι διαιρεῖν αὐτὰ οὕτω, κατὰ μὲν, τὸν ἀριϑμὸν 
τάξαντι τὴν ἑτέραν διαφορὰν τοῦ ποσοῦ, κατὰ δὲ τὸ μέχγε- 
ϑὸς τὴν ἑτέραν. 


Κεφ. 9. ᾿.4λ}) ἐπειδὴ καὶ τὰ κατὰ τοῦτο τὸ γένος 
εἴρηται νοσήματα, περὶ τῶν κατὰ τὸ μέγεϑος ἢ τὸ πηλί- 
κον τῶν μορίων, ἢ ὅπως ἂν τις ὀνομάζειν ἐϑέλοι, διέλϑω- 
μὲν. ἔστι δὲ οὐ ταὐτὸν τοῦτο τῷ προειρημένῳ. μένον- 
τος γὰρ τοῦ κατὰ φύσιν σχήματος τῷ μορίῳ, διαφϑει- 
[12]oouévov δὲ τοῦ μεγέϑους, ὅταν ἐνέργειά τις βλάπτηται, 
διὰ τοῦτο νόσημα ἔσται τοῦ μορίου τὸ συμβεβηκὸς, οἷον 
εἴ τῳ τηλικαύτη γένοιτο ἡ γλῶττα κατὰ τὴν πρώτην εὐ- 
ϑὺς διάπλασιν, ὡς ἤτοι μηδεμίαν ἔχειν ἀναστροφὴν ἐν τῷ 
στόματι διὰ τὸ μέγεϑος, ἢ διὰ σμικρότητα μὴ ψαύειν 
ἁπάντων αὐτοῦ τῶν μερῶν. ἐπὶ δὲ τῶν ἤδη τετελειωμέ-. 
γων αἵ μὲν παρὰ φύσιν ἐπαυξήσεις τῶν μορίων οὐ πάνυ 


quantitas una difcfeta eft, quae etiam quantitas proprie ap- 
pellatur, altera contbinua, quae magnitudo nominatur.  Ve- 
rum in praefentia dilucidius mihi vifum eft haec ita diftin- 
guere, qui alteram quantitatis differentiam fub numero, al- 
teram [ub Vin indie conftituerim. 


Cap. IX. Explicatis autem hujusce generis morbis, 
de iis, qui ad nmagnitudimem aut ad partium quantitatem 
reducuntur, aut quomodocunque eos nominare placuerit, 
differamus. Id autem genus non idem ac praedictum eli. 
Nam [fi, manente fecundum naturam partis figura, magni- 
tudo vitietur, quum functio quaedam laeditur, ea de caufa 
partis accidet morbus, veluti fi in prima ftatim conforma- 
tione lingua talis fit, ut vel ob magnitudinem in ore nul- 
lam habeat eonverfionem, vel ob parvitatem ommes ipfius 
oris parles non attingat. Verum in jam perfectis praeter 
naturam partium incrementa non admodum crebro fieri 
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Ed. Chart, VIT. [12.] Ed, Baf. ITI. (205. 204.) 
τι φαίνονται συνεχῶς γιγνόμεναι; μειοῦνται μέντοι «πολλᾷ- 
xig, καὶ καλεῖται τὸ γόσημα πρὸς μὲν ἐγίων ἀτροφία, 
πρὸς ἄλλων δὲ φϑίσις τοῦ μέρους. et (204) δὲ ἐπαυξή- 
σεις τῶν μορίων ἕν τε τοῖς ὑπερσαρκοῦσιψ ἕλκεσι γίγνονται 
κἀν τῷ καλουμένῳ πριαπισμῷ. Νικομάχῳ δὲ τῷ Σμυρ- 
γαίῳ πᾶν ἀμέτρως ηὐξήϑη τὸ σῶμα, καὶ οὐδὲ xwv ὅτε 
δυνατὸς ἦν ἑαυτόν' ἀλλὰ τοῦτον μὲν ὃ ᾿Ασκληπιὸς ἰάσατο. 
γλῶσσαν δέ τινος ἐπιπλεῖστον αὐξηϑεῖσαν ἐϑεασάμεϑα χω- 
oig ἁπάσης ὀδύνης, ὥστε μήτ᾽ οἴδημα δοκεῖν εἶναι, μήτε 
σκίῤῥον,᾿ μήτε φλεγμονήν᾽ οὔτε γὰρ ἐκοιλαίγετο ὑπὸ πιε- 
Coyrov, οὔτ᾽ ἀναίσϑητος ἦν, οὔτ ὠδυνᾶτο, ἀλλ αὐτὸ 
τοῦτο μόνον αὔξησίς τις ἄμετρος ὑπῆρχεν, οὐδὲν τῆς οὐσίας 
αὐτῆς τοῦ μορίου βεβλαμμένης. οὕτω δὲ καὶ ὄρχεις uci 
μαστοὶ τοῖς. μὲν ἀμφότεροι, τοῖς δὲ ἀμέτρως ὃ ἕτερος 
ηὐξήϑη. καὶ m καλουμένη δὲ χοιρὰς τούτου τοῦ γένους 
ἐστὶ, δυσχρηστίαν οὐ μικρὰν ἐν ταῖς ἐνεργείαις, ὅταν ἀμέ- 
τρως αὐξηϑῆ, παρεχομένη. καὶ μὲν δὴ καὶ αἵ τῶν καν- 
ϑῶν ἀμετρίαι τούτου τοῦ γέγους εἰσίν; ὀνομάζεται δὲ 


confpieiuntur; minuuntur tamem faepius, vocaturque hic 
morbus a quibusdam aliis macies, ab aliis partis tabes. Par- 
tium incrementa in ulceribus fupercrefcente carne fiunt, 
atque in priapifmo, quem vocitant.  Nicomacho Smyrnaeo 
adeo totum corpus fupra modum incrementum cepit, ut ne 
deinceps movere fe ipfum poffet; fed ipfum fanitati relti- 
tuit Aefculapius. — Linguam cujusdam quamplurimum au- 
ctam vidimus, omnis doloris expertem, ut neque oedema, 
neque fcirrhus, neque phlegmone eífe videretur, | Neque 
enim prementibus cavata cedebat, neque fenfus erat expers; 
neque dolebat, fed id ipfum duntaxat incrementum quod- 
dam incommoderatum erat, illaefa prorfus ipfius partis fub- 
πὰ. Sic et teftes et mammae alis uterque, aliis alter 
fupra modum increvit. | Quae etiam ftruma vocatur, huju: 
geueris efl, quae, quum immoderatius increvit, nom par- 
vam functionibus laefionem adfert. Similiter etiam angu- 
lorum in oculis funt ameüriae hujus generis, quorum im- 
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Ed. Chart. VII. [12.] Ed. Baf. IIF. (204.) ΄ 
ἢ μὲν &mi πλέον αὔξησις ἐγκανϑὲς; 7 μείωσις δὲ δυάς. 
τοιαῦται μὲν δή τινὲς “καὶ τούτου τοῦ γένους τῶν. νοση- 
μάτων al διαφοραί. ι 

Κεφ. (. Τῆς δὲ συνϑέσεως τῆς κατὰ φύσιν ὑπαῖ-- 
λαττομένης, γίνεται νοσήματα, παρὰ μὲν τὴν θέσιν ἂν 
ταῖς ἐξαρϑρήσεσί τε καὶ παραρϑορήσεσι κἀν ταῖς ἐντεροχή-- 
λᾶις τε καὶ ἐπιπλοκήλαι- ὀνομαζομέναίς, παρὰ δὲ τὴν 
πρὸς τὰ παρακείμενα μόρια μὴ κατὰ. φύσιν ὁμιλίαν σύν-- 
δεσμὸς sov χαλασϑεὶς, ἢ συνταϑεὶς, ἢ ἀποὐῤῥαχεὶς ἐμπο-- 
δίζει τὴν ἐν ἐκείνῳ τῷ μορίῳ κίνησιν τῆς διαρϑρώσεως. 
ἂν τούτῳ τῷ γένει καὶ oi τῆς γλώττης εἰσὶν ἄμετροι 
δεσμοὶ, καὶ oí τῶν αἰδοίων, ép οἷς ἡ μὲν εἰς τὸ διαλέ- 
γεσθαΐί ve καὶ μασσᾷσϑαι ἱχανῶς ἐμποδίζεται, τὸ δὲ αἰ- 
δοῖον ἐν τῷ κατασπείρειν εἰς τὸ ϑῆλυ πόῤῥω xci κατὰ 
εὐθὺ προπέμπειν ἀδυνατεῖ τὸ σπέρμα, διεστραμμένου τοῦ 
πόρου. καὶ. μὲν δὴ καὶ αἵ συμφύσεις αἵ παρὰ φύσιν ἢ 
χειλῶν ἑλκωθϑέντων, ἢ βλεφάρων, ἢ δακτύλων, ἢ ἕδοας, 


moderatius incrementum encanthis, diminutio rhyas no- 
minatur. Atque hujusmodi funt hujus generis morborum 
differentiae. 

Cap. X. Quum vero quae fecundum maturam elt 
flructura immutatur, oriuntur morbi; a fitu quidem in 
articulorum tum luxationibus, tum diftorüonibus, atque in 
inteftini prolapfu, et omenti procidentia nuncupatis; ab 
ea vero quae non fecundum naturam eft partium. adiacen- 
iium conjunctione ligamentum laxatum, aut conutenfum, 
aut abruptum in illa parte dearticulationis 1notum  oblae- 
dit. loc in genere funt et linguae et pudendorum incom- 
moderata vincula, quibus illa tum in loquendo, tum man- 
ducando plurimum interturbatur, pudenda vero in ejacu- 
lando femen, quae ob inverlfum meatum in mulieris ute- 
rum eminus et directe femen eniüttere nequeunt. Atque 
etiam coalitus praeter naturam aut labiorum ulceratorum, 


aut palpebrarum, aut digitorum, aut fedis, aut cujusdam 


Ed. Chart. VII. [12. 15 Ed. Baf. III. (204.) 
ἢ τινος iiis TOLOUTOU ταύτης εἰσὶν τῆς διαφορᾶς. : τοι- 
αὕται uiv δὴ καὶ oí τοῦ παρὰ τὴν σύνϑεσιν τῶν μορίων 
γέγους ἰδέαι τῶν νοσημάτων. 


Keg. ια΄. — Zomov δέ ὄστι καὶ πέμπτον γέγος γο-- 
σήματος, ἢ τῆς ἑνώσεως λύσις, εἶτ οὖν ὃν ἕνί τινι τῶν 
ἁπλῶν γένοιτο μορίων τῶν ὁμοιομερῶν ὀνομαζομένων, εἴτε 
X» τοῖς συ ϑεταις, ὅϑεν χαὶ Dr πρόσϑεν ἐν volg κοι- 
volg ἑκατέρων τῶν μορίων νοσήμασι ἐμγημονεύσαμεν αὐτῆς. 
ὅπου γὰρ [13] διασπᾶται σύνδεσμος 7 ἀρτηρία, κοιψὸν τὸ 
πάϑημά ἔστι καὶ, τοῦ παντὸς ὀργάνου καὶ αὑτοῦ τοῦ δια-- 
σπασϑέντος μορίου. λέλυται γὰρ ἕχάτερον τῆς συνεχείας, 
τὸ μὲν ὅλον, μηκέτι συναπτομένων αὐτοῦ μηδ᾽ ἑγουμένων 
τῶν μορίων, αὐτὸ δὲ τὸ διασπασϑὲν οὐκ ἔτι μένον ὃν, 
ἀλλὰ δύο γενόμενον. εἰ μέντοι μὴ διασπασϑείη τελέως, 
ἀλλ ἐκ μέρους τινὸς, ovx ἔτι τοῦτο τοῦ παντὸς ὀργάνου 
τὸ γόσημά ἔστι, πλὴν εὖ μὴ κατὰ συμβεβηκὸς, ὅτι μόριον 
αὐτοῦ πέπονθεν, αἀλλ' αὐτοῖ; μόνον τοῦ πεπογϑότος ἴδιον 


ejusmodi alterius partis, ad hancce differentiam fpectant. 
lttae fane hujus generis funt morborum [pecies, quae a firu- 
ctura proficifcuntur. 


Cap. XL  Supereft et quintum morbi genus, uni- 
tatis folutio, five haec uni cuidam partium fimplicium, quas 
fimilares nominant, five eliam compolitis accidat, unde 
paulo ante inter communes utrarumque partium morbos 
ipfam commemoravimus. Quum enim ligamentum vel 
arteria divellitur, commumis eft et totius organi et divulfae 
partis morbus. | Nam utriusque foluta efi continuitas; to- 
üus quidem organi, quum ipfius partes non amplius fibi 
cohaerent, neque uniuntur; iplius vero divulfae partis, 
quod non amplius una maneat, fed duae factae fint. Quod 
hi non plane divulla lit, led parte aliqua tanzum, non am- 
plius id totius organi morbus eft, nifi. ex accidenti, quod 
pars 1pfius affecta fit, fed plius duntaxat parts affectae pro- 
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Ed. Chart. VII. [15.] Ed. Baf. III. (204.) 
ξξαίρετον. ὀνομάζεται δὲ κατὰ μὲν ὀστοῦν ἡ τῆς συνεχείας 
λύσις κάταγμα, κατὰ δὲ τὰ σαρκώδη πάντα κοινῶς ἕλ- 
κος. τὸ δὲ ῥῆγμα καὶ τὸ σπάσμα τοῦ μὲν αὐτοῦ γένους 
ἐστί" συνίσταται δὲ τὸ μὲν ἐν σαρχώδει, τὸ δὲ ἐν γευρώ-. 
δει μορίῳ, τῶν ἐν αὐτοῖς ἱνῶν διασπασϑεισῶν v ὑπὸ βιαίας 
τιγὸς ϑλάσεως, ἢ ξξαιφνιδίου τε καὶ ἀϑρόας τάσεως. τὰ 
δὲ ἀποσπάσματα καλούμενα μόνων τῶν ὀργανικῶν ἔστε 
μορίων ἴδια παϑήματα. αὗται μὲν αἵ σύμπασαι διαφοραὶ 
τῶν ἁπλῶν νοσημάτων. 


Keg. ιβ΄. "Eni δὲ τὰς συνϑέτους ἤδη μετιέγαι και- 
ρὸς ἀπὸ τῶν ὁμοιομερῶν αὖϑις ἀρξαμένους σωμάτων. 
ἔσται δὴ κατὰ μὲν τὴν προτέραν ὑπόϑεσιν ἐξ εὐρύτητὸς 
τε καὶ στεγνώσεως πόρων νόσημα τι σύνϑετον, οὐχ ἑκάστου 
τῶν κατὰ μέρος πόρων ἀμφότερα πάσχοντος, ἀλλὰ ἔναλ- 
λὰξ, τῶν μὲν στεγνουμένων, τῶν δ᾽ εὐρυνομένων σωμά- 
τῶν, ὡς μηδὲν μᾶλλον εὐρύτητα πόρων ἢ στέγνωσιν 


prius ac primarius. Porro continui folutio in olfe qui- 
dem fractura nominatur, in omnibus vero carnofis partibus 
communiter ulcus.  Ruptura et evulfio ejusdem [funt ge- 
neris. [lla quidem in carnofa, haec vero in nervofa parte 
conffüt, divulfs quae in iplis funt fibris ab aliqua v?o- 
lenta contufione aut repentina et effufa tenfione, Sed 
quae avulfones vocantur, partium organicarum propriae 
funt affectiones. — Atque hae funt univerfae fimplicium mor- 
borum differentiae. 


Cap. XIL |. Ad compofitorum vero morborum diffe- 
renlias jam tranlire tempeliivum eft, a fimilaribus corpori- 
bus ducto rurfum exordio. Erit quidem fecundum primam 
fuppofitionem ex dilatatione et coarctatione meatuum mor- 
bus quidam compolitus, | non quod particulatim finguh 
meatus utrumque patiantur, fed quod vicilfim corporum alia 
coarctentur, alia dilatentur, ita ut nihilo magis dilatatio- 
nem meatuum quam coarctaüonem arguere pofhs in toto 


Li 
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Ed. Chart. VIL [13] ^e Bd. Baf. IT (204) 
ἔχειν αἰτιᾶσϑαι κατὰ τὸ σύμπαν ὑμοιομερὲς σῶμα, μηδ᾽. 
εἶναί τι λαβεῖν αἰσϑητὸν αὐτοῖ μέρος, ᾧ ϑάτερον ὑπάρ- 
χει μόνον, GÀÀ cis τὸ λαμβανόμενον ἅπαν ὑπ ἀμφοτέ- 
ρων συνέχεσϑαι. κατὰ δὲ τὴν δευτέραν ὑπόϑεσιν ἐπὶ μὲν 
ταῖς ποιότησε μόναις ξξισταμέναις τοῦ κατὰ φύσιν ἐν 
ἑχάστῳ τῶν ὁμοιομερῶν σωμάτων ἔσται σύνϑετα νοσήματα 
τέτταρᾳ, ϑερμὸν ἅμα καὶ ξηρὸν, καὶ ϑερμὸν ἅμα καὶ 
ὑγρὸν, καὶ ψυχρὸν ἅμα καὶ ξηρὸν, καὶ ψυχρὸν ἅμα καὶ 
ὑγρόν" οὐσίας δέ τινος ἐπιῤῥυείσης αὐτοῖς, ὁμοίως ἕτερα 
τέτταρα, τὰς αὐτὰς τῶν ποιοτήτων ἔχοντα συζυγίας. 
ἐπεὶ δὲ καὶ ἢ τῆς συνεχείας διαίρεσις οὐκ ἐν τοῖς συνϑέ- 
τοις μόψον ὀργάνοις, ἀλλὰ καὶ ἐν τοῖς ἁπλοῖς ἐγγίνεται 
σώμασιν, ἐπιπλακήσεταί ποτε καὶ ἥδε τοῖς τε νῦν εἰρη- 
μένοις συνϑέτοις γοσήμασι κατ ἀμφοτέρας τὰς ὑποϑέσεις 
καὺ τοῖς εὐθὺς ἐν ἀρχῇ TOU παντὸς λόγου γεγραμμένοις 
τρῖς ἁπλοῖς, οὐ γὰρ ἀδύνατον ἡλκῶσϑαί τε ἅμα καὶ 
ξηφότερον εἶναι τοῦ κατὰ φύσιν ἢ ὑγρότερον ἢ ψυχρό- 
τερον ἢ ϑερμότερον τὸ μόριον, οὐδ᾽ ἡλκῶσϑαι μὲ ἐν ἅμα 


fimiliari corpore; neque aliquam elfe fenfibilem 1pfius por 
lem deprehenderis, cui alterutra duntaxat infideat; [fed 
quaecunque pars corripitur, eam ab utroque zorbo femper 
aífici. Ex fecunda vero fuppolfitione, qualitatibus folis a natu- 
rali ftatu decedentibus, in unoquoque fimilari corpore com- 
pofiti morbi erunt quatuor, calidus limul et ficcus, calidus 
πὰ] οὐ humidus, frigidus fimul et ficcus, frigidus fimul et 
humidus. Affluente vero ipfis aliqua fubftantia, peraeque alii 
quatuor erunt morbi, qui ipías quatuor qualitatum conjuga- 
tiones continent. Quoniam vero et continuitatis divifio non 
compofitis tantum organis, verum etiam fimplicibus corpo- 
ribus ineft, implicabitur interdum et haec nunc enarra- 
lis ex utraque fuppohtione compofitis morbis et conícriptis 
quoque ftatim ab initio totius operis fimplicibus. |. Nam fieri 
poteft, ulceratam elle fimul et eo quod fecundum naturam eft 
temperamento ficciorem vel humidiorem vél frigidiorem vel 
calidiorem elfe partem, atque ulceratam [imul et humaidio- 
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Ed. Chart. VII. [16. 141 2 Ed. Baf. IIT. (204.) 
καὶ ὑγρότερον ὑπάρχειν, οὐχὶ δὲ χαὶ ϑερμότερον εἶναι. 
τὰ y οὖν ἡλχωμένα τε ἅμα καὶ φλεγμαίνοντα μόρια τριχῆ 
τοῦ κατὰ φύσιν ἐξίσταται, διὰ μὲν τὴν" ἕλκωσιν ἀπολ- 
λύντα τὴν ἕνωσιν τῶν οἰκείων μορίων, Ort δὲ φλεγμαίνει, 
ϑερμότερα τε καὶ ὑγρότερα τοῦ κατὰ φύσιν ἀποτελούμενα. 
τὸν γὰρ δὴ ὄγκον τὸν ἐν αὐτοῖς, ὅταν μὲν ἐπὶ τοσοῦτον 
αἴρηται μέγεϑος, ὡς βλάπτειν τι δι αὐτὸ τοῦτο τὴν 
ἐνέργειαν, ἤδη νόσημα νομιστέον, ἄλλως δὲ σύμπτωμά 
τε καὶ [14] πάϑημα μόνον, ὥσπερ καὶ τὴν ὀδύγην. 
ἅπαντ᾽ οὖν τὰ φλεγμαίνοντά τὲ ἅμα καὶ ἡλκωμένα σώ- 
poro τριχῆ μὲν ἐξ ἀνάγκης, τετραχῇ δ᾽ ἔστιν Orc ene 
φλεγμονὴν ὀγομαζόντων ἡμᾶν δηλονότι γῦν ov τὴν οἷον 
φλόγωσιν τῶν μορίων, ὥσπερ ἢν ἔϑος τοῖς παλαιοῖς, 
ἀλλὰ τὸν ἐρυϑρόν ve καὶ ἀντίτυπον καὶ ὀδυνηρὸν ὄγχον. 
οὕτω δὲ καὶ τοῖς ἐρυσιπέλασι συμπίπτει «τόϑ' ἕλκη. τοῖς 
μὲν γὰρ ἄνϑραξιν ἀδύνατον ἄλλως συστῆναι, μέσα δὲ 
τούτων ἐστὶ τὴν φύσιν ἕρπητές ve καὶ καρκῖνοι, τὰ πολλὰ 


rem exiflere, nequaquam eliam calidiorem 6116. — Ulcera- 
tae igitur fimulque etiam inflammatae partes tripliciter a 
naturali ftatu decedunt: ob ulcerationem quidem propriarum 
partium unitatem deftruunt; quod vero inflammationem exci- 
tent, ipfas naturali temperie et calidiores et humidiores effi- 
ciunt; praeterea ob tumorem ipfarum, qui, quum ad tan- 
tam magnitudinein attollitur, ut ob id ipfum functionem ob- 
laedat, jam morbus exiftimandus eft, alias et fymptoma et 
affectio duntaxat, quemadmodum etiam dolor. . Quaecun- 
que igitur et inflammata fünul et ulcerata funt corpora, 
tribus neceffario, interdum etiam quatuor morbis aegrotare 
contingit. Nos autem quum inflanmationem nominamus, 
profecto non veluti partium flagrantiam, ut fuit veteribus 
loquendi confuetudo, fed rubentem et renitentem et dolen- 
tem tumorem. lta et eryfipelaus ulcera nonnunquam ac- 
cidunt. —|Carbunculis enim non datur aliter confifiere.  In- 


ter hos morbos mediam naturam fortiuutur et herpetes, et 
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Ed. Chart. VII. [{14.} Ed. Baf. III. (204.) 
μὲν ἅμα τοῖς ἕλκεσιν, “ἔστιν ὅτε δὲ" καὶ χωρὶς ἐχείνων 


συνιστάμενα. σύνϑετα γοῦν ἔστι τὰ τοιαῦτα πάντα γο- 
σήματα, κἂν χωρὶς ἕλκους γίγνηται". καϑ' ἕνα μὲν τρόπον, 
ὅτε πᾶντα περιττῆς ὑγρότητος ἤτοι ϑερμῆς ἢ ψυχρᾶς 
ἔστιν ἔγγονα, χολῆς μὲν ξανϑῆς ἐρυσίπελας, μελαίνης δὲ 
καρκῖνος, αἵματος δὲ φλεγμονὴ, καὶ φλέγματος οἴδημα" 
xcÜ' ἕτερον δὲ, διότι τῶν εἰρημένων χυμῶν, εἰ καὶ κατὰ 
τὴν ἰδέαν ὑγροὶ σύμπαντες εἰσὶν, ἀλλὰ τήν γε δύναμιν οὐχ 
vygoi* ὃ' μὲν γὰρ τῆς μελαίνης χολῆς ξηρὸς καὶ ψυχρός" 
ὃ δὲ τῆς pies ξηφὺς καὶ ϑερμός" 0 δὲ τοῦ φλέγματος 
ὑγρὸς καὶ ψυχοός" ὑγρὸν δὲ καὶ ϑερμὸν τὸ αἷμα κατὰ 
δ᾽ αὖ τρίτον spbros , ὅτι πάντα ἀλλήλοις ἐπιπλέκε-- 
ται, καὶ σπάγιόν ἔστιν δύρεῖν ἕκαστον αὐτῶν εἴλιχρι- 
γές. ἀγαμέμικται γὰρ ὡς τὰ πολλὰ ταῖς μὲν φλεγμοναῖς 
ἢ ἔρυσιπελατῶδες, ἢ οἰδηματῶδες, ἢ σκιῤῥῶδές τι; τοῖς 
δ᾽ ἐρυσιπέλασιν ἢ φλεγμονῶδες, ἢ οἰδηματῶδες, ἢ σκιβ- 
ῥῶδες, καὶ τῶν ἄλλων ὁμοίως ἑκάστῳ. σύνϑετα τοίνυν 
γίγνεται πολυειδῶς ἅπαντα τοιαῦτα voorueve! wo ῥηϑή- 


cancri, qui multoties cum ulceribus, aliquando etiam fine 
his 'confiftunt. — Omnes igitur hujusmodi morbi, etiamfi 
citra ulcus eveniant, compofiti funt: una quidem ratione, 
quod omnes a fupervacaneo humore vel cahdo. vel frigido 
procreentur; a flava bile eryfipelas; ab atra cancer; a 
fanguine  phlegmone; ἃ pituita oedema; altera vero, 
quoniam dicti humores, etfi fpecie omnes funt humidi, fa- 
cultate tamen non humidi; nam qui atrae bilis eft, fic- 
cus et frigidus; qui flavae, ficcus et calidus; qui pituitae; 
humidus et frigidus; qui fanguinis, calidus et humidus; 
tertia demum ratione, quod omnes [fibi invicem implicen- 
tur, raroque eorum aliquis fincerus inveniatur. — Nam 
plerumque inflammationibus aut quid eryfipelatodes, aut 
oedematodes, aut feirrhodes commifcetur; eryfipelatis vero 
vel phlegmonodes, vel oedematodes, vel fecirrhodes, atque 
caeterorum fimiliter cuique. | Ergo multis formis compofiti 
fiunt. omnes ejusmodi morbi, Atque de ipfis fufius 1. 
GALENUS TOM. VI, | Kkk 


᾿ 


878 ΤΑ ΔΉΝΟΥ ΠΕΡῚ 41400P AS NOXHM. 
; $ 
Ed. Chart. VIT. [14.] Ed, Baf. III. (204. 205.) 
2 ^ 2 c ΄- ^ 
σεται περὶ αὐτῶν ἐπὶ πλέον ἔν τε τῷ πεοὶ τῶν γνοσερῶν 
7 E ^T * ^- c 
αἰτίων γράμματι, καὶ ἐν τῷ uit αὐτὸ, τῷ τῶν γοσω- 
M , , LI “ 
δῶν συμπτωμάτων, x«i πρὸς τούτοις ἔτι διὰ τῆς ϑεραπευτι-. 
Aw. t c, / Aw / 
κἧς πραγματείας, ἡσπερ ἕνεκα σύμπαντα ταῦτα γράφεται. 
A / Led »ε 
Κεφ. uy. Νυνὶ δὲ, ἐπειδὴ τὸν τρόπον αὐτῶν τῆς 
» “ » Sys UN M M Ε 5 pa » , 
ἐπιπλοκῆς εἴπομεν, ἐπὶ τὰ τῶν [205] ὀργάνων ἤδη μετέλ- 
7 / / E 
ϑώμεν νοσήματα, δεικγύντες ὅπως καὶ ταῦτα γίγνεται σύν- 
S 3 » ^ 1 -“ 39 ΩΝ X c , 
era. πρῶτον δ᾽ ἀναμνῆσαι χρή τοῦ xav ἀρχας ῥηϑέν- 
e ε ^ / Z ^ 
τος, ὡς ἔστιν ἕτερα μὲν τῶν πρώτων σωμάτων τῶν 
M € τὰ ^ E) ^ 
ὁμοιομερῶν, ἕτερα δὲ τῶν ὀργανικῶν τε καὶ συνϑέτων τὰ 
/ λ ^M 7 7 
ψοσήματα, φλεγμονὴ μὲν τῶν πρώτων, ἐξάρϑρημα δὲ 
-“ 2 m ct 2 5 / [a] Y 
τῶν οργαγνικῶν. ὅταν οὖν ξξαρϑρήσῃ τὲ Guc καὶ φλεγ- 
ἢ " » ^ E / 3 » / 
py τι χῶλον, αὑτοῦ μὲν πρώτως στὴ TOU σύμπαντος 
2 e / c ἐξα 9 ς λε: Y δὲ 2 , 
0pyc&rov νόσος 5 ἔξαρϑρησις, ἡ φλεγμονὴ δὲ ov πρώτως, 
δ᾽ ἰδί γλλὰ N ^ 1 2 δὲ A c τῇ € / 
οὐδ᾽ ἰδίως, ἀλλὰ κατὰ ovupepnzoc. ἐπειδὴ γὰρ évog ἕχα- 
^M 2 “ / / c V Y 
στου τῶν μορίων αὐτοῦ voonuc ἔστιν ἡ φλεγμονὴ, κατὰ 
x a γ ^ ͵ 7 3 / 
συμβεβηκὸς ἂν εἴη καὶ τοῦ σύμπαντος ὀργάγου τὸ νόσημα. 
Y 1 ^ 
αὶ μὲν δὴ καὶ ὀφθαλμία φλεγμονὴ μέν ἔστι τοῦ ἐπιπε- 


libro de morborum caufis differetur, et im eo, qui pofi 
ipfum de morborum [fymptomatis znferibzitur, praeterea- 
que in methodi medendi opere, cujus gratia haec omnia 
conferibuntur. | 

Cap. XIIL. — Quandoquidem implicationis ipforum 
Jimplicium morborum rationem explicavimus, jam nunc ad 
organorum morbos tranfeamus et, quomodo hi fiant com- 
pofit, demonflremus. Imprimis rei per initia pronuncia- 
tae meminiffe oportet, alios. effe primorum corporum fimi- 
larium, alios et organicorum et compofitorum morbos. 
Phlegmone quidem primorum eft corporum, luxatio vero 
organicorum. Quum itaque membrum aliquod fimul et 
luxatur, et phlegmone obfíidetur, luxatio quidem hujus to- 
tius organi primo morbus eft, phlegmone vero non primo, 
neque proprie, fed per accidens. Nam quoniam phlegmo- 
ne uniuscujusque partium ipfius morbus efl, per accidens 
quoque erit totius organi morbus.  ldeoque lippitudo in- 
flammatio eft membranae, quae corneae adnata eft, per ac- 
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quxórog ὑμέγος τῷ κερατοειδεῖ, κατὰ συμβεβηκὸς δὲ τοῦ 
ὀφθαλμοῦ νόσημα. συμβαίνει δέ ποτε, τοῦ κερατοειδοῦς 
χιτῶγος ἕλκος ἔχοντος βαϑὺ, κᾷπειτα διαβοωϑέντος ὅλου, 
προπεσεῖν μέν τι TOU uiv αὐτὸν TOU ῥαγοειδοῦς ογομαζο-- 
μένου, παρασπασϑῆναι δὲ καὶ τὴν κόρην καὶ τούτων 
ἕκαστον τῶν τριῶν ὀφϑαλμοῦ πάϑημο νομίζεται. καίτοι 
τὸ μὲν ἑλκωϑῆνγαί τε καὶ διαβοωϑῆναι τοῦ κερατοειδοῦς «ἦν 
μόνου, τὸ δὲ προπεσεῖν τοῦ ῥαγοειδοῦς, τὸ δὲ παρασπα- 
σϑῆναι τῆς κόρης. ἀλλ, ὡς εἴρηται, τὰ τῶν ὁμοιομε- 
ρῶν σωμάτων γοσήματα τοῦ σύμπανϊος ὀργάγου κατὰ 
συμβεβηκός ἔστι. καὶ τοίνυν, ἐπειδὰν μὲν ὃν ὁτιοῦν ἐξ 
αὐτῶν [15] voor σύνϑετον νόσημα, τοῦ σύμπαντος ὁργά- 
yov καὶ τοῦτο ἔσται γόσημα κατὰ συμβεβηκὸς" ἐπειδὰν 
δὲ πλείω μὲν, ἀλλ΄ ἕκαστον ἕγὺ κατέχηται νοσήματι, σύγ- 
Ücrov ἂν εἴη οὕτως τὸ νόσημα τοῦ σύμπαντος ὀργάνου. 
ἔστω γὰρ, εἶ τύχοι, κατὰ τὸν ὀφθαλμὸν (οὐ γὰρ ἀδύγα- 
τος ἢ ὑπόϑεσις) ἅμα μὲν πτερύγιον, ἅμα δὲ ὀφϑαλμία, 
x«i διάβρωσις τοῦ κερατοειδοῦς, καὶ πρόπτωσις τοῦ ῥᾳ- 
γοειδοῦς, καί τις ἀρχὴ γενέσεως ὑποχύματος. ὅτι μὲν οὐχ 


Π 


cidens oculi morbus. Accidit autem nonnunquam, ut cox- 
nea tunica ulcus altum habeat, eaque mox exefa tota, ali- 
quid ipfam fubfequentis uveae nominatae procidat, pupil- 
laque divellatur. | Horum trium affectuum quisque oculi 
morbus aeflimatur, «quamvis ulcus et erofio folius cor- 
neae, procidentia uveae et divulfio pupillae fit. Quare, 
ut dictum efl, fimilarium corporum morbi totius funt or- 
gani fecundum accidens. taque, quum unum quodcunque 
ex iis compofito morbo laboraverit, tolius organi quoqueé 
hic erit ex accidenti morbus compo/fitus. (Quum autem 
plures partes //n£ affectae, fed unaquaeque uno deleatur 
morbo, fic tolius organi morbus erit compofitus. Sit, fi 
fors tulerit; in oculo (non enim impollibilis eft fuppofitio) 
fimul pterygiuun, fimulque lippitudo, et erofio corneae, et 
uveae procidentia, etiam aliquod generationis fuffufionis 
initium. Quod non unus, neque fimplex fit morbus, om- 
Kkk 2 
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ζὰ 3.89. 4€ v 5 ἃ / à ἢ ᾿ 
ὃν οὐδ᾽ ἁπλοῦν ἔστι τὸ νόσημα, πρόδηλον παντί. καλέ- 
3i EC , 23. €t / ἘΣ Ξ ὦ -- ^ 4 c , 
σει δ᾽ ὁ μέν vig αὑτὸ συγϑετον ὀφθαλμοῦ vocor, ὃ δέ τις 
» 5 / 3 Y 1 / POM D ' 
οὐδεμίαν σύνϑετον, ἀλλὰ πολλὰ νοσήματα ἐρεῖ κατὰ τὸν 
5 V S 7 7 9 ^M pow 
ὀφϑαλμὸν ὑπάρχειν ἕν διαφόροις αὐτοῦ μέρεσι συνεστῶτα. 
2 2 Y c N Y ^ “ 2 7, 
διαφέρει δ᾽ οὐδὲν ὡς πρὸς τὴν τῆς ϑεραπευτικῆς ἐνδείξεως 
τα € 1 v , 4 E 
ποικιλίαν, ἤσπερ ἕνεκα τὰ τοιαῦτα σύμπαντα ζητοῦμεν, 
AQ? € » r/ » ' ] D .»ος , 
εἰϑ' ὃν t] ovvOtrov, εἴτε πολλὰ μαχομένης ἰάσεως δεό-- 
ς ͵ , ἊΝ, 3 ; 
μένα. ῥηθήσεται δὲ δηλονότι περὶ αὐτῶν ἐπὶ πλέον ἐν 
- C E / / -3 MN 1 
τοῖς τῆς ϑεραπευτικῆς μεθόδου y/ocuuaow, εἰς δὲ τον 
^ M / ΕΣ Uu / ^ E [^] 
γῶν ἐνεστῶτα λόγον ἀπόχρη τὸ ye τοσοῦτον ἐγδείξασϑαι 
Y M V ^ SM c , . ἢ} / 
καὶ δηλῶσαι, TO, πιϑανῶς ἂν éxaréoovg δοξάζειν, τούς τε 
᾿ ᾿ M Y 3 M c / c 
πολλὰ, νοσήματα κατὰ τὸν ὀφϑαλμὸν ὑπάρχειν ὑπολαμ-- 
/ / 7 ὧς Y / / Ι 
βάνόντας, τούς τε, καϑάπερ ἕν τὸ πάσχον ὄργαγον, οὕτω 
M 4 εχ το y ? I 
καὶ TO γόσημα ὃν εἶναι γομίζοντας, σύνϑετον δὲ, ὅταν, 
c 3j ,ὔ / 3 2 / l 
ὡς; εἴρηται, πλείονα μόρια memovÓs wor αὐτὸν. ὥσπερ 
o ^M c ΄- Z N 9 ^ 7 e 
ov» τῶν ἁπλῶν γοσημάτων TO μὲν αὐτοῦ πρώτως ἦν 
ἐν “ ͵ » / / * Gb 7 
yoonu TOU συμπαντος ὄργαγου, καϑαπὲρ τὸ UmO(yUuc, 
D ὟΝ Y 3 c c - Ι 
το δὲ κατὰ συμβεβηκὸς, ὡς ἡ τοῦ κερατοειδοῦς ἕλκωσις, 
ci ^ , / 37 ^ 
οὕτω καὶ τῶν συγϑέτων γνοσημάτων ἴδια μὲν ἔαται TOU 
/ £ 
nibus patet. Quidam etiam compofitum oculi morbum vo- 
cabit; alter non unum compofitum, fed multos oculo di- 
cet ineffe morbos in diverfis ipfius partibus conlfifientes. 
Nihil vero intereft ad indicationis remediorum varietatem, 
cujus gratia haec omnia indagamus, five unus fuerit com- 
pofitus, five plures pugnantibus remediüs indigentes. De 
his profecto uberius in methodi medendi libris differetur. 
Ad praefentem nunc fermonem hoc tanti momenti indicaffe 
atque declaralfe fatis eft, probabilem utrosque fovere fen- 
tentiam, tum qui multos in oculo elfe morbos autumant, 
tum qui, quemadmodum unum aegrotat organum, [ic et 
unum elle morbum cenfent, compofitum vero, quum, ut 
dictum eft, plures partes affectae [int feorfim. Ut igitur 
fimplicium inorborum alus quidem primo totius organi 
morbus erat, veluti fuffüfio, alius vero ex accidenti, vel- 
uti corneae ulceratio, ita compofitorum quoque morbo- 
wm propri quiden erunt totus organi qui multas [unul 
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σύμπαντος ὀργάνου τὰ πολλοῖς αὐτοῦ μορίοις ἅμα διο-- 
χλοῦντα, κατὰ συμβεβηκὸς δὲ τὰ καϑ' ἕν τι μόριον ἐν 
αὐτῷ συνιστάμενα γοσήματα σύνϑετα, καϑάπερ ἡ ὀφϑαλο-. 
μία, φλεγμονὴ τοῦ ἐπιπεφυκότος ὑμένος ὑπάρχουσα. σύν- 
ϑέτον γὰρ ἐδείκνυτο πάϑος ἢ φλεγμονή᾽ προσγινομέγου 
δὲ ἕλκους κατὰ τὸν αὐτὸν τοῦτον ὑμένα, πολὺ μὲν ἂν 
οὕτω γε μᾶλλον ἐν συνθϑέτῳ νοσήματι τὸ μόριον εἴη, 
λέγοιτο δ᾽ ἂν οὐδὲν ἧττον καὶ αὐτὸς ὃ σύμπας ὀφϑαῖ- 
μὸς ὑπὸ συνϑέτου γοσήματος ἔχεσϑαι. τὰ μὲν δὴ τοιαῦτω 
κατὰ συμβεβηκὸς ὅλων τῶν ὀργάνων éori νοσήματα σύν- 
ϑετα᾽ τὰ δ᾽ £x τοῦ πολλὰ μόρια πεπονϑέναι καϑ' ἕνα 
χοόνον αὐτῶν τῶν ὀργάνων ἐστὲ πρώτως νοσήματα σύν- 
ϑετα, καὶ μᾶλλον εὖ καὶ τῶν κατὰ μέρος ἕκαστον τῶν 
ἁπλῶν μὴ κατώ τι συμβεβηκὸς, ἀλλὰ πρώτως εἴη τοῦ σύμ- 
παντὸς ὀργάγου νόσημα, καϑάπερ ὃν ὀφϑαλμῷ πτερύγιον; 
ὑπόχυμα, ῥυὰάς. ἕκαστόν vc γὰρ τούτων ἴδιόν ἔστιν 
ὀφθαλμοῦ νόσημα, καὶ πάνϑ᾽ ἅμα γιγνόμενα σύνϑετον 
ὀφθαλμοῦ νόσον ἰδίαν ἐργάζεται. τοιαύτῃ τις ἂν χρώμε- 
vog μεϑόδῳ πάντα ξξευρίσχοε τὰ σύνϑετα νοσήματα τῶν 


partes molefte afficiunt, ex accidenti vero morbi compofiti, 
qui in una iplius organi parte conufiftunt, veluti lippitudo, 
quae adnatae membranae elft inflammatio. Demonliratum fi- 
quidem efl, inflammationem compofitum effe mnrbum. Si 
vero uleus hanc ipfam membranam obfideat, multo etiam 
1iauagis compolito morbo pars obfidebitur; fed nihilominus 
totus ipfe oculus compolito morho affici praedicabitur..— 'Ta- 
les equidem ex accidenti totius organi funt morbi com- 
pofiti. At quum eodem tempore multae partes afficiun- 
tur, organorum primo funt compofiti morbi, atque ma-: 
gis, fi particulatim unusquisque fimplicium non ex accidenti, 
fed primo totius organi fuerit morbus, ut in oculo ptery- 
gium, fuffufio et rhyas. Nam eorum quique proprius eft 
oculi morbus, et quum fimul omnes accidunt, compofitum 
oculi morbum proprium efficiunt. ΘῚ quis tali methodo 


raliocinetur, omnes omnium organorum compofitos mor- 
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ὅλων ὀογάγων. uoi δὲ ἐπεξέρχεσϑαί τε καὶ συντιϑέγαι 
πάντα περιττὸν ἐδόκει. μεμαϑηκώς vus γὰρ τὰ 0 ἁπλᾷ 
γοσήματα πάντα καὶ τὸν τρόπον αὐτῶν τῆς συνϑέσεως, 
ἱκανὸς ἂν εἴη γυμνάζειν ἑαυτὸν ὃν τοῖς κατὰ μέρος" ὥς 
τό y ἀναγνῶναι μόνον εἰσάπαξ, ὅσα γέγραπται κατὰ τόδε 
τὸ βιβλίον, οὐδὲν ὄφελος, εὖ μὴ μέλλοι τις ἐν αὐτοῖς ἐπὶ 
πλεῖστον γυμγάζεσϑαι. 


bos inveniet, Mihi vero omnes et perfequi et componere 
fupervacaneum videtur. Si quis enim (implices morbos 
omnes eorumque modos compofitionis didicerit, dignus 
erit, qui in reliquis particularibus fe ipfum exerceat.  Qua- 
re femel tantum, quaecunque hoc in libro fcripta funt, le- 
gere nullius eft utilitatis, nifi quis plurimum in ipfis fefe 
exercitaturus fit, 
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